~Rusca Konusan ve
Turkiye'den Go¢ eden

Insanlar icin Gé¢ ve Saglhk
Koordinasyon Yeri”

NUrnberg Belediyesi Saglik Madurluga, Gog ve Ilti-

cacilar icin Federal Daire tarafindan tesvik edilen ve

Yabancilar Meclisi tarafindan desteklenen
»GO¢ ve Saglik Koordinasyon Yeri” projesini
Aralik 2009’a kadar yuratmektedir.

Bu projenin hedefi olan grup, cogunlukla Rus dilini
konusan ve Turkiye'den go¢ eden insanlar arasinda

bulunmaktadir.

Projenin ana hedefi ise, bilgi dagitimindaki
bosluklari ve Alman Saglik sisteminden
faydalanmada 6zellikle Rusca ve Turkce konusan
vatandaslarimizin karsilastiklari engelleri ortaya

¢ikartmak ve gerekli olan durumlarda problemlerin

¢6ziimlerini aramaktir. Bu gaye i¢in Koordinasyon
Yeri ,,Go¢ ve Saglik” sahalarinda faaliyet gosteren
kurulus ve organizasyonlar ile kooperasyon icinde
bulunmaktadir.

Koordinasyon yerinde ana lisanli sosyal ve pedagojik

sahalardan iki gorevlimiz calismaktadir.
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Go¢ ve Saghk
Koordinasyon Yeri
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IRTIBAT YERI:

[ J
Stadt Niirnberg, Amt fur Senioren und Generationen-
fragen - Seniorenamt — Beratungsstelle
Konigstorgraben 11, 90402 Nirnberg
Tel.: 0911/231 6657

Zentrale Anlaufstelle Pflege (ZAPf)
Siebenkeesstr. 2, 90459 Nlrnberg,
Tel.: 0911/539 8953

Angehorigenberatung e.V.
Adam-Klein-Str. 6
Tel.: 0911/26 6126

BertA-Beratungsstelle der AWO

Karl-Broger-Str. 9, 2. Stock, 90459 Nirnberg

und im ZAB, Reinerzer Str. 18 a (Langwasser)

Tel.: 0911/45 06 0131

(Beratung in russischer Sprache ist bei Frau Belyaev moglich!)

.YAsLI INSANLAR iCiN

YUVALARINDA, HUZUR VE
BAKIM EVLERINDE YARDIM
IMKANLARI"

Unabhéangige Patientenberatung UPD Niirnberg
Leipziger Platz 17, 90419 Nurnberg

Tel.: 0911/242 7172

(Bayan Mutu-Gursel'de danismanlik Turkce dilinde de
mamkunddar!)

Seniorenberatung und Angehérigenberatung der
Stadtmission Niirnberg e.V.

Burgschmietstr. 4, 90419 Nurnberg

Tel.: 0911/217 5924

Informationsstelle fiir hausliche Altenpflege und
katholische Sozialstationen in Niirnberg
Obstmarkt 28

90403 NUrnberg

Tel.: 0911/2354-160

Ayrintili danismanlik imkanlarini bu linkde bulabilirsiniz:
www.senioren.nuernberg de

iMPRESSUM

Editor: Nurnberg Belediyesi Saghk Mudurliga
Nirnberg Belediyesi Yabancilar Meclisi tarafindan desteklenmistir

Sorumlu: Klaus Kamm

( GESUND IN NURNBERG
DER STADTNURNBERG

.GO¢ ve Saglk” Koordinasyon Yeri

Arzu Eryasar

Tel: 0911/231 7622

E-Mektup: arzu.eryasar@stadt.nuernberg.de
Dizayn:

Schultze, Walther und Zahel

Werbeagentur GmbH, Nirnberg

Internet: www.swz.de

Aralik 2009

11.12.09 13:07:12 Uhr



Ozellikle gécmen kékenli insanlar icin yash insanlara
sunulan yardim olanaklari hakkinda bir fikir edinmek
zordur.

Bu genel bakis ile, hangi olanaklarin mevcut oldugu ve
hangi yardimlarin kullanilabilecegi hakkinda fikir
edinmenize yardimci olmak istenmistir.

EVDE OTURMA VE YARDIM ALMA

Nerede oturuyorsaniz, orasi sizin evinizdir/yuvanizdir.
Yaslilarin kaldigi mustakil dairelerden olusan bir yurt (Senio-
renwohnanlage), Ust sinif mustakil dairelerden olusan bir
yurt (Wohnstift) veya “bakim hizmeti verilen bir yurt”
(Betreutes Wohnen) da sizin eviniz olabilir. Bu sayilan
ikamet sekillerinin her birinde kendiniz bir kira s6zlesmesi
yaparsiniz. Eger bakima muhtagsaniz, hizmetlerin 6denmesi
bakim sigortasi tarafindan karsilanabilir. Bunun icin saglik
sigortaniza bir dilek¢e vermeniz gerekir. Bakim sigortasi,
masraflarin sadece bir kismini Gstlenir. Genelde sizin de

bir miktar para 6demeniz gerekir. Eger geliriniz dlsuk ise,
aclk kalan miktar icin Sosyal Daireden (Sozialamt) bakim
yardimi talep edebilirsiniz. Danismanlik yerleri (Beratungs-
stellen) size hangi Sosyal Dairenin sizin icin yetkili oldugu
hakkinda bilgi verir. DUstk gelirliler Ev Dairesinden (Woh-
nungsamt) kira yardimi da (“ikamet parasi” Wohngeld)
talep edebilirler.

EV iLE iLgili kONULARDA YARDIM
OLANAKLARI:

® Seyyar bakim hizmeti (Ambulanter Pflegedienst)
Temel bakim ve ev idaresi ile ilgili hizmetler sosyal
istasyonlar (Sozialstationen), hayir kurumlari Wohl-
fahrtsverbande), NUrnberg Belediyesi ve ticari
kuruluslar tarafindan sunulmaktadir.
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® Yemek hizmetleri (Mahlzeitendienste) (“Seyyar yemek
hizmeti” Essen auf Radern) Bunlar size 6gle yemeginizi
isterseniz her glin veya siz talep ettikce sicak veya derin
dondurulmus olarak evinize getirirler.

® Evden acil yardim cagrisi (Hausnotruf)
Basiniz dondiglinde veya disme tehlikesi gecirdiginizde,
acil yardim cagrisi vasitasiyla bir digmeye basarak yardim
cagirabilirsiniz. Bu hizmet igin bir temel Ucret bir de ayhk
kira Ucreti 6demek gerekir.

® Yardim araclari (Hilfsmittel)
Eger bakima muhtagsaniz, bakim sandigindan (Pflege-
kasse) yardimci araglar, 6rnegin bakim yatagd,
yarame yardimi, tekerlekli sandalye vs.
alabilirsiniz.

® Araba hizmeti (Fahrdienst)
Eger tam 6zUrllUyseniz veya yUrime
yeteneginiz kisitliysa, 6zurluler icin
araba hizmetini (Behindertenfahrdienst),
ornegdin sehirde alis veris yapmak icin kullanabilirsiniz.

iLETiSIM OLANAKLARI VE BOS
ZAMAN FAALIYETLERI:

iletisim kurmak, birlikte bir seyler yapmak, daha énce vakit
bulamadiginiz seylerle ilgilenmek, tim bunlar kendi huzurunuza
katkida bulunmada yardimci olurlar ve bdéylece hastaliklari
da engellemis olursunuz.

® Yaslilar kuliipleri, yaghlarin bulusma yerleri (Senioren-
clubs, Seniorenbegegnungsstatte):
Buralarda ayni ilgileri paylasanlarla bulusabilirsiniz.
Hafiza egzersizleri, jimnastik, geziler vs. gibi musterek
faaliyetlerde bulunabilirsiniz. Bulusma yerlerinde 6gle
yemedi yeme veya kahve icme olanagi da bulunmaktadir.
Bu tUr hizmetler Kilise cemaatleri, hayir kurumlari ve
Nirnberg Belediyesi tarafindan sunulmaktadir.

® Ziyaret hizmetleri (Besuchsdienste):
Evinizden disari cikamiyorsaniz, fahri gorevli ziyaretciler
sizi evinizde ziyaret edebilirler.

Bu ve diger hizmetler icin danismanlik yerlerinden
(sayfanin arkasina bakiniz) bilgi alabilirsiniz!
Litfen kendi ana dilinizde olan hizmetler hakkinda
bilgi almak icin sorunuz!

HUZUR EVINDE VEYA KISMEN
YATILI KURUMLARDA ikAMET
ETME VE BAKILMA

Ginliik bakim ve kisa siireli bakim (kismen yatili
kurumlar):

® Giinliik bakim (Tagespflege) evdeki bakimi tamamlayic
bir olanaktir. Bu esnada yash insanlara giin boyunca
bakilir, faaliyetlerde bulundurulur ve aksam tekrar
evlerine donerler. Bu olanak 6zellikle demans
hastaligina yakalanmis insanlar ve onlarin yakinlari
icin uygundur.

® Kisa siireli bakim (Kurzzeitpflege) 6rnegin hastanede
kalindiktan sonra veya huzur evinde bir yer agilana
kadar kisa sureli bakim olanagidir. E§er bakim
derecesi (Pflegestufe) mevcut ise, her iki bakim
seklinde bakim sandigi (Pflegekasse) masraflara
katkida bulunur.

HUZUREVLERi (TAM YATILI
KURUMLAR)

Huzur evleri yanisira bakim evleri de vardir.

® Eger yardima muhtag, fakat Bakim Sigortasi
Kanunu (Pflegeversicherungsgesetz) anlaminda
bakima muhtacg degilseniz, bir huzur evine
yerlesebilirsiniz. Bir odaniz olur ve yemekleriniz
verilir. Odanizin temizligi yapilir, camasirlariniz
yikanir ve Gtllenir.

® Bakima muhtacg iseniz, bakim evinde tek kisilik ve
cift kisilik odalar vardir. Burada bakim, ev idaresi
ve genel bakim hizmetlerinin timna alirsiniz.

Bu durumda bakim sigortasi tim bakim masraflarini
Ustlenir fakat “otel giderleri” olarak adlandirilan
(konaklama ve gida) masraflari kendi gelirinizden veya
varhginizdan karsilamak zorundasiniz. Eger geliriniz
dusuk ise, talebiniz Gizerine bu otel giderleri yerel
sosyal yardim kurumu (Sozialhilfetrager) — Mittelfranken
bolgesi — tarafindan karsilanir.
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