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Grip pandemisi ile ilgili 6nemli hatirlatmalar — Yeni Grip

(Pandemie llkeleri ve kitalari asabilen hastaliklara, 6zellikle enfekte hastaliklarina verilen adtir)

Grip nedir?
- Grip yuksek derecede bulasici olan solunum yollarinin iltihapl sekilde
rahatsizlanmasidir ve grip virlisl tarafindan meydana gelmektedir.

Hastaligin semptomlari nelerdir?
- Aniden hastaligin baslamasi ve hasta olma duygusunun agir olmasi
- 38° derece ve (izerinde atesin olmasi
- Oksiiriik
- Kas agrisi ve/veya bas agrisi ve bogaz adrisi
- Halsizlik
- Mide bulantisi ve/veya ishal

Hastalik siireci nasildir?
- Su anda genelde hafif gegmektedir
- Riskli gruplarda agir da gegebilir ve beraberinde problemler de getirebilir

Riskli gruplar kimleri icermektedir?
- Bebekler, 5 yasin altindaki cocuklar, hamileler ve lohusalar, yash ve kronik hasta
insanlar, cok fazla kilolu olan (BMI 30un Ustiinde) ve dogustan beri veya sonradan
bir badisiklik sistemi yetersizligi bulunan insanlar

Viriis nasil bulasmaktadir?

- Grip virusu 0Ozellikle hastanin hapsirmasiyla, 6ksirmesiyle veya konusma esnasinda
dagilan ve virlisii tasiyan damlaciklarin kisa mesafeden (2 metre civarl) temasa
gecilen kisinin adiz ve burun gibi bdlgelerde bulunan bezelere (Schleimhaut)
ulasmasiyla bulasmaktadir.

- Virlsiin bulasmasi havada uzun middet kalabilen ¢ok kiiclik damlaciklar aracilidiyla
uzun mesafeden de mimkuinddar.

- Bundan harig virlstn bulagsmasi eller (zeri ve grip virtsu ile kirlenmis ylizeylere
dokunulmasi ile de mumkiindir (tezgahlar, kapi kollari, telefon, kullanimdaki genel
nesneler).

Viriisiin bulasmasiyla hastaligin patlamasi arasinda ne kadar zaman vardir?
- Kulugka siireci (Virlistin bulasmasiyla hastaligin patlamasi arasindaki siireg) sezonal grip
ile Yeni gripte goriinen stireg ile muhtemelen kiyaslanabilir. S6z konusu slireg genelde
1 ile 3 guindir (4 gline kadar cikabilir).

Hastalik ne kadar zaman igin bulasicidir?

- Virlisin bulasma 6zelligi semptomlarin patlak vermelerinden 1 giin evvel miimkiin
olmaktadir. Bulasma 6zelligi semptomlarin patlak vermelerinden sonraki ortalama 7 glin var
olmaktadir, bagisiklik sistemi zayif olan insanlarda bu siire¢ daha da uzundur, cocuklarda ise
bu stirec semptomlarin belirgin olmalarindan sonraki 10 giine kadar var olmaktadir.



Virlisiin bulasma riski nasil diisiiriilebilinir?

El temaslarindan kaginin (el sikkma).
Buruna, agiza ve gozlere direk dokunmadan kaginin.

Yemek yemeden, birsey icmeden ve sigara icmeden evvel iyi bir el hijyenine dzen
gosterin. Bunun igin sabun kutusundan sabun ve bir defalik temizlik bezleri
kullanabilirsiniz.

Karsinizdaki insanlar ile kendi aranizda mimkiin oldugu kadar mesafe birakin
(en az 2 metre).

Hastaligin semptomlarini gosteren Kkisiler ile temasa gegmekten kaginin.

Hasta olan bir kisi ile temasa gegcmeniz kaginilmaz oldu ise, gbriismenizden sonra
ellerinizi sabun kutusundan sabun alarak ve bir defalik el bezleri ile veya eller igin
uygun olan desenfekte ilaci kullanarak temizleyiniz. Desinfekte ilaci segiminde
eczaneniz size yardimci olacaktir.

EJer bir hasta ile yakin temasa gecmek kaginilmaz oldu ise ve siz riskli
gruplardansaniz, en kisa zamanda 6nleyici ilag tedavisi icin ev doktorunuza
basvurunuz.

Sadece kendi tabak/canadinizi, bardaklarinizi, kasik, catal ve bicaginizi kullaniniz.

Insan topluluklarindan kacininiz (sinema, tiyatro, spor etkenlikleri, pazarlar, toplu
trafik tastyicilar).

Daha ziyade sahsi trafik araclar kullaniniz.

Kamu toplu tagimaciigini kullaniyorsaniz (otoblis, tramvay, metro vs.), genel olarak
dokunulan yiizeylere dokunmaktan kagininiz. Bu toplu tasimaciligini her
kullaniminizdan sonra ellerinizi iyice yikayiniz.

Adizinizi ve burnunuzu iyice kapatan, bir kag kattan olusan agiz ve burun
koruyucusunu kullanmaniz sizi ayrica koruyabilir.

Medyadan sik sik pandeminin gelisimini takip ediniz.

En azindan 1 hafta boyunca yeticek gida maddeleri vs. stoklayiniz ki, alig verige
¢gikma mecburiyetiniz olmasin (ayrintil bilgiler igin Halk Korumasi ve Felaket Yardimi
Federal Biiro’ nun sundugu (Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenilfe) “Fir den Notfall vorgesorgt” (Acil durumlar igin hazirlikli olmak)
isimli brogire alttaki link tGzeri ulasarak bakiniz:
www.bbk.bun.de/Publikationen/Broschiiren/ .

Eder hastalik isaretleri sizde belirgin oluyorsa, evinizde kaliniz ve ev doktorunuzla
telefonla temasa geginiz.

Ayrintil bilgiler igin www.gesundheit.nuernberg.de * ye bakabilirsiniz.
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