GESUND IN NURNBERG

~ZYESUNDHEITSAMT

DER STADT NURNBERG

Yeni Gripli hastalarla yakin temasa gecen insanlar icin
onemli hatirlatmalar

Yeni gripe yakalanmis olan veya yakalanmis olma stiphesi bulunan bir kisi ile kontaginiz oldu.

Grip virtisi 6zellikle hastanin hapsirmasiyla, 6kstirmesiyle veya konusma esnasinda dadilan ve viriisi
taslyan damlaciklarin kisa mesafeden (2 metre civari) temasa gegilen kisinin agiz ve burun gibi
bélgelerde bulunan bezelere (Schleimhaut) ulagsmasiyla bulagsmaktadir. Virlisiin bulasmasi havada uzun
miiddet kalabilen cok kiiglik damlaciklar aracihiiyla uzun mesafeden de mimkiindiir.

Ayrica virs eller ve ellerin dokundugu alanlardan da bulasabilir (kapi kollari, telefon, tezgahlar vs.).

Hastaligin semptomlari ani ates (38° derece ve daha yiiksek), birden meydana gelebilen hastalik
duygusu ile beraberinde gelen kas agrisi/eklem adrisi ve/veya bas adrisi, bodaz agrisi veya nezle,
halsizlik, mide bulantisi, kusma veya ishaldir. Su an hastalik gogunlukla agir gegmemektedir. Fakat
ozellikle riskli gruplarda (altta bulabilirsiniz) hastalik adir gecerek beraberinde sorunlar da
getirebilmektedir.

Riskli gruplar sunlardir:

Bebekler, 5 yasin altindaki cocuklar, hamileler ve lohusalar, yash ve kronik hasta insanlar,
cok fazla kilolu olan (BMI 30'un iistiinde) ve dogustan beri veya sonradan bir bagisiklik
sistemi yetersizligi bulunan insanlar.

Kulugka siireci (Virlistin bulasmasiyla hastaligin patlamasi arasindaki siireg) sezonal grip ile Yeni gripte
gorunen sireg ile muhtemelen kiyaslanabilir. S6z konusu stireg genelde 1 ile 3 gundtr (4 gline kadar
cikabilir).

Virtisiin bulasma ozelligi semptomlarin patlak vermelerinden 1 giin evvelinden miimkiin olmaktadir
ve sonraki 7 giine kadar uzamaktadir. Bagisiklik sistemi zayif olan insanlarda bu siire¢ daha da
uzundur, ¢ocuklarda ise bu stire¢ semptomlarin belirgin olmalarindan sonraki 10 giine kadar var
olmaktadir.

Hastaligin yayilmasini 6nlemek icin yapmaniz gerekenler:

o Oniinlizdeki 7 giin icinde riskli gruplarla temasa gecmekten uzak durunuz

e Dider insanlarla genel olarak yakin temasiniz olmasin

e Etrafinizdaki insanlara direk dksiirmeyiniz ve hapsirmayiniz

o Oksiiriirken ve hapsirirken adiz ve burun bélgesine kagit mendil tutunuz

e Eger baska insanlarla yakin temasa gegcmeniz engellenemiyorsa, agiz ve burun koruyucusu
takiniz. Agiz/burun koruyuculari eczanelerden ve medikal Uriin satan magzalardan
(Sanitatshauser) temin edilinebilinirler

e Burnunuzu temizlerken 6zellikle kagit mendil kullaniniz ve kullaniimis mendilleri ya tuvalete
atarak, veya agizi kapatilinabilen plastik torba ile atiniz

e Eger o an mendil bulunamiyorsa, kendi kolunuzun Ust kismina 6ksiiriiniiz veya hapsiriniz
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o Oksiiriirken veya hapsirirken kendinizi etrafinizdaki insanlardan bagka tarafa ceviriniz

e Her gin sik sik ve 6zellikle 6kstrdikten, hapsirdiktan veya burnunuzu temizledikten sonra
ellerinizi iyice sicak su ve sabun kutusundan sabun alarak yikayiniz ve bir defalik elbezilerle
temizleyiniz

e Ayni evde yasayan ev sakinleri igin de el hijyeni gerekmektedir

Eger agir hastaliklara yakalanmada riskli grupa giriyorsaniz, size su tavsiyelerde bulunmak
istiyoruz:
e Ilag ile &n tedbir imkanlarini tespit edebilmek amaci ile hemen telefonla doktorunuzla temasa
gecmenizi tavsiye ediyoruz
e Hasta ile virlistin bulasici oldugu bir zamanda gergeklesmis kontaginizdan sonraki 7 giin iginde

glinde 2 kez olmak lizere atesinizi élglintiz

Eger riskli grup mensuplari ile yakin kontagi olan kisilerdenseniz, size su tavsiyelerde
bulunmak istiyoruz:
e Mesleginizden dolayi riskli grup mensuplari ile kontaginiz oluyorsa, atilacak adimlar tespit etmek
amaci ile hemen Saglik Midirligi ile temasa geginiz
e Hasta ile virlisin bulasici oldugu bir zamanda gerceklesmis kontaginizdan sonraki 7 giin iginde
yukarda tarif edilen insanlarla kontaginizin olmamasina dikkat ediniz - bu sart mesleki

kontaklar icin de gegerlidir

Hasta bakiminda dikkat edilmesi gereken seyler:

e Temizlik yaparken bir defalik eldivenlerin kullaniimasi tavsiye edilmektedir. Ne olursa olsun,
temizlik isleri bittikten sonra eller iyice yikanmalidirlar veya desinfekte edilmelidirler

e Hastalarla yakin temasa (2 m’ den daha az) gegmekten uzak durulmalidir. Hastaya bakan
kisilerin sayisi mimkin oldugu kadar distik tutulmahdir

e Hastaya bakan yakinlar kendilerini birkag kattan olusan agiz/burun korumasi kullanarak ekstra
koruyabilirler. Hastayla her kontaginizdan sonra el hijyenini uygulayiniz (iyice el yikkama veya
elleri desinfekte etme)

e Eger saglik durumu elveriyor ise, hasta bakima muhtag oldugu siireg igin agiz/burun korumasi
kullanmaldir

e Odalar duizenli olarak havalandiriimalidirlar

e Tabak, ganak, havlular vs. sadece kisiye 6zel kullaniimaldirlar
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