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Gripli hastalara 6nemli hatirlatmalar — Yeni Grip

Grip virtsi 6zellikle hastanin hapsirmasiyla, 6kstirmesiyle veya konusma esnasinda dadilan ve virisii
tasiyan damlaciklarin kisa mesafeden (2 metre civari) temasa gegilen kisinin agiz ve burun gibi
bélgelerde bulunan bezelere (Schleimhadute) ulasarak bulagsmaktadir. Nadir de olsa, virlsiin
bulasmasi havada uzun miiddet kalabilen ¢ok kiiclik damlaciklar araciigiyla da mimkiindir. Ayrica
virls eller ve ellerin dokundugu alanlar (zeri de bulasabilmektedir.

Tahminen sezonal grip ile Yeni gripteki kulucka stireci (bulagim siresi ile yeni gripin patlamasi
arasindaki zaman) birbiriyle ile kiyaslanabilir. Bu siire¢ genelde 1 ile 3 glin olarak bilinmektedir.

Virtisiin bulasma 6zelligi semptomlarin patlak vermelerinden 1 giin evvel var olmaktadir ve
semptomlarin baslamasindan sonraki 7 giine kadar siirmektedir. Bagisiklik sistemi zayif
olan insanlarda bu siire¢ daha da uzundur, cocuklarda hatta semptomlarin
baslamasindan 10 glin sonrasina kadar bulagma siireci var olmaktadir.

Hastaligin semptomlari ates (38° derece ve daha yiiksek), ani hastalik duygusu ve beraberinde
gelebilen kas agrisi, eklem adrisi ve/veya bas agrisi, bogaz agrisi veya nezle veya halsizlik, mide
bulantisi, kusma veya ishaldir.

Bu semptomlarda hemen telefonla ev doktorunuzu arayip, vaktinde terapi ihtiyacinizin olup olmadig
tespit edilmelidir. Terapi 6zellikle agir gegen hastalik siirecinde veya hastalik siirecinde sorunlarin
olabilecegi riskli grup mensubu iseniz, gerekmektedir (alltaki bilgilere bakiniz). En etkili terapi ilk 48
saat icinde baslatilanidir.

Hastalik durumunda hijyen kurallarn ve genel tavsiyeler:

e Hastaligin baslamasindan sonraki 7 giin icin (cocuklar 10 giin) evinizde kaliniz. En
azindan semptomlarin gegmesinden 1 giin sonrasina kadar.

e Hastaligi adir gegirebilecek riskli grup mensublari olan insanlarla irtibata gegmekten
sakininiz. Riskli grupa giren kisiler 6rnegin sunlardir: Bebekler, 5 yasin altindaki
cocuklar, hamileler ve lohusalar, yashlar, kronik hastalar, 30’'un Gstiinde BMI'si ve
dodustan beri veya sonradan bir bagisiklik sistemi yetersizligi bulunan insanlar.

Eger mesleginizden dolayi yukarda bahsedilen grup mensuplari ile temasiniz
oluyor ise, semptomlarin baslamasindan ancak 8 giin sonrasi tekrar
isinize donebilirsiniz.

e Hapsirirken, okstiriirken ve burnunuzu temizlerken kagit mendil kullaniniz.

e Kullanilmis mendiller bir defalik eldivenlerde ve bir defalik bezlerde de oldugu gibi agizi
kapatilir plastik torba veya ¢op tenekesine atiimalidirlar.

e Eger o an mendil bulunamiyorsa, kendi kolunuzun (st kismina dksiirebilirsiniz veya
hapsirabilirsiniz.
Oksiiriirken veya hapsirirken kendinizi etrafinizdaki insanlardan baska tarafa
cevirmelisiniz. Ayrica baskalarinin dokunabilecekleri esyalara 6ksirmemeli ve
hapsirmamalisiniz.



e Hapsirmadan, dksirmeden veya burnunuzu temizledikten sonra sabun kutusundan
ellerinize sabun alarak ve bir defalik bezlerle ellerinizi yikamalisiniz veya ellerinize
desinfekte ilaci stirmelisiniz. Desinfekte ilaci seciminde eczaneye danisiimalidir.

e Lavabo yiizeyleri, kapi kolu ytizeyleri, telefon ylizeyleri gibi ylizeyler hastanin temasindan
sonra sirekli temizlik ilaci ile mimkiin oldugunca bir defalik bezlerle ve temizlik ilaglari ile
temizlenmelidirler.

Grip virlsinin sayisi sabun ve normal temizlik ilaglarinin kullaniminda dismektedir.
Yuzeylerin desinfekte bezleriyle de temizlenmeleri mimkundur.

Kuru toz almak tavsiye edilmemektedir, ¢linki toz alinirken havaya ugusan havlarda
mevcut olan bulasici parcaciklar virlisiin bulasma tehlikesini ylkseltmektedirler.
Temizlik esnasinda bir defalik eldiven kullanimi tavsiye edilmektedir. Ne olursa olsun,
temizlik bittikten sonra mutlaka eller iyice temizlenmelidirler veya desinfekte
edilmelidirler.

e Virlisin bulasmasi miimkiin oldudu siireg icinde baskalariyla temasa girmeyi
kisitlamalisiniz; mimkiin olursa ayri yatak odalarinda uyuyunuz ve yemeklerinizi hasta
olmayanlardan ayri olarak yeyiniz.

o Eder sihhatiniz el veriyor ise, kaginlmaz kontaklar esnasinda agiz ve burun koruyucusu
kullanmalisiniz ve karsinizdakine dokunmamalisiniz. Agiz ve burun koruyucusu agiz ve
burnu kapatmalidir ve (st ve alt tarafindan baglanmalidir.

e Virlsun bulagsmasini engelleme tedbirleriyle ilgili ayrintilarn Gripe yakalanmis
hastalarla yakin temasda olan insanlar icin 6nemli hatirlatmalar — Yeni Grip
bilgi kagidindan alabilirsiniz.

e Hastaligin baslangicinda ve hastalik siirecinde nefes alip vermede durumunuz daha
kdtuye gidiyor olursa, en kisa zamanda ev doktorunuzla telefonla temasa geginiz.

e Bedensel yorulmalardan kaginmalisiniz ve atesten ileri gelen sivi eksiliginizi
dengeleyebilmeniz i¢in bol bol sivi igmelisiniz (su vs.).
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