RATGEBER

ﬁ"v‘erfalsch heizt und liiftet ...
¥ verschlechtert das Raumklima,
fardert die Schimmelpilzibildung,

gefahrdet seine Gesundheit {Allergien),

riskiert Schaden an Mobeln und Bauwerk,

i i, o

schickt unndtig Schadstoffe in die Luft,

Richtig

\

Liiften ]

Q zahlt zu viel Heizkosten. j

hMenschen bendtigen ausreichend Frischluft. Dies
bezeichnet man als Loftungswarmebedarf. Im Winter
soll nur so viel kalte Aulenluft eingelassen werden,
wiie fOr die darin befindlichen Personen notwendig ist.
ProPerson sind ca. 20-30 m¥h Aulenluft erforderlich.

Raume sollten nach Frischluftbedarf, Luftfeuchte und
Geruchsbelastung gellftet werden. FOr sin gesundes
FRaumklima sollte die relative Luftfeuchtigkeit
zwischen 30 und 80 % liegen, wobei die Auleniuft im
Winter trockener und im Sommer eher feucht ist. Lok
ten ist wichtig fOr die Raumluftqualitat. Der Fielwert
nach Arbeitsstattenrichtlinie liegt bei 1500 ppm CO4.

JRichtig Loften” ist eng an das richtige Heizverhalten
geknopft. Als Instrumente zur Cptimierung der Luft-
qualitat dienen das Fenster und das Thermaostatventil.

Die effizienteste Form  der Loftung st die
Querllftung. Sie ist die geeignetste Methode, um
energiesparend in kurzer Zeit die Luft auszutauschen.
EBei weit gedffneten Fenstern und Toren zieht eine
kraftige Luftbewegung auch Luftpolster aus MNischen
oder Ecken ab. VWande und Einrichtungsgegenstande
kohlen bei dieser kurzen Loftung nicht stark ab.

Bild 1: Querliffung

Die ineffizienteste Methode ist die Kippliftung.

Bei der Kipplotung wird die meiste Zeit fir einen
kompletten Luftaustausch bendtigt, dass heildt, hier
geht die meiste Warme verloren.

Bild 2: Kippliftung

Wyas passiert bei Kipploftung:

¥ Durch langes Offnen der Fenster {= 30 - 80 min.)
fallt kalte Luft auf das Thermostatventil, dieses &ffnet,
selbst wenn es auf Frostschutz (8°C) singestellt ist.

¥ Luft wird erwarmt und zum Fenster hinausgeheizt,
¥ Luftaustausch erfolgt sehrlangsam.

¥ Am Boden bildet sicheine Kaltluftschicht.

¥ An den abgekihlten Bauteilen besteht die Gefahr
vonyyasserdampflondensation.

Falsches Liiften ist oft der Grund fiir die griéften
Energieverluste (15 - 45 % Anteil).

Allgemeine Liiftungshinweise

Intensive Raumliftung (drei- bis viermal taglich Stoli—
I0ftung je nach Aubentemperatur 5 bis 10 Minuten)
durchfihren; deshalb BelOftungsfenster am besten
frei halten.

In Klassenzimmern vor allem jeweils vor Untemichts-
beginn und in jeder Pause sowie nach Untemichts-
schiuss luften.

Mach feuchtem YWWischen der Raume sollte sbenfalls
kurz und kraftig geldftet werden.
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Beim Loften sollten die Heizkérperventile geschlos-
senwerden,

Biid 3. Laften mit geschiossenem Thermaostatventi!

Anhaltswerte fur Mindestioftungszeiten bei Querlif
tung zur Sicherung des Mindestluftwechsels (je nach
Mutzung mehrmals taglich):

Gonate

Loftungszeit Minuten\

Januar, Februar, Dezember 4 -8

Marz, Movember 8—10
April, Oktober 12-15
Mai, September 16— 20

s
S

Die Luftfeuchte ist won der Temperatur abhangig:
Warme Luft nimmt mehr Feuchte auf als kalte Luft;
d.h.ist es auiien kalter als im Raum, kann man durch
Loften die Raumluft trocknen; die kalte Aulbenluft wird
im Raum enwarmt und nimmt Feuchte auf.

Je geringer die Raumtemperatur ist, desto langer
bzw . intensivermuss der LOftung sy organg sein.

Es sollte so gellftet werden, dass die relative
Faumluftfeuchte nicht wesentlich Ober 50 % ansteigt.
Wahrend der Heizperiode ist nach dem Loften die
Faumtemperatur durch Heizen zu erhéhen.

Die Aulenluft scllte beim Loften unter der Innen-
temperatur liegen (ca. 4 - 5°C). Je grofler die Tem-
peraturdifferenz, desto grafer ist die Wirlkung, desto
effektiverist das LOftungsergebnis.

Kalte Innenrdume im  Sommer nur bei kohleren
Auiientemperaturen l0ften {morgens oder nachts ).

kalte Raume nicht durch indirekte Beheizung (&ffnen
der Turen) erwérmen; deshalb Toren zu wenig
beheizten oder unbeheizten Raumen geschlossen
halten. An den abgekihlten Bautellen kondensiert
Wasserdampfi(Schimmelgefahr!).

Qmi, Jull, August 9530 J

Ist keine Querldftung bzw. ausreichende Zirkulation
und Durchstrémung méglich, sind langere LOftungs-
Zeiten erforderlich.

Kipploftung ist nur von ca. Mai bis September sinn-
vall; im Winter reicht kurzes Kippliften nicht und es
entsteht ein grofer Heizwarmeverlust.

In der warmeren Jahreszeit muss deutlich intensiver
geliftet werden als in der kalten Jahreszeit.

Bild 4: Wasserdampfhondensation an kihlen Bauteilen

L err—fd
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Midblierung und Ausstattung

toblierungen, Raumeinbauten und  Dekorationen
behindern konvektive Luftbewegungen i d. K. stark.
Deshalb ist fur gendgend Zirkulation und Durch-
strémung  mit Frischluft, insbesondere in Ecken,
Mischen und anderen ,unzugéanglichen® Stellen zu
sorgen, damit alte feuchte Luft komplett ausgetauscht
werden kann. Ausreichender Luftwechsel ist in
solchen Fallen meist nur durch gleichzeitige LOftung
Ober zwel Fassadenseiten maglich.

Die Warmeabgabe von Heizkdrpern sollte nicht dunch
Verkleidungen oder lange Vorhange bzw. Gardinen
ver- oder behindert werden. Die Raumlutt, die sich an
den  Heizkérpern  erwérmt,  sollte  ungehindert
Zirkulieren kénnen. Luftstaus hinter Yorhangen und
Zardinen missenvermieden werden.

Mabel missen an kalten Aulenwanden mit Abstand
aufgestellt werden, damit eine HintenOftung maglich
ist. Generell gilt - je schwacher die Warmedammung
der Aulbenwand, um so grifier der Abstand.

Richtwerte flr Abstande von Mabeln zur Aulbenwand:

- Schranke: min. 5 cm,

- Schrankevor Fensterlaibungen, die haher als die
Brustung sind: min. 15 cm,

- Sofas: min. 10 cm,

- Betten nicht an kalte Aulbenwande stellen.

Auch bel Einbauschranken oder Kichen an Aulien-
wanden oder Ecken muss fur ausreichende Luftzinku-
lation gesorgt werden; gof. empfiehlt es sich, Einbau-
méabel an kaltenVWandberesichen nicht aufzustellen.

Dampfdichte Innendammungen dorfen nicht aufge-
bracht werden. Bel Innenvernkleidungen mit Holz muss
geing gut funktionierende  HinterlOftung  worhanden
sein. Fapietapsten, besonders Rauhfasertapeten
und die Oblichen Anstrichstoffe mit  organischen
Bestandteilen (dampfdiffusionsdicht) bilden einen
guten Mahrboden for Schimmelpilzkulturen, Diese Ta-
peten und Holzverkleidungen sollten in gefahrdeten
Bereichen (kalte Aulenwande, Eckbereiche) oder
Massraumen keine Amwendung finden.

In Badern sollte kein dichter Anstrich (raumhoch)
ausgefihrtwerden.

Nutzungshinweise fiir Wohnriume

¥ Kacheldfen und Kamine entziehen dem Raum die
fur die Verbrennung notwendige Luft — daher gerade
in dichten' Neubauten fir ausreichend Frischluftnach-
schub sorgen.

¥ Bei einer Wwohnung, die unterschiedlich temperierte
und feuchtebelastete Raume hat, muss der Luft-
wechsel immer nach dem am wenigsten warmen
Raum oder dem Raum bemessen werden, in dem am
meistenWohnfeuchte produziert wird.

¥ Machts ist moglichst for Zuluft in Schlaf- und
Kinderzimmern zu sorgen, ggf. mit Spaltloftung.
Wienn nachts eine Loftung nicht méglich oder gewollt
ist, muss spatestens morgens grundlich geldftst
werden. Abends ist  ebenfalls fUr einen kompletten
Luftwechsel zu sorgen.

¥ Stollweise anfallende grofiere Feuchtemengen
(Baden, Duschen, Kochen, u. & ) missen umgehsnd
durch Loften beseitigt werden.

¥ Bei Vorhandensein von vielen Pflanzen in den
Raumen ist vermehrt zu [Often.

¥ Freie  Wasseroberflachen sind  maéglichst  zu
vermeiden oder abzudecken (Aquarien, u. &.).
FWyasche moglichst im Freien zu trocknen.

¥ Die Beheizung solte so  erfolgen, dass  der
Temperaturunterschied von Raum zu Raum nicht
grofier als 4 K und eine zeitliche Temperaturabsen-
kung ebenfalls nicht um mehrals 4 K erfolgt.

¥ Die Oberflachentemperatur von  Aulenwanden
sollte 17°C nie wesentlich unterschreiten. Im Winter
sollte die ‘Wandtemperatur an der kaltesten Stelle
nicht unter 15°C liegen.

¥ Das Heiz- und Loftungsverhalten sollite kontrolliert
werden. Auf ausreichendes Heizen ist zu achten; die
Wiohnung nicht durch zu langes Loften auskihlen
lassen, eher gleichmaltig durchheizen.

Wohnzimmer
¥ Loften bei Betreten des Raumes
¥ Einmal stondlich querlaften (bei Anwesenheit)
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Schlafzimmer

In Schlafrumen entsteht besonders wisl VWasser-
dampf (ca. 1 Liter pro Ferson pro Macht). Richtiges
Loftenist hier besonders wichtig:

¥ Margens und abends ausreichend guerliften.
fusatzlich morgens eine 1/2 Stunde nach dem
Aufstehen nochmals guerliften (so wird die in Bettwia-
sche und Matratzen befindliche Feuchtigkeit entfernt).
¥ Auch wenn Sie in der Heizperiode gerne in einem
unbeheizten Raum schlafen, solten Sie das Schlaf-
Zimmer tagsiber beheizen (Schimmelgefahr).

¥ Besonders ungonstig ist es, in der kalten Jahres-
zeit, die Tor zu Wohnraumen offenstehen zu lassen.
Dabei stromen grofie Luftfeuchtemengen ein, die von
der kuhleren Schlafzimmerluft nicht aufgenommen
werden kKénnen und kondensieren (Schimmelgefahr).
¥ WWer gerne bei offenem Fenster schlaft, sollte
Durchzug vermeiden (geschlossens Schlafzimmertor)
und maximal ein Fenster kippen.

Badezimmer

In Badern entstehen grofte Feuchtigkeitsbelastungen,
Sie sollten folgende Loftungsgewohnheiten beachten:
¥ Sofort nach Duschen / Baden ausreichend l0ften.

¥ Zusatzlich ca. eine 12 Stunde danach nochmals
[Often (damit wird auch die in Materialien wie Putzen,
Textilien etc. befindliche Feuchtigkeit abtransportiert).
¥ Auch im Badezimmer sollte in der Heizperiode
nicht standig das Fenster gekippt werden.

Kellerrdume

Unbeheizte Kellerraume dorfen im  Sommer nur
nachts geliftet werden, da sonst Tauwasser an kalten
Wanden und Boden entsteht, welches wiederum zu
Schimmelbildung fuhrt.

¥Die gunstigsten LOftungszeiten fr Mai - September
sind dann gegeben, wenn es aulien kuhl ist.
FKellerfenster solliten daher nur nachts {(bzw. abends
und frihmorgens ) nicht tagsaber, gedffnet werden!
¥Insehr warmen Sommernachten nicht [Uften!

¥In den Wintermonaten sollte in Intervallen gellftet
werden: tagsiber Fenster auf - nachts Fenster zu.

¥In der Ubergangszeit (Mrzfépr, Okt/MNov) kann,
auter bei sehr hohen Aulenluftfeuchten, immer
geliftet werden.

¥Einrichtungsgegenstande sollten nicht an kritischen
Aulenwandbereichen, sondern nur an Innemwanden
mit etwa 10-15 cm Wandabstand aufgestellt werden.
¥Die Raume maglichst schmutzfrei halten.

Wenig benutzte Rdume

¥ Beim Betreten ausreichend l0ften.

¥ Zumindest einmal taglich [Often.

¥ Micht standig Fenster gekippt lassen.
¥ Geringfugig beheizen.

Die Zeiten dndern sich...

Meubauten und sanierte Gebaude sind heute | dichter
als fruher und verhindern unfreiwillige Loftung. Das
bedeutet mehr und richtig [0ften um Schimmelbefall
und Schadstoffbelastungen zu vermeiden.

Durch moderne Loftungsanlagen wird das Loften
einfacher und komfortabler und bei entsprechend op-
timierten Anlagen und energiebewussten MNutzer-
verhaltenlasst sich sogarHeizenergie einsparen.

Wohnen ! Schlafen

Biid &5 Laffungsaniage mif Warmerlchkgew innung

Auch  bei  geschlossenen  Fenstern kann  eine
ausreichends Loftung garantient werden. Das Fenster
muss nur noch bei Feuchtespitzen (z. B. Duschen,
Kaochen) oder hohen Schadstof- bzw, Geruchs-
belastungen gedffnet werden,

@rteile von Liiftungsanlagen: \
* weniger Larmbelastung
* keine Schadstoffbelastung durch Strafienverkehr
* Verbesserung der Raumluftgualitat
* mehr Energieeffizienz
Q keine Energievergeudung Uber gekippte Fenster/
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