Wie werden Demenzerkrankungen
erkannt?

Dazu sind verschiedene Untersuchungen
notwendig.

Wenden Sie sich an Ihren Hausarzt, Fach-
arzt (Neurologe) oder an die Gedéachtnis-
sprechstunde.

Gedéachtnissprechstunde Nurnberg

Klinikum Ndrnberg

Haus 33 (Zentrum fur Altersmedizin)
Prof.-Ernst-Nathan-Stral3e 1

90419 Nurnberg

Tel.: 0911/398 39 43

Bei Bedarf Untersuchung in
turkischer Sprache maoglich.
Bitte bei Terminvereinbarung angeben.

Wie werden Demenzerkrankungen
behandelt?

Es gibt spezielle Medikamente.

AulRerdem sind einfache Spiele, Musik,
Bewegung usw. fur den Erkrankten gut.

Eine Aktion im Rahmen des Projektes 'Netzwerk Demenz
Nurnberg', finanziert durch das Bayerische Sozialministe-
rium und den Verband der Bayerischen Pflegekassen.

Ist Vergesslichkeit
gefahrlich?

Informationen zu
Demenzerkrankungen
(Bunama, Ateh, Alzheimer)

(Bunama: umgangssprachlich Verwirrung,
Ateh: alter Ausdruck fur Demenz
Alzheimer: bekannte Bezeichnung bei den
meisten Turken)




Ist Vergesslichkeit “normal”?

Jeder ist gelegentlich vergesslich und kann
sich beispielsweise nicht an Namen von
Bekannten erinnern.

Diese Art von Vergesslichkeit hangt mit
Stress und Belastung zusammen und ist
vorubergehend.

Wenn Vergesslichkeit aber im Alltag zum
Problem wird, kann das ein Zeichen fur
eine Krankheit — z.B. eine Demenzer-
krankung — sein. In diesem Fall ist es
ratsam, sich Unterstiitzung zu holen.

Kennen Sie das?

Stellen Sie bei einem Familienmitglied fest,
dass er oder sie

- Schwierigkeiten beim Einkaufen, Kochen
oder anderen alltaglichen Dingen hat?

- Worte fir vieles nicht mehr findet?

- sich kdrzlich zurtickliegende Ereignisse
nicht mehr merken kann?

- sich in gewohnter Umgebung nicht mehr
auskennt?

- Gegenstdnde an ungewdhnliche Orte
verlegt (z.B. Geldbeutel im Kihl-
schrank)?

- haufig ohne erkennbaren Grund weint
oder aggressiv wird?

Falls eines oder mehrere dieser Anzeichen
auftreten, sollten Sie sich beraten lassen.

Gerne beraten wir Sie in unserem Blro
telefonisch oder auch personlich.

Die Beratung ist in tirkischer Sprache.

Guler Bahca Turkan Begen

@
TIM

Tarkisch-Deutscher Verein zur
Integration behinderter Menschen e.V.

Adam-Klein-Str. 6, Ntrnberg
Tel.: 0911/26 04 20

Mail: timev@gmx.de

Im Internet: www.timev.de

Beratung freitags von 9.00-11.00 Uhr
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