Demans hastaligi nasil teshis edilir?

Bunun icin cesitli testlerin  yapilmasi
gerekir.

Bu konuda aile doktorunuza, uzman bir
doktora (norolog) ya da Demans tani
merkezine (Gedéachtnissprechstunde)
basvurabilirsiniz.

Gedachtnissprechstunde Nirnberg
Klinikum Nurnberg

Haus 33 (Zentrum fur Altersmedizin)
Prof.-Ernst-Nathan-Strafie 1

90419 Nirnberg

Tel.: 0911/398 39 43

intiyag halinde Turkce dilinde muayene
mumkudnddr. Litfen randevu alirken
bildirmeniz rica olunur.

Demans hastaligi nasil tedavi edilir?

Ozel ilag tedavisi ile.

Ayrica basit hafiza oyunlari, mizik, eg-
zersiz ve benzeri aktiviteler de hastaya iyi
gelir.

'‘Netzwerk Demenz Nirnberg', projesi cercevesinde yiiritilen
bu hareket Bavyera Sosyal bakanhgi ve Bavyera hastalik
bakim kasalari birligi tarafindan finanse edilmektedir.

Unutkanhk tehlikeli

midir?

Demans hastaligi hakkinda
bilgilendirme (Bunama,
kireclenme, Alzheimer,...)




Unutkanhk “normal” midir?

Herkes zaman zaman unutkan olabilir ve
mesela bazen tanidiklarinin isimlerini
hatirlayamayabilir.

Bu tUr unutkanliklar stres ve yorgunluktan
kaynaklanir ve gegicidir.

Ancak unutkanhk gunlik hayati
etkilemeye baglarsa, bu bir hastaliga
isaret olabilir. - Orn. demans
hastaliklarinin igareti — olabilir. Bdyle
bir durumda destek alinmasi tavsiye
edilir.

Bunu biliyor musunuz?
Aile yakinlarinizdan biri,

- Alis veris yaparken, yemek pisirirken,
veya diger gunlik islerini yerine
getirirken zorluk ¢ekiyor mu?

- Dogru sozcukleri bulamiyor mu?

- Yakin gecmiste yasanan olaylari
animsamiyor mu?

- Alistigi cevreyi artik tanimiyor mu?

- Esyalan hig ilgisi olmayan yerlere mi
koyuyor (6rn. ciizdani buzdolabina)?

- Siklikla bilinmedik bir sebepten dolayi
agliyor veya sinirleniyor mu?

Eger bu belirtilerin biri veya birkagi
gorulirse, bu konuda danigma almaniz
tavsiye edilir.

Konu hakkinda biriyle konugmak ister
misiniz?
Ucretsiz Turkce danigma sunuyoruz:

Arzu edersiniz, buromuza ugrayabilir ya
da bizi arayabiilirsiniz.
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