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M o n t a g 
Zeit: Wer: Was: Raum: 

09.00-12.15 Internat. Frauen- und Mädchenzentrum Alphabetisierungskurse für Frauen 203 / 211 

09.00-13.00 Internat. Frauen- und Mädchenzentrum Deutschkurse für Frauen EG Raum 4 

09.15-13.30 Bildungszentrum Deutschkurse 113, 114, 212 

09.45-12.30 
TIM Türkisch.Deutscher Verein z. Integration 

behinderter Menschen e.V. & AOK Nürnberg 
Gesundheitskurse für Frauen  Turnhalle 

10.00-11.30 Nachbarschaftshaus Gostenhof Deutschkurs für russischsprachige Menschen  104 

16.00-17.30 Bildungszentrum  
Tanzkurse für behinderte und nichtbehinderte Men-
schen 

kleiner und 
großer Saal 

17.00-18.30 Teak-won-do Gruppe Training Turnhalle 

17.00-19.15 Bildungszentrum  
Internationaler Kochkurs für behinderte und nichtbehin-
derte Menschen 

Lehrküche 3. 
Stock 

17.30-20.30 Griechische Senioren  Treff EG 01 

18.00-20.30 Nachbarschaftshaus Gostenhof Nähkurs für Anfänger/innen 201 

18.00-21.00 Casa Latina e.V. Spanischkurse 211 

18.30-20.00 Gesundheitsforum Vitalis e. V.  Wirbelsäulengymnastik Turnhalle 

19.00-21.00 Trans Life Help Selbsthilfegruppe 1 x im Monat 104 

19.30-22.00 Sozialforum Plenum 2. Montag im Monat kleiner Saal 

20.30-22.00 WenDo Gruppe Training Turnhalle 
    

D i e n s t a g 
Zeit: Wer: Was: Raum: 

09.00-12.15 Internat. Frauen- und Mädchenzentrum Alphabetisierungskurse für Frauen 203/ 211 

09.00-13.00 Internat. Frauen- und Mädchenzentrum Deutschkurse für Frauen EG Raum 4 

09.15-13.30 Bildungszentrum Deutschkurse 113, 114, 212 

10.00-13.00 
TIM - Türkisch-Deutscher Verein zur 

Integration behinderter Menschen e.V.  
Frauentreff mit Frühstück 205 

13.30-15.45 
Nachbarschaftshaus Gostenhof,  Internat.  

Frauen-  und Mädchenzentrum 
„Sprich mit mir!“ Deutschkurs für Frauen 211 

14.00-15.30 
Nachbarschaftshaus Gostenhof,  Internat.  

Frauen-  und Mädchenzentrum 
Clever lernen in Gostenhof 1. - 4. Klasse Grundschule 205 

14.00-17.00 Nachbarschaftshaus Gostenhof Tanz - 1 x im Monat großer Saal 

15.00-16.30 Selbsthilfe Freier Tanz Freies Tanzen Turnhalle 

15.00-18.00 Club ESTIA Griechische Frauengruppe Handarbeits- und Nähkurs 201 

16.00-18.00 Club ESTIA Griechische Frauengruppe 
Beratung für Frauen in griechischer und deutscher 
Sprache 

207 

15.30-17.30 
Nachbarschaftshaus Gostenhof,  Internat.  

Frauen-  und Mädchenzentrum 

Clever lernen in Gostenhof  5. bis 7. Klasse Haupt-
schule 

205 

16.00-17.30 Angehörigenberatung e. V. Nürnberg 
"Gesprächsgruppe für Angehörige" mit „Betreuungs-
gruppe 14 tägig 

114, 203 

17.30-19.00 Frauenverband Courage Beratung für Frauen, 2. und 4. Dienstag im Monat 301 

17.30-20.30 Griechische Senioren  Treff EG 01 

19.00-20.00 Nachbarschaftshaus Gostenhof  Ausgleichs- und Wirbelsäulengymnastik für Frauen Turnhalle 

19.00-22.00 
Aktiv mit Diabetes in Nürnberg - Die 

Noris-Zuggerla 
Treffen letzter Dienstag im Monat Kleiner Saal 

19.00-22.00 Kreis für geistige Lebenshilfe  1 x im Monat 114 

19:30-22:00 SPD Ortsverein Gostenhof Jeden 2. Dienstag im Monat  kleiner Saal 

20.00-21.00 Nachbarschaftshaus Gostenhof  
Ausgleichs- und Wirbelsäulengymnastik - Frauen und 
Männer 

Turnhalle 

    

M i t t w o c h 
Zeit: Wer: Was: Raum: 

09.00-12.15 Internat. Frauen- und Mädchenzentrum Alphabetisierungskurse für Frauen 203/ 211 

09.00-13.00 Internat. Frauen- und Mädchenzentrum Deutschkurse für Frauen EG Raum 4 

09.00-12.00 
TIM - Türkisch-Deutscher Verein zur 

Integration behinderter Menschen e.V.  

Gedächtnistraining für Frauen mit 
Migrationshindergrund 

104 

09.15-13.30 Bildungszentrum  Deutschkurse 113, 114, 212 

09.30-11.30 Nachbarschaftshaus Gostenhof  Krabbelgruppe für Eltern und Kinder 205 
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14.00-15.30 Angehörigenberatung e. V. Nürnberg 
"Gesprächsgruppe für Angehörige" mit „Betreuungs-
gruppe 14-tägig 

kleiner Saal, 
EG 01 

13.30-15.45 
Nachbarschaftshaus Gostenhof,  Internat.  

Frauen-  und Mädchenzentrum 

"Die eigene Lesekompetenz fördern" Deutschkurs für 
Frauen 

211 

15.00-16.00 Nachbarschaftshaus Gostenhof  
Deutschkurs für Vorschulkinder "Ene, mene, mu - und 
jetzt .....". 

205 

16.00-18.00 Bund der Schwerhörigen e. V. Nürnberg Beratung jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 102 

18.00-22.00 Holzwerkstatt Gostenhof e.V. Offene Holzwerkstatt Keller 

19.00-20.00 Nachbarschaftshaus Gostenhof  Power - Problemzonengymnastik für Frauen Turnhalle 

19.00-21.00 Selbsthilfegruppe Trans - Ident Treff jeden 4. Mittwoch Im Monat 104 

19.00-22.00 Honey Cake Squares Nürnberg Square-Dance großer Saal 

19.00-22.00 Frauennähgruppe Treff 201 

19.30-21.00 
Gesellschaft für kritische Philosophie 

Nürnberg (GKP) 
Vorträge 212 

19.30-22.00 
Foto- und Videofreunde Nürnberg -Fürth 

in Franken e.V. 
Treff 2 x im Monat EG 04 

20.00-22.00 attac Nürnberg  Plenum, jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 113 
    

D o n n e r s t a g 
Zeit: Wer: Was: Raum: 

09.00-12.15 Internat. Frauen- und Mädchenzentrum Alphabetisierungskurse für Frauen 203/ 211 

09.00-13.00 Internat. Frauen- und Mädchenzentrum Deutschkurse für Frauen EG Raum 4 

09.15-13.30 Bildungszentrum Deutschkurse 113, 114, 212 

10.00-11.30 Nachbarschaftshaus Gostenhof  Deutschkurs für russischsprachige Menschen 104 

14.00-15.30 
Nachbarschaftshaus Gostenhof,  Internat.  

Frauen-  und Mädchenzentrum 
Clever lernen in Gostenhof 1. - 4. Klasse Grundschule 205 

15.00-18.00 
TIM - Türkisch-Deutscher Verein zur 

Integration behinderter Menschen e.V.  
Computerkurs 108 

15.00-18.00 Club ESTIA Griechische Frauengruppe Handarbeits- und Nähkurs 201 

15.30-17.00 
Nachbarschaftshaus Gostenhof,  Internat.  

Frauen- und Mädchenzentrum 

Clever lernen in Gostenhof  5. bis 7. Klasse Haupt-
schule 

205 

16.00-18.00 Club ESTIA Griechische Frauengruppe 
Beratung für Frauen in griechischer und deutscher 
Sprache 

207 

17.00-18.00 
Amt für Existenzsicherung und soziale 

Integration - Sozialamt 
Energie-Sprechstunde, letzter Donnerstag im Monat 207 

17.00-19.00 
Interessengemeinschaft  bedrohter Mie-

ter IbM 
Hilfe bei Mietproblemen 208 

17.00-19.00 
TIM - Türkisch-Deutscher Verein zur 

Integration behinderter Menschen e.V.  
Demenzberatung in türkischer Sprache  106 

17.30-20.30 Griechische Senioren Treff EG 04 

18.00-21.00 Öhrli Treff 1 x im Monat 
211 / Seminar 
Raum 2 

18.30-21.00 Nachbarschaftshaus Gostenhof Keramikkurs  
Keramikraum 
/ Keller 

19.30-21.00 Tanzgruppe Volkstanz Treff Turnhalle 
    

F r e i t a g 
Zeit: Wer: Was: Raum: 

09.00-12.15 Internat. Frauen- und Mädchenzentrum Alphabetisierungskurse für Frauen 203/ 211 

09.00-11.00 
TIM - Türkisch-Deutscher Verein zur 

Integration behinderter Menschen e.V.  
Demenzberatung in türkischer Sprache 106 

09.30-10.30 
Angehörigenberatung e. V. Nürnberg 

und ZEUS 

Bewegungstraining für Menschen mit Gedächtnisprob-
lemen 

Turnhalle 

09.30-11.30 
AWO Nürnberg Frühförderprogramm 

HIPPY 
14 - tägig 205 

09.45-12.00 Bildungszentrum  
Vollwertkost Kochkurs für behinderte & chronisch kran-
ke Menschen 

Lehrküche 3. 
Stock 

12.30-14.45 Bildungszentrum  Koch- und Backkurs für alle Menschen 
Lehrküche 3. 
Stock 

14.00-18.00 
Kultur Vereinigung der Tamilen Nürn-

berg e. V. 
Tanzkurs für Kinder und Erwachsene Turnhalle 

15.15-17.30 Bildungszentrum  
Koch- und Backkurs für blinde und sehbehinderte 
Menschen 

Lehrküche 3. 
Stock 

17.00-20.00 Griechische Gemeinde Nürnberg e.V. Beratung 105 
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17.30-20.30 Griechische Senioren  Treff EG 01 

18.00-19.00 
DODONI - Griechischer Epirus-Verein in 

Nürnberg und Umgebung e.V. 
Tanzkurs für Erwachsene, Seniorinnen und Senioren Turnhalle 

18.00-20.30 Bulgarische Schule Bulgarisch für Erwachsene 207 

18.00-21.00 
TIM  -Türkisch-Deutscher Verein zur 

Integration behinderter Menschen e.V. 
Türkischer Kochkurse  Lehrküche 3. 

Stock 

18.00-21.00 Casa Latina e. V. Spanisch Kurse 211 

19.00-20.00 Griechische Gemeinde Nürnberg e.V. Griechische Tänze für Erwachsene Turnhalle 

20.00-22.00 
Griechischer Verein der Thraker "Or-

pheus" e.V. 
Tanzkurs für Erwachsene Turnhalle 

    

S a m s t a g 
Zeit: Wer: Was: Raum: 

10.00-13.00 Bulgarische Schule Muttersprachlicher Unterricht 
203 / 207 / 
211 

10.00-11.30 Internationaler Club Magie der Kunst  Tänze der Welt für Kinder  Turnhalle 

10.00-13.00 
TIM - Türkisch-Deutscher Verein zur 

Integration behinderter Menschen e.V.  
Computerkurs  108 

10.30-13.30 Kreis für geistige Lebenshilfe 1 x im Monat 205 

11.00-14.00 Griechische Gemeinde Nürnberg e.V. Beratung 105 

11.30-14.00 
Griech. Einheitlicher Verein Abstammender aus 

Peloponnes und Mittelgriechenl.  e.V. 
Tanzkurs für Kinder, Jugendliche und Erwachsene Turnhalle 

14.00-16.00 
Griechischer Makedonier-Verein Megalos 

Alexandros e.V. 
Tanzkurs für Kinder und Jugendliche Turnhalle 

15.00-17.00 
TIM - Türkisch-Deutscher Verein zur 

Integration behinderter Menschen e.V.  
Schach (nach Absprache) EG Raum 2 

15.00-18.00 
TIM - Türkisch-Deutscher Verein zur 

Integration behinderter Menschen e.V.  
Computerkurs  108 

15.00-18.00 Club ESTIA Griechische Frauengruppe griechischer Frauentreff 205 

16.00-18.30 
Griechischer Thessalien-Verein in Nürn-

berg und Umgebung Meteora e.V. 

Volkstanzkurse für Kinder und Jugendliche ab 6 Jah-
ren 

Turnhalle 

17.30-20.30 Griechische Senioren  Treff EG 01 

18.30-21.30 Internationaler Club Magie der Kunst Tänze der Welt für Kinder und Jugendliche Turnhalle 
    

S o n n t a g 
Zeit: Wer: Was: Turnhalle 

10.00-12.00 
DODONI - Griechischer Epirus-Verein in 

Nürnberg und Umgebung e.V. 
Tanzkurs für Kinder und Jugendliche Turnhalle 

10.00-18.00 "Kindergruppe Arabisch" Verschiedene Gruppen "Arabisch für Kinder" 113/114 

10.40-12.40 
Afghanischer Kulturverein Mittelfranken 

e.V. 
Sprachkurs Persisch 104 

11.00-14.00 Griechische Gemeinde Nürnberg e.V. Beratung 105 

12.00-14.00 
Griechischer Verein der Thraker "Or-

pheus" e.V. 
Tanzkurs für Kinder  Turnhalle 

14.15-15.45 INKO e.V. Sprachkurse Georgisch 211 

14.15-15.45 INKO e.V. Tanzkurs für Kinder Turnhalle 

14.00-16.00 Union der Eritreischen Jugend 
Tigrina  Muttersprachlicher Unterricht für Kinder und 
Jugendliche 

212 

15.00-18.00 Nachbarschaftshaus Gostenhof Tanztee – 1 x im Monat großer Saal 

16.00-17.30 
Griechischer Makedonier-Verein Megalos 

Alexandros e.V. 

Tanzkurs für Erwachsene und Seniorinnen und Senio-
ren 

Turnhalle 

18.00-21.00 Bulgarische Tanzgruppe Samo Divi Tanzkurs Turnhalle 

 

Hinweis  
 

Trotz sorgfältiger Kontrolle können sich Daten inzwischen geändert haben.  
Eine Haftung oder Garantie für die Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit der Informationen  
kann daher nicht übernommen werden.  
 

 


