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7. Forum Kommunale Schulpsychologie in Nirnberg am
13. November 2010:
Stabil und belastbar
Gesunde psychische Entwicklungen von Schulerinnen und
Schilern férdern

Workshop 3: Positive Entwicklu
— vom Problemverstandni

Referent:

Schulpsychologe, Mitarbei
Dipl.-Psych
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Beschreibung des Workshops

Anhand von psychologischen
Erklarungsmodellen und Beispielen aus de
Praxis werden Entstehung und Entwickl
von problematischen Entwicklungsv

analysiert. Mit Hilfe einer syste
Problemanalyse sollen indivi
Losungsansatze entwi
Tauglichkeit fur die Praxi
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Tell 1;

* Psychologische Erklarun
» Beispiele aus der Pr

e Problematische
Entwicklun
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Iﬂ Dysfunktionale
Bewaltigungsstrategien

* Problemvermeidung
» Verleugnung
* Rlckzug

e Fehlendes Wissen u
Schwachstellen
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* Reflektierte Problemanalyse

« Aktivierung sozialer Unterstutzun
* Verantwortungstibernahme
« Handlungsorientierung
e Ziele entwickeln und
 |dentitat und Ko

Funktionale Bewaltigungsstrategien
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Iﬂ Komponenten einer
problematische Entwicklung

e Genetische Faktoren
 Umweltbelastungen

* Problemlosestrategien u
Kompensation

 Hohe Belastung
Hilflosigkeit
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Problematische
Entwicklungsverlaufe

Dysfunktionale Problemlésestrategien bei Misserfolg, A
Unsicherheit, Krankung, Zurtickweisung, Uberforder

Vermeidungsverhalten
Substanzkonsum
Virtuelle Welt

Aufbau einer Fantasiewelt
Sozialer Rickzug
Leistungsverweigerung u
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Iﬂ Beispiele fur Belastungen und Stress
In der Schule

 Fehlende Losungsmadglichkeiten fur Probleme
* Fehlende Kenntnisse uber Losungsmaoglichkeiten

 Fehlende Ressourcen und Hilfen: Gestellte Aufgaben kdn
nicht bewaltigt werden

« Unmdglichkeit, Leiden oder Blamage abzuwenden

» Subjektiv empfundene Bedrohung durch Leistun
(negative Erwartungen)

« Misshandlung durch andere Schuler/ Mobbi
* Niedriger sozialdkonomischer Status
 Trennung und Scheidung als Hint
« Keinen Ausweg mehr zu wisse

« Hilflosigkeit (=> motivation
Defizite)




Iﬂ Ursachen und aufrechterhaltende
Bedingungen fur Leistungsabfall in

 Psychosoziale Belastungen

* Psychische Storungen (Angst, Depression
Abhangigkeitserkrankungen, ...)

« Mange
« Mange
e Dysfun

 Medienkonsum (Com
Fernsehen)

der Schule

an Begabung
nde Motivation

ktionale Probleml6
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Erklarungsmodelle fur
Angststorungen

Erhdhte angeborene Angstbereitschaft im
Zusammenspiel mit entsprechender
Neurotransmitterproduktion

Traumatische Erlebnisse und Belastu

Ungulnstige Lernerfahrungen:
Konditionierungsprozesse

Modelllernen: Beobachtu
leiden
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Erklarungsmodelle fur
Depressionen

Genetische Disposition und ungunstige Neurotransmitter-
produktion

Kritische Lebensereignisse und Krisen => Verlust von
und Hoffnung, sozialer Rlckzug

Erfahrungen von Schmerz und Angst => Vermei

Verlust von geliebten Objekten und Aktivita
Freude

Negative Erfahrungen => Negatives
Erwartungen

Erlernte Hilflosigkeit => moti
Defizite




Iﬂ Tell 2: Erkennen der Belastung
und Problemanalyse

* Problem erkennen

* Erscheinungsbilder p
Belastung
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Uberlegungen

Problemanalyse vor der Intervention!!

Was ist das Problem? Fir wen ist es ein Problem?
In welchen Situationen tritt das Problem? (Ausldser)

Wie haufig tritt das Problem auf? Wie belastend ist es?
(Skalierungsfragen)

Wie reagiert die Person? Was sind die Konsequen
Starken und Schwachen der betroffenen Perso
Wann trat das Problem nicht auf und waru
Was waren die bisherigen Losungsvers
Was sind die Einflisse des Umfelde

Was sind die aufrechterhaltende
Gefluhle, Kdrper, Verhalten <

Was konnten die Ursache
Daten und Problementwi
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Was ist Angst?

Manifestationsebenen: Korper, Gedanken, Gefihle,
Verhalten

Reicht von normaler Anspannung und
Unwohlbefinden bis hin zu Panikattacken

Verschiedene Erscheinungsbilder:
Situationsbezogene Angste (Hoh
Phobie, Agoraphobie, Prifun
generalisierte Angststorun
Zusammenhang mit a
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Was sind Depressionen?

Nicht beeinflussbare Freud- und Mutlosigkeit, Traurigkeit, inne
Leere

Verminderter Antrieb, Kraft- und Energielosigkeit,
Konzentrationsschwache

Angst, Sorgen und Hoffnungslosigkeit
Suizidgedanken und Suizidgefahr

Stimmungsschwankungen im Tages
Schuld- und Minderwertigkeitsgefl
Schlafstérungen, Appetitverl
Vielfaltige korperliche B
Kognitive Triade (B
Umwelt, negativ
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Iﬂ Typisches Verhalten Depressiver im
Kontakt

 AuRerungen negativer Zukunftserwartungen,
Betonung eigener Unfahigkeit, ...

* Reizbarkeit, Ablehnung von Kooperation, kla
Verhalten, Ausdruck von Verzweiflung un
Verbitterung

 Interesselosigkeit, Lustlosigkeit, A
apathisches Verhalten, verlan

= Haufig Ablehnung durch d
— Pravalenz bel Kinder
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Schule und Leistungsangst

« 4 Komponenten der Angst: Korper,
Gedanken, Gefluhle und Verhalten

 Pramorbiditat und Komorbidita
e Ursachliche und aufrechter
 Lernverhalten und Re
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Angststorungen

» Teufelskreis der Angst:

Wahrneh-
mung der
Situation

Neu-

bewertung Gedanken

Korper-
liche
Reak-
tionen
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Tell: LOsungsansatze

 Bedeutung der Kommunikation
« Aufbau des Selbstwertes
» Hilfestellung bei Angsten
 Umgang mit Depressi

e Bewaltigungsstra
Schutzfaktore
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Bedeutung der Kommunikation

Anleitung zur Problemerkennung

Auseinandersetzung mit dem Probl
Aufbau des Selbstwertes
Anleitung zur Selbsthilfe

Nutzung von funktion
Bewaltigungsstrat
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Beziehungsgestaltung

Vertrauensaufbau und Offenheilt
Angebot zur Hilfe geben

Nach Zielen, Wlnschen, Interessen
Werten fragen (Motivationsanaly

Wertfreiheit (d.h. keine negati
Bewertungen oder Moralisi
vornehmen)

Anerkennung von
Konstruktiver
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Iﬂ Konstruktiver Gesprachsstil

nach Heidrun Briundel

e Verstehen durch aktives Zuhoren
(offene Fragen, Gedanken
wiedergeben, Gefluhle wiederg

e Leiten und Strukturieren (s
Verhalten thematisiere
zukUunftiges Verhalt
Plan erstellen)
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Eine Schilerin der 7. Klasse bereitet den Lehrern

Fragen:
Wie kdnnten Sie als Lehrer

Fallbeispiel 1

Kopfzerbrechen. lhre Leistungen in Mathematik sin
sehr schlecht. Auf ihre Probleme angesprochen
reagiert sie mit Atemnot und Zittern. Beim Sp
verletzt sie sich sehr haufig. Eine Beziehu
einem Jungen aus einer anderen Klas
Instabil zu sein, was sich bel der Schi
starke Stimmungsschwankunge

schwer schatzen Sie
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Entwicklung des Selbstwertes

« \Wahrgenommene soziale Einbindu
und Freundschaften (Bindung!)

 Noten und Leistungsdruck
e SozioOkonomischer Sta
e Freizeitaktivitaten
e Einflussvon S
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Ziel: Minimale Intervention und
Anleitung zur Selbsthilfe

Dysfunktionales Verhalten soll durch
funktionales Verhalten ersetzt werden.

Nutzung vorhandener Ressourcen
Information und Kompetenzaufbau
Aufbau von Anderungsmotivati
Zielklarung und Vereinbar
Problemanalyse => Au
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Iﬂ Fallbeispiel 2

Eine Schilerin der Kollegstufe ist Gberaus
leistungsorientiert. Sie arbeitet sehr viel. Ihre sozialen
Kontakte sind eingeschrankt. In der Klasse fallt Si
kaum auf. Ihre Noten sind hervorragend. Sie sc
sich jedoch bel der Bekanntgabe ihrer sehr
Noten nicht zu freuen. Die anderen in de
halten sie flr ausgesprochen arrogan
Klassenfahrt fallt ihnen auf, dass sie
der Klasse distanzi

Fragen:

Wie konnen sie als Lehrer/Fre
reagieren? Wie schatze
Schilerin ein, - leicht
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Intervention bei Prifungsangst

Interventionen:
— Korrektur der Annahmen
— Vermittlung von Selbstkontr
— Konfrontation

— Vermittlung von
Selbstmanage
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e \WWas kann ich vorher tun?

Umgang mit Prufungsangst 1

— Information und Erklarungsmodell: Angst ist
sinnvoll, allg. Zusammenhang zwischen
Leistung

— Modifikation der Manifestationse
Korper, Gedanken, Geflhle,
(=> Entwicklung von Han
Bewaltigungsstrategie

— Fundierte Prufun
— EXxposition (Si
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Umgang mit Prufungsangst 2

e \WWas tun bei einem Blacko
Prufung?

 Emotionsregulati
e Stressmana
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Prufungsangst — Fallbeispiel 3

Situation: Schriftliche Prtufung
« Gedanken: Angst vor Blamage, negative Erwartungen

« Geflhle: Angst und Hilflosigkeit, Angst vor Kontrollverlus
Depersonalisation

« Korperliche Reaktionen: hohe Erregung, Schwit
Herzrasen, Zittern, Schwindel, Schmerzen u
Beklemmungsgefthl in der Brust, Benom
Taubheitsgefiihle, ...

 Verhalten: Blick auf den Lehrer,
Fragen:

Sie sind die Lehrerin/Lehrer
ihnen das Problem. Wi
Sie?
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Haufige Fehler im Umgang mit
Depressiven

Zu frah zu viel fordern

Korperliche Symptome werden nicht ernst
genommen

Die Unfahigkeit, konstruktiv zu handel
Ratschlage umzusetzen, wird als
Verweigerung gesehen

Konzentration auf Negatives
Distanz => eigene emotio
und Frustration

Man lasst sich von
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Wie verhalte ich mich gegenuber einem
depressiven Kind oder Jugendlichen?

Keine schnellen Bewertungen vornehmen (eigene
Grundhaltung und Einstellung prufen)

Klarheit, Respekt und Akzeptanz
Peinliche Situationen vermeiden
Interesse signalisieren
Maoglichkeiten schaffen, erfolgreich z
Bemuhungen anerkennen
Lernzuwachs und Erfolge rtc
Fordern, aber nicht Gberfo
Akzeptanz gegenuber
Eigenstandige Auf
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Schutzfaktoren bel auftretenden
Belastungen

Soziale Kontakte (u. a. Bezugsperson)
Krisen als uberwindbar sehen

Auseinandersetzung mit der Realitat
(Opferrolle verlassen)

Realistische Ziele entwickeln
An die eigene Kompetenz gl
Eine Langzeitperspektiv

Fur sich selbst sorg
tUbernehmen, d.h
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Wichtige soziale Fertigkeiten

Auf jemanden zugehen

Spezielles Talent, Anerkennung von
Gleichaltrigen zu erhalten

Positives Durchsetzungsverhalten
Aktive Auseinandersetzung mi
Feste Bezugsperson auler
Unterstltzung erhalten
Die Situation als posi
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 Induktion von Besserungserwartun
« Klarung der Motivation
« Ressourcenaktivierung

» Aktive Unterstutzung
Problembewaltigu

Psychotherapeutische Wirkfaktoren
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Vielen Dank fur lhr Intere
lhre Mitarbel

und viel Erfol



