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Kinder und Jugendliche brauchen auch
In der Schule sichere Bindungen.

Welche Bedeutung haben korrigiere
Beziehungserfahrungen fur die
emotionale und soziale Entwi
Schiuler? Wie kann diese
realisiert werden? Wi
Lehrerverhalten a




Iﬂ Arbeitsmodelle von Bindung |

Sicher gebundene Kinder -

. erleben ihre Bindungspersonen als feinfthlig,
zuverlassig und unterstutzend

« suchen in belastenden Situationen Nahe, U
und Trost beil Bindungspersonen

« zeichnen sich durch freies Explorier

« aullern emotionale Betroffenheit
wie Angst und Arger




SPN

)

Unsicher-Vermeidend gebundene Kinder -

Arbeitsmodelle von Bindung |

Bindungspersonen werden als zuruckweisend u
nicht unterstitzend erlebt

suchen in belastenden Situationen keine
und Unterstltzung, verhalten sich eh
beziehungsvermeidend

statt dessen zeigen sie erho
Explorationsverhalten z.
Spielzeug oder ander

zeigen selten Gef(
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unsicher-ambivalent gebundene Kinder -

Arbeitsmodelle von Bindung Il

Bindungspersonen sind bezlglich der Responsivitat
und Verflugbarkeit als unberechenbar reprasentier

suchen standig Nahe von Bezugspersonen,
sich deren Verfugbarkeit in emotional bel
Situationen nicht sicher sein konnen.
sind anhanglich, ,kleinkindhaft®, zei
Explorationsverhalten

zeigen gleichzeitig wegen
ihren Bindungsbedurfni
Wut gegen ihre Bin
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Arbeitsmodelle von Bindung IV

desorganisiertes Bindungsmuster -

. In Belastungssituationen - stereotype
Wechsel der Sprechstimme,
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Padagogische Interventionen
hilfreiches Lehrerlnnen-Verhalten |

Bel unsicher — vermeidend gebundenen Kindern

Das Vermeidungsverhalten und Distanzbedurfnis zuerst
akzeptieren

Das Kontrollbedurfnis akzeptieren — offenere
Unterrichtsform mit grof3em Mal3 an Freiheit, wa
Lernmaterial und Lernaktivitaten angeht
Unterrichtsplanung soll sich durch Klarhel
auszeichnen. Aufgaben maoglichst ko
Schrittweise anfangen, mit dem Ki
feinflhlig und vorsichtig
Tellnahme an Spiel- und Ar
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Iﬂ Padagogische Interventionen
hilfreiches Lehrerlnnen-Verhalten Il

Bel unsicher — vermeidend gebundenen Kindern

« Aufbau einer sachorientierten Beziehung — gemeinsame
Aufmerksamkeit auf ein Sachproblem oder —thema, z.B.
Technik, Hobby, Projektarbeit. Dabei schrittweise
Verstarkung der emotionalen Bindungsaspekte

« Wichtig : Wenn ein Kind beginnt alte Bindungsasp
zU reaktivieren, ist das ein Zeichen dafur, dass
eine Beziehung zur Lehrkraft aufbaut und ni
gedeutet, eine neue Verhaltensstorung

» Lehrerreaktion: Die Gefuhle wie W
ansprechen, Verstandnis zeigen
Grenzsetzung
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Iﬂ Padagogische Interventionen
hilfreiches Lehrerlnnen-Verhalten lll

Bel unsicher — ambivalent gebundenen Kindern

e So viel Konstanz und Regelmaldigkeit wie moglich
anbieten, z.B. feste Rituale einfiihren wie Begrufdung
und Abschied; fest vereinbarter Zeitraum, in dem Sic
der Lehrer mit dem Kind beschaftigt;
Ubergangsobjekte, die symbolisch fiir die Leh
Schiler-Beziehung stehen, einfiihren; Ko
den Schiler, wahrend der Lehrer Fron
fahrt, zeigen, dass der Lehrer die
Schiler nicht vergessen hat. T
Vereinbarungen unbedingt el
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Padagogische Interventionen
hilfreiches Lehrerlnnen-Verhalten |V

Bel unsicher — vermeidend gebundenen Kindern
 Vermeiden von Zurlckweisung. Das Kind soll bei

auftretenden Arger- oder Wutreaktionen, enttauschtem
Ruckzugsverhalten — da seine massiven Anlehnungs -
und Abhangigkeitsbedurfnisse von der Lehrkraft nich
erfullt werden kdnnen — konstant liebevoll und feinfi
behandelt werden.

Setzen adaquater Grenzen fur unakzeptab
Verhalten. Unakzeptables Verhalten ni
auch nicht verargert-hart zurtick wel
adaquaten Grenzen bel gleichzel
von Verstandnis
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Padagogische Interventionen
hilfreiches Lehrerinnen-Verhalten V

Bei unsicher — ambivalent gebundenen

 muss das von dem/der Erzieherln
Verhalten Uber einen langeren
werden
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Padagogische Interventionen
hilfreiches Lehrerinnen-Verhalten VI

Bei desorganisiert gebundenen Schilern

* Die padagogische Interventionen stellen eine sinnvolle
Erganzung dar, sind aber nicht ausreichend!
Notwendigkeit einer Einzeltherapie

e Das Bediurfnis nach korperlicher Sicherheit — reg
vorhersehbare Strukturen, verlassliche Reakti
Verhaltensweisen von anderen, planbare

e (Gut gewahlte Aufgaben — Zahlaufgabe
Legen und Komplettieren von Obje

« Strategien fur den Notfall sind




SPN

,Eine Gesellschaft, die ihre Kin
muss auch thren Eltern und
Fachkraften, die mi
Wertschatzung u



