@E&@IR Stadtseniorenrat

INFORMATIONSBLATT fur die altere Generation

1. Ausgabe 2008

Neuer Stadtseniorenrat hat die Amtsgeschifte aufgenommen

o® |

Der neue Geschiftsfiihrende Vorstand im Rathaussaal vor dem Plenum. Von links nach rechts: 2. Stellvertreterin Uta Kiinne, Vorsitzender

Manfred Hau, Biirgermeister Horst Forther, 1. Stellvertreterin Ilse Lehner-Eckhart.

Am 9. Oktober 2007 fand die konstituierende Sitzung
des neuen Stadtseniorenrates im grofen Sitzungssaal
im Rathaus statt.

Das Gremium besteht aus 61 Mitgliedern, die im Juli
gewihlt worden sind. 20 ehemalige Seniorenrite sind
ausgeschieden und 24 neue Mitglieder sind hinzu
gekommen.

Zentrales Thema der Tagesordnung war die Wahl des
Vorstandes. Herr Reiner Prolf3, Referent fiir Jugend,
Familie und Soziales eroffnete die Sitzung und be-
tonte, dass die Seniorenarbeit der Stadt Niirnberg auf
drei Sdulen ruht:

auf dem Seniorenamt
dem Niirnberg Stift und
dem Stadtseniorenrat.

Foto: Schifer

Die Leitung des Wahlvorganges iibergab Herr Prolf3
an den Leiter des Seniorenamtes, Herrn Friedrich
Strauch, die dieser in bewihrter Weise durchfiihrte.
Anwesend waren 57 Delegierte, entschuldigt hatten
sich 3 Delegierte und von einem Delegierten lag eine
Vollmacht vor.
Ergebnis:
1. Wahlgang des Vorsitzenden:
Als Vorsitzender wurde Herr Manfred Hau (Gruppe
1) mit 53 Stimmen gewihlt.
2. Wahlgang der Stellvertreter:
Zwei Stellvertreterinnen wurden gewihlt:

1. Stellvertreterin Frau Ilse Lehner-Eckhart mit

26 Stimmen und
2. Stellvertreterin Frau Uta Kiinne mit 24 Stimmen.
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3. Wahlgang der Schriftfiihrer:
1. Schriftfiihrer wurde Herr Wolfgang Busch mit
57 Stimmen
2. Schriftfiihrerin wurde Frau Anni Senft mit 47
Stimmen.

4. Wahlgang des Kassierers:
Frau Karin Brunner wurde mit 21 Stimmen gewihlt.

5. Wahlgang der Beisitzer:

Fiir den erweiterten Vorstand wurden von den
5 Gruppen, aus denen sich der Stadtseniorenrat
zusammensetzt, je zwei Vertreter/innen gewihlt.

Fiir die 1. Gruppe der stadtteilbezogenen Altenclubs:
Frau Hannelore Reidelshofer und Frau Ingeborg
Lindner.

Fiir die 2. Gruppe der betrieblichen und gewerk-
schaftlichen Vereinigungen:
Herr Horst Bohl und Herr H.J. Theligmann.

Fiir die 3. Gruppe der sozialen und kulturellen
Seniorenorganisationen:
Herr Wilfried Jager und Frau Hedi Scheffbuch.

Fiir die 4. Gruppe der Heimbeirite und Heimfiir-
sprecher:
Herr Dieter Fuchs und Herr Karl-Heinz Ludwig.

Fiir die 5. Gruppe der Senioreninitiative Niirnberg:
Herr Ernst Guthmann und Frau Dr. Erika Reibstein.

Auf Grund der Neuwahlen mussten auch Vertreter/
innen fiir die externen Aufgaben gewihlt werden.

Vertreter/innen bei der Pflegekonferenz:
Herr H.J. Theligmann und als Vertretung Frau Inge-
borg Lindner.

Delegierte fiir die Landesseniorenvertretung Bayern:
Herr Manfred Hau, Herr Dieter Fuchs, Herr H.J.
Theligmann, Frau Uta Kiinne.

Als Vertretung: Frau Hannelore Reidelshofer, Frau
Karin Brunner, Herr Armin Ulbrich und Frau Anni
Senft.

Treffpunkt Theater SOplus: Neben dem Seniorenamt
Frau Lilli Betten sind von Seiten des StSR Herr
Armin Ulbrich und stellvertretend Frau Ilse Lehner-
Eckhart die Ansprechpartner.

Im Forum Altenhilfe ist Herr Manfred Hau vertreten.

In dem Gremium des Pflegestammtisches von Niirn-
berg sind von Seiten des StSR Herr Manfred Hau
und Herr H.J. Theligmann vertreten.

Biirgermeister Horst Forther iiberreichte den aus-
geschiedenen Delegierten eine Abschiedsurkunde
und gratulierte dem neu gewéhlten Vorstand und den
neuen Delegierten und wiinschte ihnen fiir die nich-
sten vier Jahre eine gliickliche Hand und ein gutes

Gespiir fiir die anfallenden Belange der ilteren
Generation.

Die Leitung der konstituierenden Sitzung wurde nach
der Wahl Herrn Manfred Hau iibertragen, der als
langjédhriger und erfahrener Stadtseniorenrat seit 2003
nun als Vorsitzender iiber die Zielsetzung des StSR
fiir die néchsten 4 Jahre einen Ausblick gab.

Herr Hau lobte die Unterstiitzung des StSR durch
das Seniorenamt und ihre Mitarbeiter/innen fiir die
gute Zusammenarbeit. Trotzdem ist ein Umzug in
das neue Seniorenrathaus zu befiirworten, damit
unsere dlteren und behinderten Biirger kiirzere Wege
haben und das Seniorenamt und der StSR néher an
den entsprechenden Amtern und Funktionstrigern
der Stadt sind.

Die Probleme miissen im Vorstand und in den
Arbeitskreisen besprochen und von den Stellver-
treter/innen und den Arbeitskreissprecher/innen
selbstverantwortlich gestaltet werden. Die interne
Arbeit mit seinen Stellvertretern und den Arbeits-
kreissprechern soll durch Teamarbeit geprégt sein.
Das Ehrenamt im Stadtseniorenrat muss fiir alle bei
ithrer Arbeit Spall machen. Der Stadtseniorenrat ver-
steht sich in Niirnberg als ein Organ und als ein
Sprachrohr, fiir die iiber 60-Jdhrigen, von denen es
ungefihr 125 000 Personen in Niirnberg gibt und die
ungefidhr 28 Prozent der Bevolkerung ausmachen.
Das Mitspracherecht bei seniorenrelevanten Themen
muss Gehor finden. Deshalb ist es notwendig, dass
der Stadtseniorenrat auch nach auBBen an Bekannt-
heitsgrad gewinnt, was ebenfalls eine Aufgabe der
néchsten Zeit sein wird.

Als niachste konkrete Ziele nannte Herr Hau:

1. die Situation der fehlenden offentlichen Toiletten,
damit eine 6ffentliche und gesellschaftliche Teil-
habe der Senioren in Niirnberg moglich ist;

2.eine transparente Zertifizierung der Pflege- und
Seniorenheime, um die Qualitit beurteilen zu
koOnnen;

3. eine storungsfreie Zusammenarbeit mit dem Stadt-
rat und den Behorden, und

4. eine offene Tiir beim Oberbiirgermeister Dr. Maly,
aber auch ein ,,offenes Ohr fiir seniorenrelevante
Anliegen und damit verbunden auch gelegentlich
eine ,,offene Hand“.

Am Ende der Veranstaltung wurde der alte Vorstand
mit seinem Team verabschiedet, der von 2003 bis
2007 im Amt war und fiir seine erfolgreiche Arbeit
gewlirdigt wurde.

Armin Ulbrich
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Die konstituierenden Sitzungen der vier Arbeitskreise

Die Sprecher der vier Arbeitskreise.

Von links nach rechts: Ingo Gutgesell (AK Sicherheit und Verkehr),
Inge Kreis (AK Gesundheit, Heime, Pflege), Armin Ulbrich (AK
Offentlichkeitsarbeit), Kurt Sillichner (AK Bauen und Wohnen).

Foto: Wolfgang Busch

1: Arbeitskreis
Offentlichkeitsarbeit

Am 5. November 2007 tagte der AK Offentlichkeits-
arbeit. Der Vorsitzende des StSRs Herr Manfred Hau
eroffnete die Sitzung mit einer Einfiihrung in die Ar-
beit des AK. Nach einer Vorstellungsrunde der Mit-
glieder erfolgte die Wahl des Arbeitskreissprechers
Armin Ulbrich und der Stellvertreterin Anni Senft.
Konkrete Arbeiten waren die Planung des Gegen-
besuches der Seniorenvertretung der Stadt Neuburg
a.d. Donau am 5. Dezember 2007 in Niirnberg und
die Planung des Informationsblattes des Stadt-
seniorenrates. Die d@uBlere Form des Blattes sollte
beibehalten werden, damit der Erkennungswert erhal-
ten bleibt. Vier Mal im Jahr soll das Informationsblatt
erscheinen. Der Inhalt der 1. Ausgabe wurde diskutiert
und festgelegt.

Ziel des Arbeitskreises ist primir den Bekanntheits-
grad des Stadtseniorenrates in der Offentlichkeit zu
erhalten bzw. zu verbreiten.

2. Arbeitskreis
Gesundheit, Heime, Pflege

Am 13. November 2007 fand die Sitzung dieses
Arbeitskreises statt. Nach einer ausfiihrlichen Vor-
stellungsrunde wurde Frau Inge Kreis als Arbeits-
kreissprecherin, Frau Dorothea Hoffmeister als Stell-
vertreterin und Frau Karin Brunner als Schriftfiihre-
rin gewahlt.

3. Arbeitskreis
Bauen und Wohnen

Der Vorsitzende des StSR Herr Manfred Hau er-
offnete am 19. November 2007 die Sitzung mit einer
Einfiihrung in die Arbeit des AK. Als Arbeitskreis-
sprecher wird wieder Herr Kurt Sillichner gewihlt,
der seine bewihrte Arbeit schon in der letzten
Legislaturperiode eingebracht hat. Sein Stellvertreter
wurde Herr Klaus Schubert.

Ziel des Arbeitskreises ist der Besuch der Senioren-
und Pflegeheime. Eine entsprechende Bewertung
durch die Arbeitsmitglieder sollte so zuriickhaltend
wie moglich vorgenommen werden, und wenn auch
erst mit Riicksprache der Heimleitung, des Heim-
beirates bzw. der Heimfiirsprecher. Im Zweifelsfalle
sollte die Beschwerde- und Schlichtungsstelle des
Seniorenamtes eingeschaltet werden. Es sollte auf
jeden Fall Ziel sein, auch Positives bei der Bewertung
der Leistung der Heime zu finden, um den Betroffenen
die Angst zu nehmen, ins Heim zu gehen.

Bei iibergreifenden Themen sollte eine iibergrei-
fende Zusammenarbeit der Arbeitskreise erfolgen.

4. Arbeitskreis
Sicherheit und Verkehr

Am 23. November 2007 fand die erste Sitzung des
Arbeitskreises statt. Der Vorsitzende des StSR, Herr
Manfred Hau, erwihnte bei seinen einfithrenden
Worten, dass jeder Arbeitskreis fiir sich selbstindig
und selbstverantwortlich arbeiten darf. Doch zur effi-
zienten Arbeit des Vorstandes ist es erforderlich, dass
dieser iiber die Arbeit und die Aktivititen jedes
Arbeitskreises unterrichtet wird. Nach einer ausfiihr-
lichen Vorstellung der Mitglieder wurde als Arbeits-
kreissprecher Herr Ingo Gutgesell und sein Stellver-
treter Herr Josef Dill gewdhlt.

Bei der Zusammenstellung der Aufgaben des Ar-
beitskreises wurden u. a. folgende Vorhaben genannt:
die Fortsetzung der Aufgaben aus der alten Legisla-
turperiode, Kontaktpflege zur Polizei, Gespriche mit
Banken iiber die Sicherheit bei Bankgeschiften,
Kontakte zu den Wohnungsbautrigern iiber die prak-
tische Sicherheit in Wohnungen, Gespriche mit den
Verkehrsbetrieben, den Vandalismus in U-Bahnen,
Beobachtungen an den Verkehrsampeln. Grundsitz-
lich sollten die Arbeitskreismitglieder offene Ohren
fiir die Anliegen der Senioren in der Stadt Niirnberg
haben. Armin Ulbrich
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Niirnberger Stadtseniorenrat zu Besuch in Neuburg/Donau

bl oo

Am 20. September 2007 fuhren wir als Gruppe des
Stadtseniorenrates mit der Bundesbahn nach Neu-
burg an der Donau.

Dank einer Einladung des dortigen Seniorenrates
und der ausgezeichneten Organisation von Herrn
M. GleiBner konnten wir frohgemut die Reise an-
treten. Bei herrlichem Wetter wurden wir dort am
Bahnhof begriift und in die schone Stadt ge-
leitet.

Im Rathaus, nach herzlicher BegriiBung und mit
Erfrischungen versorgt, nahmen wir im Rathaus-
saal Platz und tauschten Erfahrungen aus, was man
alles tun kann, um der &lteren Generation viele Mog-

lichkeiten anbieten zu konnen. Sei es Kunst, Kultur,
Wandern, musikalische Unterhaltung und miteinander
ins Gespriach kommen, damit sich niemand einsam
fithlen braucht.

Am Nachmittag bei der Stadtfiihrung konnten wir
noch viel Schones kennen lernen und geschichtliche
Zusammenhénge erfahren.

Ich wiinsche mir, noch weitere Stddte aufzu-
suchen, mit dem jeweiligen Seniorenrat in Kontakt
zu kommen, um sich gegenseitig auszutauschen.
Das ist sehr bereichernd und bringt allen einen Ge-
winn. Es war in jeder Hinsicht ein gelungener Ausflug!

Elfriede Winge

Thema:
EINLADUNG fere
zum 6. Pflegestammtisch 2

in der Region Niirnberg

Wir freuen uns auf das Gesprach mit Ihnen.

Referentin: Frau Dr. Randizo, MDK Bayern

Die Mitglieder der Initiative:
R. Geier, M. Hau, H. Hengl, C. Limbacher, R. Martschin, H.J. Theligmann

Wie wirksam sind die Kontrollen des MDK?

Donnerstag, den 24. Januar 2008, 19.00 Uhr
Nachbarschaftshaus Gostenhof (GroBer Saal)
NUrnberg, Adam-Klein-Str. 6, U-Bahnhaltestelle Gostenhof
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Beschwerde- und Schlichtungs-
stelle Pflege

Die Beschwerde- und Schlichtungsstelle Pflege
(BStP) ist eine Einrichtung der Stadt Niirnberg. Die
BStP steht Pflegebediirftigen, Angehorigen und Mit-
arbeitern fiir Beschwerden, Kritik und Anregungen
aus dem Bereich der Altenpflege zur Verfiigung.

Die BStP vertritt dabei auch die Belange der Be-
troffenen — wenn sie dazu selbst nicht in der Lage
sind — und vermittelt bei Meinungsverschiedenheiten.
Eine wesentliche Voraussetzung fiir die Neutralitit
und Unabhiéngigkeit der BStP ist die gemeinsame
Tragerschaft der Stelle von Seniorenamt und Stadt-
seniorenrat.

Themenschwerpunkte sind einmal die Einzelfall-
betreuung, denn die gesetzlichen und sonstigen
Regelungen rund um das Thema Altenpflege sind
fiir viele Betroffene, hdufig auch alleinstehende Men-
schen, undurchschaubar.

Ebenso ist auch die strukturelle Weiterentwicklung
der Altenpflege ein Thema. Gilt es doch, das in der
Entstehung befindliche neue Heimgesetz und das
Pflegeweiterentwicklungsgesetz in die Praxis umzu-
setzen.

Thomas Tromboukis,

Seniorenamt, Veilhofstrafie 34, 90489 Niirnberg
Telefon 231-65 55, Fax 231-67 12,

E-Mail: thomas.tromboukis @ stadt.nuernberg.de

Weihnachtsfeier Stadtseniorenrat

Herr Eckhart
| (links) und Herr
Reil (rechts)
trugen zur musi-
X ¥ kalischen Unter-
| haltung der Weih-
nachtsfeier bei.

Foto:

Armin Ulbrich
Am 10. 12. 2007 traf sich der Stadtseniorenrat im
Boxdorfer ,,BAT* zur diesjdhrigen Weihnachtsfeier.
Die Kindergruppe ,,Momo* erdffnete die Feier mit
Gesidngen und Darbietungen, ehe der Vorsitzende
Manfred Hau, die BegriiBung vornahm und den be-
sinnlichen Charakter des Weihnachtsfestes hervorhob.
Mehrere Weihnachtslieder, von den Herren Eckhart
und Reil auf der Harmonika begleitet und witzige
Vortriage der beiden Musiker trugen zur guten Stim-
mung bei. Frau Winge beschrieb ausfiihrlich ein Bild
von Diirer. Mit dem Lied ,,Stille Nacht, heilige
Nacht*“ endete die besinnliche Weihnachtsfeier,
deren Kosten ausschlieBlich von den Mitgliedern
des Stadtseniorenrates getragen wurden. W. Hofer

Theater S0plus — Vorschau

Mi, 23. 1. 08, Sie wiinschen — wir spielen!

Mi, 27. 2. 08, Karl Pschigode — eine Theaterlegende
So, 23.3. 08, im Opernhaus ,.Das Land des Li-
chelns* von Franz Lehar.

Seniorenbeirat von Neuburg/Donau zu Gast in Niirnberg

- ‘4..._';" ]
Der stellvertretende Vorsitzende Gerd Stoll iiberreichte Manfred Hau
ein Geschenk des Biirgermeisters der Stadt Neuburg. Foto: A. Ulbrich

Am 5. Dezember 2007 steht Manfred Hau, Vor-
sitzender des StSR, ab 10.30 Uhr auf Bahnsteig 13
am Bahnhof und erwartet den Seniorenbeirat der
Stadt Neuburg an der Donau. Erst mit zwei Stunden

Verspitung erreicht der Zug mit unseren Gisten
Niirnberg. Nichtsdestotrotz ist der Empfang herzlich.

Leider musste der offizielle Teil im ,,Schonen Saal*
des Niirnberger Rathauses ausfallen, dafiir speisten
Giste und Mitglieder des StSR im traditionellen
Bratwurst-Roslein am Rathausplatz. Manfred Hau
begriilite die Giaste nochmals recht herzlich. Der
stellvertretende Vorsitzende Gerd Stoll iiberbrachte
die besten Gliickwiinsche und ein Geschenk des
Biirgermeisters der Stadt Neuburg an der Donau.
Nach dem Mittagessen organisierte Frau Brunner
eine Fiihrung durch St. Sebald. Fiir unsere Giste
wurde der Heilige Sebaldus, der Schutzpatron der
Kirche, in Legenden und Kunstwerken erklért. Danach
verfiihrte der Geruch von Glithwein und Bratwiirsten
unsere Giste zu einem ausfithrlichen Bummel auf
dem traditionellen Niirnberger Christkindlesmarkt.

Armin Ulbrich
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Fllmpremlere im Seniorentreff Bleiweil3

Prof. Cornel Sieber im Gesprich iiber das Drehbuch mit ,,Regisseur*
Wilfried Jiger.

Der VideoFilm Club 50plus, dessen 1. Vorsitzender
auch Mitglied des Stadtseniorenrates ist und dort im
Arbeitskreis Offentlichkeitsarbeit mitwirkt, stellte in
einer Premierenveranstaltung den zweiten Teil der
Trilogie iiber das Zentrum fiir Altersmedizin vor. Der
Film trigt den Untertitel ,,Psychiatrie* und greift das
Thema Demenz vor dem Hintergrund der demo-
graphischen Entwicklung auf. Er entstand in der
Zusammenarbeit mit den Arzten, Psychologinnen
und Mitarbeiterinnen des Zentrums fiir Altersmedizin
am Klinikum Niirnberg.

Im Gegensatz zum vorjidhrigen Premierenort fiir den
ersten Teil mit dem Untertitel ,,Geriatrie®, der im
Klinikum der Offentlichkeit vorgestellt wurde, pli-
dierte Wilfried Jiger diesmal dafiir, mit der Filmpre-
miere dorthin zu gehen, wo Seniorinnen und Senioren
sich zu Hause fiihlen — in den Seniorentreff Bleiweil3.
Denn schlieBlich geht diese Altersgruppe das Thema
besonders an.

Am 7. November 2007 fand dann im Bleiweif3 in
Zusammenarbeit mit den Arzten und Mitarbeitern
des Klinikums Niirnberg im iiberfiillten Saal des
Seniorentreffs die Premiere statt. Zu den vom
1. Vorsitzenden Wilfried Jiger begriifSten Ehrengésten
gehorten neben den Protagonisten und zahlreichen
Mitgliedern des Stadtseniorenrates auch Renate
Blumenstetter von der SPD Stadtratsfraktion, Ulrike
Holldobler-Schifer von der CSU Stadtratsfraktion,
Friedrich Strauch vom Seniorenamt, Erwin Prey
1. Vorsitzender der SIN, Rosemarie Geier vom Verein
der Angehorigen der Psychisch Kranken e.V., Mit-
glieder der Altenakademie, des VdK, des Caritasver-
bandes und viele, viele an diesem Thema interes-
sierte Zuschauer.

Wilfried Jdger berichtete eingangs iiber den ab
Dezember in den deutschen Kinos anlaufenden
Hollywoodfilm ,,An ihrer Seite*. Dieser Film mit
Oscarpreistriagerin Julie Christie greift das Thema
Demenzerkrankung auf, und erzéhlt die Geschichte
einer seit 40 Jahren verheirateten Frau, die ihren
Mann nicht mehr erkennt. Von einem Moment zum
anderen gerit das Leben des Paares aus den Fugen.
Diese Szene des Nicht-Mehr-Erkennens steht stell-
vertretend fiir viele dhnliche Fille, die fast jede fiinfte
Familie in Deutschland erlebt — ein Familienmitglied
erkrankt an Demenz.

Somit war der Bogen geschlagen zum VCN Film,
der vor dem Hintergrund einer immer &lter werdenden
Bevolkerung iiber die zunehmenden Wahrschein-
lichkeit berichtet, an einer der Formen der Demenz
zu erkranken.

Der Film zeigt in seiner Eingangssequenz eine
typische Szene: eine dltere Mitbiirgerin — nennen wir
sie Anni — sucht im Wohnzimmerschrank und in der
Vitrine nach ihrer offenbar verlegten Geldborse und
kann sich trotz groBter Anstrengung nicht mehr
erinnern, wo sie diese denn hingelegt hat. Thr Mann
— ihn nennen wir Hans — klirt im Dialog mit seiner
Anni den Zuschauer auf, dass diese Vergesslichkeit
in letzter Zeit erschreckend zugenommen hat und
ein Besuch in der Gedichtnissprechstunde des
Klinikums Niirnberg nun nicht mehr langer hinaus-
geschoben werden sollte.

In der Gedéchtnissprechstunde wird Anni von einem
Arzt untersucht, von einer Psychologin getestet und
Hans in einem Anamnesegesprich iiber den Verlauf
der Vergesslichkeit, iiber Annis Verhalten und Ge-
miitszustand befragt.

Nach einer Woche konnen sich Anni und Hans das
Ergebnis der Tests und Untersuchungen abholen.
Entwarnung. Die von Anni vor einer Woche im Ge-
sprach mit dem Arzt geschilderte plotzliche Orien-
tierungslosigkeit ist nicht auf eine beginnende
Demenzerkrankung zuriickzufiihren. Allerdings hit-
ten die Tests ergeben, dass Annis Gedichtnis fiir
Worter nachgelassen habe. Zur Verbesserung dieses
Worterverlustes empfehlen ihr die Arzte die Teil-
nahme am ,,Kognitiven Training", das im Klinikum
als Therapie angeboten wird.

Aber ihr werden noch weitere Hilfen angeboten. Die
Informationsreihe im Zentrum fiir Altersmedizin fiir
Demenzbetroffene und Angehorige sowie die Stelle
der Angehorigenberatung e.V. in der Adam-Klein-
Stra3e. In einem Nebenhandlungsstrang besucht der
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Zuschauer letztgenannte Einrichtung und hort der
Erzdhlung einer betroffenen Angehorigen, nennen
wir sie Renate, zu, die ihre demenzkranke Tante rund
um die Uhr pflegt. Er hort einiges iiber ihre Sorgen,
iber ihre psychische und physische Belastung und
ofter auftauchenden Mutlosigkeit. Aber er erfihrt
auch, wie ihr die Gruppe der Angehodrigen immer
wieder neuen Mut gibt und wie sie die Beratungsstelle
bis hin zu Rechtsfragen unterstiitzt.

Der Patientin Anni wird weiterhin eine halbjédhrliche
Nachuntersuchung angeboten, um rechtzeitig even-
tuell weitere Manahmen ergreifen zu kdnnen.

Dann geben bei schwieriger gelagerten Fillen oder
unklarer Befunde die Arzte des Klinikums Einblick
in die Moglichkeiten der weiterfithrenden Diagnostik.
Dr. Reinhold Waimer von der Psychiatrie zeigt die
unterschiedlichsten Diagnosemdoglichkeiten auf und
nimmt den Zuschauer mit zur Kernspintomographie,
zu einer Carotis Doppler Untersuchung und zum
EEG. Die untersuchenden Arzte erliutern in einer
auch fiir uns Laien verstdndlichen Sprache Unter-
suchungsmethoden und Befunde. Der Film ldsst den
Zuschauer hautnah teilnehmen an einer Liquor-
untersuchung und zeigt ihm die umfangreichen Labor-
untersuchungen mit dem Blutplasma der Patienten.

Die drei Klinikvorstidnde Prof. Cornel Sieber fiir die
Geriatrie, Prof. Frank Erbguth fiir Neurologie und

Dr. Dr. Giinter Niklewski fiir die Psychiatrie erklidren
dem Zuschauer die unterschiedlichen Arten von
Demenzerkrankungen und deren Verlauf. Sie beginnen
meist mit sogenannten kognitiven Stérungen und
leichten Depressionen. Dann stellen sich Storungen
der Merkfihigkeit, des Gedéchtnisses und schlieBlich
der Orientierung ein. Spéter kommt eine Stérung des
abstrakten und logischen Denkens hinzu. Die Klinik-
vorstinde weisen auf die Notwendigkeit einer inter-
disziplindren Zusammenarbeit von Geriatriker, Neu-
rologen, Psychiater, Psychologen, Physiologen und
Vaskologen in einem Zentrum fiir Altersmedizin hin.

Aber Dr. Waimer zeigt auch mogliche Therapien auf,
wie die Sitztanzgruppe, bevor OB Dr. Ulrich Maly
zur politischen Herausforderung einer immer élter
werdenden Gesellschaft, die alleine in Niirnberg
schon 7.000 Demenzkranke z&hlt, Stellung nimmt.
Dr. Maly biindelt die politischen Forderungen und
die konkret zu ergreifenden Mafnahmen:

1. Verbesserung der Diagnosemdoglichkeiten und
moglichst liickenlose Versorgungsketten, 2. mehr
Beratung fiir Angehorige, 3. Anpassung der Pflege-
pliatze auch auf das Krankheitsbild Demenz, 4. bes-
sere Beriicksichtigung von Demenzkranken in der
Pflegeversicherung, 5. Verbesserung von Tagespflege-
plitzen.

VCN 50plus

Seniorentage 2008 — 17./18.

Mit der typischen Kombination aus Ausstellung und
Vortragsprogramm sind die Niirnberger Seniorentage
in den vergangenen sechs Jahren als ,,MesseForum*
rund um’s Alterwerden iiber die Grenzen Niirnbergs
hinaus bekannt geworden. Wer sich um die Gestaltung
der eigenen Zukunft jenseits der 50 friihzeitig Ge-
danken machen mochte oder hierzu konkrete Fragen
hat und Impulse sucht, ist bei der Veranstaltung am
richtigen Ort. Fast 60 Vortrige und Gesundheits-
gespriche und mehr als 130 Aussteller haben im Jahr
2006 tiber alle Fragen zur Gesundheitsvorsorge und
korperlichen Fitness, zum Wohnen im Alter, zur
finanziellen und rechtlichen Vorsorge und zu weiteren
Themen eines sinnerfiillten, selbstbestimmten Alter-
werdens informiert.

Mit dem Bayerischen Rundfunk und dem Klinikum
Niirnberg hat das Seniorenamt starke Partner ge-
funden, die sich mit eigenen gesundheitsorientierten
Programmen an der Veranstaltung beteiligen. Im
Magazin ,,sechs+sechzig* erscheinen in der Ausgabe

April, Meistersingerhalle

vom 8. April Sonderseiten mit einer Programm-
ibersicht zu den Seniorentagen.

Der Stadtseniorenrat (StSR) wird bei dieser, von dem
Seniorenamt der Stadt Niirnberg durchgefiihrten Ver-
anstaltung fiir die édltere Generation, selbstverstind-
lich wieder vertreten sein.

Der AK Offentlichkeitsarbeit beginnt bereits jetzt
mit den Vorbereitungen.

Das Seniorenquiz wird sich wiederum grofter Beliebt-
heit erfreuen. Sicherlich werden noch weitere Attrak-
tionen am Stand des Stadtseniorenrates angeboten.
AuBerdem konnen sich Interessenten iiber die Tétig-
keit und Aufgaben des Stadtseniorenrates umfang-
reich informieren.

Der Arbeitskreis hofft, auch diesmal wieder auf zahl-
reiche Sponsoren zihlen zu kdnnen, die uns fiir das
Quiz Eintrittskarten fiir unterschiedliche Veranstal-
tungen oder sonstige Preise zur Verfiigung stellen.

Der Eintritt ist frei! Dr. T. Gunzelmann/W. Hofer
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Tag des Ehrenamtes

Zum Tag des Ehrenamtes lud das Sozialreferat der
Stadt Niirnberg, am 16. November 2007, stellver-
tretend fiir die vielen Menschen, die sich in ihrer
Freizeit unentgeltlich fiir andere engagieren, die
ehrenamtlichen Leiter der 250 Seniorenclubs und
Begegnungsstitten in Niirnberg zu einem Festakt in
den Historischen Rathaussaal ein.

Biirgermeister Horst Forther betonte in seiner An-
sprache vor iiber 300 Gisten, darunter auch eine
Anzahl des Stadtseniorenrates, dass das Ehrenamt
der Schmierstoff der Gesellschaft sei und wie wichtig
diese Einrichtungen und ihre ehrenamtlich titigen
Leiter fiir Niirnberg sind. 26% der Einwohner sind
iiber 60 Jahre. Um die Ehrenamtlichen zu ersetzen,
miissten in Niirnberg 10.000 Vollzeitkrifte angestellt
werden, die im Jahr 450 Millionen Euro erhalten
wiirden.

Reiner Prol — Referent fiir Jugend, Familie und So-
ziales der Stadt Niirnberg — sprach von Wertschit-
zung und Wiirdigung der Ehrenamtlichen. Senioren-
clubs und Tagesstitten sind fiir viele zu einer zweiten
Heimat geworden. Soziale Begegnungen stehen da-
bei im Vordergrund. Und so bedankte er sich schlief3-
lich bei allen Leitern, die iiber Jahre und Jahrzehnte
in unterschiedlichen Gruppierungen ehrenamtlich
tatig waren und noch sind, fiir ihr vorbildliches Enga-
gement.

Stellvertretend fiir alle Leiter gaben Hannelore Dor-
ner (Seniorenclub Reichelsdorfer Keller), Ingeborg
Lindner (Seniorenkreis St. Karl Borroméius), Giinter
Thielemann (Vereinigung pensionierter Polizeibe-
amter Nirnberg), Juliane Sommer (Seniorenge-
nossenschaft Gartenstadt), Peter Kolb (Niirnberger
Alten-Akademie) und Ursula Heublein (Senioren-
club Post SV Niirnberg), Abrisse ihrer jeweiligen
Tétigkeit bekannt.

Es ist das Ziel der Seniorenclubs iltere Menschen
zusammenzufiihren. Vorwiegend Alleinstehende
suchen ein gemeinsames Miteinander.

Das Quintett Harmonia Vocalis — entstanden aus
ehemaligen Sédngern des Windsbacher Knaben-
chores — bot ein breites Repertoire an Unterhal-
tungsmusik und der Niirnberger Kabarettist Bernd
Regenauer wusste die Giste mit Kostproben aus
seinem Satire-Repertoire zu erfreuen.

Gegen Ende der Veranstaltung konnte Moderator
Stefan Strasser auch noch OB Dr. Ulrich Maly
begriilen. Das Stadtoberhaupt liel es sich nicht
nehmen, den vielen Ehrenamtlichen fiir ihre grof3e
Einsatzbereitschaft herzlich zu danken.

Der Historische Rathaussaal bot hierbei einen wiir-
digen Rahmen fiir diese wiirdigen Leistungen.

Wolfgang Hofer

Wiunsche zum neuen Jahr @@@

Ein bisschen mehr Freude und weniger Streit,

ein bisschen mehr Giite und weniger Neid;
ein bisschen mehr Liebe und weniger Hass,
ein bisschen mehr Wahrheit — das wdre was.
Statt so viel Unrast, ein bisschen mehr Ruh’,
statt immer nur Ich, ein bisschen mehr Du;

statt Angst und Hemmung, ein bisschen mehr Mut,

und Kraft zum Handeln — das wdire gut.

In Triibsal und Dunkel, ein bisschen mehr Licht,
kein qudlend Verlangen, ein bisschen Verzicht;

und viel mehr Blumen, solange es geht,

nicht erst an den Grdbern, da bliih’n sie zu spiit.

Wolfgang Hofer

Der Stadtseniorenrat wiinscht allen, verehrten Leserinnen und Lesern,
i ein gliickliches, erfolgreiches und vor allem gesundes neues Jahr 2008.

Kritik und Leserzuschriften bitte an die
Geschiftsstelle des StSR, Veilhofstrafie 34,
90489 Niirnberg.

Die Geschiiftsstelle des StSR ist telefonisch
unter 09 11/2 3165 02 zu erreichen.
E-Mail: helga.appel @stadt.nuernberg.de
Internet: www.stadtseniorenrat.nuernberg.de
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