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Riickblick auf die neue Messe iNVIVA, 20./21.3.09

Fleilige Helferinnen und Helfer waren auch in diesem Jahr wieder am Stand des Stadtseniorenrates tétig.

Uber 12.000 Personen besuchten am Freitag, 20.
Mirz und Samstag, 21. Mirz 2009, die neue Messe
iNVIVA. Die Ausrichter — NiirnbergMesse und als
ideeller Veranstalter das Seniorenamt der Stadt Niirn-
berg — zeigten sich von diesem Ergebnis liberwiltigt.
Dass auch diese neue Messe — wie bereits die
Seniorentage — einen hohen Stellenwert als Infor-
mationsforum rund um’s Alterwerden einnimmt,
zeigen die rund 6.000 Besucherinnen und Besucher
des Vortragsprogramms und die zahlreichen Ange-
bote auf der Aktionsfldche. Wie bisher war hierfiir
das Seniorenamt mit der inhaltlichen Federfiihrung
verantwortlich betraut.

@ﬁ@@ Stadtseniorenrat " ‘

www.stadtseniorenrat.nuernberg.de
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Ansturm auf den Stand des Niirnberger Stadt-
seniorenrates

Der Niirnberger Stadtseniorenrat war auf dem Markt-
platz mit einem sehr gut besuchten Informationsstand
vertreten. Wie auch wihrend der Seniorentage in den
Jahren zuvor, gab es wieder ein Quiz, in dem Fragen
zur Niirnberger Mundart zu beantworten und pro-
minente Niirnberger auf Fotos zu erkennen waren.
Dabei winkten zahlreiche Preise, wie eine 2,5-tigige
Reise nach Paris, Fahrten in den Land- und in den
Bundestag, Opern- und Theaterkarten, aber auch
Handfestes wie Bier, Wein, Biicher und noch vieles
mehr.
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Die Podiumsveranstaltung zeigte eine breite Palette
an Aktivititen der Seniorenvertretungen

Im Rahmen des Vortragsprogrammes diskutierten
Seniorenvertreterinnen und -vertreter aus der Metro-
polregion zum Thema: ,,Was bewegt Seniorenver-
tretungen — Was bewegen Seniorenvertretungen?*

Geleitet wurde die Diskussionsrunde von Michael
Kasperowitsch von den Niirnberger Nachrichten.
Giste auf dem Podium waren Klara Witte (Senio-
renbeirdtin in Ansbach und Sprecherin der mittel-
frankischen Seniorenrite), Erika Schneider (Stadt-
seniorenridtin in Fiirth), Dr. Gerhard Grabner (1.
stellvertretender Vorsitzender der Landesseniorenver-
tretung Bayerns und stellvertretender Vorsitzender
des Fiirther Stadtseniorenrates), Giinter Franke (Vor-
sitzender des Seniorenrates Schwabach) und Manfred
Hau (Vorsitzender des Stadtseniorenrates Niirnberg).

Es wurde festgestellt, dass das Interesse der Senioren
und Seniorinnen sehr grof ist, sich aktiv an Senio-
renvertretungen in der gesamten Region zu beteiligen.
In Niirnberg ist tiber die Mitgliedschaft in der Senio-
reninitiative Niirnberg (SIN) u.a. auch die Moglich-
keit gegeben, sich in den Stadtseniorenrat wihlen zu
lassen, oder aber tiber den Wohlfahrtsverband oder
einen Seniorenclub in den StSR gewihlt zu werden.
Generell wiichst auch das Interesse von Senioren und
Seniorinnen am Ehrenamt. Manfred Hau berichtete,
dass sich allein in Niirnberg rund 92.000 Biirgerinnen
und Biirger ehrenamtlich betétigen. Hier und in Fiirth
ist das Zentrum Aktiver Biirger (ZAB) Anlaufstelle,
in Ansbach ist gerade eine Freiwilligenagentur fiir
Senioren im Entstehen. Frau Witte bietet dort ein
Seminar ,,fit fiir’s Ehrenamt* an.

Keine Angst vor dem Heim

Michael Kasperowitsch’s These, dass Alten- und
Pflegeeinrichtungen einen generell schlechten Ruf
haben, hielt Manfred Hau fiir weitgehend unbe-
griindet. Giinter Franke ergiinzte, dass die Auslastung
der Pflegeheime immer schwieriger wird und damit
auch eine kostendeckende Versorgung. Viele Senio-
ren/-innen mdchten solange es gesundheitlich trag-
bar ist, in ihrer gewohnten Umgebung — also in ihrer
Wohnung oder in ihrem Haus bleiben. Sie nehmen
lieber die Hilfe ambulanter Dienste wie Diakonie,
Caritas und anderer Sozial- und Wohlfahrtsverbinde
in Anspruch, die Pflege und Betreuung tibernehmen.
Sie suchen auch, bevor sie in ein Pflegeheim gehen,
Zwischenlésungen, wie barrierefreies/betreutes
Wohnen oder entsprechende Wohngemeinschaften
u.a. in Seniorenheimen. Alle auf dem Podium ver-
tretenen Seniorenbeirite pflegen Kontakte zu den
Heimen und zur Heimaufsicht. RegelméfBige Heim-

besuche, Gespriche mit der Heimaufsicht, Sitzungen
in Heimen und der Besuch der Pflegestammtische
gehoren fiir sie zur Tagesordnung. Klara Witte hat
durchgesetzt, dass die Ansbacher Seniorenbeirite
bei den Begehungen der Heimaufsicht dabei sein
konnen. Erika Schneider stellte fest, dass gelegentlich
auch Fehler in den Heimen passieren. Wichtig sei
dabei jedoch, wie damit umgegangen wird.

Dr. Gerhard Grabner ist selber in sieben Alten- und
Pflegeheimen titig. In einer Art Arztenetz versucht
er die Arzte tiber diese Problematik zu sensibilisieren.
Er riet dazu, sich der Moglichkeit, ein Alten- oder
Pflegeheim in Anspruch zu nehmen, nicht zu ent-
ziehen.

Gute Noten fiir Kommunen und Bezirk

Die Zusammenarbeit mit den Kommunen und Stadt-
raten wurde durchwegs als positiv bezeichnet. Auch
auf Bezirksebene gibt es soweit keine Beanstan-
dungen. Auf Landesebene entwickelt sich die Zu-
sammenarbeit sehr langsam. Dr. Gerhard Grabner
konnte aber berichten, dass der Landessenioren-
vertretung Bayern (LSVB) inzwischen ein Biiro im
Sozialministerium mit einer Verwaltungs- und einer
Schreibkraft zur Verfiigung steht.

Offene Wiinsche haben alle in ihren Kommunen.
Manfred Hau bedauert, dass fiir 6ffentliche Toiletten
in den neuen U-Bahnhofen kein Geld vorhanden ist.
Der Fiirther Seniorenbeirat gibt den Stadtriten
Fragebogen in die Hand und sucht Unterstiitzung bei
seinen Projekten. Die Schwabacher wiinschen sich
von ihrer Stadtverwaltung ein Projekt ,, Tausche Fiih-
rerschein gegen Mobicard®, wahlweise fiir 1 Jahr im
Stadtgebiet Schwabach oder 6 Monate fiir den 3-
Stufen-Bereich mit Niirnberg.

Alles rund um die Messe finden Sie unter:
www.inviva.de Karin Behrens

=

v.l.n.r.: Manfred Hau (Niirnberg), Erika Schneider (Fiirth), Michael
Kasperowitsch (NN), Klara Witte (Ansbach), Dr. Gerhard Grabner
(LSVB), Giinter Franke (Schwabach).
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Die Initiative des Stadtseniorenrates auf der iVVIVA

Inmitten der vielen Initiativen am sogenannten
Marktplatz war der Stand des StSR stets von Senio-
ren/-innen umlagert. Um seine Aktivitdten in Niirn-
berg ins Bewusstsein der Besucher der Messe zu
bekommen, hatte der StSR neben mehreren Bro-
schiiren tliber seine Zusammensetzung und seine
Arbeit ein Quiz und ein Kofferspiel angeboten.

Auf einem Fragebogen sollten vier Niirnberger
Personlichkeiten wie Albrecht Diirer, Kéte Strobel,
Max Morlock, Sophie Keeser auf markanten Fotos
erkannt und auf der Riickseite bestimmte Niirnberger
Mundartbegriffe erraten werden. Zahlreiche mitwir-
kende Delegierte des StSR animierten die Besucher,
an diesem Quiz mitzumachen und dadurch in einem
personlichen Gesprich auf die Bedeutung des StSR
hinzuweisen. Um keine Verlierer bei der Beantwor-
tung der Fragen zu haben, wurden erkldrende Hilfe-
stellungen fiir die abgebildeten Personlichkeiten und
die Dialektausdriicke angeboten. Wer richtig ge-
antwortet hatte, und das hatten die meisten Teilneh-
mer, dessen Name kam in eine Lostrommel. Insge-
samt wurden an beiden Tagen 8 Verlosungen durch-
gefiihrt, bei denen ungefihr 120 Preise ausgelost
wurden.

Zusitzlich konnten sich die Besucher des Standes
an einem Kofferspiel beteiligen, bei dem das Kurz-
zeitgedidchtnis der Senioren/-innen getestet wurde.
Nach einem Blick in einen Koffer (ca. 20 Sek.) sollten
moglichst viele Gegenstdnde wieder erkannt werden.
Als Belohnung (Verlierer gab es nicht) konnte aus
einer Reihe gesponserter Biicher eines ausgewdhlt
werden.

Bei dem Quiz war die Auslosung der Preise zweifellos
mit einigen Schwierigkeiten verbunden. Der Lirm-
pegel in der Messehalle und die Veranstaltungen auf
der Biihne waren nicht ohne weiteres zu tibertonen.
Trotzdem gelang es dem Auslosungsteam, wenn auch
durch eine Veridnderung ihres Verlosungsplatzes, mit
lauter Stimme und spéter mit einem Lautsprecher,
die Gewinner aus der Menge der wartenden Besucher
zu ermitteln. Die Namen der Gewinner zog meist
unsere Glicksfee, eine mittelalterlich gekleidete
Dame vom Niirnberger Staatstheater (Frau Meier),
und die Preise wurden meist von der stellvertretenden
Vorsitzenden des StSR Ilse Lehner-Eckhart mit einer
Gratulation tiberreicht. Alle Preise wurden erfolgreich
verlost.

Herzlicher Dank gebiihrt deshalb den zahlreichen
Sponsoren der Preise, denn ohne sie wire diese
Initiative des StSR nicht so erfolgreich gewesen.

Die Liste der Sponsoren:

Bundesminister Giinter Gloser, MdB
Staatssekretirin Dagmar Wohrl, MdB
Bayer. Minister Dr. Markus Soder, MdL
Bayer. Ministerprésident a.D.

Dr. Giinther Beckstein, MdL

Karl Freller, MdL

Hermann Imhof, MdL

Angelika Weikert, MdL

1. FC Niirnberg

1. Segelclub Niirnberg

1. Seniorentheater Tempo 100
Bratwurst Roslein

Comaodie Fiirth

Computer Club 50plus

DB Museum Niirnberg

Dehnberger Hoftheater

Deutsches Hirtenmuseum Hersbruck
Dokumentationszentrum

easyCredit Bank Niirnberg
Frankenalb Therme Hersbruck
Freizeitbad Atlantis Herzogenaurach
Fiirthermare Vitaplan

Gaststiitte ,,Zum Hexenhiusle
Germanisches Nationalmuseum
Gostner Hoftheater

IMAX im Cinecitta
Konzertdirektion Hortnagel
Lammsbriau Neumarkt

Mohren Apotheke

Niirnberger Museen

Schloss Thurn Erlebnispark
Schmetterling Reisen

Sparda Bank Niirnberg
Staatstheater Niirnberg

Tassilo Theater

Tucher Briu Niirnberg

VAG Niirnberg

Verlagsgruppe Weltbild

Vitanas Senioren-Zentren

In diesem Zusammenhang gehoért auch Dank dem
Team des Seniorenamtes fiir die nicht einfache
Organisation der Messe und des Marktplatzes im
Kongresszentrum und fiir den bereitgestellten Stand
(u.a. mit Blumen und Apfeln). Dank gebiihrt ebenso
aber auch den Delegierten des StSR, die mit aul3er-
ordentlichem Tatendrang an der Vorbereitung,
Gestaltung und Durchfiihrung der Standbetreuung
mitgewirkt haben. Armin Ulbrich
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Der StSR bei der Trainings-Schnupperstunde im Bewegungs-
park fiir alle Generationen des Stadtparkes

Elfriede Winge beim Ballancieren eines Balles tiber die Treppe.

Am Montag, den 16. Mérz 2009 trafen sich zahlreiche
Delegierte des StSR zu einer von ihm angeregten
Trainings-Schnupperstunde auf dem Bewegungs-
park fiir alle Generationen in der Néhe des Schiller-
Denkmals im Stadtpark. Biirgermeister Horst Forther
er6ffnete diesen Einfiihrungskurs u.a. mit dem
Hinweis, dass durch diese fachliche Anleitung den
Verletzungen, Uberdehnungen u. a. mehr vorgebeugt
werden miisse. Und gerade die Teilnehmer des StSR
seien letztlich die Multiplikatoren, die den Sinn und
Zweck dieser Anlagen in der Offentlichkeit durch
aktive Teilnahme und Mundpropaganda bekannt
machen miissten. Sportlehrer Gerd Miehling und
Katharina Reimann vom Zentrum fiir Erwachsenen-
und Seniorensport (ZEUS) fiihrten die Teilnehmer
behutsam in die Benutzung der Gerétschaften ein, z.
B. in dem Gerd Miehling die verschiedenen Geh-
bewegungen auf dem Wellenbogen vorfiihrte und
zum Nachmachen aufforderte. Am Anfang z6gernd,
dann aber immer Ofter, waren die Delegierten bereit,
z. B. beim Balancieren tliber den Balken, vor und
zurtick mit entsprechenden Gleichgewichtsiibungen,
dem sicheren Stand auf dem Wackelhocker mit Blick
auf die Baumspitzen rechts und links, bei dem
Balancieren des Balles tiber die Treppe, bei den ver-
schiedensten Stretchiibungen mit dem Gummiband,
beim Fingerspreizen an der Fingertreppe, aktiv und
auch mit Begeisterung oder auch kritischen Be-
merkungen teilzunehmen. Jeder der zwei engagierten
Trainer war bemiiht, jeden durch Beratung bei sei-
nen Ubungen zu unterstiitzen, ja sogar zu Ubungen
zu motivieren und bei gelungenen ,, Taten ein per-
sonliches Lob auszusprechen.

Da dieser Schnupperkurs 6ffentlichkeitswirksam
war, war neben dem gesamten Vorstand des StSR
auch die Niirnberger Presse, wie die Niirnberger
Zeitung (NZ) und die Niirnberger Nachrichten (NN)
anwesend, die in den folgenden Tagen (Dienstag,
17. Mirz 2009, Seite 10 und Seite 1 in der NZ),
wohlwollend dariiber berichteten.

Die Anlage ist nach diesem Kurs fiir Senioren/
-innen nur zu empfehlen, da auch eine gut lesbare
Beschreibung der moglichen Ubungen an den Ge-
rdten vorhanden ist und in unmittelbarer Nihe auch
eine Toilette erreichbar ist.

Armin Ulbrich

Stretchlibungen mit dem Gummiband dienen besonders der Arm-
und Riickenmuskulatur.

Sportlehrer Gerd Miehling gibt Ilse Lehner-Eckhart fachgerechte
Anweisungen an den Geréten.
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Anwaltin der idlteren Generation

Am 1. Januar 2009 iibernahm Sabrina Dellith die Leitung des Seniorenamtes.
Nach dem Studium der Sozialwissenschaften an der Universitdt Erlangen-Niirnberg
leitete die Dipl.-Sozialwirtin 7 Jahre lang den 1. Stddtischen Seniorentreff im
Nachbarschaftshaus Gostenhof. Berufsbegleitend studierte sie als eine der ersten
im Rahmen eines Aufbaustudienganges Gerontologie. Im Amt fiir Altenversorgung
(AfA) leitete sie die Abteilung ,,Gerontologische Maf3inahmen*, wurde mit der
Wandlung des AfA zum Seniorenamt 1994 Altenhilfeplanerin und leitete dort seit
1999 die Abteilung ,,Grundsatz und Planung, Beratung und Forderung “ und war
stellvertretende Dienststellenleiterin.

Frau Dellith, die bekannten 100 Tage der Einge-  wir miissen offene Augen und Ohren fiir Entwicklun-

wohnungszeit sind fast vorbei. Macht Ihnen das neue
Leiten Freude? Wie grof3 war die Umstellung?

Es ist das erste Mal in meiner beruflichen Laufbahn,
dass ich kein Neuland betreten habe und die Fuf3-
stapfen, in die ich getreten bin, sind bekanntermalien
gro3. Was mich aber in den letzten Monaten, in denen
ich zwei Stellen inne hatte, ,,getragen* hat, war die
weitreichende Unterstiitzung innerhalb und auflerhalb
des Amtes. Das tat gut —und hat mich einfach gefreut.
Bis meine alte Stelle wieder besetzt ist, fehlt mir
allerdings weitgehend die Zeit, fiir die grundlegenden
Gedanken, die viele von einer neuen Dienststellen-
leitung erwarten, und auch dafiir, alle ,,Antrittsbe-
suche® zu machen, um mit den Vertretern und Ver-
treterinnen von Verbinden, Organisationen und Ver-
einen ein personliches Gesprich zu fiihren.

Jeder hat so seine eigenen Vorstellungen von Priori-
titen in der Arbeit. Werden Sie neue Akzente beim
Seniorenamt setzen?

Neue Akzente zu setzen ist sicherlich schwierig, da
ich die Arbeit ja bereits mit geprigt habe und die
meisten Probleme nicht neu sind. Ein Amt leiten
heiBt auch, die anstehenden Arbeiten nicht alleine
bewiltigen zu miissen und zu wollen. Die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter des Seniorenamtes sind alle
Spezialisten auf ithrem Gebiet. Unser gemeinsames
Ziel und unsere Aufgabe ist es, die Bediirfnisse einer
wachsenden Zahl dlterer Menschen wahrzunehmen
und in unserer Stadt mit dazu beizutragen, dass
Niirnberg diesen Bediirfnissen — z. B. soziale Teilhabe
sichern, ausreichende Hilfs- und Unterstiitzungsan-
gebote bereit stellen — weitgehend entspricht. Das
schafft man auch als Amt nicht alleine, sondern dafiir
brauchen wir die Anbieter von Hilfe und Pflege, die
Arbeit der Wohlfahrtsverbinde, der Ehrenamtlichen
— und hier auch die des Stadtseniorenrates! — und

gen haben.

Auf der Priorititenliste standen bisher vor allem zwei
Punkte:

Da war erstens die Messe ,,iNVIVA®; hier hatten wir
die ideelle Triagerschaft, d.h., die Kollegen/-innen
der Abteilung 2 des Seniorenamtes hatten die ur-
spriingliche Idee, entwickelten diese weiter und die
NiirnbergMesse war ab diesem Jahr fiir den Messeteil
der iNVIVA verantwortlich; die ehemaligen Senio-
rentage haben damit einen noch professionelleren
Schub bekommen. Das Seniorenamt als Fachdienst-
stelle gestaltete und organisierte das Kongresspro-
gramm und die Er6ffnungsveranstaltung. Die Premi-
ere der iNVIVA war fiir alle Beteiligten ein groBSer
Erfolg, bei dem wir aber nicht stehen bleiben, sondern
aus dem wir lernen und ihn weiter entwickeln werden.

Die zweite groBe Aufgabe ist die Einfiihrung der
Pflegestiitzpunkte. Niirnberg hat ja bereits mit der
Zentralen Anlaufstelle Pflege (ZAPf) eine Stelle, die
kompetent und unabhingig bei allen Fragen des
Alters, der Pflege und Versorgung berit und nun auch
Tragerin des vom Bund geférderten bayerischen
Pilotstiitzpunktes ist. Zwischen Stadte-/Landkreistag
und den Kassenverbidnden wird derzeit noch um
Details der Strukturen und Vertrdge gerungen. Wir
sind in Niirnberg an diesem Punkt aber bereits jetzt
wirklich sehr gut aufgestellt — das soll mit einer lan-
desweiten Einfiihrung der Pflegestiitzpunkte keines-
falls schlechter werden.

Wie stellen Sie sich die Zusammenarbeit mit dem
Stadtseniorenrat vor? Gibt es da noch Verbesse-
rungspotentiale?

Mir sind gegenseitiges Vertrauen und Offenheit im
Gesprich wichtig, aber auch eine Akzeptanz dafiir,
dass man zwar liber alles reden, aber leider nicht
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alles und sofort umsetzen kann. Stadtseniorenrat und
Seniorenamt haben im Wesentlichen dasselbe Ziel,
nidmlich die Interessen &lterer Biirger wahrzunehmen
und — im Rahmen des Moglichen — durchzusetzen.
Diese ,,kleine* Einschriankung ist wichtig, denn na-
tlirlich kann man — wie alle anderen Interessensver-
tretungen und Dienststellen auch — mit mehr Geld
und Personal mehr tun... Die Kunst besteht darin,
die richtigen Prioritéten zu setzen.

Der Stadtseniorenrat muss ein informierter, unab-
héngiger und eigensténdiger Partner sein bzw. bleiben;
wir ergidnzen und unterstiitzen einander und ziehen

— jeder auf seine Weise und mit seinen Moglichkeiten
— letztlich an einem Strang. Zudem steht das Senio-
renamt dem Stadtseniorenrat immer zur Verfiigung,
wenn es um Information und Sachfragen geht. Und
— ich wiinsche mir, dass die bisher gute Zusam-
menarbeit zwischen Stadtseniorenrat und Senioren-
amt allen Beteiligten auch ein bisschen Freude macht
und dass bei aller Pflicht die gute Laune nicht zu
kurz kommt!

Herzlichen Dank fiir das Gesprdch!

Interview: Erika Reibstein

Hausnotruf

Jeder von uns trigt wohl den tiefen Wunsch in sich,
zu Hause, in den eigenen vier Winden, in Wiirde
und Frieden alt werden zu konnen. Selbst — oder
gerade — nach dem Verlust des geliebten Partners,
mochte man nicht obendrein auch noch die gewohnte
Umgebung verlieren. Doch altersbedingte Einschrén-
kungen, Behinderungen, Anfallsleiden, Herz- oder
Kreislauferkrankungen etc. konnen einem leicht einen
Strich durch die Rechnung machen. Héufig befiirchten
auch besorgte Familienangehorige einen Unfall oder
andere Situationen, in denen eine plotzliche Hilflo-
sigkeit eintreten konnte.

Hausnotrufsysteme bieten Thnen Sicherheit und Un-
abhéngigkeit in Ihrer eigenen Wohnung, rund um die
Uhr, an 365 Tagen im Jahr.

Hausnotrufsysteme versprechen hier mehr Sicherheit
im Alltag und helfen somit die Aussicht auf den Er-
halt der Selbstindigkeit in den eigenen vier Wénden
zu fordern. Wenn Sie stlirzen, sich verletzen oder
krank werden, haben Sie sofort einen kompetenten
Ansprechpartner, der dafiir sorgt, dass Sie die Hilfe
bekommen, die Sie bendtigen.

Damit ist der Hausnotruf insbesondere fiir éltere und
allein stehende Seniorinnen und Senioren eine grofe
Sicherheit, aber auch fiir Menschen mit hoher Sturz-
gefahr, Epileptiker, Parkinson-, Schlaganfall- und
Herzpatienten.

Wie es funktioniert, was es kostet und wie oder wann
sich die Krankenkasse an den Kosten beteiligt, sagen
Ihnen auf Anfrage die ortlichen Sozialdienste.
Malteser Hilfsdienst, Telefon 09 11/9 68 91-0,

Die Johanniter, Telefon 0911/272 57-0,
Bayerisches Rotes Kreuz, Telefon 0911/53 01-0.

Bariton Jochen Kupfer zwischen Kapellmeister Christoph Gedschold
und Armin Ulbrich.

Der Bariton Jochen Kupfer gestaltete mit dem
Kapellmeister Christoph Gedschold am 18. Februar
2009 den Treffpunkt. Jochen Kupfer schilderte im
Gespriach mit Armin Ulbrich sehr engagiert seine
Vita und seine Begeisterung fiir den Gesang und die
Musik. Mehrere Gesangseinlagen u.a. aus Wagners
Tannhduser und den Papageno aus Mozarts Zau-
berflote unter der Klavierbegleitung von Gedschold
begeisterte das erwartungsvolle und dankbare Pub-
likum.

Fitzgerald Kusz erzéhlte am 25. Mérz 2009 im Treff-
punkt seine Entwicklung zum frinkischen Mund-
artdichter und Biihnenautor, der u.a. mit ,,Schweig,
Bub*, Witwendramen und Burning Love mit in- und
auch auslidndischen Vorstellungen erfolgreich ist. Da
er einige seiner frinkischen Mundartgedichte vor-
trug, gewann er die Herzen des Publikums.

Die Treffen finden jeden 4. Mittwoch im Monat um
14.30 Uhr im Zeitungscafé in der Stadtbibliothek,
Eingang Peter-Vischer-Str. statt. Der Eintritt ist frei.
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alterspyramide

e-
gohl
woul
hiischau
alde laid
laudi alde laid
nix waii alde laid
immai mei alde laid
viel zu viel alde laid
i ganzi haffm alde laid
und middn undi dii aldn laid:
iich

NACHRUF

EDUARD MODL
+ 27. 01. 2009

Eduard Maodl gehorte zu den Griindungsmit-
gliedern des Stadtseniorenrates. An der Seite
von Ursula Wolfring war er ein unermiid-
licher Kémpfer fiir das Zustandekommen
einer offiziellen Seniorenvertretung in der
Stadt Niirnberg. Er war von Anfang an in
den Arbeitskreisen des Stadtseniorenrates
einer der aktivsten Delegierten. Maf3geblich
war er an der Herausgabe des Infoblattes des
Stadtseniorenrates — das erstmals im Januar
1998 erschien — beteiligt. Er war lange Zeit
der Macher dieses Blattes und immer be-
strebt, dass die Verteilung der Exemplare
bei den Seniorengruppen klappte. Dabei lag
ihm die Offentlichkeitsarbeit des StSR sehr
am Herzen. Bis zu seinem freiwilligen Aus-
scheiden aus dem Delegiertenkreis und
dariiber hinaus war er beliebter und ge-
achteter Vertreter seiner Generation. Der
Stadtseniorenrat wird ihm ein ehrendes An-
denken bewahren. migl

<« Kusz, Fitzgerald, aus: muggn, ars vivendi Verlag Cadolzburg, 2007

Das besondere Geschenk: Die Kultur-
karte fiir Senioren und Behinderte

Das ganze Jahr tiber stehen die Blumenvasen zumeist
leer herum, aber am Geburtstag kann ich mich nicht
mehr retten. Da muss das leere Gurkenglas auch
noch herhalten und die Wohnung sieht aus wie bei
einer Beerdigung. Das wollte ich meinen Bekannten
nicht auch zumuten und kam daher auf die Idee,
kiinftig die Kulturkarte zu verschenken.
Die Senioren- und Behinderten-Kulturkarte berech-
tigen ab Ausstellungsdatum fiir die Dauer eines Jahres
zum kostenlosen Besuch von zehn stddtischen und
zwel staatlichen Museen in Niirnberg. Fiir Sonder-
ausstellungen miissen geringe Zusatzgebiihren ent-
richtet werden.
Die Senioren-Kulturkarte erhalten kulturinteressierte
Menschen ab dem 60. Lebensjahr fiir 18 Euro. Ein
Wohnsitz in Niirnberg ist nicht erforderlich.
Also liebe Leser denken Sie an die Kulturkarte, wenn
Sie das ndchste Mal vor der Wahl stehen, ein Ge-
schenk (Geburtstag, Weihnachten oder andere Ge-
legenheiten) zu kaufen. Erhéltlich sind die Karten
unter anderem im BiirgerInformationsZentrum am
Hauptmarkt oder in der Kulturinformation.

llse Lehner-Eckhart

Nauswarts giiht’s

Wenn de Sunna hoicher steicht,

der Petrus si recht freindli zeicht,

om Moritzberch schmilzt der letzt Schnee
und af’m Feld kummt scho der Klee.

Im Gartn bal der Flieder bliiht,

de Amsl singt om Doch ihr Lied,

de Baam schlong aus und schbriefin,
de Nachberi fingt oh zou niesn.

Mei Nosn lift, trobft af mei Libbm,
und mei Schbezi nimmt sei Gribbm.
Der Gobl stellt sei Bluma naus,

und de Marie putzt si raus.

De Mudda stobert und schafft oh
als hidd’s es ganze Joahr nix to.
Du méichst umoarma de ganz Welt,
bist gliggli mit und ohne Geld.

Und dich zéicht’s naus in de Natur
zum Wandern iiba Feld und Flur,
und du traamst vo ferne Linder:
Dann is Friihling im Kalender!

Bernhard Reil
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Frohe Kunde fiir die ,,Ehrenamtlichen‘* im Frei-
staat: Wie der Staatssekretir im Bayerischen
Staatsministerium fiir Arbeit und Sozialordnung,
Familie und Frauen, Markus Sackmann, in seinem
GruBwort zur Delegiertenversammlung der LSVB
in Regensburg am 6. Mérz u. a. mitteilte, soll noch
in diesem Jahr die ,,Ehrenamtskarte* probeweise
anlaufen. Ein Pilotprojekt wird derzeit im Land-
kreis Cham getestet. Vorbild konnte die ,,Bayer-
waldkarte‘ sein, mit der man derzeit unter ca.
450 Angeboten wihlen kann. Vorstellen konnte
man sich eine bayernweite Giiltigkeit unter Ein-
beziehung der bayerischen Schlosser und Seen.

Weniger schon: Wie Dr. Gerhard Grabner (Fiirth),
der stellvertretende Vorsitzende der LSVB, in
seinem Referat zum neuen Gesundheitsfonds
scharf kritisierte, blieben Altere, Behinderte und
chronisch Kranke als Verlierer auf der Strecke.

An der von Walter Voglgsang (Aichach), dem Vor-
sitzenden der LSVB, geleiteten Veranstaltung nahmen
fiir den Stadtseniorenrat Niirnberg Karin Brunner,
Anni Senft, Herman-Josef Theligmann und Manfred
Hau als Delegierte teil.

Sie konnten erfahren, dass derzeit lediglich 64 Seni-
orenbeirdte (von mehr als 2.000 Kommunen!!!) im
Freistaat die Mitgliedschaft in der LSVB beantragt
haben. Der Stadtseniorenrat Niirnberg ist tibrigens
bereits seit 1997 Mitglied. Hier ist zweifelsohne noch
sehr viel Aufkldrungsarbeit zu leisten, um neue kom-
munale Seniorenbeirédte zu installieren und die LSVB
durch neue Mitglieder zu stéirken.

Zum derzeit hochaktuellen Thema ,,Pflegestiitz-
punkte* wurde erldutert, dass noch nicht alle Gremien
erfasst seien und die Effizienz sehr wichtig sei. Be-
wihrtes solle erhalten bleiben. Bis 2010 sollen dann
bayernweit 60 Pflegestiitzpunkte den Ratsuchenden
in Bayern zur Verfiigung stehen.

Neben einer Satzungsidnderung (hier ging es um das
Stimmrecht, die Wihlbarkeit und die Anzahl von
Einzelmitgliedern) wurden auch Antrage beschlossen,
die an die Staatsregierung zur Umsetzung weiter-
gereicht werden. So fordert die LSVB u.a.:

— Bei den rechtlichen Vorschriften zur Grundsiche-

Landesseniorenvertretung Bayern:
Ehrenamtskarte kommt noch in diesem Jahr

rung sollen die Anspriiche aus der Riester-Rente
nicht angerechnet werden.

— Im kommenden bayerischen Heimgesetz soll ver-
bindlich geregelt werden, dass alle Heime ausrei-
chend besetzte Nachtwachen (mindestens 2 Perso-
nen) bereit halten.

— Im Mietrecht sollen Kiindigungen auf die Besonder-
heiten bei Tod und Aufnahme in ein Heim aktu-
alisiert und angepasst werden.

— Die kiinftige Ausbildung von Kranken- und Alten-
pflege soll zusammengelegt werden.

— Rauch- und Brandmeldeanlagen sollen in den Bau-
vorschriften fiir Alten- und Pflegeheime aufgenom-
men werden.

— Im Rahmen der Gesundheitsreform soll die (Medi-
kamenten-)Budgetierung fiir Senioren aufgehoben
werden.

Weiterhin befasste sich die Versammlung auch noch
mit den Themen ,,Bestellung von Heimirzten in
Pflegeheimen® und die ,,Notwendigkeit von Palliativ-
Medizin in Heimen*®.

Die Sitzung endete mit der folgenden — von Dr.
Grabner formulierten — Resolution:

,,Die LSVB unterstiitzt nachdrticklich die Bun-
desratsvorlage vom 05.03.2009 des bayerischen
Gesundheitsministers Soder, weil mit der Forde-
rung einer Honorarreform fiir Arzte die dringend
notwendige medizinische Versorgung der Alten-
und Pflegeheime verbessert werden muss.*

Manfred Hau

Kritik und Leserzuschriften bitte an die Geschéftsstelle des StSR,
Konigstorgraben 11 (Eingang Hopfenstrafle), 90402 Niirnberg.

Die Geschiftsstelle des Stadtseniorenrates ist telefonisch unter
0911/231-66 29 zu erreichen.
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