{E@@ Stadtseniorenrat

INFORMATIONSBLATT fir die altere Generation

3. Ausgabe 2006

Im grof3en Sitzungssaal des Rathauses. Linkes Bild: Vorsitzender Ernst Guthmann, Landtagsabgeordnete der SPD, Angelika Weikert, stell-

vertretende Vorsitzende llse Lehner-Eckhart. Mitte: Schriftfiihrer Wolfgang Busch. Rechts: Dr. Ban von der Heimaufsicht der Stadt.

Gaste bei der Delegiertenversammliung

Zwei Themen beherrschten die zweite Delegier-
tenversammlung 2006 im grof3en Sitzungssaal des
Rathauses. Dawar einmal zum Ersten ,, Wie geht es
in Bayern weiter mit dem Heimgesetz*, nachdem
dieses Gesetz durch das Landerstrukturgesetz in
die Hoheit der Bundeslénder Ubergegangen ist.
Dazu hatte der Stadtseniorenrat die Landtagsabge-
ordnete Angelika Weikert von der SPD-Land-
tagsfraktion eingeladen. Nach ihrer Einschétzung
wird noch einige Zeit ins Land ziehen bevor die
Mehrheitsfraktion CSU im Bayerischen Landtag
einen Gesetzesentwurf auf den Tisch des Hauses
legen wird. Bis dahin gilt das Heimgesetz in der
vorliegenden Form, durch Ubergangsvorschriften
geregelt, weter. Der Stadtseniorenrat hofft, dass
einige Mangel, die das geltende Gesetz noch hat,
mit der Neuauflage oder Novellierung des Heimge-
setzes korrigiert bzw. verbessert werden kdnnen.

Das zweite Thema bei dieser Delegiertenversamm-
lung hat ebenfalls mit dem Heimgesetz zu tun. Hier
handelt es sich allerdings um die praktische An-
wendung des Gesetzes. Zu diesem Themenkom-
plex lud der Stadtseniorenrat zu seiner Delegier-
tenversammlung die Leiterin der Heimaufsicht der
Stadt Nurnberg, Frau Dr. Ban, ein. Aufgrund der
Vorkommnisse in ,Pro Seniore® am Europaplatz
und der Berichterstattung dartber in der Presse war
das ein sehr sensibles Thema bei den Delegierten.
Frau Dr. Ban musste sich dazu auch einige kriti-
sche Fragen gefallen lassen. Durch die genehmigte
personelle Aufstockung der Heimaufsicht, hofft
Dr. Ban, dass mehr als in der Vergangenheit kon-
trolliert werden kann. Alle Verfehlungen, so ihre
Aussage, wird man allerdings dadurch auch nicht
aufdecken konnen. Mit Berichten des Vorsitzenden
und der Arbeitskreise schloss die Versammiung.

Der Stadtseniorenrat winscht Ihnen, sehr verehrte Leserinnen und Leser, ein gesegnetes

Weihnachtsfest

im Kreise lhrer Familien und Freunde. Fir das neue Jahr winschen wir uns eine fried-
lichere Welt, mehr Verstdndnis untereinander und einen behutsameren Umgang mit der
Umwelt, damit auch unsere Enkel und Urenkel auf diesem Erdball noch leben kénnen.
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Der StSR stellt vor: Pflegetreff NUrnberg

DBfK. dieses Kurzel, ausgeschrieben, steht fir
»Deutscher Berufsverband fir Pflegeberufe”. Der
Deutsche Berufsverband fir Pflegeberufe wurde
1903 von Agnes Karll als B.O.K.D. Berufsorgani-
sation der Krankenpflegerinnen Deutschlands, oh-
ne konfessionelle und politische Bindung in Berlin
gegrundet. Ziel war es, die gesundheitlichen, fi-
nanziellen und arbeitsrechtlichen Belange, aber
auch die Ausbildung von Pflegerinnen voranzu-
bringen. Nach dem zweiten Weltkrieg wurde der
Agnes Karll Verband von den Alliierten zur Ver-
besserung der Gesundheitsversorgung der Bevolke-
rung, als einer der ersten Verbande in Deutschland
wieder zugelassen. Mit der Ausnahme mehrerer
kleiner ,freier” Berufsverbédnde und der Grindung
welterer Regionalbiros wurde 1973 der Verband in
Deutscher Berufsverband der Krankenpflege —
DBfK — umbenannt. Seit den 70er und 80er Jahren
entwickelten sich innerhalb der Pflege zahlreiche
Fachqualifikationen.

Da der DBfK von Beginn an die gesamte Pflege
vertreten hat und stets alen Pflegekraften mit
Fachausbildung offen stand, entschied man sich
1993 zu einer vorerst letzten Umbenennung in

»Deutscher Berufsverband fur Pflegeberufe®, wo-
bei das nun mehr as bekannte ,,Markenkirzel*
DBfK beibehalten wurde.

Berufsverbande sind organisatorische Zusammen-
schlisse, die auf freier Initiative der Berufsangeho-
rigen beruhen. Sie sollen Einfluss nehmen, auf die
verschiedenen ideellen und materiellen Gruppenin-
teressen in Politik, am Gesundheitsmarkt oder in
sonstige 6konomische Prozesse. Dazu haben sie
aber keinen gesetzlichen Auftrag und werden auch
nicht (bislang) direkt durch Ubertragung von Re-
gierungsverantwortung an politischer Arbeit betei-
ligt. Durch jahrzehntelange kontinuierliche haupt-
aber auch ehrenamtliche Arbeit auf landes- als
auch bundespolitischer Ebene ist der DBfK heute
ein gefragter Ansprechpartner fur alle Gruppen im
Gesundheitssystem und verflgt Uber hervorragende
internationale Verbindungen. So nimmt er bis heu-
te Einfluss in allen gesundheitspolitischen Ent-
wicklungen, fir die Belange der Berufsangehori-
gen und somit auch fur die Menschen, die unserer
Hilfe bedurfen. Der Pflegetreff Nurnberg leistet
dazu einen kleinen Beitrag durch Beratung und
unterschiedlichste Veranstaltungen.

,Denglisch* oder die Verlotterung der Deutschen Sprache

Die Zeiten, wo wir zum Einkaufen in die Stadt
gingen und im Winter- oder Sommerschlussver-
kauf glnstige Angebote ausgewahlt haben, schei-
nen der Vergangenheit anzugehdren.

Heute gehen wir zum , shoppen* und der Hinweis
auf ,Sale” verspricht billige Preise. Unseren ge-
liebten Club erleben wir nicht mehr im , Franken®-
sondern im ,, easy-Credit-Stadion".

Die deutsche Sprache scheint Werbemanagern und
Firmen nicht mehr aussagefahig genug zu sein.
Beim ,Brainstorming“ werden immer neue Angli-
zismen gefunden, um das eigene Erscheinungsbild
zu verbessern.

Wir unterhalten uns Gber das ,,Handy“ — eine deut-
sche Wortschopfung, das die englische Sprache gar
nicht kennt.

Besonders die dlteren Menschen fuhlen sich ausge-
grenzt, weil sie in vielen Fallen einen Dolmetscher
im eigenen Land brauchen, um all das zu verstehen
was uns taglich neu présentiert wird. Die jungen
Menschen finden die neuen Wortschdpfungen
,cool* —sie haben es wohl nicht anders gelernt.
Die Sprache der ,Dichter und Denker* scheint zu
verludern, obwohl sich die Uberwiegende Zahl der

Menschen gegen die Verfalschung unserer Sprache
ausspricht (,, Spiegel“ Nr. 40/2006).

Wir sind uns bewusst, dass wir die Jugend errei-
chen mussen, um ein Umdenken herbeizufihren.
Deshalb arbeiten wir in dieser Angelegenheit sehr
eng mit dem Schulamt der Stadt Nirnberg zusam-
men.

Die Aktion von Stadtseniorenrat und Senioren
Initiative (SIN) gegen die Umbenennung unseres
Frankenstadions hat in der Presse eine enorme
Aufmerksamkeit hervorgerufen.

Auch wenn sie aus finanziellen Grinden nicht
mehr rickgangig gemacht wird, konnten wir viel-
leicht erreichen, dass uns weitere, @nliche Félle
erspart bleiben.

Die Reaktion auf die Zeitungs, Rundfunk- und
Fernsehberichte und die erlebte positive Einstel-
lung unseres Oberbirgermeisters lassen uns hoffen,
dass wir nicht gegen Windmuhlen anrennen. Der
Einsatz fur unsere Sprache bleibt ein Anliegen der
Seniorinnen und Senioren in dieser Stadit.
Stadtseniorenrat und SIN werden weiter darum
kémpfen. Wir sind dabei fir jede Unterstiitzung
dankbar. Erwin Prey
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Erfolgreiches Quiz bei den Seniorentagen

Der Stand des Stadtseniorenrates bei den Senioren-
tagen (neu ,, Seniorenmesse”) in der Meistersinger-
halle war durch das Seniorenquiz — mit ansehnli-
chen Preisen — und das Kofferspiel (Gedachtnis-
training), daftr gab
es Bulcher aus dem
Antiquariat der De-
legierten des SISR.
Besonders bel den
jewells drei Verlo-
sungen an beiden
Tagen war der |
Stand dicht umla-
gert und machte es
dem ,Verkinder* == %
der Gewinner, Mi- = =
chael GleiRner, sehr |
schwer, sich stimm-
lich durchzusetzen. W
Verlost wurden 144 » !
Preise, jeweils fir ‘
zwei Personen oder Familien. Auch an dieser Stelle
wollen wir nochmals unseren Sponsoren herzlichen
Dank sagen fur die gestifteten Eintrittskarten und
Reisen bzw. Gutscheine fir Verangtaltungen.

Es waren dies. 1. FC Nirnberg, Comddie Furth,
DB-Museum, Dehnberger Hof Theater, Erlebnis-
park Schloss Thurn, Frankenalb Therme Hers-
bruck, Frankisches Wunderland Plech, Germani-
sches Nationalmuseum, Gostner Hoftheater, Kon-
zertdirektion Hortnagel, Freizeitbad Kristall Palm
Beach, Museen der Stadt Nurnberg, Neues Muse-
um, Ice Tigers, Personliche Stadtansichten, Rund-
funkmuseum Firth, Sea Life, Seniorentheater

Tempo 100, Tiergarten Nirnberg und die VAG.
Von den Gaststéiten Hexenhdusle an der Burg,
Bratwurs Rdslein und Petzengarten wurden Es-
sensgutscheine zur Verfigung gestellt. Die Be-
zirksréte der SPD,
Dr. Horst Kromker,
Robert Schmitt und
~ Wolf Dieter Schott-
| dorf, gellten fur die
. Verlosung Eintritts-
karten fur das Frei-
landmuseum in Bad
=1 Windsheim zur Ver-
W flgung.
| Die Landtagsabge-
ordneten der SPD,
Angelika  Welkert,
Helga Schmitt-Bus
singer, Stefan Schus-
ter und Hermann
Imhoff von der CSU,
dtifteten Ein-Tages-Fahrten zum Bayerischen
Landtag nach Minchen.
Die Bundestagsabgeordneten Martin Burkert und
Gunter Gloser von der SPD sowie Dagmar Wahrl
und Renate Blank von der CSU ifteten jeweils
Drei-Tages-Fahrten zum Deutschen Bundestag
nach Berlin.
Die Europaabgeordnete der SPD, Lissy Groner,
spendete fur die Verlosung ein T-Shirt und ein Ba-
detuch.
Ebenfalls eine Berlinfahrt flr zwei Personen stifte-
te das Vitanas Senioren Centrum Patricia in der
Bérenschanzstralie.

Sondervorstellung ,Faust’ iIm Schauspielhaus

Als regelmaliiger Besucher des Treffpunkt , Thea-
ter 50 plus’, im Zeitungscafé jeweils am 4. Mitt-
woch im Monat, bekomme ich viele aktuelle In-
formationen Ubers Theater, z. B. Gesprache mit
Schauspielern, Sanger und Téanzer. Auch der Be-
such einer Probe im Staatstheater hat mich durch
den Treffpunkt , Theater 50plus‘ wieder naher an
das Theater herangefihrt.

Gespannt war ich auf den Schauspielklassiker
»Faust" von Johann Wolfgang von Goethe, der am
Sonntag, 12. November 2006, in einer Sondervor-
stellung — initiiert vom Seniorenamt, dem Stadtse-
niorenrat, der AWO und dem Staatstheater — zur

Auffihrung kam. Das Interesse der dlteren Genera-
tion war enorm und auch eine kleine Anzahl jlinge-
rer Besucher mischte sich unter das Publikum. Den
Gesprachen vor Beginn des Theaterstiicks konnte
man entnehmen, dass viele Besucher den , Faust”
schon kannten, aber gespannt waren auf die neue
Inszenierung von Klaus Kusenberg.

Am Ende erhielten die Schauspieler fr ihre ausge-
zeichneten Darbietungen den verdienten Applaus
des sachkundigen Publikums und mussten wieder-
holt auf die Buihne kommen.

Die nachste Sondervorstellung fur die éltere Gene-
ration findet am Pfingstsonntag statt. Fritz Eckhart
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NuUrnberger Pflegestammtisch gegrindet

Ein offentliches Diskussionsforum mit dem Motto

1N Wirde alt werden® startete im November. Eine

Initiative aus Politikern (Christine Limbacher), dem

Stadtseniorenrat (Ernst Guthmann und Hermann J.

Theligmann) und Vertretern der sozialen Branche

(Rosi Martschin und Rosemarie Geier) grindeten

diesen ersten Pflegestammtisch in Nurnberg.

Einen Pflegestammtisch gibt es bereits in MUn-

chen, Augsburg und Wurzburg. Nirnberg war bis-

her ein weil3er Fleck in Sachen Pflegestammitisch.

Das hat sich ab dem 16. November geandert. Aus-

l6ser und ein entscheidender Anlass fur die Grin-

dung war: Neben den im Sommer aufgedeckten

Pflegemissstanden in der Pro Seniore Residenz am

Europaplatz, der jingste Bericht der Heimaufsicht.

Demnach sind 24 von 81 Einrichtungen in Nurn-

berg (das sind 30 %) im vergangenen Jahr Uber-

haupt nicht kontrolliert worden.

Im Jahr 2005 war erkennbar, dass in vielen Ein-

richtungen Probleme, teils gravierender Art, be-

standen. Laut Bericht waren bei den HeimprUfun-
gen immer wieder Beeintrdchtigungen und — teils
gravierende Méngel — festzustellen. Bei 69,6 % der

Heimkontrollen wurden Mangel vorgefunden.

Grinde und Ziele dieses Pflegestammtisches sind:

- pflegebedirftigen Menschen, vor allem allein
stehenden Menschen, in der Offentlichkeit Ge-
hor verschaffen;

Menschen, die Pflege benttigen, durfen in kei-
ner Weise gegenliber anderen Menschen be-
nachteiligt werden;

Menschen und Institutionen, die Verantwor-
tung in der Pflege Ubernommen haben, zu ver-
pflichten, sich in erster Linie fir das Wohl der
pflegebedurftigen Menschen einzusetzen;
politische Instanzen und Kostentrager aufrufen,
die notwendigen Rahmenbedingungen und fi-
nanziellen Voraussetzungen fir ein menschen-

wiurdiges Leben fur Pflegebedirftige sicher zu

stellen und weiter zu entwickeln.
Zur Grindung des Pflegestammtisches hatte die
Initiative den Experten Claus Fussek, den Initiator
des Minchener Pflegestammtisches eingeladen.
Rund 200 Besucher waren gekommen.
»Wer schweigt stimmt zu!“ Mit diesen provozie-
renden Worten hat der Pflegeexperte und ,, Schreck
der Heimtréger®, Claus Fussek, den 1. Pflege-
stammtisch eingeleitet. Fussek redet sich in Rage,
polarisiert nattrlich auch, erntet aber viel Beifall
und wenig Kritik. Seine Rede wirkte wie eine Ge-
neralabrechnung mit Heimtrégern, Politikern und
Pflegekréften. Immer wieder unterbrechen ihn die
Zuhorer mit Applaus. Aber auch kritische Tone aus
dem Publikum waren zu horen.
Die Initiatoren waren sich mit Claus Fussek einig
und differenzierten:

wir kdmpfen gegen Heime — gegen schlechte

Heime,

wir kampfen gegen Pflegekréfte — gegen

schlechte Pflegekréfte;

wir appellieren an die ,Selbstachtung” der

Pflegekréfte und der Heimleitungen;

wir fordern mehr Kontrollen der Heimaufsicht

und fordern, sich von schlechten Heimen zu

distanzieren.
Fusseks Vortrag verfehlte seine Wirkung nicht. In
mehreren Fragerunden bestétigten die Zuhorer im
Anschluss seine Standpunkte. Angehorige sagten
ihre eigenen Erfahrungen mit Alten- und Pflege-
heimen, sie waren Uberwiegend negativ.
Der 1. Pflegestammtisch war ein grof3er Erfolg. Er
ermuntert, tatkréftig weiter zu machen, gemal3 dem
Motto: In Wirde alt werden — wir kampfen dafir!
Der néchste Pflegestammtisch findet am 25. Januar
2007, um 19 Uhr, im Nachbarschaftshaus Gosten-
hof statt. H.-J. Theligmann

Anregungen fur ,, senior enfreundlichere* Ampephasen wird nachgegangen

Wie in der Ausgabe 1/2006 dieses Informationsblattes schon berichtet, befasste sich der Arbeitskreis
»icherheit und Verkehr* des Stadtseniorenrates auch mit den Ful3gangerphasen bestimmter Ampel-
anlagen und es konnten diesbeztiglich V erbesserungen erzielt werden.

Nach wie vor gilt die Zusage des zustandigen stadtischen Amtes, wonach man bereit ist, Anregungen
des Stadtseniorenrates nachzugehen bzw. konkrete V orschlége zu prifen.

Der AK ist deshab fur aus Seniorenkreisen kommende V orschlage offen und bittet diese schriftlich
unter genauer Bezeichnung von Ort und Situation sowie mit schliissiger Begriindung des Ande-
rungswunsches dem StSR unter der Anschrift der GS des Stadtseniorenrates, Veilhofstral3e 34,

90489 Nurnberg, oder per Email: helga.appel @.stadt.nuernberg.de zu Ubermitteln.

Werner Feile
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BR und wbg greifen Anregung des StSR auf

Auf Anregung des Stadtseniorenrates befasste sich
das Bayerische Fernsehen, Studio Franken, in sei-
ner Sendung ,, Abendschau Franken* am 11. Okto-
ber mit der Frage, wie sich Senioren gegen Trick-
betrug und Diebstahl noch besser schiitzen kénnen.
In einer gespielten Szene versuchte ein ,,Ganove",
mit der Begrindung, sein Auto hétte einen ,Plat-
ten" und er musse dringend telefonieren, in eine
Wohnung einzudringen. Bel unserer
StSR-Kollegin Uta Kinne kam er
jedoch genau an die Richtige und
man kann nur winschen, dass alle
Seniorinnen und Senioren beim
Empfang unbekannter Besucher ge-
nau so hellwach sind. Im weiteren
Verlauf der Sendung standen dann
der Sprecher des Arbeitskreises ,,Si-
cherheit und Verkehr* des Stadtseni-
orenrates, Werner Feile und Peter
Herbst von der Kriminaldirektion
Nudrnberg, dem Moderator Charly
Hilpert Rede und Antwort.

Der Vertreter des Stadtseniorenrates
empfahl, unangemeldete bzw. unbe-
kannte Besucher generell erst nach
Prifung der Person und des Anlie-
gens in die Wohnung zu lassen. Gute H|Ifsm|ttel
dabei sind Turspione und Sperrriegel bzw. Sperr-
ketten an der Wohnungsture. Peter Herbst erléuter-
te anhand eines Modells Sicherheitseinrichtungen
far die Wohnungstuire und gab praktische Hinwei-
se. Werner Feile wies noch auf Méglichkeiten der
Nachrtstung hin, wobel Mieter diese natirlich mit
dem Hausbesitzer erst absprechen missen.
Nachdem diese Sendung des Bayerischen Fernse-
hens auch von dlteren Mitburgerinnen und Mitbtr-
gern gerne gesehen wird, hat das Anliegen des
Stadtseniorenrates ,, Sicherheit an der Wohnungstu-
re’ bestimmt Widerhall gefunden.

Veranstaltung der wbg
zum Thema Sicherheit

Das Anliegen des Stadtseniorenrates ,, Sicherheit an
der Wohnungstir” ist bei der Wohnungsbaugesell-
schaft Ndrnberg (wbg) von Anfang an auf offene
Ohren gestof3en. So hat nun die wbg eine bemer-
kenswerte Aktion gestartet. Sie lud 2600 Uber 50-
jahrige Mieter aus Langwasser zu einer zusammen
mit der Polizeipuppenbtihne Mittelfranken gestalte-
ten Informationsveranstaltung in das Gemein-
schaftshaus Langwasser ein.

Gekommen sind rund 100 Senioren. Der Sprecher
der whg, Dieter Barth, unterstrich, dass die Sicher-
heit der Mieter in ihren Wohnungen ein wichtiges
Anliegen der whg ist. So sind bereits 75 his 80
Prozent der 20 000 wbg-Wohnungen mit Turspio-
nen ausgeristet. Sicherheitsschldsser haben ca. 80
Prozent der Wohnungen. Bei Renovierungen werde
immer nachgertstet. Anschlief3end ergriffen noch
der Vorsitzende des StSR, Ernst Guth-
mann und der Sprecher des StSR-
Arbeitskreises ,, Sicherheit und Verkehr®,
Werner Feile, das Wort. Werner Felle,
der diese Veranstaltung mit angeregt
hatte, ermunterte noch zur Vorsicht bei
unbekannten Besuchern. Trickdieben
durfe man keine Chance geben.

GroRRen Anklang fand dasoriginelle Spiel
der Polizeipuppenbiihne. Die Hauptdar-
steller ,,Gunda und Gerch* schlugen sich
wacker. Beide mussten aber erfahren,
“ wie das Leben so spielt. So fiel Gunda
auf einen aalglatten falschen Kriminaler
herein und Gerch hatte Probleme im
Stral3enverkehr.

Anléasslich der Verangtaltung wurde auch
das neue whbg-Faltblatt ,Sicherheit an
der Wohnungstir” verteilt, das wertvolle Tipps
enthdlt. Ferner konnte man Sicherheitsinstallatio-
nen besichtigen und sich in Versicherungsfragen
beraten lassen.

Haus- und Grundbesitzerverein
unterstitzt Anliegen des StSR

Im Rahmen der Bemihungen des StSR-Arbeits-
kreises ,Sicherheit und Verkehr* auch private
Wohnungsvermieter bzw. -besitzer fir den Pré&
ventionsgedanken zu gewinnen, wurde ein Ge-
spréch mit dem Vorsitzenden des Haus- und
Grundbesitzervereins, RA Gerhard Frieser, geftihrt.
RA Frieser zeigt sich dem Anliegen des StSR ge-
gentiber aufgeschlossen. Als erstes sehr erfreuli-
ches Ergebnis des Gedankenaustausches erschien
nun in der Nr. 9 der Hausbesitzer Zeitung unter der
Uberschrift , Altere Mitbirger im Visier* ein um-
fassender Artikel. Unter den Stichworten ,,VVorsicht
Trickbetriger!“, ,Gemeinsam auf Nummer sicher
gehen*, ,Auf gute Nachbarschaft”, ,Haustlrge-
schéfte® und ,,So gehen Sie sicher* wurden dabei
wertvolle Hinweise und Tipps gegeben. Im Ubri-
gen wird der Gedankenaustausch mit dem Haus-
und Grundbesitzerverein fortgesetzt. Werner Feile
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Information uber das deutsche @ |
und europaische Forschungs-
projekt SIZE zu Mobilitat und
Lebensqualitat alterer Burger

SIZE, ist ein von der Europaischen Union finanziertes und durchgefiihrtes For-
schungsprojekt das tber drei Jahre lief. An dem Projekt waren 8 Universitdten
aus Deutschland, Irland, Italien, Osterreich, Polen, Schweden, Spanien und
Tschechien, 4 Birgerinitiativen und der Stadtseniorenrat Nurnberg beteiligt. ,
Als Vertreter des StSR nahm an den Zusammenkiinften Karl-Heinz Ludwig teil.

Um ein vernunftiges Resultat zu erhalten, wurde
das Projekt in drei Teile untergliedert und zwar:

O Befragung der Seniorinnen und Senioren sowie
Experten,

O Bearbeitung der Befragungsergebnisse und

O Vorschlage fir die Betroffenen und die Politik.

Zur Befragung

Es wurden die Altersgruppen zwischen 65 und 90
Jahren sowie der unterschiedlichsten Einkommens-
schichten befragt, wobei es bei den einzelnen
Wohngebieten, besonders in Stadten, unterschied-
liche Sorgen gab.

Stadt- und Stadtnahe

Die Benutzung in zeitlicher Hinsicht von offentli-
chen Verkehrsmitteln wurde als gut befunden; je-
doch wurde kritisiert, dass zu wenig Niederflur-
fahrzeuge eingesetzt werden, speziell bei Stral3en-
bahnen.

Dagegen sind grof3e Angste zu verzeichnen: keine
Ricksichtnahme von anderen Verkehrsteilnehmern,
wie Radfahrern auf FuRwegen oder, bei vorhande-
nen Radwegen, verbotswidrige Benutzung in der
verkehrten Richtung. Behinderung durch geparkte
Autos auf Gehwegen; Raserei auf Stral’en und
Nichtbeachtung der Ful3gangeriberwege.

Weitere Angste sind insbesondere bei Ansamm-
lungen von Jugendlichen durch Anpobelungen,
Behinderungen oder sogar Uberféllen vorhanden.
Ebenso wurde die Nichtbeachtung &lterer Men-
schen in offentlichen Verkehrsmitteln beanstandet.
Ebenfalls moniert: Fehlende Hilfsbereitschaft und
Zusammengehorigkeit (,,1ch*-Menschen).

Viele erklérten, dass sie sich im Auto sicherer fih-
len wirden!

Bemangelt wurde zusétzlich: fehlende Toiletten, zu
wenig Ruhebanke, fehlende Absenkung der Bur-

| Mobilititc
t}

i

tTeilhabe

gersteige und fehlende Markierungen fir Sehbe-
hinderte auf den Gehwegen.

Landgebiete

Negativ: Schlechtere offentliche Verkehrsanbin-
dung, daher Auto erforderlich, Einkaufsmdglich-
keiten nur in weit abgelegenen Supermérkten. Po-
sitiv: grof3ere Nachbarschaftshilfen!

Vorschlage zur Verbesserung der Mobi-
litat alterer Menschen

Die Erhaltung der Mobilitét sollte oberste Prioritét
haben, da dadurch wesentliche finanzielle Mittel
fur Krankenkosten eingespart werden kénnen.
Allgemeine Verkehrsiiberwachung durch Kontrol-
len — Einsatz von den von friher bekannten ,, Schu-
pos* als FulRganger, um Radfahrer etc. abzuschre-
cken — eventuell durch pensionierte Beamte, auch
zur Beseitigung der Angste.

Ausbau und Sicherung der FuRwege, dabei auch
Leitlinien fur Sehbehinderte, insbesondere an
Kreuzungen einbauen (besondere Pflastersteine).
Langere Ampelzeiten fir Fullgangeriberwege,
sowie im Bedarfsfall Ful3gdngerampeln einbauen.
Jeder Verunglickte kostet der Allgemeinheit zu-
sétzlich viel Geld, welches dadurch eingespart
werden kann.

Kein Abbau von Sozialleistungen, da Rentner zum
Uberwiegenden Teil keine Moglichkeit haben, die-
se durch nachtrégliche Versicherungen abzudecken.
Die heutigen Rentner haben durch ihre Tétigkeit
zum heutigen Wohlstand beigetragen und ohne
Murren die damaligen Rentner ausreichend finan-
ziell unterstitzt.

Um mobil zu bleiben sollten sich Personen die aus
den Stadtgebieten fortgezogen sind, tberlegen, ob
nicht eine Rickkehr in diese Gebiete zu empfehlen
ist. Dadurch werden die kulturellen, als auch ver-

~

kehrstechnischen Moglichkeiten verbessert. e
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»oupermarkt der Generationen*

Ein neuer Supermarkt, wir nennen ihn einfach
»oupermarkt der Generationen®, befindet sich seit
kurzem in der Nordstadt, in der Rollnerstral3e 176.
Es ist ein Supermarkt, der in erster Linie den Be-
durfnissen und Wunschen &lterer Mitbirge-rinnen
und Mitburger entgegenkommt. Auch ist dabel an
Leute gedacht, die eine geringere Korpergrofie
haben. Die Regale, die sich in der Mitte des Ver-
kaufsraumes befinden, haben eine Hohe von 160
Zentimeter und nur die, die sich an den Aul3en-
wanden befinden, sind 170 Zentimeter hoch.
Daruber hinaus gibt es noch andere Serviceleistun-
gen. Kunden, fur die oft das Kleingedruckte nicht
mehr lesbar ist, kdnnen sich an der Information fir
einen Euro Leihgebuhr eine Lupe geben lassen.

Es ist auch fUr die Zukunft daran gedacht, einen
Einkaufswagen fir gehbehinderte oder korperlich
schwache Kunden zur Verfiigung zu stellen.

Aber dasist noch nicht alles. So gibt esz. B. ander
Wurst-, Fleisch- und Késetheke zwei Sitzbanke fir

Ehepaare. Wahrend einer einkauft, kann sich der
andere ausruhen.

Was noch sehr positiv aufféllt: Es sind breite Gan-
ge vorhanden, die man mit dem Einkaufswagen
bequem durchfahren kann, ohne dabei Gefahr zu
laufen, dass man angefahren wird oder selbst je-
mand anfahrt.

Noch etwas Gutes. Es befindet sich am Eingang
des Supermarktes ein kleines Café, in dem man
sich nach dem Einkauf entspannen kann.

Der Verfasser hat das dles selbst in Augenschein
genommen. Esist alles so, wie beschrieben!

Es wurde auch hochste Zeit, dass eine Supermark-
kette begonnen hat, sich der Generation 60plus
(immerhin ein Drittel aller Konsumenten in
Deutschland) anzunehmen. Es wére zu winschen,
wenn andere Supermarktketten diesem guten Bei-
spiel nacheifern wirden. Edeka hat fir die Zukunft
vor, mehrere derartige Supermérkte zu erdffnen.
Weiter so! Erich Mller

< Auch die Einkaufsmoglichkeiten sind damit
verbessert. Weiterhin sollte jeder &ltere Mensch
sich rechtzeitig dariiber Gedanken machen, was
wird, wenn ich nicht mehr sehr mobil bin. Leider
wird dieser Aspekt sehr weit von sich geschoben,
bis das Kind in den Brunnen gefallen ist. Dann ist
man auf irgendeinen Heimplatz angewiesen, der in
vielen Féllen nicht den Vorstellungen entspricht.
Im Ubrigen wird man meistens isoliert sein, da ein

Anpassen zu Anderen personlich nicht mehr erfol-
gen wird. Was wird mit dem Ehepartner? Kann
man sich noch besuchen? Wie ist die Infrastruktur
in der Nahe? Sind Einkaufsmdglichkeiten vorhan-
den? Ein Preisvergleich zwischen den Heimen war
wegen der Dringlichkeit nicht moglich. Ludwig

Das Ziel musssein:
So lange wie maglich mobil bleiben.
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Mein Engagement im
Stadtseniorenrat

llse Lehner-Eckhart, stellvertre-
tende Vorsitzende des SSR:

» Wer rastet der roget.” Das war
kein Thema als ich in den Ruhe-
stand trat. Als Rentnerin des Se-
niorenclubs Galeria Kaufhof
wurde ich durch meine langjéh-
rige Betriebsrat- und Gewerk-
schaftstatigkeit im Juli 1999 fir
die Neuwahlen des Stadtsenio-
renrates als Delegierte von unse-
rer Clubleiterin Renate Mischia
vorgeschlagen und gewéhlt. In
den ersten vier Jahren engagierte
ich mich in zwei Arbeitskreisen
»Slcherheit und Verkehr* sowie
,Gesundheit, Heime, Pflege”.
Bei den Neuwahlen 2003 wurde
ich in den geschéftsfihrenden
Vorsand ds dselvertretende
Vorsitzende gewahlt und enga-
giere mich in allen Arbeitskrei-
sen des StSR. Schwerpunkt un-
serer Arbeit ist es mit den Ver-
antwortlichen der Stadt, Polizei,
sowie den Bautrdgern und Pfle-
geeinrichtungen Uber relevante
Anliegen unserer dteren Birger
zu sprechen und LOsungen zu
finden. In meiner Arbeit finde
ich Bestatigung ftr den oft nicht
immer kleinen Aufwand und ich
kann als Multiplikator mein er-
worbenes Wissen weitergeben.

Treffpunkt Theater
50plus

Die néchsten Veranstaltungen:
Mittwoch, 24. Januar: Der Thea-
termacher des freien Theaters
,Die Buhne*, Werner Hofmann
(Intendant, Regisseur, Drama-
turg, Manager und Autor), ist zu
Gadt.

Aschermittwoch, 21. Februar:
»,Das Theater in der Kriegs- und
Nachkriegszeit in  NuUrnberg®.
Zeitzeugen berichten aus dieser
Zeit.

Beide Veranstaltungen finden im
Zeitungscafé in der Stadtbiblio-
thek, Eingang Peter-Vischer-
Stral3e, gatt. Beginn 14.30 Uhr.
Eintritt frei.

Fatblatter vom , Treffpunkt
Theater 50plus‘, mit den Hin-
weisen auf die Veranstaltungen,
liegen im Burgerbiiro am Haupt-
markt und im K 4 auf.

Kaputte Lampen
schnell melden

Gerade in der dunklen Jahreszeit
ist es wichtig, dass — vor alem
fur die alteren Mitblrgerinnen
und Mitbirger — die Stral3enla-
ternen intakt sind.

Sollten unsere Leserinnen und
Leser eine ausgefallene Stral3en-
laterne entdecken, sollten sie
umgehend eine Schadensmel-
dung an folgende Telefonnum-
mer weitergeben: 2 31 48 93
oder per Fax 2 31 48 89. Scha
densmeldungen koénnen auch
unter folgender Internetadresse
weitergegeben werden:

www.tief bauamt.nuernberg/scha
densmeldungen

Wichtig ist, dass Stral3e, Haus-
nummer und die erkennbar am
Mast angebrachte Nummer mit-
getellt werden. Fir eventuelle
Ruckfragen sollte eine Ruckruf-
nummer angegeben werden.

Tipps fur die Altenclubs

Unter dieser Rubrik stellen wir Verbande,

Organisationen und auch Privatpersonen vor,

die gerne in Altenclubs kommen und kos-
tenlos Vortrége haten oder gegen eine er-
maldigte Gebiihr besucht werden kénnen.

NuUrnberger
Sportsammlung

Seit Mitte der 90er Jahre ist das
Museum Industriekultur im Be-
sitz einer beachtlichen Sport-
sammlung. Sie lenkt den Blick
auf NUrnbergs Vergangenheit as

Sporthochburg, umfasst aber
auch Objekte, die weit Uber un-
sere Region hinausgehen. Das
Spektrum reicht von der Tor-
wartmiitze des legendéren Hei-
ner Stuhlfauth Gber die Goldme-
daille des Nurnberger Ringers
Kurt Leicht und die Boxhand-
schuhe des Arbeitersportlers
Max Voith bis hin zu Skiern von
Toni Sailer.

Die Sammlung befindet sich in
der Kongresshalle am Dutzend-
teich in der Bayernstra?e 110
(Innenhof).

Anmeldungen nimmt entgegen:
Jirgen Zeh, Telefon 2 31 - 33 46
oder unter der Email-Adresse:
juergen.zeh@stadt.nuernberg.de
Fur die Gruppenfuhrungen fallt
ein Unkostenbeitrag von 30 € an.

Diebe und Betruger:
»Die Kripo rat“

Nur entsprechendes Wissen kann
uns schitzen, nicht Opfer von
Dieben und Betriigern zu werden.
Deshalb erlautern erfahrene Kri-
minalbeamte bei  kostenlosen
Besuchen in Altenclubs, den Se-
niorinnen und Senioren wichtige
Tipps, wie man sich richtig ver-
halt und wirksam schiitzen kann.

Ansprechpartner ist die Krimi-
nalberatung Nurnberg, Pfannen-
schmiedsgasse 24 (ehemaliges
Zeughaus), Telefon 2 11 - 27 60
oder 2 11 - 27 67.

Kritik und Leserzuschriften bitte an die
Geschéftsstelle des SSSR, Veilhofstr. 34,
90489 Nirnberg.

Die Geschiftsstelle des ISR ist tele-
fonisch unter 2 31 65 02 zu erreichen.
Email: hel ga.appd @stadt.nuernberg.de
Internet:

www.stadtseni orenrat.nuernberg.de

Layout und Satz: Michadl Gleil3ner
Druck: Schembs-Druck

Verantwortlichi. S. d. P.:

Ernst Guthmann, Vorsitzender des
Stadtseniorenrates, Veilhofstralie 34,
90489 Nirnberg




