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Verbraucherfragen — Lebensfragen — Orientierungshilfen

Anregende Impulse, wichtige Infor-
mationen und die neusten Trends
aus den Bereichen ,Gesundheit er- |
halten, ,Selbst bestimmen” und ,Zeit
gestalten“ gibt es am Mittwoch, 15.
und Donnerstag, 16. Marz bei der in-
viva mit ihrer groRRen, vielfaltigen Ver-
braucherausstellung sowie bei Uber
70 Vortragen und Aktionen zu ent-
decken. In Kooperation mit dem in-
viva-Veranstalter, der ,AFAG Messen
und Ausstellungen GmbH*, sorgt das
Seniorenamt als ideeller Trager fur
ein umfangreiches und vielseitiges
Programmangebot. Die inviva ist da-
mit nicht einfach eine herkémmliche
~>eniorenmesse” sondern ein echtes
Informationsforum fir Menschen, die
sich aktiv und selbstbestimmt mit ihrer ,dritten Le-
benshalfte” auseinandersetzen wollen.

Gesundheit erhalten

In Gesundheitsfragen steht die inviva fur sprechen-
de Medizin und klare Experteninformation. Mit dem
Bayerischen Arthroseforum des Krankenhauses
Rummelsberg und dem Gesundheitsforum des Kii-
nikums Nurnberg bietet die inviva wertvolle Infor-
mationen auf dem neusten Stand der Forschung zu
den wichtigsten Gesundheitsthemen.

Doch auch Pravention ist enorm wichtig: Impulse
und praktische Anleitungen fir ein aktives Erhalten
von Wohlbefinden sowie korperlicher und geistiger
Beweglichkeit gibt es auf der Aktionsflache und bei
anregenden Workshops in den Kongressraumen
zu entdecken.

Selbst bestimmen

Wer selbstbestimmt entscheiden will, muss gut
informiert sein. Umfassende Aufklarung und Be-
ratung zu den kleinen und groRen Weichenstellun-
gen in den wichtigsten Lebensbereichen sind bei
der inviva unter einem Dach vereint. Unabhangige
und kompetente Beratung zum Umgang mit digita-

len Medien, Recht und Finanzen, zum Wohnen, zu
Pflege, Vorsorge und Betreuung finden Sie bei den
Ausstellern im Forum der Verbande und Initiativen
sowie als kompakte Vortragsangebote im Begleit-
programm.

Zeit gestalten

Das groflte Plus im Leben jenseits von Beruf und
elterlichen Verpflichtungen? Wahrscheinlich das
Mehr an freier Zeit. Doch gewonnene Stunden
werden erst dann zu einem Geschenk, wenn man
sie so gestalten kann, wie es den eigenen Vorlie-
ben und Interessen entspricht. Ob Bewegung und
Sport, Musik und Unterhaltung, Kunst und Kultur,
Literatur und Theater oder ehrenamtliches Enga-
gement: Unter den Ausstellern und bei zahlreichen
Workshops und Aktionen kdnnen Sie Gleichgesinn-
te kennenlernen und Inspirationen, Ideen und Kon-
takte sammeln, um ihre Zeit sinnerfillt zu gestalten.
Und wem die Impulse auf der inviva nicht reichen,
dem stehen mit dem Kombi-Ticket zur Freizeit-Mes-
se noch sieben weitere Themenwelten voller Ideen
und Anregungen offen.
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Orientierungshilfen und spannende Aktionen
des Stadtseniorenrats

Gleich im Eingangsbereich treffen die Besucherin-
nen und Besucher zum ersten Mal auf den Stadt-
seniorenrat: Am Lotsenstand im Foyer bieten
Delegierte Informationen zum umfangreichen invi-
va-Programmangebot und Orientierungshilfen, da-
mit inviva-Besucher auf dem weitlaufigen Veranstal-
tungsgelande auf kiirzestem Weg genau das finden,
was sie auf der inviva suchen.

Am Stand des Stadtseniorenrats im Forum der Ver-
bande und Initiativen (Halle 12 b) kann man nicht
nur direkt mit den Seniorenratinnen und —raten Gber
die zahlreichen Initiativen und Projekte des Gremi-
ums ins Gesprach kommen, sondern am Glicksrad
auch attraktive Preise gewinnen.

Ein echtes Highlight ist die Kunstaktion zum The-
ma ,Altersbilder”, fir die der Stadtseniorenrat mit
Julian Vogel Nurnbergs vielleicht renommiertesten
Street-Artist gewinnen konnte...

Auch im Vortragsprogramm wird der Stadtsenio-
renrat seinem Selbstverstandnis als Gremium von
Senioren fir Senioren gerecht: Beim Beitrag zum
Thema ,Ein Leben lang hier wohnen®, gibt Norbert
Schamann aus dem AK Wohnen Denkanst6Re zur
Bauplanung.

In memoriam Wolfgang Hofer

Nach kurzer schwerer Krankheit verstarb am 30. Ja-
nuar 2017 Wolfgang Hofer. Der Verstorbene gehorte
dem Stadtseniorenrat von 2007 bis 2015 an. Insbe-
sondere wirkte er viele Jahre als Bewohnerflirspre-
cher (damals Heimflirsprecher) und im Arbeitskreis
Pflege des Stadtseniorenrats. Er hat tber viele Jah-
re hinweg mafgeblich das Layout des Informations-
blatts mitgestaltet, dessen Texte gewissenhaft redi-
giert und fur dessen Druck gesorgt. Das Aussehen
des Flyers des Theaters 50plus lag ihm besonders
am Herzen. Verpflichtet sah sich der Verstorbene je-
doch ebenso dem Stand des Stadtseniorenrats auf
der jahrlich stattfindenden inviva.

Der Stadtseniorenrat Nirnberg trauert um einen lie-
ben Menschen. Sein starker menschlicher Einsatz
fur die Senioren in Nurnberg hat die Zusammen-
arbeit mit den Kollegen im Stadtseniorenrat gepragt.
Der Stadtseniorenrat NUrnberg wird Wolfgang Hofer
ein ehrendes Gedenken bewahren. (Foto: StSR)
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Wencke Myhre und Ulrike Mascher auf der
Hauptbiihne

Auch auf der Hauptbihne geht es um Themen, die
uns und dem Stadtseniorenrat am Herzen liegen:
Am Mittwoch, 15. Méarz, diskutieren Ulrike Mascher
(Prasidentin VdK Deutschland), Prof. Dr. Matthias
Wrede (Professor flr Sozialpolitik an der Uni Erlan-
gen-Nurnberg, Schwerpunkt Rentenversicherung)
und Reiner Prolf3 (Nurnbergs Referent fir Jugend,
Familie und Soziales) ein brisantes Thema: "Alters-
armut: Wie ernst ist es heute und was kommt da
auf uns zu?".

Als Gegengewicht zu diesem wichtigen, aber nicht
ganz leichten Thema hat das Seniorenamt flir den
Messedonnerstag Wencke Myhre eingeladen, die
gemeinsam mit ihrem Partner Eljas Anders am Flu-
gel das Messezentrum zum Klingen bringt.

Der Stadtseniorenrat freut sich, auf der inviva mit
Ihnen ins Gesprach zu kommen!

(Julius Leib, Stadtseniorenamt)

Offnungszeiten und Preise

* Mittwoch, 15. Marz 2017, Donnerstag, 16. Marz
2017, jeweils 9.30 bis 18 Uhr.

* Halle 12b und Vortragsraume des NCC West
(Gber den der U-Bahn-Haltestelle Messe am nachs-
ten gelegenen Eingang West des Messezentrums
direkt zu erreichen)

* Reduzierter Eintrittspreis fur Seniorinnen und Se-
nioren zur inviva: 8,50 Euro statt 11, 50 Euro; das
inviva-Ticket berechtigt zum Besuch der gesamten
JFreizeit-Messe".




Das Projekt des Stadtseniorenrates auf der inviva 2017

ICH und DU? Ein Bild vom Alter

Der Stand des StSR bei der inviva 2017 bietet viel-
faltige Gelegenheiten zur Kontaktaufnahme und
zum angeregten Gesprach mit den Besuchern. Erst-
mals gibt es in der Eingangshalle einen Infostand,
an dem Vertreter des Seniorenrates Wege weisen
und schon mal mit unserem Thema bekannt ma-
chen: Es heil3t in diesem Jahr ,ALTERSBILDER".
Deshalb werden Besucherinnen und Besucher, die
dann am Stand unser Gliicksrad drehen wollen, zu-
nachst gebeten, einen kleinen Fragebogen auszu-
fullen. Darin geht es um die Selbstwahrnehmung
alter Menschen und um die Wahrnehmung der an-
deren Alten.

Wir méchten mit dieser kleinen Umfrage eine
grundséatzliche Diskussion Uber das Image des Alt-
werdens beginnen, denn wir finden, dass die allzu
oft negative Bewertung des Alters und des Altseins
bei uns selbst beginnt und von da auf unsere Al-
tersgenossen und so letztlich auf die Gesellschaft
ausstrahlt.

Aber natlrlich wollten wir das Ganze nicht nur theo-
retisch angehen und deshalb gibt es in diesem Jahr
die Moglichkeit, die eigenen Gefiihle gewisserma-
Ren illustrieren zu lassen: Aus einer Mappe mit
Fotos alter Menschen kann man sich Bilder aussu-
chen, die einen besonders berihren. Ob heiter oder
nachdenklich, wissbegierig oder traurig, abweisend
oder gelassen — diese alten Gesichter verraten vie-
le verschiedene Seelenstimmungen.

Wie geht es dann weiter? Spektakular!

Der junge Kunstler Julian Vogel - arrivierter Spray-
er, Street-Artist und in der Kunstwelt wahrhaftig kein
Unbekannter - wird an beiden Ausstellungstagen
Abbilder der ausgewahlten Fotos auf einer grof3en
Leinwand zu einem Gesamtwerk mit dem Titel: ,lch
und Du? Ein Bild vom Alter* komponieren.

Mit dem respektvollen Blick und den malerischen
Mitteln einer so viel jungeren Generation entsteht
so am Ende vielleicht ein Bild vom Leben selbst:
Von seinen Hoffnungen und Enttauschungen, Freu-
den und Leiden, von all seiner Beschwernis und
von all seiner Schénheit.

Wenn Sie sich Uber den Kinstler informieren
mochten (der in der Blauen Nacht 2013 die Burg-
illumination verantwortete und unter anderem
im Nordklinikum/Theo-Schéller-Haus eine grolie
Wand gestaltete) kénnen Sie das auf seiner Web-
site JU LI AN — ART+DESIGN tun. Dort erfahren
sie auch, dass er als Friedensarbeiter mit Kindern
in Kriegsgebieten kunstlerische Kurse durchfihrt.
(Barbara Bredow)

Foto: Nordklinikum
Hilfreiche Informationen

Senioren und Computer

Da sich immer mehr Seniorinnen und Senioren mit
PC und Internet beschaftigen, aber technisch nicht
immer ganz auf dem Stand der jingeren Generation
sind, ist es gut, dass es hilfreiche Informationssei-
ten speziell fiir Altere gibt. Eine solche Seite ware:
www.seniorenonline.info Hier werden in verschie-
denen Links Hilfen angeboten zu den Themen: PC-
und Internetwissen, ferner unter anderem: Wohnen
im Alter, Gesundheit, Hobby und Freizeit.

Es gibt Foren, in denen man Fragen stellen, aber
auch Hinweise und Vorschlage zur Verbesserung
anbringen kann. Wenn Sie sich mit der Sprache des
Internets Gberfordert fihlen: Hier werden die Begrif-
fe verstandlich erklart, genauso auch die entspre-
chenden Problemlésungen fir den PC und Internet.
Hinweise zum Computerkauf, Sicherheit im Netz
und die Mdglichkeiten zur Datensicherung runden
das Paket ab.

~Wohnen im Alter* gibt Informationen Uber Haus-
notruf, Betreutes Wohnen, verschiedene Wohnge-
meinschaften, Listen von Seniorenresidenzen und
Pflegeheimen.

Der Bereich ,Gesundheit” informiert Uber Arztsuche
und Arzneimittel im Internet. (Informationen hierzu
auch Uber die Website: www.weisse-liste.de/ )

Der Link ,Hobby und Freizeit* erfasst Themen wie
Digitalfotografie, Haustiere, Lesen, Garten und
Reise. Alles in allem eine sehr informative Websi-
te, speziell flir Seniorinnen und Senioren gemacht.
(Erwin Reitenspiel)
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Nachgedanken zu einem Neujahrsempfang

Vom Spiegelei zum Ruhrei

Eine der ganz seltenen Gelegenheiten als Ehren-
amtlicher im Stadtseniorenrat ,Ehre“ zu erfahren
ist die jahrliche Einladung zum Neujahrsempfang
der Stadt Nurnberg. Wer dieser Einladung folgt, hat
nicht nur die Chance, mit vielen engagierten Bur-
gerinnen und Blrgern der Stadt in Kontakt zu kom-
men, sondern den grofRen Genuss der Ansprache
des Oberblrgermeisters.

Mal voller kluger Anspielungen, mal nachdenklich
und stets auf dem Punkt gelang ihm auch in diesem
Jahr wieder eine Rede mit klarer Botschaft: Das Jahr
2017 erfordert etwas Haltung, etwas lachenden Mut
und die Bereitschaft, ab und zu die Blickrichtung zu
andern. Warum wiinscht dies der OB mit den Wor-
ten von Carolin Emcke, zitiert aus ihrer Dankesrede
anlasslich der Verleihung des Friedenspreises des
Deutschen Buchhandels? Warum zitiert der OB
auflderdem ein anschauliches Beispiel aus einer 6s-
terreichischen Kulturhauptstadtbewerbung?

Die ,gute alte® Stadt sei wie ein Spiegelei: In der
Mitte das Dotter - Zentrum, Altstadt, Hauptmarkt
- aullenherum das Eiweil3: Industriegirtel, Wohn-
viertel, eine klare Ordnung.

Dazu der Oberbirgermeister: ,Die Stadt, wie sie
heute zusammengesetzt ist, gleicht dagegen eher
einem Rduhrei. Der Rechtspopulist verspricht die
Rickverwandlung des RUhreis zum Spiegelei.
Die Selbstvergewisserungsdebatte der Zivilgesell-
schaft auf der Suche nach Orientierungspunkten
analysiert dagegen das Ruhrei, findet darin klar er-
kennbare Eiweil3- und Eigelbbestandteile vor und
sucht danach, was beide in dieser Mischung zu-
sammenhalt.”

Was geht dies alles uns an? Uns Altere, die z.T. die
Schrecken des Krieges, zumindest aber die Note
und Einschrankungen der Nachkriegszeit erlebt
haben? Rickblickend betrachtet ist doch gerade
unsere Generation Uberwiegend die grole Gewin-
nerin einer friedlichen Entwicklung der letzten Jahr-
zehnte. Bildung, technische Neuerungen, medizi-
nischer Fortschritt, besserer Umweltschutz (keiner
spricht mehr vom Waldsterben) und Abrustung in
einem geeinten Europa waren Garanten einer po-
sitiven gesellschaftlichen Weiterentwicklung. Auch
unsere personliche Entwicklung war haufig eine Er-
folgsgeschichte, gekennzeichnet durch persénliche
Freiheiten, berufliche Chancen und Karrieren.

Profitieren nicht die meisten heute von einer si-
cheren Rente bzw. Pension? Sind wir uns dessen
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Foto: Kérin Behrens

eigentlich bewusst, wenn wir im Alltag an so man-
cher Kleinigkeit herumndrgeln und uns zum wieder-
holten Mal Uber den Nachbarn oder den verspate-
ten Bus argern?

Und dennoch bleiben berechtigte Sorgen und
Angste vor weltweiten Veranderungen.

Aber sind diese Probleme, ob vor unserer Haustlire
oder in unserem Land, wirklich so lahmend, dass
wir nicht mehr selber denken wollen und lieber ein
paar wortgewaltigen Populisten in den Talkshows
auf den Leim gehen? Oder, noch schlimmer: Politi-
kerinnen und Politiker wahlen, die sich weit im rech-
ten, beziehungsweise linken Spektrum verirren?
Sind wir informiert genug, mit gutem Gefiuhl und
nichternem Verstand selber richtig zu entschei-
den? Trauen wir uns noch zu, eine eigene Meinung
zu bilden und diese zu vertreten?

Sicherlich, der Soziologe Heinz Bude und manch
andere Wissenschaftler stellen treffend fest: ,Heute
macht sich das bedrohliche Geflihl breit, dass es
fur die Jungen schwieriger geworden ist, den So-
zialstatus der Eltern auch nur zu halten.”

Von vielen anderen Angsten, so vielschichtig sie
sind, will ich hier nicht reden, sondern dafir pladie-
ren, dass wir ,mit Haltung“ dartiber und miteinander
sprechen. Wir, die 60-, 70- und 80-Jahrigen (bis zu
den Hundertjahrigen) sind doch in einem abwechs-
lungsreichen Leben zu der Gewissheit gelangt,
dass Veranderungen zum Leben gehoéren und wir
unser Leben aktiv gestalten kénnen. Sprechen wir
doch mit unseren Kindern und Enkelkindern Gber
die heutigen Sorgen und Angste und sprechen wir
auch Uber unsere Haltungen und Werte, mit denen
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Ein Gesprédch mit dem Klinstler Julian Vogel

Die vielen Farben des Alters

BB: Julian, erklar mir bitte die besonderen Eigen-
schaften der Stralen-Kunst. Ist es das o6ffentli-
che Entstehen? lhre standige Zuganglichkeit?
JV: Ja, sicher. Sie macht die Welt dadurch bunter.
Sie macht Menschen aufmerksam. Sie dringt in
den Alltag ein, kommt uns mit ihren Botschaften
entgegen. lhre Verganglichkeit ist ein Sinnbild
fur die immerwahrende, notwendige Wandlung.
So haben Street-Artists eine neue, spontane und
lebensnahe Formensprache in der Bildenden
Kunst entwickelt.

Langst gibt es GroRmeister, langst werden
Wandbilder konserviert, langst gibt es prominen-
te Auftraggeber, langst steigen die Preise. (Ein
Beispiel ist der Run auf die Stlicke aus der East
Side Gallery, den Bruchsteinen aus der bemal-
ten Berliner Mauer.)

BB: Du hast Kindergartenmauern gestaltet und
Klinikwande, in der ,Blauen Nacht® 2013 die
Ndrnberger Burg in ein Raumschiff verwandelt...
Du reist immer wieder in die Welt, um mit Kindern
in Elendsviertel und Kriegsgebieten zu arbeiten.
JV: Ich will mit diesen Kindern einen gemalten
Freiraum schaffen, einen Platz fur ihre Winsche
und Sehnsiichte: Frieden. Schdnheit. Liebe.
Auf einer Wand, vielleicht an einem zerstorten
Haus, gestalten wir eine dringliche Botschaft an
die Welt: Gemalt und geschrieben von resoziali-
sierten Kindersoldaten in Uganda, von Stral3en-
kindern auf Jamaika oder Peru, von Waisen in
Rumaéanien oder kleinen Obdachlosen in Peru.

BB: Auf der inviva, am Stand des Seniorenra-
tes arbeitest Du nun aber mit wesentlich alteren
Menschen an einem gemeinsamen Bild.

JV: Ja, und ich bin sehr gespannt darauf! Es
geht ja um verschiedene Sichtweisen — wie die
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wir all die gesellschaftlichen Umbriiche im letzten
halben Jahrhundert gestaltet haben.

Denn wir kennen noch das ,Spiegelei“ mit seiner
klaren Ordnung und seinen erkennbaren Bestand-
teilen: Respekt und Solidaritat, Selbstreflektion und
Dialog. Auch im Ruhrei der heutigen Stadtgesell-
schaft sind diese Essenzen Grundlage von friedli-
chem Miteinander und Wohlergehen.

Diese Verantwortung, ,Haltung und lachenden Mut*
zu zeigen, nimmt gerade uns ,Alten“ niemand ab.

Wirtschaftsrathaus, begriil3t seit 2016 die Niirnberg-Besu-
cher am Personenschifffahrtshafen. (Foto: Michael Arnold)

Menschen sich selbst beschreiben und wie sie
ihre mitmenschliche Umgebung einschatzen.
Ich werde viel Gesehenes, Gesprochenes in
mich aufnehmen und dann dem Bild ,einverlei-
ben®. Der Moment und seine gegenwartige Form
sind die Mitgestalter.

Ich habe groRen Respekt vor dem Alter und der
darin spulrbaren Lebensleistung. Ich empfin-
de Ehrfurcht vor all dem Uberstandenen und
Erfahrenen. Ich freue mich auf die Gesprache,
die sich bei unserer Arbeit ergeben — denn die
Zuschauer sind durch lhre Beschreibungen und
durch ihre Bildauswahl ja aktiv beteiligt.
Ubrigens:lch werde natirlich nicht mit Sprays
arbeiten, sondern mit Farbe und Pinsel. Anders
geht es in einer Halle mit so vielen Besuchern ja
gar nicht!

BB: Was winscht Du Dir als Ergebnis Deiner
Arbeit fur den Stadtseniorenrat?

JV: Dass sie dauerhaft Freude macht und viel-
leicht auch Mut. Und dass sie am Ende die vie-
len Farben des Alters zeigt. (Barbara Bredow)

Carolin Emcke hat recht, wenn sie sagt: ,Demo-
kratie ist eine dynamische Ubung im Umgang mit
Ungewissheiten und Kritik. Eine freie sékulare de-
mokratische Gesellschaft ist etwas, das wir lernen
missen. Im Einander-Zuhdéren. Im Nachdenken
Ubereinander. Im wechselseitigen Respekt vor der
Vielfalt der Zugehorigkeiten und individuellen Ein-
zigartigkeiten. Und nicht zuletzt im gegenseitigen
Zugestehen von Schwachen und im Verzeihen.*
(Paul Storz)
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Seit 13 Jahren ist ,,GroBBeltern stiften Zukunft e.V.“ in Nlirnberg aktiv

Opas und Omas unterwegs in die Zukunft

Am Ende ihrer Berufstatigkeit stellen sich viele Men-
schen die Frage: ,Was fange ich jetzt an mit meiner
Lebendigkeit, meinen Erfahrungen, Ideen und mit
der Zeit, Uber die ich jetzt freier verfugen kann?“ Eine
Handvoll Menschen hatte 2014 die Idee: was wir Al-
teren konnen, ist dort am besten aufgehoben, wo
es um die Zukunft der Jingsten geht. Kindern soll
der Start ins Leben gelingen. Dabei mitzuhelfen, ist
seitdem die Aufgabe des Vereins ,GrofReltern stiften
Zukunft e.V.“ geworden. Hier engagieren sich etwa
100 ehrenamtlich Aktive. Niemand zahlt Beitrag. Alle
tragen mit ihren Ideen und Erfahrungen, ihrer Zeit
und ihrem Einsatz zum Gelingen der Projekte bei,
die der Verein seit 13 Jahren entwickelt hat:

Geliebte Lese-Oma

In Ndrnberger Grundschulen unterstitzen Uber
vierzig Lesepatinnen und -paten in enger Abspra-
che mit Schulleitung und Lehrkraften Kinder beim
Erlernen und Verstehen der deutschen Sprache.
Fir eine bestimmte Zeit ist die Lese-Oma ganz fur
ein Kind mit erhdhtem Forderbedarf da, kann sich
ihm ganz personlich widmen und spielerisch und in-
tensiv mit ihm Gben.

WunschgroReltern

Wenn ,echte Grol3eltern® fehlen oder weit entfernt
wohnen, bringt der Verein die Generationen zu-
sammen. Er organisiert Begegnungen und hilft mit,
dass Familien ihre WunschgroReltern finden: Altere
Menschen, die zu ihnen passen und zu denen Ver-
trauen wachsen kann. Viele gelungene Kontakte
sind so entstanden.

Mittagsbetreuung und Hausaufgabenhilfe
Mittagsbetreuung ist gerade fiir die Schiiler wichtig,
deren Familien nicht in der Lage sind, sich tagsuber
ausreichend um ihre Kinder zu kimmern. An der
Grundschule St. Johannis sorgt eine Fachkraft ge-
meinsam mit Ehrenamtlichen fur eine Mittagsmahl-
zeit, Betreuung und Unterstiitzung bei den Haus-
aufgaben.

Oma so vieles fragen...

Viele Menschen bedauern es, zu wenig Uber das
Leben ihrer Eltern und GroRReltern zu wissen. Unter
dem Titel ,Wurzeln der Zukunft® erzahlen altere
Menschen ihre Lebensgeschichte ,auf CD*“ Fur
sich selbst. Fir Kinder und Enkel. Geschulte Zuho-
rer unterstutzen sie. Das Erzahlte wird aufgezeich-
net und auf DVD gebrannt. So bleibt die Lebens-
geschichte eines Angehérigen tUber den Tod hinaus
erhalten.

Seite 6

A iy //; P s Je Gt ;
Hilfestellung geben fiir einen gelungenen Start ins Leben:
Opas und Opas im Ehrenamt. (Foto:privat)

Wenn Youssef aufs Amt muss ...

stehen die ,Stand-by-Senioren® auf Abruf bereit.
Das ist das jungste Projekt des Vereins und bedeu-
tet ganz schlicht, dass Manner oder Frauen bereit
sind, junge Fllchtlinge zu begleiten, die allein ohne
ihre Familie nach Deutschland gekommen sind.

Weiteres erfahren sie unter www.grosseltern-stif-
ten-zukunft.de (Pfr. Bernd Seufert)

Be-Denkenswert

Ein freundliches Wort ist weit mehr wert als es kostet.
Ernst Ferstl

Glick ist das Zusammentreffen von Phantasie und
Wirklichkeit.
Leo Tolstoi

Fur den Optimisten ist das Leben kein Problem, son-
dern bereits die Losung.
Marcel Pagnol

Der Sinn des Lebens ist das Leben selbst.
Johann Wolfgang von Goethe

Die Seele hat die Farbe deiner Gedanken.
Marc Aurel

Phantasie ist wichtiger als Wissen,
denn Wissen ist begrenzt.
Albert Einstein



Niirnberger Spaziergénge

Platze in der Sonne — Wohin im Fruhling?

Der Frihling weily zu finden
Mich tief in Stadt und Stein,
Giel3t mir ins Herz den linden
Frohlichen Hoffnungsschein.
(Heinrich Seidel)

Der Frahling kindigt sich an. Die ersten warmen
Sonnenstrahlen locken uns wieder vor die Tur.
Endlich, endlich geht es wieder hinaus. Doch wohin
hier in Nirnberg? Das Info-Blatt des Stadtsenioren-
rats horte sich ein wenig um.

Dr. Ulrich Maly (Oberbiirgermeister der Stadt
Niirnberg)

.Mein Spaziergang geht durch die Stadt, ein
Schlendern durch die Fuligangerzone — Trddel-
markt, Karolinenstral’e, Kénigstrale, Hauptmarkt.
Ich genielde, wie sich die Stadt und die Menschen
der Frahlingssonne entgegenstrecken, erfreue
mich an den ersten Gasten in Cafés und Bier-
garten und studiere mit den kritischen Augen des
Hobby-Kochs das Angebot auf dem griinen Markt.
Wenn dann noch Zeit ist, geht’s tUber den Wein-
markt noch hoch zur Burg in die Zwingergarten. Ich
werde ein bisschen niesen und schniefen, weil ich
Heuschnupfer bin, mich aber trotzdem meines Le-
bens und an unserer schénen Stadt erfreuen.”

Ingo Gutgesell (ehem. Vorsitzender des StSR)
,Dutzendteich, Flachweiher, Silbersee, eine Oase
mit viel Grun, alten Baumen und beruhigenden
Wasserflachen. Geradezu geschaffen fir erholsa-
me Spaziergange in der Frihlingssonne.

Wenn man sich dann im Biergarten am Dutzend-
teich noch mit einem erfrischenden Weizenbier be-
lohnt, ist ein solcher Spaziergang perfekt.”

Adeline Schebesch (Schauspielerin und Syn-
chronsprecherin)

»Ich komme leider herzlich wenig dazu, in Nirnberg
spazieren zu gehen, denn ich gehe fast nur in die
Stadt um zu arbeiten. Aber ich freue mich auf die
warmeren Tage, wenn ich mit dem Fahrrad wieder
am Pegnitzgrund entlang fahren kann. Vom Fuchs-
lochsteg bis nach Johannis, am Westbad entlang
den Suf3heimweg in den Pegnitzauen bis zur Grol3-
weidenmuhlstrale und dann durch die Hallerwiese
zum Kettensteg - vor allem frihmorgens, wenn die
Sonne scheint und die Luft noch frisch ist.”

Christian Marguliés, Vorsitzender des Stadtse-
niorenrats
.Einer meiner Lieblingsspaziergange fuhrt mich bei

i

Friihlingserwachen inmitten der Stadt: Ein lohnendes Spazier-
ziel: Burggarten und Grol3e Bastei. (Foto: Marguliés)

Ao

Sonnenschein hinter die Burg. Gerade noch recht-
zeitig zu Frihlingsbeginn 6ffnet Ende Marz der
Burggarten. Die ersten Fruhlingsbliher findet man
in der schonen Anlage der Unteren Bastei unter
dem Ahornrondell. Dort hat man gleichzeitig einen
weiten Blick auf Nurnbergs Westen.

Und wer den kleinen Durchgang in der Mauer nach
Osten erspaht, blickt noch einmal schoner auf die
Altstadt mit Darerhaus beim Tiergartnertor hinunter.
Der nachste Abstecher im Burggarten, dann schon
Richtung Sommer, gehoért der GroRen Bastei mit
dem wunderbar bluhenden Rosengarten.”

Sabrina Dellith (Inklusionsbeauftragte der Stadt
Niirnberg)

,Der Lieblingsfrihlingsspaziergang fuhrt mich ent-
lang der Hallerwiese zu meinen beiden Lieblings-
griechen: Ich mag Wasser, zartes Grun, Vogelge-
zwitscher und wenn man spurt, dass die Luft ihre
Kalte verliert; zudem bin ich griechenlandverliebt
und genielde es, wenn auch in NUrnberg wieder ein
DrauRensitzen bei sanfter Sonne und kostlichen
Kalorien mdglich ist. Und dass auf dem Weg der
~Schnepperschitz* einladt, zu einem Aperitif oder
Absacker, nun ja..."
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Friihlingserwachen: Machen Sie Ihr Fahrrad startklar

Erst checken, dann starten

Kalte, Schnee und Eis ver-
abschieden sich in diesen .
Tagen. Bald haben uns =
Sonne und Warme wie-
der. Zeit, das Fahrrad aus
dem Keller oder aus der
Garage zu holen. Frih-
lingserwachen auch beim
Drahtesel. Doch halt: Wer
seinem Fahrrad eine Win-
terpause gonnte, sollte es
erst einem grundlichen
Check unterziehen. Auch
Stahlrosser, die den Win- 1
ter Uber im Einsatz wa-
ren, haben eine genaue
FrihjahrsUberprifung
verdient.

Wir haben fir Sie eine
Checkliste zusammenge-
stellt, die Ihnen dabei hilft.
Bei der Erstellung der Prufliste haben wir auf Verof-
fentlichungen des Allgemeinen Deutschen Automo-
bil-Clubs (ADAC) und des Allgemeinen Deutschen
Fahrrad-Clubs zuriickgegriffen. Ubrigens: Wer sich
nicht in der Lage sieht, selbst Hand anzulegen, soll-
te dies durch einen Fachmann machen lassen.

Ehe Sie sich mit der Feinkontrolle beschaftigen,
sollten Sie sich vergewissern: Ist alles am Fahrrad
montiert, was dran sein muss: Vorderlampe — Rlick-
licht — Bremsen — Fahrradklingel — Schutzbleche —
Gepacktrager - Reflektoren / Katzenaugen?

Dann kommen Sie zu wichtigen Einzelheiten, wo-
bei die folgende Aufzahlung keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit erhebt:

Antrieb

Die Schaltung sollte exakt eingestellt sein, das
heit Schalthebel und Drehgriffe missen leicht
gangig sein. Die Kette sollte nicht ,zum Zerreil’en
gespannt® sein, sondern ein ,Spiel“ von rund einem
Zentimeter haben. Haben Sie den Kettenschutz
fest angeschraubt? Sind die Pedale griffig? Rut-
schen Sie darauf nicht ab?

Bremsen

Uberpriifen Sie Bremsbelage. Sind die Querrillen
abgefahren, sollten sie getauscht werden. Achten
Sie auf die genaue Einstellung. Doch was nutzen
gute Bremsbelage, wenn Sie mit Ihrer Hand den
Bremshebel nicht erreichen oder dieser nur locker
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Zum Fahrradcheck gehért auch das Zentrieren der Réader. (Symbolbild: Pixabay)

am Lenker befestigt ist? Die Seilzlige sollten na-
turlich locker in ihren Hullen laufen. Und falls vor-
handen: Ist das RuUcktrittbremspedal fest ange-
schraubt?

Beleuchtung

Wie ist es um Scheinwerfer und das Rucklicht be-
stellt? Die Stichworte dazu lauten: Richtige Einstel-
lung — saubere und unbeschadigte Glaser und Re-
flektoren — vorgeschrieben sind Reflektoren vorn,
hinten, an den Pedalen und in den Speichen (oder
Reifen mit Reflexstreifen) - korrosionsfreie Kabel-
anschlisse — festsitzende Stecker des Lichtkabels.

Bereifung und Laufrader

Uberpriifen Sie die Laufrader auf eine ausreichen-
de Tiefe der Profile. Besonders gefahrlich sind
beschadigte Reifenseitenwande. Stimmt der Luft-
druck in den Reifen? Achten Sie auf feste und un-
beschadigte Speichen. Laufen die Rader zentriert
oder ,wackeln sie wie ein Kuhschwanz*?

Fahrgestell und ,,Karosserie”

Achten Sie auch genau auf das Fahrgestell und die
.Karosserie“. Sitzen Schutzblech-, Gepacktrager-
und sonstige Verbindungsschrauben fest? Lauft
das Fahrrad geradeaus?

Ist eine Glocke vorhanden, leicht erreichbar und
nicht nur eine ,tonerne Schelle“?

(Jargen Wilhelmi)



Fahrfertigkeitstraining des Stadtseniorenrats Niirnberg

Hutchenspiele

Fahrfertigkeitstraining. (Foto: StSR Ntirnberg)

Schummeln gilt nicht beim Fahrspiel mit dem eige-
nen Fahrzeug um die rot-weillen Hitchen. Daftr
sorgen schon die wachsamen Augen der Fahrleh-
rer. lhre geschulten Augen sehen, ob zu frih oder
zu spat der Bremsvorgang eingeleitet wird. Sie er-
kennen, ob beim Slalomfahren der Senioren durch
den Huatchenwald raumgreifende Schlangenlinien
gefahren werden oder der direkte Weg gesucht
wird, gleich ob rickwarts- oder vorwartsfahrend
— und weshalb. Durch die hilfreichen Tipps der
Fahrlehrer verliert das Einrangieren in ein nachge-
stelltes ,HUtchenparkhaus® seine Schrecken. Mut
gehort schon dazu, wenn man seinen geliebten
fahrbaren Untersatz mit Tempo durch den Pylo-
nenrundkurs jagen und durch ein rasches Brems-
manover zum Stillstand bringen soll. Eine neue
Variante der berlchtigten nachtlichen illegalen
Autorennen jugendlicher Unbelehrbarer jetzt auch
fur Senioren?

Mitnichten! Vielmehr ein Fahrfertigkeitstraining fur
Senioren, die wissen wollen, ob ihre Fahrfertigkeit
noch o.k. ist — Tipps von Fachleuten flr dessen
Verbesserung inklusive. Aber auch: Lose auf dem

Rucksitz platzierte Taschen kénnen bei plétzlichen
Bremsmandvern zu Flugkérpern werden und der
Dackel auf der Hutablage mutiert dann ganz ein-
fach zum lebensgefahrlichen Flughund. Initiiert hat
das Fahrfertigkeitstraining der Stadtseniorenrat im
Jahr 2013. Unentbehrliche Partner vom ersten Tag
an sind die Nurnberger Polizei, die Verkehrswacht
und eine Fahrschule. Heuer im September war
der Volksfestplatz in der frankischen Metropole
zum 10. Mal Schauplatz der Veranstaltung. Zirka
20 Seniorinnen und Senioren zwischen 48 und 84
Jahren haben gegen einen Obulus von 20 Euro
als Beitrag zur Deckung der Kosten (seit 2016)
freiwillig daran teilgenommen. Jeweils an Sams-
tagen zwischen 10 und 14 Uhr. Dazu gratis gibt es
einen Hor- und Sehtest. Sowie Brezeln und Kaffee
als Nervennahrung oder Starkung in den Warte-
zeiten. Zum Schluss gibt es eine Teilnahmeurkun-
de — keinen Freifahrtschein!

Kein Fiuhrerscheinentzug

Ein FlUhrerscheinentzug bei mangelnder Fahr-

fertigkeit findet nicht statt. Zwei Teilnehmern aller
Fortsetzung Seite 10
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Gesetzesédnderungen fiir Rentner

Was uns das Jahr 2017 bringt

Das Jahr 2016 bescherte den Rentnerinnen und
Rentnern einen ,Rekordanstieg“ zum 1. Juli 2016
um 4,25 Prozent im Westen und 5,95 Prozent im
Osten. In diesem Jahr fahrt die Rentenlokomotive
langsamer, aber dennoch stetig vorwarts. Ab 2017
bis ins Jahr 2029 legt sie zwischen 2 und 3 Prozent
pro Jahr zu (Quelle: Rentenversicherungsbericht
der Bundesregierung 2015). Fur das Jahr 2017
steht die Rentenerhéhung noch nicht fest.

.Flexi“ steht fur ,Flexibilitat, auf deutsch ,Anpas-
sung“. Im Klartext heif3t das: Arbeitnehmer kénnen
ihren Ausstieg aus dem Berufsleben flexibler an-
passen. Der Anreiz jedoch heif3t nicht friiherer Aus-
stieg, sondern: Durch die Mdglichkeit, die neu ein-
gefuhrte Teilrente mit Teilzeitarbeit zu kombinieren,
die Lebensarbeitszeit zu verlangern.

Die frohe Botschaft fir Jungsenioren lautet: Gehen
sie mit 63 Jahren in Teilrente, dirfen sie in Zukunft
deutlich mehr verdienen. Ab Juli 2017 sind es 6.300
Euro im Jahr fUr Rentner. Wer mehr verdient, be-
kommt dies zu 40 Prozent auf die Rente angerech-
net.

Arbeitswillige Rentner wurden bisher mit Kirzun-
gen bis zu zwei Dritteln bedroht, verdienten sie
mehr als 450 Euro im Monat dazu. Ab Juli 2017
kénnen Rentner jahrlich 6300 Euro hinzuverdienen.
(Jurgen Wilhelmi, Quelle: www.impulse.de)

Fortsetzung von Seite 9

dings wurde empfohlen, in einer Fahrschule ihre
praktischen Kenntnisse intensiv aufzufrischen, be-
ziehungsweise auf alternative Beférderungsmittel
umzusteigen.

Resonanz: Unerwartet gut

Natdrlich mischten sich bei den Ideengebern zu
Beginn frohe Erwartungshaltungen mit Skepsis.
Doch die Resonanz war unerwartet hoch. Lange
Wartelisten zeugen vom Erfolg. Die ortlichen Ta-
geszeitungen greifen die Veranstaltung jahrlich
mindestens einmal auf. Das Frankenfernsehen
brachte bereits einen Bericht darlber.

Aus urspringlich drei Gruppen von ehrenamtli-
chen und hauptamtlichen Vertreterinnen und Ver-
tretern des Nurnberger Stadtseniorenrats, ortli-
cher Polizei und Fahrschule wurde eine Einheit.
Alle sind mit groRRer Freude dabei.
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Teuerungen - Neuerungen

Autofahrer aufgepasst

In den BuRgeldkatalog aufgenommen wurde ab
dem 1. Februar das vorgeschriebene Rollstuhl-
Ruckhaltesystem. Wer dieses wahrend der Fahrt
nicht anlegt, dem droht eine Verwarnung in Héhe
von 30 Euro.

Teurer namlich, 60 Euro, ist die verbotene Nut-
zung von Handy, Tablet, E-Book-Readern und Vi-
deobrillen wahrend der Fahrt. Ebenso wurde das
Schreiben von Kurznachrichten in den BuRgeld-
katalog aufgenommen.

Wer in Zukunft seiner Enkelin oder seinem Enkel
beim Erwerb des FiUhrerscheins unter die Arme
greift, muss auch tiefer in die Tasche greifen: Die
theoretische Prifung kostet nun 11,90 Euro, fir
die Abnahme der praktischen Pkw-Prifung wer-
den 91,50 Euro fallig. Fir die praktische Motorrad-
Prifung sind es 121,38 Euro.

Einer neuen Regelung fir Rettungsgassen auf
Autobahnen und Strallen mit mindestens zwei
Streifen sollte die besondere Aufmerksamkeit
gelten: Fahren die Verkehrsteilnehmer in Schritt-
geschwindigkeit oder herrscht Stillstand, muss
die Rettungsgasse gebildet werden und zwar zwi-
schen der aullersten linken Spur und der unmittel-
bar rechts daneben liegenden. Das heif’t also die
links Fahrenden weichen auf den linken Streifen
aus, alle anderen nach rechts. (Jurgen Wilhelmi)

Das Echo der Seniorinnen und Senioren reicht von
,lch komme im nachsten Jahr wieder® tGber ,Dan-
ke, jetzt weil} ich, dass ich ein paar Fahrstunden
nehmen muss®, bis hin zu “Jetzt schicke ich euch
meinen Mann.*

Hut ab auch vor diesem Mut. Hut ab vor allen, die
sich dem Training stellten oder in Zukunft am Hut-
chenspiel in Sachen Fahrfertigkeit teiinehmen. Sie
alle sind Gewinnerinnen und Gewinner!

Der Stadtseniorenrat Niirnberg wird die ,Hiit-
chenspiele“ auch im Jahr 2017 anbieten. Die
Termine stehen auch schon fest: 15.07.2017,
07.10.2017, 14.10.2017 und 21.10.2017. Naheres
entnehmen Sie bitte der Homepage des Stadtse-
niorenrats,  www.stadtseniorenrat.nuernberg.de
oder der Presse. (Jurgen Wilhelmi)



Perfide Betriigereien - skrupellose Diebe

Achtung, die Gauner sind los!

Mit groler Sorge beobachtet der Stadtsenioren-
rat die nicht enden wollende Berichterstattung tUber
perfide Betrligereien und skrupellose Diebe. Bevor-
zugte Opfer sind meist arglose Seniorinnen und Se-
nioren.

Entsprechend lesen sich die Schlagzeilen in der
Presse: ,Mutmalliche Diebe tduschten Notsituation
vor” — , Trickdiebe bestahlen Seniorin“ — ,Zwei Trick-
diebstahle zum Nachteil von Senioren®. Behaupte
keiner, ,das kann mir nicht passieren! Tauschen
Sie sich nicht. Auch Sie kdnnen auf Ligen und Tau-
schungsmandver hereinfallen. Und deren Varianten
scheinen unerschopflich zu sein. Im Folgenden zei-
gen wir lhnen einige Beispiele.

Vorsicht vor falschen Handwerkern

Stellen Sie sich vor, es klingelt an lhrer Hausture.
Der Mann, der draufden steht ist, nach der Kleidung
zu urteilen, ein Handwerker. Er gibt sich lhnen als
Mitarbeiter einer stadtischen Wohnungsbaugesell-
schaft aus. Er misse die Wasserversorgung uber-
prufen, erklart er scheinbar glaubwirdig. Sie lassen
ihn herein. Er begibt sich auch sofort ins Badezim-
mer. Als er sich nach kurzer ,Arbeitszeit wieder ver-
abschiedet, fehlen Ihnen einige hundert Euro Bar-
geld. Doch dies bemerken Sie erst spater. Der Mann
hatte anscheinend einen Komplizen, der Ihnen ent-
ging. Dieser Fall ist keine Erfindung, sondern ist vor
wenigen Wochen real vorgekommen.

In einem anderen Fall waren die Trickdiebe sogar
noch dreister. Vorgeblich hatten Sie eine Firma be-
auftragt, einige Reparaturen vorzunehmen. lhr kur-
zes Misstrauen war schnell iberwunden. Der Chef
war beim Ruckruf auf dem Handy, das Ihnen einer
der Tater entgegenhielt, selbst am Telefon und be-
statigte den Auftrag. Zudem hatten es die beiden ei-
lig. Sie mussten ja noch zu mehr Kunden. Ach ja und
dann hatten Sie einen kleinen Teil des notwendigen
Materials vergessen und leider auch kein Geld dabei.
Sie wirden es gleich im nachsten Baumarkt besor-
gen und dann wieder kommen. Sie handigten lhnen
gegen Quittung eine erkleckliche Summe aus. Die
beiden ,Handwerker verschwanden auf Nimmer-
wiedersehen. Die Firma gibt es naturlich nicht. Die
Quittung sollten Sie sich aufheben, zur Erinnerung
daran, was einem so alles ,bestimmt nicht* passiert.
Denn ganz ahnlich, wie hier geschildert, spielte sich
der Fall ebenfalls in den vergangenen Wochen ab.

Einige Tipps
1. Lassen Sie nur Handwerker ein, die Sie selbst be-
stellt haben oder die von der Hausverwaltung an-

gekindigt wurden.

2. Rufen Sie im Zweifel vor dem Einlass die entspre-
chende Firma beziehungsweise Stelle an. Suchen
Sie deren Telefonnummer selbst heraus. Telefonie-
ren Sie mit Inrem eigenen Gerat.

3. Ziehen Sie bei Unbekannten einen Nachbarn
hinzu oder vereinbaren Sie einen spateren Termin,
wenn eine Vertrauensperson anwesend ist.

4. Kein Handwerker verlangt vor Ort einen ,Material-
vorschuss*.

5. ,Zeit ist Geld.” Lassen Sie sich nicht unter Druck
setzen. Bei scheinbar fiur Sie nicht zu Uberblicken-
den ,Katastrophen® wie ,Wasserrohrbruch® oder
ahnlichem rufen Sie den zustandigen Versorger an.

Vorsicht vor falschen Mitleidserregern

Sie kommen vom Einkaufen zurlick und schlie3en
gerade die Hausture auf. Da steht eine junge auf-
geregte Frau vor lhnen und fragt, ob sie Ihr Telefon
benutzen durfte. Hilfsbereit wie Sie sind, lassen Sie
sie herein. Sie stehen wahrend des Telefonats vor-
sichtshalber auch immer neben ihr. Als die sympa-
thische junge Frau langst wieder weg ist, bemerken
Sie, dass neben lhrem Geldbeutel auch Scheck-
karte und Ausweis fehlen. Wieso? Die junge Frau
war nicht allein. Von lhnen unbemerkt hat sie einen
Spalt an der Wohnungstur aufgelassen. Wahrend
Sie auf die ,Telefoniererin“ aufpassten, klaute eine
Komplizin oder ein Komplize in aller Seelenruhe
Ihre Wertsachen.

Nicht schamen, sondern anzeigen

Wer schamt sich nicht, wenn er einen Fehler ge-
macht hat oder auf einen Trick hereingefallen ist?
Doch vergessen Sie lhre Scham, wenn Sie Opfer
von Gaunern geworden sind. Verstandigen Sie um-
gehend die Polizei unter der Polizeinotrufnummer
110 und erstatten Sie bei der Polizei Anzeige.
(Jargen Wilhelmi)

Wir Deutschen leben langer

Die Lebenserwartung in Deutschland nimmt konti-
nuierlich zu. Dies geht aus einer Berechnung des
statistischen Bundesamts hervor. So kénnen heut-
zutage neugeborene Madchen und Jungen auf ein
doppelt so langes Leben hoffen wie vor rund 130
Jahren. Einen wesentlichen Anteil an der héheren
Lebenserwartung haben die Uber 65-Jahrigen. ,Al-
lein seit 1986/1988 ist die verbleibende Lebenszeit
von 65-Jahrigen um rund vier Jahre gestiegen",
zeigt die Berechnung.
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Programm Mérz 2017 bis Juli 2017
Treffpunkt Theater 50plus

Mittwoch, 22. Marz 2017, 14:30 Uhr: Wolfgang
PeRler, Fagottist, stellv. Solist -
Staatsphilharmonie Nirnberg seit 1991

Mittwoch, 26. April 2017, 14:30 Uhr: Michael
Losel, Poetisches Theater - Kulturpreistrager 2016
der Stadt Nuirnberg

Mittwoch, 24. Mai 2017, 14:30 Uhr: Gabor Kali,
1. Kapellmeister - Stellvertreter des Generalmusik-
direktors an der Staatsoper Nirnberg

Mittwoch, 28. Juni 2017, 14:30 Uhr: Dr. Andrea
Dippel, Leiterin der Kunstvilla ,Frankische Galerie
der regionalen Kunst®

Mittwoch, 26. Juli 2017, 14:30 Uhr: Anja Weigmann,
Musikdramaturgin und Theaterwissenschaftlerin
der Stadt. Bihnen, Erfahrungsfeld zur Entfaltung
der Sinne

Die Treffen vom Theater 50plus finden jeden 4.
Mittwoch im Monat um 14.30 Uhr (aulRer bei Son-
dervorstellungen) im Restaurant TINTO im DB Mu-
seum Lessingstr. 6 (Aufzug Sandstral3e) statt. Der
Eintritt ist frei. Haben Sie noch Fragen? Wir freu-
en uns Uber lhren Anruf unter Telefon 231 — 65 02,
Stadtseniorenrat, www.stadtseniorenrat.nuernberg

Neue Regeln fur die Pedalritter

Fir Radfahrer bringt das Jahr 2017 einige Anderun-
gen in der StraRenverkehrsordnung mit sich

Bereits seit Mitte Dezember 2016 durfen Fahrrad
fahrende Kinder bis zu acht Jahren von einer Auf-
sichtsperson auch auf dem Gehweg mit dem Fahr-
rad begleitet werden. Naturlich durfen dadurch Ful3-
ganger nicht behindert oder gefahrdet werden.

Kinder unter acht Jahren dirfen alternativ zum Geh-
weg einen baulich getrennten Fahrradweg nutzen.

Seit 1. Januar 2017 gelten nun laut Stralenver-
kehrsordnung (§ 37 Abs. 2 Satz 6 StVO) die Licht-
zeichen fir den Fahrverkehr und nicht mehr die
FuRgangerampeln. Wenn besondere Lichtzeichen
fur Radfahrer vorhanden sind, so gelten diese na-
turlich weiterhin. Bisher galten fir Radfahrer die
FuRgangerampeln, wenn keine besonderen Licht-
zeichen fur Radfahrer vorhanden waren.
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Das waren Zeiten

Ein Uberfluss war das!

Jeder von uns besal} einen eigenen Stuhl,
und es waren noch ein paar ubrig

fur mude Auslander, die sich ausruhen wollten.

Unsere Gebisse waren wie neu,
Versicherungen hatten uns fest im Griff,
Vollbader standen uns zur Verfigung,
jahraus, jahrein,

und manchmal sandten wir Geld und kaum
getragene Jacken

an weit entfernte Personen.

Naturlich waren wir unbeliebt.

Ohne mit der Wimper zu zucken,

bestiegen wir Automobile und Aeroplane.

Uberall gab es Sicherheitsschleusen.

Gehorsam zogen wir unsere Schuhe aus.

Fir den Fall, dass uns einer falsch kam,

lauerte im Treppenhaus eine Schar von Anwalten.

Sogar den Krankheiten ging es immer besser.
Aber wir bissen die Zahne zusammen
und hielten durch.

Hans Magnus Enzensberger

(Auszug aus: Zeit online www.zeit.de/2009/12/
Enzensberger-Gedichte)
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