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Jinviva 2015 - die Messe flir das Leben ab 50*

Der Stadtseniorenrat ladt ein

Die “inviva 2015° kommt ins ,verflixte“ siebte Jahr.
Doch keine Angst, eine Trennung von ihrem treuen
Publikum steht nicht bevor. Stattdessen stehen ei-
nige Anderungen bevor, die Seniorinnen und Seni-
oren noch enger an die Messe binden sollen.
Sowohl der Veranstaltungsort, jetzt Halle 12
(Eingang liber NCC West, U-Bahn-Haltestelle
Messezentrum) als auch der Veranstaltungster-
min 20. und 21. Februar 2015 &ndern sich ge-
geniiber dem Vorjahr. Gedffnet ist die inviva am
Freitag von 10 bis 18 Uhr und am Samstag von
9 bis 17 Uhr.

Sie werden einen gegeniiber den Vorjahren groRzi-
giger gestalteten Markplatz finden. Natirlich ist der
Stadtseniorenrat wieder dabei. Allerdings in neuer
Gestalt. Lassen Sie sich Uberraschen. Selbstver-
standlich werden wir auch wieder ein Seniorenquiz
durchfiihren. Doch auch dies in etwas verénderter
Form. Attraktive Preise - dafiir haben unsere Spon-

soren Sorge getragen. Die Ziehungen finden an bei-
den Tagen zwischen 12 und 13 Uhr sowie zwischen
16 und 17 Uhr statt. Genaueres dazu erfahren Sie
am Stand des Stadtseniorenrats. Der Eintritt betragt
6 Euro.

Vor zwei Jahren erntete der Stadtseniorenrat groRe
Aufmerksamkeit mit seinem Rollatorparcours, den
er zusammen mit der Firma Reha & Care durch-
filhren konnte. In diesem Jahr wird daraus ein Be-
wegungsparcours entstehen, in den auch Rollstuhl-
fahrer einbezogen werden.

Buntes Programm

Auf der inviva 2015 erwartet Sie ein umfangreiches
Angebot. Es reicht von Gesundheit und Wellness
tiber Recht und Finanzen bis hin zu Wohnen und
Leben. Auch Uber Reise und Freizeit, Medien,
Technik und Mobilitit kénnen Sie sich informieren.
Dazu erwartet Sie ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm. (J.W.)
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Delegiertenversammiung des Stadtseniorenrats am 9. Oktober 2014

Erfolge verbergen sich oft in Details

Der Stadtseniorenrat ist ein Gremium der Mei-
nungsbildung und des Erfahrungsaustausches auf
sozialem, kultureliem, wirtschaftlichem und gesell-
schaftlichem Gebiet. Er tritt fir die Interessen élte-
rer Menschen ein..."

So beginnt der Satz 2 des Paragraphen 1 der Sat-
zung Uber den Stadtseniorenrat. Die Stichworte
lauten Meinungsbildung, Erfahrungsaustausch und
Eintreten fiir die Interessen é&lterer Menschen. Das
verspricht im Rechenschaftsbericht des Vorstan-
des selten Spektakuldres nach dem Motto ,Siege,
Rekorde, Sensationen®. Vielmehr verbirgt sich da-
hinter viei Kernerarbeit. Die Erfolge verbergen sich
oft in Details. Dies zeigte sich einmal mehr bei der
Delegiertenversammlung des Stadtseniorenrats
Nurnberg am 9. Oktober 2014 im Plenarsaal des
Stadtrats der Frankenmetropole. Verdeutlicht wer-
den soll dies an einigen Beispielen.

Ja vielleicht

Zur guten Tradition gehort das Gespréch zwischen
Vertretern der VAG und des Stadtseniorenrats.
Uber das diesjéhrige Treffen im August 2014 berich-
tete Stadtseniorenratsvorsitzender ingo Gutgesell.
Laut Gutgesell stehen nach wie vor die Gestaltung
der Haltestellen einschlieBlich Sitzgelegenheiten,
die StraRenbahnverbindung durch die Altstadt, die
Busverbindung von Jobst zum Nordost-Bahnhof
und eine Art Kleinbusringlinie zur Anbindung stéd-
tischer Randgebiete. Der Vorschlag von Zubringer-
linien durch Kleinbusse an die groRen VAG-Margi-
nalien stieR bei der VAG aus Kostengriinden auf
Ablehnung. Dagegen gab es grines Licht fir den
Bau von zwei Haltestelleninseln am Tafelwerk und
am Ostbahnhof. Bei der Bitte um Aufstellung von
mehr Wartehduschen an Haltestellen lautete die
Antwort ja vielleicht. Denn zusténdig fur der Errich-
tung sei die Stadtrekiame, die VAG kénne in die-
ser Sache nicht alleine entscheiden. Die Busver-
bindung von Jobst zum Nordost-Bahnhof dagegen
ist in trockenen Tichern. Die Verwirklichung steht
2016 an.

Fliichtlingsproblematik

Auch der Stadtseniorenrat kam um die Beschéfti-
gung mit den Fllchtlingen nicht umhin. Auf einen
Hilferuf des BRK hin haben im Sommer etliche Mit-
glieder bei der Essens- und Kleiderausgabe in dem
Zeltlager auf der Deutschherrenwiese mitgeholfen.
Augenblicklich ist etwas Ruhe eingekehrt. Stadtse-

niorenratsvorsitzender Gutgesell sagte zu, dass
sich das BRK auf ehrenamtliche Unterstiitzung sei-
tens des Stadtseniorenrats verlassen kénne, so sie
wieder notwendig sei.

Sorgenkind Heimfiirsprecher

Manfred Lang vom Arbeitskreis Pflege des Stadt-
seniorenrats berichtete, dass die Gewinnung neu-
er Bewohnerfirsprecher und deren Schulung und
Begleitung bei der Arbeit nach wie vor ein The-
menschwerpunkt im Arbeitskreis sei. In der néchs-
ten Zeit soll fur mehr Akzeptanz der Heimvertreter
geworben werden. Weitere Themen die derzeit
vordringlich behandelt werden sind ,Aufwertung
und gesellschaftliche Anerkennung der Pflegeberu-

., Sucht im Alter, auch ein Problem in Heimen".

(J.W.)

Welche Zeiten! Welche Sitten! .

| Emst trafen sich die Menschen zum Feiern, um,
' Gemeinschaft zu halten, um alte Bekannte zé
- wieder zu sehen oder neue Freundschaften z
schlieRen. Einst gab es Kalender, darin stnck
man diese Tage dick an. Doch heute sind Schw(i }
re  wie ,ich komme ganz bestimmt" oftmals s
viel wert, wie ein Glas Wasser, das man in die¥
Pegnitz schiittet. Verlass ist nur noch auf weni i
' ge Zeitgenossen. Ja sogar das Absagen hat mar§
 sich heutzutage abgewbhnt Die Unverbindlich
"keat hat Hochkonjunktur. Ist es doch sehr be+
quem Jiberall und nirgends” dabei zu sein. Ver-
i antwortung und Machen (iberlédsst man anderen
— das verbindliche Erscheinen ebenso. Das er“‘
‘wurde vom ,ich® abgeidst. So ldsst es sich—ganz .
nebenbei gesagt — auch trefflich kritisieren.
Jene, die noch Verantwortung tragen oder auf
-'sich nehmen, {&sst man bedenkenlos im Regerﬂ%
" stehen. Hauptsache man wird sefbst nicht nass =

i

 Die Tugenden Verantwortung und ,Verlasslich-3
! keit* wurden langst vom Zeitgeist hmweggespdltg
- Oh temporal Oh mores! (Welche Zeiten! Welche
Sittenl)

' Doch Vorsicht! Ehe wir Ober die ungehobel-
| te ,Jugend* meckemn, soliten wir unser eigeneég
|'Betragen und unser (Vorbild)Verhaiten auf dent
" Priffstand stellen. Laut schreit das Display unst:

- entgegen: Welche Zeiten! Welche Sitten!
L«H&Fﬂﬁ@ W@ﬁ!ﬁ!&
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Eine Aktion des Stadtseniorenrats, der Nirnberger Polizei und der Verkehrswacht Niimberg

i
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Fahrfertigkeitstrain

GroR war das Medieninteresse beim Start des Fahrfer-
tigkeitstrainings, der gemeinsamen Aktion des Nirnber-
ger Stadtseniorenrats, der Nlrnberger Polizei und der
Verkehrswacht Niirnberg.

Die demographische Entwickiung zeigt die Senio-
rinnen und Senioren im Vergleich zur Gesamtbe-
vilkerungszahl in der Bundesrepublik Deutschiand
auf dem Vormarsch. Und was fiir Deutschland gilt,
zeigt sich auch in Narnberg. Im Jahr 2014 lebten
tiber 100.000 Personen im Alter ab 65 Jahren in
Narnberg. Dies entspricht einem Anteil von rund 20
Prozent an der Gesamtbevélkerung.

Erfreulich: Der Anteil der Senioren an Verkehrsun-
fallen (ohne Kleinunfélle) lag im Jahr 2013 bezo-
gen auf die Gesamtbevolkerung sogar nur bei 17
Prozent. Erschreckend: Die an Unféllen beteiligten
Seniorinnen und Senioren kommen jedoch bei den
Unfallfolgen deutlich schlechter weg als die ande-
ren Bevélkerungsgruppen. Das Risiko schwerwie-
gende Verletzungen davon zu tragen oder sogar
zu Tode zu kommen, sind nach den Beobachtun-
gen der Niirnberger Polizei und der Verkehrswacht
Nurnberg deutlich tberproportional. Diesem leid-
vollen Trend entgegenwirken will das Fahrfertig-
keitstraining, das der Stadtseniorenrat Niirnberg
in Zusammenarbeit mit der Niirnberger Polizei und
der Verkehrswacht Nurnberg seit 2013 auf dem
Volksfestplatz durchfiihrt.

Viel Zuspruch und Begeisterung

Wihrend der bisher insgesamt sieben PKW-
Fahrfertigkeitstrainings fir PKW-Lenker seit dem
Sommer 2013 roliten rund 140 Senioren und Seni-
orinnen mit ihrem eigenen PKW an und iibten ge-
meinsam an ihren Féhigkeiten beim Vorwérts- und
Riickwartsslalom, beim nachgestellten Einparken
im Parkhaus, beim beschleunigten Kreisfahren und
beim Bremsmanéver. Dabei standen ihnen erfah-

ng ein toller Erfolg

und Hinweise gab durch Lehrer der Fahrschule an sch6-
nen und an regnerischen Tagen.

,Rundfahrten“ einmal anders: Der Fokus lag nicht auf
kulturellen Schmankerln, sondern auf dem Erleben, was
der eigene PKW beim Kurvenfahren alles aushait und

rene Fahrschullehrer der Fahrschule Déhler-Reiner
mit Tipps und Tricks zur Seite. Zudem konnten die
Autofahrer und Autofahrerinnen im Alter von 48 bis
84 Jahren ihr Sehvermogen bei Optik Schlemmer
und ihr Horvermégen bei Horgerdte Horluchs tes-
ten, die mit ihren mobilen Stationen extra fur den
Stadtseniorenrat auf das Volksfestgelédnde kamen.
Samtliche Veranstaltungen waren ausgebucht und
sehr erfolgreich. Das bestétigt nicht nur das posi-
tive Echo in der lokalen Presse sondern auch die
Aussagen aller Beteiligten. Der Stadtseniorenrat
hofft sehr, dass dieses erfolgreiche Modell zur Ver-
kehrssicherheit fur Senioren auch im Jahr 2015 und
dariiber hinaus fortgefiihrt werden kann. Fiir dieses
Jahr haben sich schon wieder viele Seniorinnen
und Senioren in die Warteliste beim Seniorenamt
eingetragen. (J.W.)
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Ergebnisse einer Befragung in St. Jobst/Erlenstegen - 60+

Wo der Schuh driickt

Welche Sorgen, Wiinsche und Bedurfnisse haben
Bulrger tiber 60 Jahre? Dieser Frage ist das Seni-
orennetzwerk im Stadtteil St. Jobst/Erlenstegen
nachgegangen. Hintergrund der Befragung war der
Wunsch, das Angebot und die vielféltige Arbeit des
Netzwerkes besser auf die Kernbediirfnisse dieser
Generation auszurichten.

Vorgehensweise

Zunachst wurden drei kleinere Gespréachsrunden
mit acht bis zehn bis 10 Teilnehmern der Altersgrup-
pe ,60+“ gebildet. Sie haben mégliche Probleme
und Bedurfnisse aus dem Alltag in ihrem Wohnum-
feld dargelegt und diskutiert. Mit der so aus der Pra-
xis hergeleiteten Themensammilung wurde dann ein
Fragebogenbogen entwickelt. So wurde es méglich,
die zunéchst subjektiv geduBerten Aspekte einzel-
ner Personen mittels 2000 Fragebdgen in eine re-
prasentative Form zu bringen.

Von knapp 4000 im Stadtteil lebenden tber 60jéh-
rigen wurde nach dem Zufallsprinzip also die Halfte
der Zielgruppe mit Fragebdgen versorgt. Der liber-
durchschnittlich hohe Ricklauf von 660 Antwort-
schreiben (33 Prozent) zeigt das hohe Interesse der
Generation 60+ fir die angesprochenen Themen
und l&sst somit auch differenzierte Aussagen zu den
Problemen und Bedirfnissen dieser Zielgruppe zu.
Daraus kénnen dann konkrete Maf3nahmen fiir die
Entwicklung des Stadtteils abgeleitet werden.

Zielgruppenstruktur

Das Durchschnittsalter der antwortenden im Stadt-
teil betrug 75 Jahre. Geantwortet haben zu 2/3
Frauen und 1/3 Méanner. In dieser Altersgruppe gibt
es allerdings schon naturgemaR einen Fraueniiber-
schuss.

Im Stadtteil speziell liegt ein Uberdurchschnittlich
hoher Bildungsgrad vor. 52 Prozent der Manner
und 37 Prozent der Frauen haben einen Studien-
abschluss.

1/3 der Stadtteilbewohnerinnen und Bewohner le-
ben alleine. 94 Prozent haben immerhin eine enge
Bezugsperson, fast die Hélfte davon im selben Haus
oder in der Nachbarschaft.

50 Prozent leben in einer Wohnung, 30 Prozent in
einem Einfamilienhaus. 20 Prozent machten zu die-
ser Frage keine Angaben.

Knapp 2/3 der Menschen in diesem Stadtteil ieben
im Eigentum, der Rest zur Miete. 60 Prozent gehen
haufig zu Ful oder fahren selbst Auto, 40 Prozent

benutzen héufig 6ffentliche Verkehrsmittel. Knapp
1/3 geben an, gesundheitlich beeintrachtigt zu sein,
davon zwolf 12 Prozent beim Einkaufen.

Bediirfnisse

Mobilitiit, Gesundheit und gute Infrastruktur sind
fur zirka 90 Prozent ein hohes Anliegen, gleich da-
nach kommen Haus/Wohnung/Garten.

95% in Jobst/Erlenstegen sind mit lhrem Leben
zufrieden oder sehr zufrieden.

Ergebnis Problemschwerpunkte

1. An erster Stelie der Probleme steht bei den Be-
fragten mit groRem Abstand die Angst vor dem
Heim. Das trifft auf erstaunliche 71 Prozent der Be-
fragten zu.

2. An zweiter Stelle folgt das Thema Computer
und Internet (49 Prozent der Nennungen)

3. Fur 44 Prozent bereitet die Versorgung im
Krankheitsfall mehr der weniger gro3en Kummer.
4. 31 Prozent der Befragten kampfen mit gesund-
heitlichen Problemen.

5. 35% klagen Uber eine zunehmend schwierige
Kontaktpfiege im Alter.

6. in geringerem, wenn auch noch spiirbarem Male
gilt furr je 20 bis 50 Prozent der Aussagen:

a. Ich koche ungern alleine (55 Prozent).

b. Ich verbringe die Freizeit lieber mit anderen (40
Prozent).

c. Ich habe nachts alleine drauRen Angst (30 Pro-
zent).

d. Ich kann im Bedarfsfall nicht auf den Nachbarn
zahlen (33 Prozent).

e. lch habe Hemmungen, jemanden um Hilfe zu bit-
ten (32 Prozent).

7. Insbesondere Altere iiber 80 Jahre und die
Gruppe der gesundheitlich Beeintrichtigten se-
hen teilweise bis zur Hélfte des Personenkreises
Probleme bei der Haus- und Gartenarbeit, dem
Ein- und Aussteigen in U-Bahn, StraBenbahn
und Bus des OPNV, der Fortbewegung auBer
Haus und beim Einkaufen.

8. Einige Antwortende stellen zwar mit Antworten
zwischen 10 und 20 Prozent eine Minderheit dar.
Fir die betroffenen Personengruppen sind dennoch
die folgenden Probleme schwerwiegend:

a. Die Sorge, sich das Leben in Zukunft finanziell
nicht mehr leisten zu kénnen (18 Prozent)

b. Die Belastung durch hohe Mieten (12 Prozent)

c. Das Gefiihl der Einsamkeit 10 Prozent).
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Besuch im Bayerischen Landtag und in der Staatskanzlei

Mit anderen Augen

Niichtern erzahlt zeigt das Foto
den Kabinettsaal der Bayeri-
schen Staatsregierung, auf-
genommen am 13. November
2013. Damals besuchte eine
Gruppe von Delegierten des
Nirmberger Stadtseniorenrats
zusammen mit anderen Inte-
ressierten den Bayerischen
Landtag und die R&ume der
Bayerischen Staatsregierung in
Munchen. Eingeladen hatte Her-
mann Imhof, von 1996 bis 2003
Stadtrat in Niirnberg und seit
nunmehr Oktober 2003 Land-
tagsabgeordneter der CSU und
uiter anderem stellvertretender
Vorsitzender im Ausschuss fiir

Gesundheit und Pflege. Soweit |,  Heiligtum* der bayerischen Staatsregierung: Als Kabinettssaal kurzzeitig

die nichternen Fakten.

Nachdenklich werden liel3 viele
Teilnehmer der Einblick in die Arbeit der Landtags-
abgeordneten. Die Gelegenheit, in zwei Gruppen
aufgeteilt ebenso viele Ausschiissen bei deren Ar-
beit flr einige Zeit zu beobachten, stimmte einige
Teilnehmerinnen und Teilnehmer sehr nachdenk-
lich. Umschreiben l&sst sich diese wohl am besten
mit den Begriffen Bewéltigung der Informationsflut,
Terminflut und Entscheidungszwange. Nicht ver-
schwiegen werden soll aber auch, dass eine recht
lautstarke Unterhaltung dreier Abgeordneter wéah-
rend der Ausschusssitzung sowohl das Verstehen
der Redebeitrédge als auch der des Ausschuss-
vorsitzenden einige Besucherinnen und Besucher

Fortsetzung

Fazit

Die Menschen wollen méglichst lange gesund und

selbsténdig zu Hause leben. Dazu gehéren eine

gute Gesundheit, Mobilitét, eine gute Infrastruktur

und ein altersgerechtes Heim

Fiur die Problemschwerpunkte ,Angst vor dem

Heim“, ,Computer/internet® , Versorgung im

Krankheitsfall“ und im Sinne des nicht gerne allei-

ne Kochens wurden im Stadtteilnetzwerk bereits

MaRnahmen angestoflen:

« eine Aktion ,,Mach Dich stark“ im Sinne leben-
digen nachbarschaftlichen und biirgertichen Enga-
gements regelméflige Veranstaltungen rund um

von Mittelfranken besetzt wurde. (Foto: Lang)

storte. Durchaus auch fur die ,Nurnberger Heimat-
front” ein wichtiger Hinweis.

Herr Imhof fuhr mit der Gruppe zusammen im Bus
nach Nurnberg zuriick. Auf der Fahrt und bei einem
Zwischenstopp in Greding fand sich Gelegenheit,
mit ihm ins Gesprach zu kommen. Dem kurzen Ge-
dankenaustausch im Plenum am Vormittag folgte
die persénliche Begegnung.

Einmal nicht Rundschau und Bayerischer Rund-
funk, sondern mit eigenen Augen und Sinnen
gesehen, gehtrt — und womdéglich auch gefiihlt.
(Jurgen Wilhelmi)

den Themenkomplex ,Wohnen und Leben im
Alter”

» eine Projektgruppe ,,Rund um PC und internet"
« eine Initiative einer Stadtteilgruppe, die sich zu
gemeinsamem Kochen und Essen treffen will.
Darliber hinaus hat sich der Stadtseniorenrat
stadtteillibergreifend fir das Thema ,Wohnraum-
beratung” stark gemacht. Hier steht das Senioren-
amt bereits mit einem Netzwerkprojekt zur Wohn-
raumberatung (Uber Ehrenamtliche, aber mit
Unterstiitzung von Fachleuten) vor der sukzessi-

ven Umsetzung bis 2016. (Christian Marguliés)
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Tummelplatz fiir finstere Gestalten: Internet und Co.

Die Dreistigkeit kennt keine Grenzen

Allméchd bin ich kurz vor Weihnachten Tagen er-
schrocken. ,Letzte Mahnung® las ich auf einer E-
Mail. Ein Schreiben von meiner Telefongesellschaft!
Auf meinem Computer! Habe ich doch glatt verges-
sen die Rechnung zu Uberweisen. Ich haite namlich
nichts vom Einzugsverfahren. Kénnte ja jeder auf
meinem Konto rumbuchen oder abheben.

Ganz aufgeregt erzéhlte ich es-meiner Frau. Sie
stelite eine ganz einfache Frage: Seit wann schickt
dir die Telefongesellschaft deine Telefongesell-
schaft Rechnungen oder Mahnungen per E-Mail?
Auch Uber die ,Gewinnmitteilung® freute ich mich
nicht, die mir erklérte, dass ich zu den ,Gliickspil-
zen" gehdre, die auserwahlt wurden, bei der Preis-
gabe meiner Anschrift und Bestétigung meiner E-
Mail-Adresse an einer Verlosung teilzunehmen.
Weitere Beispiele geféllig? Ich erspare Sie mir.
Nicht ersparen kann ich lhnen allerdings den Hin-
weis auf lhren moglichen Leichtsinn, ihre Leichtfer-
tigkeit im Umgang mit E-Mail oder auf lhre schein-
bare Versdumnisse schnellst méglich zu regulieren
oder an die von Gier getriebene Bereitschaft an
das grof3e Gliick zu glauben?

Nichts geht rascher als auf derartige Psychotricks
hereinzufallen. Die Gauner setzen darauf, mit gro-
Rem Erfolg. Von ,Phishing-Mails® spricht und warnt
die Polizei jetzt eindringlich, vor Mails von ge-
félschten Absendern, die nur eines im Sinn haben,
entweder ihre persénlichen Daten abzugreifen oder
gleich, ,cash®, zu kassieren.

Prifen Sie ,Mahnungen“ oder ,Abmahnungen®
dreifach, lassen Sie sich von ,Gewinnmitteilungen®
oder ,scheinbar® gezogenen Losnummern nicht
tduschen. Haben Sie die Mail schon gelesen, 6ff-
nen Sie auf keinen Fall den Anhang der Mails, wol-
len Sie Schadcodes auf lhrem PC vermeiden. Mit
diesen spahen die Betriiger Ihre persénlichen Da-
ten aus und bedienen sich dann auf Ihrem Konto.
Ubrigens: Haben Sie schon mal erlebt, dass Sie
beim Ausfiillen lhres Lottozettels |hr Bankkonto,
Ihre Adresse oder Ihre E-Mail-Adresse angeben
missen? — Und falls ich mal vergessen habe, etwas
zu bezahlen beziehungsweise zu Uberweisen, war-
te ich auf den guten alten Brief. Und auch diesen
schaue ich mich sehr genau an. (Jirgen Wilhelmi)

Handy-Vertrage

Und wenn ich Handy-Vertrdge lesen kénnte, hatte
aber Enkel und Kinder nicht, so wére ich nichts...”
Sie haben mich schon einige Male davor bewahrt,

Ober den Tisch gezogen zu werden. Denn auch da
gilt in Abwandlung eines alten Merksatzes: Drum
prife wer sich finanziell bindet, ob sich nicht was
Besseres oder Seritseres findet!

Das Info-Blatt rat: SchlieRen Sie nicht vorschnell
Vertrdge ab. Lassen Sie sich helfen. Suchen Sie
seriosen Rat. Alter nicht jedes Angebot alleine. Be-
denken sie aber auch: Auch Enkel und Kinder sind
fehlbar. Unser Rat: Der Computer Club 50 plus e.V.
Natarlich finden sie auch andere Einrichtungen, wo
Sie sich beraten lassen kdnnen.

Ping-Anrufe

Noch ein zweiter Tipp: mich hat iber Monate eine
x-stellige Telefonnummer verfolgt — schier bis zur
Verzweiflung. Immer das gleiche Spiel: Anruf, na-
trlich ohne Anruferscannung - Schweigen. Ich
war schon versucht, dort anzurufen und ,denen®
die Meinung zu sagen. Die Polizei spricht in die-
sem Fall von ,Ping-Anrufen®. Dahinter verbirgt sich
ein Computer), der Anrufe auf unzéhligen Handy-
Nummern — auch Festnetznummern — durchfiihrt.
Rufen Sie nicht zuriick! Sie landen sonst bei teuren
Mehrwertdiensten oder bezahlen bereits ungewollt
durch den Ruickruf. (Jurgen Wilhelmi)
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Ausflug des Stadtseniorenrats am 2. Juli 2014 nach Regensburg

Auf den Spuren von Thurn und Taxis

DAL~ |t e
Der Nirnberger StSR tiber Resten der Romermauer

Roémischer Ursprung, ehemalige Residenz der bay-
erischen Herzége, Reichsstadt, Bischofssitz und
seit 2006 Weltkulturerbe: Regensburg ist immer
eine Reise wert! So folgten diesmal fast 40 Teilneh-
merinnen und Teilnehmer des Nurnberger Stadtse-
niorenrats der Einladung, um am Morgen des 2. Juli
2014 bei schénem Sommerwetter in Langwasser-
Siid in den Bus zu steigen, der sie eineinhalb Stun-
den spéter vor der Regensburger Minoritenkirche
absetzte. Unter sachkundiger Fiihrung von Wolfram
Unger war dann ein ebenso langer FuBweg ange-
sagt.

Die noch erhaltenen Mauerreste der Rémer beein-
druckten die Ausfliigler nicht weniger als der Park
und das Schloss der Fiirstin Gloria von Thurn und Ta-
xis. Dass die Residenz dieses friiheren Reichspost-
Geschiechts eigentlich ein Benediktinerkloster war,
wurde ihnen in der Kirche St. Emmeram bewusst.
Prachtvoll von den Briidern Asam ausgestattet be-
herbergt diese ehemalige Abteikirche sehenswerte
Grabmaler von Heiligen, Kénigen und Herzégen.
Von da ging es weiter Uber den représentativen Bis-
marckplatz zur Schottenkirche St. Jakob mit seinem
einmaligen romanischen Portal. Nach so viel geisti-
ger Nahrung hatten sie sich eine Mittagseinkehr in
der Traditionsgaststétte ,Kneitingerbréu“ verdient.
Die deftige bayerische Kost und das siiffige Bier
verlangten nach einem Verdauungsspaziergang.

Basilika St. Emmeram mit der Ausstattung der Brider
Asam (Fotos: Busch)

Der fiihrte die Stadtseniorenréate tGber die Donau auf
das Nordufer. Von dort konnten die Fotografen den
schénsten Blick auf die Altstadt festhalten. Uber die
beriihmte ,Steinerne Briicke" ging‘s zurlick zur ré-
mischen ,Porta praetoria“ und zum Dom, der nach
jahrhundertelanger Bauzeit alle Kunststile von der
Romanik bis zur Klassik in sich vereinigt. Danach
war Freizeit mit Bummel durch die engen Gassen
von Regensburg, eine der éltesten Stédte Deutsch-
lands, oder Besuchen in den schén dekorierten L&-
den und verlockenden Cafés.

Die Heimfahrt lieRen sie sich mit einem Besuch der
Confiserie Laaber unweit der Autobahn ,versifien®,
ehe die Fahrt gegen 19 Uhr in Langwasser zu Ende
ging. Die gute Stimmung aller Teilnehmer l&sst hof-
fen, dass der Ausflug des Stadtseniorenrats im Jahr

2015 &hnlich gut angenommen wird. (- er)
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Pflichtausstattung fiir das Auto
Alles an Bord?

Neben Verbandskasten und Warndreieck gehért auch eine Warnweste zur Pflichtausstattung. (Text/Foto: Auto-service)

Alles an Bord? Betroffen von dieser Frage fuhlen
sich Oma, Opa, Grof3tante, Sohn, Tochter oder die
halbe Enkelschar. Natirlich schallt es aus allen
Kehlen fréhlich zuriick: ,Jaaa!* Und schon kann die
Reise losgehen! Doch halt! Es fehlen schon noch
einige. Nein keine Verwandten, sondern nltzliche
und unter Umstéanden lebensrettende Dinge.
Dazu gehdrt die Warnweste. Seit 1. Juli vergan-
genen Jahres ist sie in Deutschiand Pflicht. Min-
destens eine muss an Bord sein — besser sind
zwei, eine fir den Lenker des Autos und eine fir
die Beifahrerin oder den Beifahrer. Man sollte je-
doch bedenken, dass sie nichts niitzt, wenn sie
im Notfall im zerknautschten Kofferraum liegt und
wir nicht an sie rankommen. Die Warnweste soll-
te also im Fahrerraum liegen. Leicht zugéngliche
Orte sind vor oder hinter dem Fahrersitz oder das
Handschuhfach. Ubrigens schreibt der Gesetzge-
ber auch die Farbe der Warnweste vor: rot, oran-
gefarben oder gelb.

Pflicht im Auto ist ebenso ein Verbandskasten.
Den habe ich doch. Der Autohandler gab ihn mir
damals umsonst bei meinem ersten Autokauf.
Wiederum heiflt es ,halt”. Seit Anfang 2014 gilt
fur den Verbandskasten eine neue Norm (DIN
13164). Die Ausstattung hat sich geéndert. Altere
Verbandskésten dirfen jedoch noch bis zum Ab-
laufdatum benutzt werden.

Jedoch gilt grundsétzlich: Ein Verbandskasten ge-
hort in jeden Kofferraum. (Was im Verbandskas-
ten sein muss, erfahren Sie im nebenstehenden
Kasten.)

Ebenfalls zur Pflichtausstattung in Autos gehort
das Warndreieck. Es darf nicht beschadigt sein
und die Reflektoren sollten halten, was ihr Name
verspricht: reflektieren. Wohin damit? Gesetzliche
Vorschriften dazu gibt es nicht. (Quelle: Auto ser-
vice)

[Eine Liste des ADAC
A !les im Verbandskasten?

1. Heftpflaster (DIN 13019-A, 5 m x 2,6 cm)
ﬁg - '4 Wundschnellverbande (DIN 13019-E-
i ;10cm x 6.cm)
- 2 Verbandspéckchen (DIN 1 3151-M)
- 1 Verbandspackchen (DIN 13151-G)
1 Verbandstuch (DIN 13152-BR,
40 cm x 60 cm)
- 1 Verbandstuch (DI 13152-A, 68 cm x 80 cm}
6 Kompressen (10 cm x 10 cm}
8. 2 Fixierbinden (DIN 61634-FB-6)
9. 3 Fixierbinden (DIN 61634-FB-8),
. 2 Drelecktiicher (DIN 13 168-D)
'-1£I;.—.- 1 Rettungsdecke (210 x 160 em}
12. 1 Erste-Hilfe-Schere (DIN 58279-A 145)
13. 4 Einmalhandschuhe (DIN EN 455)
4. 1 Erste-Hilfe-Broschiire
5. 2 Feuchttlicher zur Hautreinigung,
5. 1 14-teiliges Fertigpflasterset
17. 1 Verbandspéckchen K.
\uf gar keinen Fall gehdren Medikamente in den

5"’— 2




