NURNBERG

Berufliche Schule Direktorat 6

Ubersicht iiber Beratungs- und Unterstiitzungsangebote bei unterschiedlichen Problemen innerhalb und
auBerhalb der B6
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1. Schulische Unterstiitzungs- und Beratungsmaoglichkeiten

fiir Schilerinnen und Schiiler, deren Erziehungsberechtigte, Studierende sowie Lehrkrafte der Beruflichen
Schule 6 (B6). Alle Angebote unterliegen der Schweigepflicht, sind freiwillig und kostenlos!

1.1. Lehrerinnen und Lehrer lhres Vertrauens
Bei allen schulischen Problemen konnen sich Schiilerinnen, Schiiler und Studierende der

B6 zuversichtlich an Lehrerinnen und Lehrer ihres Vertrauens wenden.

1.2. Jugendsozialarbeit an Schulen (Ja$)
Die Jugendsozialarbeit an der B6 bietet:

e konstruktive Hilfestellung fiir Schiilerinnen und Schiler bei der Bewaltigung schwieriger
Lebenssituationen

e umfassende Beratung und Betreuung der Schiilerinnen und Schiiler bei familidren Krisen,
schulischen und beruflichen Konflikten

e zeitnahe und unblrokratische Weitervermittlung von Hilfsmoglichkeiten durch die Vernetzung und
Kooperation mit Einrichtungen der Jugendhilfe und spezialisierten Beratungsstellen

Die Beratung ist freiwillig und kostenlos und unterliegt selbstverstandlich der Schweigepflicht.

Kontakt:

Benjamin D6R

A Zimmer A423a BBZ
© 0911/231-14032

™ benjamin.doess@stadt.nuernberg.de

1.3. Schulpsychologie an der B6

Die Aufgaben der Schulpsychologin sind unter anderem die psychologische Diagnostik bei Schulleistungs-
und Verhaltensproblemen sowie die Beratung und Unterstiitzung von Schilern, Eltern und Lehrkraften.
Haufige Themen der Beratung sind Schulprobleme wie Lern- und Leistungsschwierigkeiten,
Verhaltensauffalligkeiten, schulische und persénliche Krisen und psychische Probleme, die sich
beeintrachtigend in der Schule auswirken. Die Beratung ist kostenlos und unterliegt der Schweigepflicht.
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Kontakt:

Annika Schatz

& 015153919504

1.4. Beratungslehrkraft der B6

Die Beratungslehrerin ist Ansprechpartnerin und Hilfe bei schulischen Fragen und Problemen. Sie ist sowohl
fir die Berufsschule als auch fiir Fachakademie und Fachschule zustdndig:

e die Schullaufbahnberatung (z.B. Wechsel der Ausbildungsrichtung, Weiterbildungsmaoglichkeiten)
sowie

e die padagogisch-psychologische Einzelfallhilfe, die Schiilerinnen und Schiilern bei der Bewaltigung
von Schwierigkeiten im Lern- und Verhaltensbereich (z.B. Lernprobleme, Prifungsangst) unterstiitzt.

Die Schulberatung ist freiwillig und kostenlos. Selbstverstandlich unterliegt die Beratung der
Schweigepflicht.

Kontakt:

Sabine Nikitka (kom.)

&0911/231-8777

™ sabine.nikitka@schulen.nuernberg.de

1.5. Berufsberatung durch die Agentur fiir Arbeit
Die Berufsberatung der Agentur fiir Arbeit kann gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schiilern

e Stdrken und Interessen entdecken, um den richtigen Beruf zu finden

e Bewerbungsunterlagen durchsehen und eine Bewerbungsstrategie erarbeiten

e Besprechen, welche Mdoglichkeiten es gibt, wenn es nach der Schule nicht sofort mit einer
Ausbildung klappt

Kontakt:

Christoph Hausler-Seiz
@ 0800 /4 5555 00

™ Nuernberg.Berufsberatung@arbeitsagentur.de
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2. Unterstiitzungs- und Beratungsmoglichkeiten auRerhalb der B6

2.1 Soforthilfe bei akuten Problemen

Krisendienst Mittelfranken

e schnelle Hilfe fir Menschen in psychischen Krisen und psychiatrischen Notlagen
e & 0800 /6553000

e taglich von 0 - 24 Uhr

e https://krisendienste.bayern/mittelfranken/

»,Nummer gegen Kummer*

e anonyme telefonische Beratung fiir Kinder und Jugendliche bei allen Sorgen
e © 116111
e Montags bis samstags, 14 - 20 Uhr

e https://www.nummergegenkummer.de/

Niirnberger Kinder- und Jugendnotdienst (KJND)

e Anlaufstelle fur Kinder und Jugendliche, die in Not sind oder Schutz und Hilfe brauchen
e ©0911/231-3333
e taglich von 0 - 24 Uhr erreichbar

e https://www.nuernberg.de/internet/kinder und jugendliche/jugendnotdienst.html

Notschlafstellen in Niirnberg

e ,Sleep In“ Notschlafstelle fiir obdachlose Jugendliche und junge Erwachsene zwischen 14 und 21
Jahren (https://www.schlupfwinkel.de/einrichtungen/sleep-in/)

e weitere Angebote in Niirnberg bei (drohender) Wohnungslosigkeit:
https://www.nuernberg.de/internet/sozialamt nbg/wohnungslosigkeit.html
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2.2 Erziehungs- und Familienberatung

Allgemeiner Sozialdienst (ASD)

e Beratung von Kindern, Jugendlichen und ihren Familien bei familidgren Schwierigkeiten
e https://www.nuernberg.de/internet/jugendamt/allgemeinersozialdienst.html

Erziehungsberatung der Stadt Niirnberg

e Beratung und Therapie fir Nlirnberger Eltern, Elternpaaren, Kindern und Jugendlichen
e https://www.nuernberg.de/internet/jugendamt/erziehungsberatung.html

2.3 Angebote zum Thema psychische Gesundheit

Psychotherapeutische Versorgung

e Informationen zum Ablauf der Therapieplatzsuche:
https://www.kvb.de/patienten/psychotherapeutische-versorgung

e Terminservicestelle fiir die Suche nach einem Psychotherapeuten: 116117 (kostenfreie Rufnummer)
und 116117-termine.de

Klinikum Niirnberg - Kinder- und Jugendpsychiatrie

e https://www.klinikum-nuernberg.de/behandlung/seelische-gesundheit/kinder-/-jugendpsychiatrie/

e Kinder- und jugendpsychiatrische Notfallversorgung: @& 0911 / 398 2800

2.4. Anlaufstellen bei hauslicher und sexualisierter Gewalt

Allgemeiner Sozialdienst (ASD)

e Schutz von Kindern und Jugendlichen in Notsituationen
e https://www.nuernberg.de/internet/jugendamt/allgemeinersozialdienst.html
e Hotline des Kinder- und Jugendnotdienst: & 09 11 /2 31-33 33
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Wildwasser Niirnberg e.V.

e Fachberatungsstelle fir Madchen* und Frauen* gegen sexuellen Missbrauch und sexualisierte
Gewalt

e https://www.wildwasser-nuernberg.de/

frauenBeratung Niirnberg

e Beratung fur gewaltbetroffene Frauen & Madchen
e https://frauenberatung-nuernberg.de/

Weisser Ring e.V.

e Beratung fiir Opfer von Kriminalitat
e https://nuernberg-bayern-nord.weisser-ring.de/

Jungenbiiro

e Beratung fir mannliche Betroffene von sexualisierter Gewalt von 10 bis 27 Jahren
e https://www.jungenbuero-nuernberg.de/

2.5. Unterstiitzung rund um die Ausbildung

Jugendberufsagentur

e Unterstiitzung junger Menschen beim Ubergang in eine Ausbildung
e https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/nuernberg/bbve/jba

Nachhilfe AsAflex

e kostenlose Nachhilfe fir Auszubildende
e Anbieter von AsAflex in NlUrnberg: https://www.bfz.de/mittelfranken/aktuelles/asa-flex-in-

nuernberg-individuelle-unterstuetzung-fuer-auszubildende
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SCHLAU fiir Berufsschulen

e Orientierung und Unterstitzung bei der Suche nach Ausbildung oder einem alternativen Anschluss
e https://www.nuernberg.de/internet/schlau/berufsschulen.html

2.6. Beratung rund um das Thema Migration

Jugendmigrationsdienste

e Unterstlitzung junger Menschen mit Migrationshintergrund zwischen 12 und 27 Jahren durch
Beratung, Bildungs- und Freizeitangebote
e JMD vor Ort finden: https://www.jugendmigrationsdienste.de/ueber-jmd/jmd-finden

Zentrale Anlaufstelle Migration (ZAM)

e Beratung, Unterstitzung und Information fiir Menschen mit Migrationsgeschichte
e https://www.nuernberg.de/internet/integration/zambe.html

FiBA+

e Beratungsstelle, um Fliichtlinge nachhaltig in Bildung, Ausbildung und Arbeit zu begleiten
e https://www.nuernberg.de/internet/integrationsrat/fibaplus.html
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