Berufsschule 9

Projektwoche ,FIT FOR LIFE”
vom 23.3 —26.03.2026

Auch dieses Jahr organisierte die B9 eine Projektwoche mit sehr interessanten Ver-
anstaltungen fur die Schulerinnen und Schiiler.

Die Workshops boten ein breites Spekt-
rum an Themen und deckten dadurch
verschiedene Lebensbereiche der Schu-
lerinnen und Schuler ab— etwa der res-
pektvolle Umgang im Berufs- und Privat-
leben, sicheres Verhalten im Stral3enver-
kehr, verantwortungsbewusstes Konsu-

, mieren im Alltag sowie das Verhalten am
g Arbeitsplatz.

Daruber hinaus wurden mehrere Ziele
der Agenda 2030 in das Angebot inte-
griert.
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Zielsetzung der Veranstaltungen war es, die
Schulerinnen und Schuler zum reflektierten
Umgang mit ihren personlichen Wertvorstel-
lungen anzuregen, ihre eigene korperliche
und psychische Gesundheit bewusster wahr-
zunehmen und ihren Blick fur den respektvol-
len Umgang mit anderen Menschen — ein-
schlieBlich Menschen mit Einschrankungen —
zu scharfen. Ebenso sollten sie motiviert wer-
den, ihre Verantwortung gegenuber Natur
und Umwelt zu erkennen und im Alltag aktiv
wahrzunehmen. Bild: Frau Pauzr

Die Workshops unterstitzten die Schilerinnen und Schiler darin, ihre Personlichkeit
ganzheitlich weiterzuentwickeln. Sie forderten sowohl fachliche als auch Uberfachli-
che Kompetenzen, ermdglichten erfahrungsorientiertes Lernen und schafften Raum
fur Perspektivwechsel sowie selbstverantwortliches Handeln. Durch die Verbindung
von Lebensweltbezug, praktischen Ubungen und wertorientierter Bildung wurde ein
nachhaltiger Lernprozess initiiert und damit die Zielraume der Vision Schule 2040
einbezogen.



Die AOK bereicherte die Projektwo-
che mit der Ausstellung ,Plastikfrei*.
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Die gesamte Projektwoche wurde durch den
Fachbereich Ethik und Frau Bastian organisiert,
die sich bei allen Referenten und Teilnehmern,
insbesondere auch bei der Klasse 12 E, bedan-
ken.
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