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Jetzt geht es um Kinder und
Jugendlichel

Auswirkungen der Pandemiemalinahmen
und aktuelle Handlungsfelder
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Tell 1:
Psychische Belastungen
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Aktuelle internationale Uberblicksstudien:

* Verschlechterung der mentalen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
wahrend der Covid-19 Pandemie

« Weltweite gepoolte Schatzungen aus erstem Covid-19 Jahr:
o Klinisch erh6éhte Depressionssymptome: 1 von 4 Kindern bzw. Jugendlichen
o Klinisch erh6hte Angstsymptome: 1 von 5 Kindern bzw. Jugendlichen

* Risikogruppen/-faktoren: Madchen, Jugendliche, niedriger

soziodkonomischer Status, bereits vorhandene friithere und aktuelle
psychische Probleme

Quellen: Raccine et al. (2021), Ma et al. (2021), Meherali et al. (2021), Panchal et al. (2021)



Depressive Symptome bei 16- bis 19-Jahrigen vor der B | irsertenngsoscnng
Pandemie und in der Endphase des ersten Lockdowns

Klinisch relevante depressive Symptome basierend auf Selbsteinschatzungen anhand der
10-stufigen ,State and Trait Depression Scale”

weiblich
35

mannlich

Gesamt

Anteil Giber kritischem Wert (in %)

I Vor COVID-19-Pandemie (2018-19) © Wihrend COVID-19-Pandemie (Mai/Juni2020)

Quelle: Bujard et al. 2021, S. 30, basierend auf pairfam 11.0, pairfam Covid-19-Survey.
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Bevblkerung Hochrechnung
Anteil vor der Anteil im Anteil im Anteil Bezogene der Zunahme an
Pandemie 1. Lockdown 2. Lockdown Sep/Okt 2021 Altersgruppe  Altersgruppe betroffenen
(in %) (in %) (in %) (in %) (in 1,000) Kindern
’ (in 1,000) *
Klinisch relevante
depressive Symptome* 10,2 25,2 - - 16 bis 19 3.182,4 477

Quelle: 1Bujard et al. 2021; ?Ravens-Sieberer et al. 2021, 2022.
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Bevblkerung Hochrechnung
Anteil vor der Anteil im Anteil im Anteil Bezogene der Zunahme an
Pandemie 1. Lockdown 2. Lockdown Sep/Okt 2021 Altersgruppe  Altersgruppe betroffenen
(in %) (in %) (in %) (in %) (in 1,000) Kindern
’ (in 1,000) *
Klinisch relevante
depressive Symptome* 10,2 25,2 - - 16 bis 19 3.182,4 477
Psychische
Auffalligkeiten 17,6 30,4 30,9 29 11 bis 17 5.257,2 L
(2.Lockdown)

Quelle: 1Bujard et al. 2021; ?Ravens-Sieberer et al. 2021, 2022.
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Bevélkerun Hochrechnung
Anteil vor der Anteil im Anteil im Anteil Bezogene der 8 Zunahme an
Pandemie 1. Lockdown 2. Lockdown Sep/Okt 2021 Alters gru e Alterseruppe betroffenen
(in %) (in %) (in %) (in %) BrUPP (in 1goog§) Kindern
’ (in 1,000) *
Klinisch relevante
depressive Symptome* 10,2 25,2 5 . 16 bis 19 3.182,4 477
Psychische 99
Auffalligkeiten? 17,6 30,4 30,9 29 11 bis 17 5.257,2
(2.Lockdown)
1.703
Geminderte (2.Lockdown)
o 15,3 40,2 47,7 ca. 30 11 bis 17 5.257,2
Lebensqualitat 773

(Herbst 2021

Quelle: 1Bujard et al. 2021; ?Ravens-Sieberer et al. 2021, 2022.
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Aktuelle internationale Studien:

 tUbergewicht
o Verschlechterung der Ernahrungsgewohnheiten (u.a. | Obst- und Gemisekonsum,
Trungesunde Lebensmittel)

o D (COPSY): Zunahme des Sufigkeiten-Konsum

« 1 Essstorungen
o USA: Inzidenz Essstorung in 2020 um 15,3 % hoher als in Vorjahren
o Schweregrad der Essstérung hoher als vor Pandemie

— Ruckgang korperlicher Aktivitat

Quellen: Chang et al. (2021), Bakaloudi et al. (2021), Agostino et al. (2021), Taquet et al. (2021)
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Aktuelle internationale Uberblicksstudien:

 Gute Eltern-Kind-Kommunikation

« Sicherstellung der Anbindung/Kontakt zu Bildungsinstitutionen
(Kindergarten, Schule, Ausbildungsplatz, Hochschule etc.)

« Tagliche/wochentliche Routinen
e Soziale Unterstltzung
» Akzeptanz fur Restriktionen

Quellen: Gilan et al. (2020), Panchal et al. (2021), Raccine et al. (2021)
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Tell 2:

Lernruckstande und
Einstellungen von
Schulerinnen und Schulern
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e Durchschnittliche Lernzeit (Schule und Zuhause) von 7,4 auf 4,3 Stunden im
zweiten Lockdown zurtickgegangen (58 %) (wormann et al. 2020b, 2021)

« Bel 14 % der Viertklassler ist die Muttersprache der Eltern nicht Deutsch, bei
10,6 % haben beide Eltern eine niedrige Bildung (Bujard et al. 2021)

 Bel Familien mit zwei Kindern, die in Grof3stadten leben, haben 25 % eine
Wohnung mit 80-100 m? und 26 % eine mit unter 80 m? (Bujard et al. 2021)



Erreichen der Lernziele 2020/21 — Vergleich Vorjahre | wisimmsonue

Durch Lehrerinnen und Lehrer geschatzter Anteil an Schilerinnen und Schuilern die im Vergleich zum
regularen Unterricht der beiden Vorjahre die Lernziele erreicht haben

kein Unterschied

forsa 2021, S. 26




Erreichen der Lernziele 2020/21 - Vergleich Vorjahre | wisimmsonue

Durch Lehrerinnen und Lehrer geschatzter Anteil an Schilerinnen und Schuilern die im Vergleich zum
reguléren Unterricht der beiden Vorjahre die Lernziele erreicht haben

3

1
[ ] S
deutlich weniger eher weniger kein Unterschied eher mehr deutlich mehr
Schuler/innen Schuler/innen Schuler/innen Schuler/innen

forsa 2021, S. 26
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Erreichen der Lernziele 2020/21 nach Anteil Eltern
mit Sozialtransfer

Durch Lehrerinnen und Lehrer geschatzter Anteil an Schilerinnen und Schiilern die im Vergleich zum regularen
Unterricht der beiden Vorjahre die Lernziele erreicht haben nach Anteil der Eltern mit Sozialtransfer

49
43
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31
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16

deutlich weniger eher weniger Schiler/innen kein Unterschied eher mehr Schiler/innen
Schuler/innen

3 3 3
1 1 1

deutlich mehr
Schiler/innen

Anteil Eltern mit Sozialtransfer mem -, EEE op <
25 50% 50
forsa 2021, S. 26 % %



Wertschatzung des Lernortes Schule

Was ware Dir am liebsten, wo der Unterricht stattfinden sollte?

insgesamt
Ausschlie3lich Schule
) 54
Uberwiegend Schule, teilweise digital
zuhause
m Vor allem digital zuhause
® Unentschieden
39

Institut flir Demoskopie Allensbach 2021, S. 47 ; eigene Darstellung

Bundesinstitut
fur Bevlkerungsforschung



Wertschatzung des Lernortes Schule ] [ e ——

Was ware Dir am liebsten, wo der Unterricht stattfinden sollte?

insgesamt Klasse 5 - 6 Klasse 7 - 8 Klasse 9 - 10
Ausschlie3lich Schule
54 52 48
Uberwiegend Schule, teilweise digital 63
zuhause
m Vor allem digital zuhause
m Unentschieden
39 41 45
30

Institut flir Demoskopie Allensbach 2021, S. 47 ; eigene Darstellung




Fazit

SchulschlieSungen haben erhebliche
negative Konsequenzen, langfristige
Belastungswirkung

GroRenordnung gesundheitlicher
Probleme und Bildungsdefizite bel
Kindern und Jugendlichen hoch,
vulnerable Gruppen besonders betroffen

Kombination von gesundheitlicher
Belastung und Bildungsdefiziten kann
sich wechselseitig verstarken
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evangelische
arbeitsgemeinschaft
familie

. PRESSEMITTEILUNG

Berlin, den 17. Februar 2022

Vertrauen nicht weiter verspielen!

eaf bekraftigt Forderung nach Familiengipfel im Bundeskanzleramt

Insbesondere Mutter von Kindern unter 15 Jahren zeigten im Verlauf des Jahres 2020 einen
deutlichen Vertrauensverlust in Politik und in staatliche Institutionen. Dies geht aus einer
aktuellen Studie der Universitdt Bremen hervor. Ursachen sind die anhaltend hohen Be-
lastungen wahrend der Pandemie und die von den Eltern oft als unzureichend empfundenen
politischen Antworten. Da Familien gerade auch bei der Weitergabe von politischen
Einstellungen und dem Erlernen von Demokratieverstandnis eine wichtige gesellschaftliche
Funktion haben, verfolgt die evangelische arbeitsgemeinschaft familie (eaf) diese Entwicklung
mit groBer Sorge.

.Viele Familien fihlen sich mit ihren Belangen nicht gesehen, weil sie die auBBergewdhnlich
groBBen Herausforderungen im Zusammenhang mit der Pandemie weitgehend allein schultern
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Empfehlungen

e Vorfahrt flir Prasenzunterricht

e Druck von den Schilern nehmen,
Bildungsdefizite aufholen ist langfristiger
Prozess

e Multidisziplinare Schulsozialarbeit,
Familienbildung, Familienberatung starken

e Klassenfahrten ermoglichen
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