Alt und Allein?

Lebenssituationen alterer Menschen und ihrer
Angehorigen wahrend und nach der Corona-Pandemie

Meine ,Herde”
ist mir verloren
gegangen!

Wie finde ich sie wieder?
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Welche Risikofaktoren haben SIE beobachtet?

Corona-Spezifische Faktoren

Eingeschrankte
Mobilitat

Fehlende oder
ungentgende
offentliche
Verkehrsanbindung

&
>
@ Psychische
=

Beeintrachtigungen

Geringes Budget

-
A
pis

Wetterverhaltnisse
(zu nass, kalt, glatt,
heil?)

Schlechte Ausstattung
oder Kenntnisse
digitaler Medien

!

'ﬁm

Ein-Personen-Haushalte .-

Fehlendes soziales
Umfeld

S

Fehlende Treffpunkte fur
allein Lebende

Fehlende
Verwandtenbesuche
und Besuche von Freunden

Keine kulturellen
Veranstaltungen

Angst vor Kontakten bzw.
vor Ansteckung
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In Breakout-Raumen: Austausch

Welche Einflussfaktoren auf
Einsamkeit im Alter sind fur
IHRE Arbeit relevant? _

Was haben Sie erlebt?
Was beflirchten Sie?
Was planen Sie?




Relevante Einflussfaktoren auf Einsamkeit im
Alter — was hat lhre Gruppe bewegt?

ey

yad

Gesundheit

Bildungsstand

Zugriff auf digitale
Medien ggf.
offentliches W-Lan

,Gleichwertigkeit der
Lebensverhaltnisse!“?

©
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offentlicher
Nahverkehr
erreichbar/bezahlbar

Mobilitat

Niedrigschwellige Orte
zum Treffen (ohne
teuren Verzehr)

Kommunale
Altenhilfestrukturen

Mut, um nach Corona
wieder Kontakte
aufzubauen

Anlaufstellen in den
Quartieren, um
Einsamkeit vorzubeugen

Familiarer Zusammenhalt

Private Netze & Kontakte
(z.B. Hobbys in Gruppen:
Chor, Sport...)
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Dis|rup|ti]on, die [disrup'tsio:n]

einschneidende (meist zerstérerische) Veranderung (Duden)

»Es gibt nichts Schlimmeres als
eine nicht ausgesprochene Idee.«

Franz Stahl, Birgermeister von Tirschenreuth

Spotlight Demograie S

Kommunale

Innovation
Was kdnnen Sie verandern? s 5
Was ist schon gut?

Altersfreundliche Stadt = Pandemiefeste Stadt?
WHO-Blume — Corona betrifft alle Bereiche

https://www.koerber-stiftung.de/fileadm@®/user upload/koerber-stiftung/redaktion/koerber-demografie-symposien/pdf/2020/Broschuere Demografie-Symposium Kommunale-Innovation.pdf
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Was kénnen wir vor Ort anpacken?
Wie konnen wir die Situationen allein lebender
alterer Menschen verbessern?

T T e -




Danke fur lhre Aufmerksamkeit!
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Interessante Broschlren/Texte zum Themenfeld
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(Gem)einsame Stadt?

Kommunen gegen soziale Isolation im Alter

Fakien, Trends und Empichingen fur die Pracs
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*  Psyche in der Pandemie

Gemeinsam
statt einsam -

Initiativen und Projekte gegen
soziale Isolation im Alter

SONNTAGSBLATT

30012021

Alt ist nicht gleich vulnerabel - In der Corona-

Pandemie fithlen sich alte Menschen diskriminiert

‘Von Pat Chinst
e Menschen sollen bescaders gut vor dem Coronavirus geschatzt werden. An

sich eine 16bliche Absicht, aber manche Sensorinnen und Senioren fihien sich
durch die Schutzmaicanen gegingelt, ja sogas diskriminsent. Ein Dilemma
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I befinden sich
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Bergmann von der Evang
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Gemeinschaftlich wohnen,
selbstbestimmt leben

.Potenziale gemeinschaftlicher
Wohnformen - eine Bilanz*

COMPENDIUM

GEGEN DIE
EINSAMKEIT IN DER
CORONA-PANDEMIE
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Corona und die Folgen —
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Bundesministerium
fir Familie, Senioren, Fraven

Sorge und Mitverantwortung
in der Kommune
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https://www.koerber-stiftung.de/fileadmin/user_upload/koerber-stiftung/redaktion/koerber-demografie-symposien/pdf/2019/Broschuere_Koerber_Demografie-Symposium_2019.pdf
https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2019/BAGSO_Themenheft_Gemeinsam_statt_einsam_barrrierefrei.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/10/20200828_impulsbeitrag-web.pdf
https://verein.fgw-ev.de/media/2020-02b_forum_broschuere_abschlussdoku_modellprogramm_pdf-ua.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/Impulse-5-2021-Altenhilfestrukturen-web.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/FR-210315-Corona_Psyche_Aeltere.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/11/Logbuch.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/Impulse-5-2021-Altenhilfestrukturen-web.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/02/SONNTAGSBLATT.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/10/20200828_impulsbeitrag-web.pdf

Forschungsergebnisse zum Thema Einsamkeit

D80+ Kurzberichte

Nummer 1 November 2021

Wahrgenommene Auswirkungen
der Coronapandemie auf die
Lebenssituation alterer Menschen

Autoren:

Dr. Sylvia Hansen
Nicole Schéfer

Dr. Roman Kaspar

Cologne Center for Ethics, Rights, Economics, and Social
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Universitat zu Kdin
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Deutscher
Hochaltrigkeitssurvey /
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https://www.dza.de/forschung/aktuelle-projekte/hohes-alter-in-deutschland-d80
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KOMPETENZNETZ
EINSAMKEIT

Weiterfuhrende Infos zu diesem Thema beim neuen Kompetenznetz
Einsamkeit:

https://kompetenznetz-einsamkeit.de/einsamkeit
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(Gem)einsame Stadt?

Kommunen gegen soziale Isolation im Alter
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statt einsam -

Initiativen und Projekte gegen
soziale Isolation im Alter
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’ Gemeinschaftliches Wohnen eV,
Bundesvercinigung

Modellprogramm

Gemeinschaftlich wohnen,
selbstbestimmt leben

,Potenziale gemeinschaftlicher

Wohnformen - eine Bilanz*

https://verein.few-ev.de/media/2020-02b forum broschuere abschlussdoku modellprogramm pdf-ua.pdf
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Bundesarbetsgemeainschart Sonicmnblinos

Altern im Wandel — Zeit zu handeln!

Editorial
Liebe Leserinnen und Leser,

die Corona-Pandemie erweist sich als Bewdhrungs-
probe fiir den Zusammenhalt unserer Gesellschaft.
Wie im Brennglas zeigen sich sowohl die grofie Hilfs-
und Einsatzbereitschaft vieler Menschen als auch
die Schwachstellen unseres Systems. Dies wird ins-
besonders beim Umgang mit den Schwicheren und
Verletzlichen sichtbar.

Wir begreifen .die Alteren” jedoch als eine sehr he-
terogene Gruppe, die Verantwortung fir sich und
andere dbernimmt und durch ihr Engagement das
Gemeinwesen aktiv mitgestaltet. Die gleichberech-
tigte soziale Teilhabe der dlteren Menschen ist, un-
abhingig von ihrer jeweiligen Lebenssituation, das
zentrale Anliegen der Bas seit aber 25 Jahren.

Die Krise erweist ernsut die Bedeutung der rund
450 Seniorenbiiros in Deutschland. Dort wo sie ihre
Angebote und Leistungen entfalten kdnnen, gelingt
die Bewiltigung der aktuellen Herausforderungen
deutlich besser. Das wird mit Blick auf den demogra-
fischen Wandel zukiinftiz zunehmend bedeutsam
sein, Doch nicht dberall sind entsprechende Einrich-
tungen gleich gut verankert. Zeit, dies nun endlich
zu dndern! Es muss gelingen, die notwendigen recht-
lichen Voraussetzungen zu schaffen, damit flichen-
deckend ein gleichwertiges Teilhabeangebot fiir alle
gewshrleistet wird. Dies zu erméglichen, fordern
wir alle Verantwortlichen in der Politik und in den
Verbinden auf,

Herzlich, Thr

7o
Franz-Ludwig Blamker

Vorsitzender der BaS

Was soziale Realitét ist ...

Der demografische Wandel fithrt zu einer ambiva-
lenten Situation. Betont werden haufig die Probleme,
diz mit dem héheren Anteil und dem langeren Leben
der Alteren in Verbindung gebracht werden. Dabei ist
nur eine Minderheit von ihnen auf Hilfe angewiesen.
Uberwiegend konnen und wollen altere Menschen ihr
Dasein selbstbestimmt gestalten, auch bei tenden-
ziellem Vorliegen von kérperlichen Einschrinkungen
im hohen Alter. Die gewachsene Lebenserwartung,
idealerweise verbunden mit gesundheitlichem Wohl-
befinden, bistet grundsitzlich die Maglichkeit dazu,
zumindest wenn faire Beteiligungschancen bestehen.
Der gewandelte Blick auf das Altern - weg von Defizi-
ten, hin zu einer Orientierung an Kompetenzen - ist
entscheidend far ein emanzipatorisches und grund-
satzlich positives Verstandnis dieser Lebensphase,

Unbestritten sind aber auch die groffien Herausfor-
derungen, die mit einer .Gesellschaft des langen
Lebens" einhergehen. So steigt die Anzahl der Unter-
stiitzungs- und Pflegebedirftizen im hohen Alter ab
80 Jahren deutlich an, zunehmend ist dies verbunden

https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/Impulse-5-2021-Altenhilfestrukturen-web.pdf
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Corona

Alt ist nicht gleich vulnerabel - In der Corona-
Pandemie fiihlen sich alte Menschen diskriminiert

Von Pat Christ

Alte Menschen sollen besonders gut vor dem Coronavirus geschiitzt werden. An
sich eine 16bliche Absicht. aber manche Seniorinnen und Senioren fithlen sich
durch die SchutzmaBnamen gegangelt, ja sogar diskriminiert. Ein Dilemma.
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In der Corona-Pandemie kollidieren die Interessen. Die einen wollen
groftmoglichen Schutz. Die anderen, trotz Virus, groftmogliche Freiheit.

In einem besonderen Spannungsfeld befinden sich Senioren. Als vulnerable Gruppe
sollen sie bestmdglich geschiitzt werden "Doch im Bemiihen um Schutz schwingt
oft Paternalismus mit", sagt Kristin Bergmann von der Evangelischen
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Sabme Hantzko: Schutz sollte micht un Kontrast zu den
Bediirfnissen Betroffener stehen

Diass Senioren in Medien fast nur dann auftavchen wenn es um "Schutz” und
"Pflege" geht, findet Sabine Hantzko von der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Seniorenbiiros (BAS) kritisch. "Selbst in Kommunen scheint mir der
Hilfebedarfsaspekt zu oft im Vordergrund zu stehen", sagt die stellvertretende
BAS-Vorsitzende, die den Senicrenstiitzpunkt Celle leitet.

In Celle sind viele Senioren als Senicrenbegletter aktiv - auch wiahrend der
Pandemie. Engagement ist sinnstiftend, erklart Sabine Hantzko. "Wir erm&glichen
es gern, indem wir versuchen, Fisiken so weit wie méglich zu minimieren "

Hantzko sieht es kritisch, dass Schutz derzeit vielerorts weit vor Selbstbestimmung
rangiert. "Schutz wird dann inhuman, wenn er im Kontrast steht zu den
Bediirfnissen der Betroffenen.”

Durch ihre Arbeit im Stijtzpunkt erfihrt die 40-Tahrige, wie unterschiedlich die
Bedirfiusse Alterer sind. Da sind die, die ihr klipp und klar sagen: "Ich will nicht
geschiitzt werden" Andere sind verunsichert. Sie haben grofie Angst um thre
Gesundheit - und sind dankbar fiir jeden Schutz.

Claus Fussek klagt "Altersdiskriminierung" an

Fiir den Miinchner Claos Fussek ist offensichtlich, dass atte Menschen schlechter
behandelt werden als junge. Der 67-j3hrige Sozialarbeiter gilt als "Deutschlands
Pflegekritiker Nummer 1"

Fiir Fussek racht sich angesichts des massiven Sterbens in den Heimen, dass
hilfsbediirftige Senioren in Einrichtungen, wie er sagt, "entsorgt” werden. "In
Heime will doch keiner fretwillig rein " Dass alte Menschen mangels Alternativen
hierzu gezvungen werden, sieht er als findamentalste Form der
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COMPENDIUM

GEGEN DIE
EINSAMKEIT IN DER
CORONA-PANDEMIE

LOGBUCH

DES LANDESNETZWERKES ,ANLAUFSTELLEN FOR ALTERE
MENSCHEN IN RHEINLAMD-PFALZ"

https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/11/Logbuch.pdf

NOVEMBER
2020


https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/11/Logbuch.pdf

Herausgebarny
PBundesarbottagomeirnchall Seniorerturos o V. Flats

https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/10/20200828 impulsbeitrag-web.pdf e o 23022072



https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/10/20200828_impulsbeitrag-web.pdf

* Bundesministerium
&0 fir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend

Sorge und Mitverantwortung
in der Kommune

Erkenntnisse und Empfehlungen des Siebten Altenberichts

M
Smmamwrbaaca

https://www.siebter-altenbericht.de/fileadmin/altenbericht/pdf/Broschuere Siebter Altenbericht.pdf S-at:i-ne rameeko 25.02.2022



https://www.siebter-altenbericht.de/fileadmin/altenbericht/pdf/Broschuere_Siebter_Altenbericht.pdf

