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Angehörigen während und nach der Corona-Pandemie

Sabine Hantzko 23.02.2022

Meine „Herde“ 
ist mir verloren 

gegangen!
Wie finde ich sie wieder?



Alt und Allein? Jung und …                                                                   Welchem Schaf oder welcher Gruppe fühlen SIE sich nah? 



Welche Risikofaktoren haben SIE beobachtet?

Eingeschränkte 
Mobilität

Fehlende oder 
ungenügende 
öffentliche 
Verkehrsanbindung

Psychische 
Beeinträchtigungen

Geringes Budget

Wetterverhältnisse 
(zu nass, kalt, glatt, 
heiß)

Schlechte Ausstattung 
oder Kenntnisse 
digitaler Medien

Ein-Personen-Haushalte

Fehlendes soziales 
Umfeld

Fehlende Treffpunkte für 
allein Lebende

Fehlende 
Verwandtenbesuche
und Besuche von Freunden

Keine kulturellen 
Veranstaltungen

Angst vor Kontakten bzw. 
vor Ansteckung

Corona-Spezifische Faktoren



In Breakout-Räumen: Austausch

Welche Einflussfaktoren auf 
Einsamkeit im Alter sind für 
IHRE Arbeit relevant?
Was haben Sie erlebt?
Was befürchten Sie?
Was planen Sie?



Relevante Einflussfaktoren auf Einsamkeit im 
Alter – was hat Ihre Gruppe bewegt?

Gesundheit

Bildungsstand

Zugriff auf digitale 
Medien ggf. 
öffentliches W-Lan

„Gleichwertigkeit der 
Lebensverhältnisse!“?

öffentlicher 
Nahverkehr 
erreichbar/bezahlbar

Mobilität

Niedrigschwellige Orte 
zum Treffen (ohne 
teuren Verzehr)

Kommunale 
Altenhilfestrukturen

Mut, um nach Corona 
wieder Kontakte 
aufzubauen

Anlaufstellen in den 
Quartieren, um 
Einsamkeit vorzubeugen

Familiärer Zusammenhalt

Private Netze & Kontakte 
(z.B. Hobbys in Gruppen: 
Chor, Sport…)



https://www.koerber-stiftung.de/fileadmin/user_upload/koerber-stiftung/redaktion/koerber-demografie-symposien/pdf/2020/Broschuere_Demografie-Symposium_Kommunale-Innovation.pdf

Altersfreundliche Stadt = Pandemiefeste Stadt?
WHO-Blume – Corona betrifft alle Bereiche

Was können Sie verändern?
Was ist schon gut? 

https://www.koerber-stiftung.de/fileadmin/user_upload/koerber-stiftung/redaktion/koerber-demografie-symposien/pdf/2020/Broschuere_Demografie-Symposium_Kommunale-Innovation.pdf


Was können wir vor Ort anpacken?
Wie können wir die Situationen allein lebender 

älterer Menschen verbessern? 



Danke für Ihre Aufmerksamkeit!
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Interessante Broschüren/Texte zum Themenfeld

https://www.koerber-stiftung.de/fileadmin/user_upload/koerber-stiftung/redaktion/koerber-demografie-symposien/pdf/2019/Broschuere_Koerber_Demografie-Symposium_2019.pdf
https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2019/BAGSO_Themenheft_Gemeinsam_statt_einsam_barrrierefrei.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/10/20200828_impulsbeitrag-web.pdf
https://verein.fgw-ev.de/media/2020-02b_forum_broschuere_abschlussdoku_modellprogramm_pdf-ua.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/Impulse-5-2021-Altenhilfestrukturen-web.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/FR-210315-Corona_Psyche_Aeltere.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/11/Logbuch.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/Impulse-5-2021-Altenhilfestrukturen-web.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/02/SONNTAGSBLATT.pdf
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/10/20200828_impulsbeitrag-web.pdf


Forschungsergebnisse zum Thema Einsamkeit

https://www.dza.de/forschung/aktuelle-projekte/hohes-alter-in-deutschland-d80

https://ceres.uni-koeln.de/forschung/d80

https://www.dza.de/forschung/aktuelle-projekte/hohes-alter-in-deutschland-d80
https://ceres.uni-koeln.de/forschung/d80


Weiterführende Infos zu diesem Thema beim neuen Kompetenznetz 
Einsamkeit:

https://kompetenznetz-einsamkeit.de/einsamkeit



https://www.koerber-stiftung.de/fileadmin/user_upload/koerber-stiftung/redaktion/koerber-demografie-symposien/pdf/2019/Broschuere_Koerber_Demografie-Symposium_2019.pdf

https://www.koerber-stiftung.de/fileadmin/user_upload/koerber-stiftung/redaktion/koerber-demografie-symposien/pdf/2019/Broschuere_Koerber_Demografie-Symposium_2019.pdf


https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2019/BAGSO_Themenheft_Gemeinsam_statt_einsam_barrrierefrei.pdf

https://www.bagso.de/fileadmin/user_upload/bagso/06_Veroeffentlichungen/2019/BAGSO_Themenheft_Gemeinsam_statt_einsam_barrrierefrei.pdf


https://verein.fgw-ev.de/media/2020-02b_forum_broschuere_abschlussdoku_modellprogramm_pdf-ua.pdf

https://verein.fgw-ev.de/media/2020-02b_forum_broschuere_abschlussdoku_modellprogramm_pdf-ua.pdf


https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/Impulse-5-2021-Altenhilfestrukturen-web.pdf

https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/Impulse-5-2021-Altenhilfestrukturen-web.pdf


https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/06/Publikation_38.pdf

https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/06/Publikation_38.pdf


https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/FR-210315-Corona_Psyche_Aeltere.pdf

https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/05/FR-210315-Corona_Psyche_Aeltere.pdf


https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/02/SONNTAGSBLATT.pdf

(…)

https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2021/02/SONNTAGSBLATT.pdf


https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/11/Logbuch.pdf

https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/11/Logbuch.pdf


https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/10/20200828_impulsbeitrag-web.pdf

https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2020/10/20200828_impulsbeitrag-web.pdf


https://www.siebter-altenbericht.de/fileadmin/altenbericht/pdf/Broschuere_Siebter_Altenbericht.pdf

https://www.siebter-altenbericht.de/fileadmin/altenbericht/pdf/Broschuere_Siebter_Altenbericht.pdf

