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Was Sie erwartet

1. Wie geht es der Familie? Neue (und alte) Trends
2. Was folgt daraus fur die Familienbildung und —beratung?

3. Wie konnen (insbes. ressourcenarmere) Familien erreicht
und wirksam unterstitzt werden?

Dagmar Miller, 25.02.2021
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Wie geht es der Familie?



Familie steht weiter hoch im Kurs

Mehr Familie

$iif

.Familie steht an 1. Stelle”

75% 77%

2007 I I 2019

Dagmar Miiller, 25.02.2021

,1ch mochte
bestimmt Kinder*

Zustimmung von
16-29-jahrigen Kinderlosen

499 ©3%

ECIE}EI ’ I 2019

Geburtenrate

@ Kinderzahl pro Frau,
2018

& 1,57 Kinder

2018

&) 1,35 Kinder
2004

Quelle: BMFSFJ, 2020
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Nicht- und nacheheliche Familienformen gewinnen an Bedeutung ™J!....

Jugendinstitut

Familien mit minderjihrigen Kindern nach Lebensform (1996-2018) 2019 Ost West

Anteil in Prozent
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B Ehepaare [ Lebensgemeinschaften Alleinerziehende

Bundesinstitut fiir Bevalkerungsforschung (BiB) Datenquelle: Statistisches Bundesamt (Mikrozensus),
Berechnungen: BiB

Quellen: https://www.bib.bund.de/Permalink.htmI?id=10305014
und Statistisches Bundesamt (Ostdeutschland einschl. Berlin)

Dagmar Miiller, 25.02.2021


https://www.bib.bund.de/Permalink.html?id=10305014

Dagmar Miiller, 25.02.2021

Anteil nichtehelicher Geburten (2017)
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Anteil der Lebendgeborenen nicht miteinander verheirateter Eltern in Prozent

* Bundesinstitut Datenquelle: Statistisches Bundesamt; Berechnungen: BiB
fiir Bevolkerungsfarschung © GeoBasis-DE / BKG (2017)
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In Ostdeutschland wird
mehr als jedes zweite Kind
aullerhalb der Ehe geboren

Quelle: https://www.bib.bund.de/Permalink.htm|?id=10252778 &



https://www.bib.bund.de/Permalink.html?id=10252778

Eltern- und Kindschaftsverhaltnisse werden komplexer 2 LI

Die neue Ordnung der Elternschaft

Ca. 12.000 gleichgeschlechtliche

Paare mit minderjahrigen _. §1'385 Geburten aus 2018
Kindern (0,1 bis 0,2 % der Regongel?gn Sahio
Familien) (2019) | eproduktionsbehandlungen

i 90.997 Kinder und junge
Erwachsene in
Heimunterbringung (2018)

Ca. 13 % der Familien M
mit minderjihrigen j m -

i
|

Kindern J j
l 75.318 Kinder und junge
3.744 adoptierte Kinder in 2019 Erwachsene in Vollzeitpflege (2018)

(70 % Stiefkindadoptionen)

Dagmar Miller, 25.02.2021 Quellen: Grafik: DJI; Daten: Statistisches Bundesamt, teils eigene Berechnungen; Deutsches IVF-Register
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Quelle: Maxeiner & Kuhl, 2010



Migration tragt mafdgeblich zur Diversitat von Familien bei LI LI

Jugandinstitut

Wanderungen Uber die AuRengrenzen Deutschland nach Herkunfts- und Zielregionen (2000-2018)

4.500.000
3.500.000
2.500.000
1.500.000
500.000 l o~
B H ¥ i =
I
-500.000
Vor 2004 Seit 2004 Restliches Afghanistan, Restliches Afrika, Unbekannt,
beigetretene beigetretene  Europa Irak, Syrien Asien Amerika, ohne
EU-Staaten EU-Staaten Australien Angabe
mmm Saldo Zuzuge Fortzlge

Quelle: BMFSFJ, 2021
Dagmar Miiller, 25.02.2021



Familien mit Migrationshintergrund

(ein Elternteil oder beide Elternteile nicht in Deutschland geboren)

43%

37%

30%

30%

0,
20% 19%

Ehepaare Lebensgemeinschaften Alleinerziehende

2005 =2010 =m2015 =2018

Dagmar Miiller, 25.02.2021

Leerstelle:
Transnationale Familien

Quelle: BMFSFJ, 2021
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,ntensivierung” von Elternschaft



Langerfristiger Wandel von Erziehung

-

p.

-« 6 a @«

Ruckgang:

Konformitatsdruck
(Gehorsamkeit und
Unterordnung)

Autoritare Haltung
Elterliche Dominanz
Korperliche Bestrafung

Eingeschranktes Lob

\

J

4 Zunahme:

# Selbstentfaltungsfreiheit
(Selbstandigkeit und freier
Wille)

# Aktive Mitgestaltung

# Nachgiebigkeit

# Ausdruck von Gefiihlen

# Liebevolle Zuwendung

\_

~

J

»Kinder haben ein Recht auf gewaltfreie Erziehung.
Korperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und andere
entwiirdigende ErziehungsmaRnahmen sind unzulassig” (§1631 Abs. 2 BGB)

mmmmmmmmmm

Quelle: Walper, 2019
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Steigender Erwartungsdruck an Eltern & :

Vom Befehls- zum Verhandlungshaushalt: Partizipations- und
Harmonie-ldeal

Schwierige Balance zwischen liebevoller Zuwendung und
konsequentem Grenzen setzen

Norm der , verantworteten Elternschaft”: bestmaogliche Forderung
der Kinder von Beginn an (Ruckdeschel 2015)

|deal hoher Opferbereitschaft (um 50% Zustimmung) - bindungs-
und bedurfnisorientierte Erziehung (,,attachment parenting®) (sears &
Sears, 2012)

,Eltern-Determinismus” (ruredi, 2002): Alleinverantwortung der Eltern
fur den Lebenserfolg der Kinder



. o1
Erziehung als anspruchsvolle Gestaltungsaufgabe P=

a N

,Kinder werden 84 %
sowieso grof, da
muss man sich nicht . - TN
so viele Gedanken ,Eltern kbnnen bei der
machen* Erziehung vieles falsch
k / machen, daher
mussen sie sich gut

11 % \_ informieren” Y,

Dagmar Milller, 25.02.2021 Quelle: Ruckdeschel, 2015; eigene Darstellung



Steigende Anforderungen an Eltern Mo

Erhohter Abstimmungsbedarf durch Erwerbstatigkeit beider Elternteile
und gleichzeitige Sorgeverantwortung (,,doing family“)
Mediatisierung des (Erziehungs-)Alltags

Schlisselrolle von Bildung in der Wissensgesellschaft (Einkommens- und
Aufstiegschancen, mehr Teilhabe, bessere Gesundheit,
,Lebensbewaltigungskompetenz®)

Soziale Ungleichheit befordert den Wettlauf um hohere
Bildungsabschlisse und intensive Erziehung (poepke & zillibotti 2019)

Steigende zeitliche und materielle Investitionen in Betreuung, Bildung
und Erziehung der Kinder (craig et al., 2014; Hays, 1996; Faircloth, 2014; Kornrich & Furstenberg, 2013)
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Karikatur Helikopter-Eltern von Renate Alf:
https://www.pinterest.de/pin/467600373803505451/

Dagmar Miller, 25.02.2021


https://www.pinterest.de/pin/467600373803505451/

Soziodkonomischer
Status

niedrig  mittel hoch

Was es Eltern schwerer macht

Heute miissen Eltern untereinander mehr absprechen und organisieren. da
h#iufig beide Elternteile berufstitig sind.

Die Anforderungen an die Bildung und Férderung der Kinder sind
deutlich gestiegen.

Kinder zu haben. ist heute viel teurer als frither.

(=]
[F¥)
]
5]

Die Medien machen es heute schwerer. Kinder zu erziehen. 51 52 52

Eltern sind heute im Allgemeinen unsicherer und besorgter. ob wie alles 48 43 10

richtig machen in der Erziehung. i

Was es Eltern leichter macht

Heute unterstiitzen sich die Partner besser in der Kindererziehung als a4 S0 ss
3 »

frither.

Es gibt heute fiir Eltern mehr Modelle bzw. Méglichkeiten als frither. wie -5 0

sie sich Erziehung und Betreuung aufteilen kénnen. -

Bei einer Trennung oder Scheidung iibernehmen Viter heute mehr 25 1 2
y4 2 i

Verantwortung als frither.

Eltern haben es heutzutage leichter. weil es mehr
Betreuungsmoglichkeiten gibt.

Anmerkung: Die Frage lautete: | Es wird viel dariiber diskutiert, wie sich die Anforderungen an Eltern verandert haben.
Hier stehen emnige Aussagen dazu. Welchen dieser Aussagen wiirden Sie zustimmen?* Zustimmung in Prozent.

Quelle: Allensbacher Archiv, IfD-Umfrage 8214; IfD Allensbach, 2020b
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Veranderte Anforderungen
an Eltern nach sozio-
okomischem Status

Quelle: BMFSFJ, 2021



Hohere zeitliche Investitionen in Kinder

Durchschnittliche tagliche Zeitverwendung fur unterschiedliche Kinderbetreuungs-
aktivitaten als Hauptaktivitat, Deutschland, 2001/2002 und 2012/2013

Vater 2001/2002

Vater 2012/2013

Mutter 2012/2013

> 4

Mutter 2001/2002

0 Min. 20 Min. 40 Min. 60 Min. 80 Min. 100 Min.

Dagmar Miiller, 25.02.2021

EE——

Quelle: BMFSFJ, 2021

m Korperpflege,
Beaufsichtigung

m Hausaufgabenbetreuung,
Anleitung

m Spielen, Sport

m Gesprache

m Begleitung Termin
Vorlesen, Geschichten

erzahlen

Wegezeiten
Kinderbetreuung

120 Min.



Zeitaufwand fiir Kinderbetreuung von Vitern und Miitter 2012/13, in Minuten pro Tag D)l

Begleiten und Wege @Elen und SD

.Hausau fgabenbetreuung Sonstiges

Beaufsichtigung und
Karperpflege

B Gespriche und Vorlesen

o

Viter
%1 Minuten

17

= 31%

11

Deutsches
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az

Miitter
105 Minuten

43

= 18%

26 Quelle: Statistisches
Bundesamt, 2015



Zeitaufwand fiir Kinderbetreuung von Vitern und Miitter 2012/13, in Minuten pro Tag D)l
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Beaufsichtigung und
Karperpflege

@E‘Splﬁ che und Vorlesen .Hausau fgabenbetre@ Sonstiges

Begleiten und Wege .Spielen und Sport

A3
17

Mitter
Viter 105 Minuten
51 Minuten = 18%

11
Quelle: Statistisches

=6 Bundesamt, 2015
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Corona-Krise verscharft traditionelle Rollenteilung

Wer kiimmert sich bei lhnen zuhause in der aktuellen, besonderen Situation
durch Corona vorwiegend um die folgenden Aufgaben:

Betreuung sowie Ubernahme und Unterstiitzung des Schulunterrichts
unserer schulpflichtigen Kinder zuhause

m ®

51%
38%
34%
24%
20%

: E
Frauen -
Uberwiegend Uberwiegend mein  Wir beide

ich selbst Partner/meine gleich

Partnerin

Minner
antworten: Ist fiir uns
nicht relevant

Bartelsmann Stiftung 2020, Umfrage . Traditionelle Rollerverteilung in Corana-Krise belastet die Frauen® [ BertelsmannStiftung

Dagmar Miller, 25.02.2021

Wer kiimmert sich bei lhnen zuhause in der aktuellen, besonderen Situation
durch Corona vorwiegend um die folgenden Aufgaben:
Die Koordination der Termine der Kinder

-\ ®

&6 %
45%
33%
18% 21%
aw 6% .
Frauen Manner -
antworten: Uberwiegend Uberwiegend mein Wir beide
ich selbst Partner/meine gleich

Partnerin

Bartelsmann Stiftung 2020, Umfrage  Traditionelle Rollenverteilung in Corona-Krise belastet die Frauen™ [ BertelsmannStiftung

Quelle: Bertelsmann Stiftung, 2020 o
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Starke psychische Belastung der Frauen/Mutter

Die Vereinbarkeit von Familie und Beruf fallt mir schwerer als sonst,

da die meiste Familienarbeit an mir hingen bleibt.

aA

51%
43% 40%
I 32% I
Frauen  Manner I

antworten: stimme zu stimme nicht zu

Bartelsmann Stiftung 2020, Umfrage Traditionelle Rollerverteilung in Corona-Krise belastet die Frauen®

Dagmar Miller, 25.02.2021

17 % 17 %
ist filir mich

nicht relevant

| BertelsmannStiftung

Deutsches
Jugendinstitut

Ich leide sehr unter der aktuellen Situation. Die hohe Belastung bringt
mich psychisch / emotional / kérperlich an meine Grenzen.
Die kérperliche und psychische Belastung ist hoch.

o L

Frauen  Minner

antworten:

59%
49 %
44 %
I ] I

stimme zu stimme nicht zu

Bartelsmann Stiftung 2020, Umfrage Traditionelle Rollenvertailung in Corona-Krise bofastet dia Frauon™

Quelle: Bertelsmann Stiftung, 2020

12%
= B
ist flir mich

nicht relevant

| BertelsmannStiftung

22
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Karikatur Ende des Homeschooling von Stefan Roth:
https://roth-cartoons.de/projekt/corona-cartoon-comic-schulbeqinn/

Dagmar Miller, 25.02.2021


https://roth-cartoons.de/projekt/corona-cartoon-comic-schulbeginn/
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Wachsende soziale Schere bei materiellen Investitionen

» Hohere Konsumausgaben fir Kinder in den oberen Einkommensschichten; arme und
armutsgefahrdete Familien leiden vielfach unter materieller Entbehrung

» Zunehmende Einkommensungleichheit vergroBert die soziale Schere zwischen
oberem und unterem Rand

» Bildungsausgaben (einschl. Kinderbetreuung und Gebuhren): Eltern der obersten
Einkommensgruppe wenden etwa zweimal (Paare mit zwei oder drei Kindern) bis
finfmal (Alleinerziehende) soviel Geld fiir die Bildung ihrer Kinder auf wie
vergleichbare Eltern der untersten Einkommensgruppe

» Vier von zehn Eltern aus unteren Einkommensschichten geben an, dass sie ihre
Kinder gern starker fordern wiirden, dies aber aus finanziellen Griinden nicht moglich
Sei (IfD Allensbach 2020)

Dagmar Miiller, 25.02.2021 Quelle: BMFSFJ, 2021 o4



Armutsgefahrdung von Kindern nach hochstem .
Bildungsabschluss der Eltern

70 %
60 %
50 %
40 %
30 %
20% 0y e -~ S T T S e

10 %

0 %
2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

——niedrig (ISCED 0-2) = -mittel ISCED 3-4) hoch (ISCED 5-8)

25.02.2021 Quelle: BMFSFJ, 2021 o

Dagmar Miller,
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Problematische Folgen und Gefahren der Intensivierung
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» Neue Erziehungsleitbilder adressieren vor allem Miutter (,intensive
mothering”) - Retraditionalisierung der Geschlechterrollen

» Wenn ressourcenstarke Familien dem Trend zunehmend engagierter
Elternschaft starker folgen, werden soziale Spaltungen akzentuiert

» Ressourcendarmere Familien (v.a. Alleinerziehende, Migrant*innen) kénnen
ihre Kinder oft nicht in gewlinschtem Mal3e fordern, zeigen weniger
Selbstwirksamkeit und Vertrauen ins Bildungssystem und nutzen dies
selektiv - Gefahr der ,Vererbung” von Bildungsungleichheit

» Hohe psychosoziale Belastungen = Eltern an der Belastungsgrenze

Dagmar Miiller, 25.02.2021 26
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Foto: Erschopfte Eltern
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Was folgt daraus fur die Familienbildung
und —beratung?



Erhohter Orientierungsbedarf von Eltern

» ...in Fragen der Erziehung
> Ubergang zur Elternschaft
» Entwicklungsforderung und Bildungsunterstlitzung der Kinder
» Umgang mit digitalen und sozialen Medien
» Komplexere Eltern-Kind-Verhaltnisse (v.a. Trennungs- und Stieffamilien)

> ...in der Partnerschaft

» ...in anderen Lebensbereichen
» Vereinbarkeit
» Gesundheitskompetenz und Umgang mit psychosozialen Belastungen

» Zugang zu Familienleistungen und Unterstiitzungsangeboten (Zeit, Geld,
Infrastruktur)

> ..

Dagmar Miller, 25.02.2021
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Zentrale Bedeutung der Familienbildung im primarpraventiven Bereich

Dagmar Miller, 25.02.2021

Zeitpunkt

primar

sekundar

tertiar

Zielgruppe

universell

indiziert

Ansatz

\L

Verhaltnisse

30
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Aber ...

» vielerorts nicht gut in Kinder- und Jugendhilfestrukturen
integriert

» Heterogenitat der Angebote und des Personals

» wenig Wissen Uber Passgenauigkeit und Wirksamkeit von
Angeboten

Dagmar Miller, 25.02.2021
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Dunklere Balken:
Kenntnis bzw. Angebot ~
Hellere Balken:

Mutzung

16,9

128 Tyq5
ﬂ A4 L o _
Schwangerschafts- Hebammenhilfe Familien- oder Elternkurse Ehrenamtliche Familienhebamme
beratung Erziehungsberatungs- Besuche
stelle

Abb. 2 4 Kenntnis bzw. Angebot und Nutzung ausgewahlter Angebote fiir die frithe Kindheit und der Friihen Hilfen (Pro-
zentwerte; Nma = 6453); Balken jeweils von links nach rechts: niedrige Bildung; mittlere Bildung; hohe Bildung (nach ISCED)

Dagmar Miiller, 25.02.2021 Quelle: Eickhorst et al., 2016 32



Deutsches
Jugendinstitut

Wie konnen (insbes. ressourcenarmere)
Familien erreicht und wirksam
unterstutzt werden?
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Weiterentwicklung der Unterstutzungsstrukturen g swrsrs, 2021)

» Verankerung der Familienbildung in der kommunalen Kinder- und
Jugendhilfeplanung

» Einbindung in Praventionsketten (Schnittstellen zu Friihen Hilfen,
Kinderbetreuung, Erziehungsberatung)

> Ubertragung bewahrter niedrigschwelliger Angebote aus dem
frihkindlichen Bereich auf spatere Entwicklungsphasen (z.B.
Familienstltzpunkte an Grundschulen)

» Qualifizierung der Fachkrafte (z.B. Bundesprogramm ,,Elternchance®)
> Interkulturelle Offnung der Institutionen

» Evaluation und Wirkungsforschung

Dagmar Miiller, 25.02.2021 34



Tab. 15: Orte, an denen sich Eltern mehr Informations- und
Beratungsangebote winschen ! J I

Deutsches
Jugandinstitut

An diesen Orten wiinschen sich
mehr Beratungsangebote...

Orte in % aller in % der Eltern,
(Rangliste) Eltern die sich dort
(haufig oder

selten) aufhalten

Schule 30 @

Praxis eines Kinderarztes/einer Kinderarztin 24 @
Amter der Stadt oder Gemeinde 22 N
Bibliothek 19 21
Raume der Pfarr- oder Kirchengemeinde 15 24
Kindergarten 13 35
Einrichtungen der beruflichen Bildung 13 £y
Nachbarschafts- oder Stadtteilzentrum 7 n
Familienbildungsstatte 6 36
Miitter- oder Familienzentrum 4 35
Familienferienstatte 4

Kurse, Veranstaltungen und Treffpunkte fiir 2
ausldndische Familien

26
Kinderkrippe 3
28

Hort 2
Quelle: Rupp et al., 2010

Quelle: if-Etternbafragung zur Familienbildung 2006



nnnnnnnnnnnnn

Eltern niedrigschwellig erreichen

» Zugangshurden (finanziell, zeitlich, sozial, kulturell etc.) systematisch fur
einzelne Zielgruppen uberprifen

» Aufsuchende Angebote haben sich insbes. bei belasteten Familien bewahrt
» Vorurteilsfreie und wertschatzende Haltung zentral!

» Zusammenarbeit mit Migrantenorganisationen und Einsatz von
Sprachmittler*innen

» Bedeutungsgewinn digitaler Angebote (Blogs, Social Media, Online-Kurse
etc.) — nicht erst seit Corona

Dagmar Miller, 25.02.2021

36
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Eltern entlasten, starken und befahigen

» Forderung der Erziehung und Bildung in der Familie Grundstein fur
Bildungserfolge der Kinder

» Programme fur Eltern UND Kinder sind am effektivsten und dkonomisch
effizient (spier 2018)

» Zentrale Bedeutung von Erziehungs- und Bildungspartnerschaften — mehr
Beteiligung der Eltern eroffnen, ohne sie zu ,Hilfslehrern zu machen

» Ressourcenorientierung in der Zusammenarbeit mit Eltern

» Begleitung bei Bildungsibergangen und Lebensereignissen

Dagmar Miiller, 25.02.2021 37



Zum Weiterlesen: -

Neunter Familienbericht (2021)

Eltern sein in Deutschland -
Eltern sein in Anspriche, Anforderungen und
Deutschland Angebote bei wachsender Vielfalt.

Empfehlungen fir eine wirksame Politik fiir Familien.

Bericht mit Stellungnahme der Bundesregierung:
www.bmfsfj.de/familienbericht-langfassung

Qv Y% ”\/ \ Vava"

Zusammenfassung:
www.bmfsfj.de/familienbericht-kurzfassung

Sk iiea Weitere Informationen: www.dji.de/9 familienbericht



http://www.bmfsfj.de/familienbericht-langfassung
http://www.bmfsfj.de/familienbericht-kurzfassung
http://www.dji.de/9_familienbericht
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Sachverstandigenkommission des Neunten Familienberichts

= Prof. Dr. Helen Baykara-Krumme, Universitat Duisburg-Essen
= Prof. Prof. Dr. Miriam Beblo, Universitat Hamburg

= Dr. Nina Dethloff, Universitat Bonn (stellv. Vorsitzende)
= Prof. Dr. Michaela Kreyenfeld, Hertie School, Berlin

= Prof. Dr. Axel Pliinnecke, Institut der deutschen
Wirtschaft (IW) Koln

= Prof. Dr. Reinhard Pollak, GESIS Leibniz-Institut
fur Sozialwissenschaften, Mannheim

= Prof. Dr. Sabine Walper, Deutsches Jugendinstitut,
Miinchen (Vorsitzende)

Foto: BMFSFJ (2018)

= Geschaftsstelle am Deutschen Jugendinstitut (DJI), Leitung: Dagmar Miiller

Dagmar Miller, 25.02.2021 39
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Vielen Dank fur lhre Zeit und lhr Interesse!

Kontakt

Dagmar Miiller
Deutsches Jugendinstitut e.V.
E-Mail: dmueller@dji.de

Foto: pixabay.de

40
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