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Ziele der Seniorenpolitik in Nürnberg

„Eine alternde Stadtgesellschaft gestalten“ 

„Wir wollen, dass Nürnberg eine Stadt für alle Lebensalter ist. Wir 

wollen, dass ältere Mitbürgerinnen und Mitbürger möglichst 

selbstbestimmt leben können und gleiche Chancen erhalten, am 

sozialen, kulturellen und politischen Leben teilzuhaben.“

Herausforderungen

►„Doppelte demographische Alterung“:

► Strukturwandel des Alters

► Pluralisierung der Lebensstile
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Vier Dimensionen der Zielplanung
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1. Weichen stellen für eine älter werdende 
Stadtgesellschaft

2. Lebensräume entwickeln und stärken

3. Handlungsmöglichkeiten für ein selbstbestimmtes Leben 
erweitern

4. Teilhabe ermöglichen



Beratung und Unterstützung 

für pflegende Angehörige und Pflegebedürftige

im Pflegestützpunkt Nürnberg

 berät zu allen Fragen der Pflege und zu 

Hilfen im Alter

 „aus einer Hand“ umfassend, neutral, 

kostenfrei

 ist „Lotsendienst“

 klärt gesetzliche Ansprüche 

 koordiniert bei Bedarf die einzelnen Hilfen
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Themenbereiche der Beratungsgespräche (in Klammern: Rangfolge 2019)

Themen der Beratungsgespräche
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1 HÄUSLICHE PFLEGE (1)

2 VOLLSTAT.PFLEGE (4)

3 KURZZEITPFLEGE (2)

4 PFLEGEBEDÜRFTIGKEIT GRUNDS. UND PG(3)

5 ERGÄNZ. LEISTUNGEN UND WEITERE ANGEBOTE (7)

6 WOHNUMFELDVERBESSERUNG (6)

7 ERGÄNZENDE FINANZIERUNG AUßERHALB PV (5) 

8 PSYCHOSOZIALE ENTLASTUNG (10)

9 WOHNEN IM ALTER

10 CAREMANAGEMENT

11 KRANKENVERSICHERUNG

Bedarfe 
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KOWAB (Kompetenznetzwerk Wohnungsanpassungsberatung)

• Vernetzte, kostenlose Beratung und fachliche 

Unterstützung

• Wohnberatung zu Barriere-Reduzierung und 

Hilfsmitteln

• Wohnberatung bei Demenz

• Finanzierung, Fördermöglichkeiten, Hilfe bei 

Antragstellung

• Listen der Handwerksbetriebe mit 

Zusatzqualifikation „barrierefreier Umbau“

• Hausbesuche 
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Gut vorbereitet für den Notfall  - mit der Notfallmappe 
des Pflegestützpunkts

Inhalt:  

 persönliche Daten

 medizinische Daten 

 Vorsorgevollmacht

 Patientenverfügung

 Thema Demenz

 Checklisten
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 selbstbestimmt im vertrauten 

Viertel leben

 gut informiert sein über Angebote 

im Viertel

 neutrale Beratung erhalten

 soziale Kontakte in Treffpunkten 

pflegen

 etwas für die Gesundheit tun

 Bildung, Kultur, Teilhabe erleben

 mitwirken und sich engagieren

„
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Seniorennetzwerke mit Angeboten zur

wohnungsnahen Gesundheitsförderung

Beispiele für Angebote zur Gesundheitsförderung und Prävention
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Seniorennetzwerke zur Stärkung von

Miteinander und Nachbarschaft

Beispiele für nachbarschaftliches Miteinander und Engagement im Stadtteil



• Gesundheitsförderung und Prävention 

• Veranstaltungsreihen

• Sprachkurse

• Kreative Betätigung

• Konzerte, Tanz, Unterhaltung

• Kunst und Literatur

• Ausflüge, Wanderungen, Besichtigungen

• Vorträge und Workshops, 

• Mittagstisch und Cafeteria

• Seniorenclubs und –initiativen

• Selbsthilfegruppen

Willkommen im Treff Bleiweiß und 

Heilig-Geist:
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Seniorennetzwerke 

01 - St. Johannis

02 - Nordstadt

03 - Nordostbahnhof

04 - St. Jobst / Erlenstegen

05 - Wöhrd

06 – Ziegelstein / Buchenbühl

07 - Südstadt West

08 - Südstadt Ost

09 - Langwasser

10 – Gartenstadt / Siedlungen Süd

11 - St. Leonhard / Schweinau

12 - Altenfurt/Brunn/Fischbach/Moorenbrunn

13 - Eibach/Röthenbach

14 – Eberhardshof / Muggenhof / Gostenhof

15 – Mögeldorf / Zabo



Pflegestützpunkt Nürnberg
im Heilig-Geist-Haus/ Seniorenrathaus

Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nürnberg

Telefon: 231 87 87 8

info@pflegestuetzpunkt.nuernberg.de

https://pflegestuetzpunkt.nuernberg.de

Öffnungszeiten:

Mo, Di, Do 8:30 - 15:30 Uhr, 

Mittwoch 8:30 – 18:00 Uhr, Fr. 8:30 – 12:30 Uhr

Foto: Pflegeberaterinnen
vom Pflegestützpunkt Nürnberg
von links Frau Krumwiede, Frau Wirth,
Frau Bonn, Frau Metschl
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

Seniorenamt

Hans-Sachs-Platz 2

90403 Nürnberg

Anja-Maria Käßer

+49 (0)9 11 / 2 31-6700 

anja-maria.kaesser@stadt.nuernberg.de

http://www.senioren.nuernberg.de


