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Datenbasis
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FReDA – Das familiendemografische Panel (Family Research and Demographic Analysis) 

• Befragung zu partnerschaftlichen und familialen Lebenssituationen in Deutschland 

• Befragte zwischen 18 und 49 Jahren, seit 2021 zweimal jährlich

• N=37.777/26.726/…./16.893

Familienleitbilder in Deutschland

• Befragung zu partnerschaftlichen und familialen Leitbildern in Deutschland 

• Befragte zwischen 20 und 39 Jahren, 2 Wellen (2012 und 2016)

• N=5.000/1.858

• Zusatzbefragung Familie in Bildern (2015), N=101 (qualitativ)



Familienleitbilder 
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Was ist eine Familie?
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📜 Rechtliches Konstrukt
Familie als juristische Einheit
(z. B. Ehe, Abstammung, Adoption)

🏠 Haushaltsgemeinschaft
Familie als wirtschaftliche und
alltägliche Lebensgemeinschaft

👴👶 Generationenbeziehung
Familie als intergenerationale Verbindung

🤝Soziales Netzwerk
Familie als emotionale und
soziale Unterstützungsstruktur

usw.



Was ist eine Familie?
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Quelle: Familienleitbilder 2012, gewichtet
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Die Kernfamilie wird zu 100% als 
Familie gesehen. Unverheiratete 
Elternpaare nahezu ebenso 
häufig.
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Quelle: Familienleitbilder 2012, gewichtet

Sehr hohe Zustimmung erhalten 
alle Lebensformen mit Kind(ern). ...
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... Aber auch eine Ehe 
genügt den  meisten, um 
von ‚Familie‘ zu sprechen.
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=> Zustimmung: keine gesellschaftlichen Differenzen



Was ist eine Familie?
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Paar aus Mann und Frau, verheiratet, mit Kindern

Paar aus Mann und Frau, unverheiratet, mit Kindern
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Paar aus Mann und Frau, verheiratet, ohne Kinder
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=> Zustimmung: sehr häufig Differenzen nach

• Geschlecht (Frauen+), 

• Bildung (höhere Bildung +), 

• Ost-West (Ost +)



Was ist eine Familie?
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Ostdeutsche Frauen m. Abitur od. HS Abschluss (N=235) Westdeutsche Männer m. Haupt- od. Realschulabschluss (N=776)

Alle Lebensformen sind Familien. Lebensformen und kinderlose Ehepaare sind Familien.

Lebensformen mit Kindern sind Familien. Lebensformen mit einem Ehepaar sind Familien.

Nur Kernfamilien sind Familien.

Quelle: Familienleitbilder 2012, gewichtet



Wie sieht eine „richtige“ Familie aus?
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Wie sieht eine „richtige“ Familie aus?
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Wie sieht eine „richtige“ Familie aus?
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 Bilder zur „richtigen“ Familie sind konservativer:

o oft Kernfamilie aus Vater, Mutter & Kindern
o positive Familienbeziehungen geprägt von Liebe & Solidarität
o unbeschwerte Sphäre frei von Sorgen  

(lachende Gesichter, großes Haus im Grünen, Sonnenschein)

 Familie = gemeinsam verbrachte Zeit

 Zentral: (minderjährige) Kinder

 Kernfamilie eingebettet in erweitertes Familiennetzwerk, 
besonders Großeltern wichtige Bezugspersonen

 Haustiere als Familie, wenn damit aufgewachsen



-> Kern der Familie  -> Grenzen von Familie
Studie “Familie in Bildern”
(FiB 2015)

Studie “Familienleitbilder”
(FLB 2012/2016)

Familienleitbilder in Deutschland
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=> Klassischen Kernfamilie als Orientierungspunkt, 

aber große Akzeptanz für andere Familienformen



Familiendiversität heute
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Familienformen mit minderjährigen Kindern von 1998 bis 2023
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Quelle: Mikrozensus 2023, eigene Berechnungen
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Familien mit Kindern nach Lebensform 
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Quelle: Mikrozensus 2023, eigene Berechnungen
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Anmerkung: Kinder ohne Altersbeschränkung, Angaben in %
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Quelle: Mikrozensus 2023, eigene Berechnungen
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Anmerkung: Kinder ohne Altersbeschränkung, Angaben in %

Unterschiede nach Bildung, Region, 
Migrationsgeschichte usw.



Familiendiversität heute
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=> Familienleitbilder spiegeln sich in tatsächlichen Lebensformen wider



Mehrkindfamilien in Deutschland
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Privathaushalte mit minderjährigen Kindern* in Deutschland 
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Quelle: Statistisches Bundesamt (2023), eigene Darstellung 
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Partnerschaften nach Zugehörigkeit der Kinder

Quelle: Icons www.freepik.com, eigene Darstellung
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Partnerschaften nach Zugehörigkeit der Kinder

nur leibliche Kinder m. 
aktuellem Partner
nur leibliche Kinder m. 
aktuellem Partner

Quelle: Icons www.freepik.com, eigene Darstellung
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Partnerschaften nach Zugehörigkeit der Kinder
nur leibliche Kinder m. 
früherem Partner
nur leibliche Kinder m. 
früherem Partner

Quelle: Icons www.freepik.com, eigene Darstellung
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Partnerschaften nach Zugehörigkeit der Kinder
nur leibliche Kinder m. 
aktuellem und früherem 
Partner

nur leibliche Kinder m. 
aktuellem und früherem 
Partner

Quelle: Icons www.freepik.com, eigene Darstellung
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Partnerschaften nach Zugehörigkeit der Kinder
leibliche Kinder m. 
aktuellem und Stiefkinder
leibliche Kinder m. 
aktuellem und Stiefkinder

Quelle: Icons www.freepik.com, eigene Darstellung
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Partnerschaften nach Zugehörigkeit der Kinder
nur leibliche Kinder m. 
früherem Partner und 
Stiefkinder

nur leibliche Kinder m. 
früherem Partner und 
Stiefkinder

Quelle: Icons www.freepik.com, eigene Darstellung
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Partnerschaften nach Zugehörigkeit der Kinder
leibliche Kinder m. 
aktuellem und früherem 
Partner und Stiefkinder

leibliche Kinder m. 
aktuellem und früherem 
Partner und Stiefkinder

Quelle: Icons www.freepik.com, eigene Darstellung
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Partnerschaften nach Zugehörigkeit der Kinder
nur Stiefkindernur Stiefkinder

Quelle: Icons www.freepik.com, eigene Darstellung
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Partnerschaften m. Kindern nach elterlicher Herkunft, in %
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Quelle: FReDA (2021) W1R, N=21.940; eigene Darstellung 



33

37,1 %

72,4 %

Wahrgenommene öffentliche Meinung

Persönliche Meinung

Quelle: Familienleitbilder 2012, gewichtet

Viele Kinder sind etwas Wundervolles, Zustimmung in %
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Kinderreiche gelten als asozial“, Zustimmung in %

Quelle: FLB (2012), N=5.000, eigene Berechnungen.
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Familienleitbild:
• Kernfamilie im Zentrum
• Akzptanz vielfältiger Lebensformen

Familiendiversität wächst zwischen und 
innerhalb von Familienformen 
ABER
z.B. 
Diskriminierung kinderreicher Familien 
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