PSYCHOLOGISCHE BERATUNG BEI EHE- UND PARTNERSCHAFTS-, FAMILIEN-
UND LEBENSFRAGEN

Psychologische Beratung unterstiitzt Einzelne, Paare und Familien dabei, Lebens- und Beziehungsfra-
gen zu klaren, Probleme und Konflikte mit sich selbst, mit Partnerin oder Partner, innerhalb der Fa-
milie oder im sozialen Umfeld konstruktiv zu I6sen, Krisen durchzustehen und zu verarbeiten oder
mit nicht veranderbaren Belastungen besser zu leben. Dabei orientiert die Beratung sich an den An-
liegen, der personlichen Lebenssituation und den Bediirfnissen der Ratsuchenden.

Ziele der Ehe-, Partnerschafts-, Familien- und Lebensberatung

- Verbesserung der Kommunikation in Partnerschaft und Familie

- Bewadltigung von Problemen und Krisen in Ehe, Partnerschaft und Familie

- Erarbeitung von Coping-Strategien und familien- und kindgerechten Losungen bei Trennung und
Scheidung

- Starkung von sozialer Kompetenz, Kontaktfahigkeit, Beziehungs- und Erziehungskompetenz

- Starkung des Selbstwerts und der Selbstbemaéchtigung

Die Beratung ist fiir ALLE Menschen offen.

Die Beratungsfachkrafte unterliegen der Schweigepflicht. Die Beratung ist flir Ratsuchende kosten-
frei und erfolgt nach Voranmeldung.

In Niirnberg bieten diese Beratung an:

[ Psychologische Beratung Psychologische Beratung bei Ehe- und Partnerschafts-,
[ X ] bel Ehe- und Partnerschafts-, Familien- und Lebensberatung
Familien- und Lebensfragen HeideloffstralBe 21-25

90478 Nirnberg

091199282220
efl.nuernberg@erzbistum-bamberg.de
www.psychologische-beratung.erzbistum-bamberg.de
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