
Fallbeispiel Strom

Familie A: Ehepaar, 4 Kinder, 
Reihenmittelhaus (92 qm)

Problemlage: hoher jährlicher Stromverbrauch 
(ca. 9.600 kWh) inkl. elektrischer Warmwasserbereitung

Maßnahmen: 
Analyse der Ausstattung und des Nutzerverhaltens 
Enteisung und richtige Einstellung von Gefriertruhe und Kühlschrank 
Einsatz von Energiesparlampen an zentralen Punkten 
Tipps zur effizienteren Nutzung von Herd und Waschmaschine 
Standby-Einstellung an den PCs 
Sensibilisierung für Einschaltzeiten von TV und PCs 
Abschaltbare Steckerleisten zur Vermeidung von Leerlaufverlusten

Jährliche Einsparung: rund 760 kWh (ca. 175 €/a bei 23 ct/kWh)


