
Amt für Existenzsicherung
und soziale Integration –
Sozialamt

Kostenlose  
Energieberatung
WIR HELFEN IHNEN,  
IHRE ENERGIEKOSTEN ZU SENKEN

Melden Sie sich für eine Beratung  
mit diesem QR Code an oder rufen  
Sie uns an: 09 11 / 2 31-34 86.



Die Kosten für Strom und Heizung sind in den letzten Jahren 
stark angestiegen. Vor allem für Bürgerinnen und Bürger  
mit wenig Einkommen oder im Sozialleistungsbezug (Bürger-
geld, Grundsicherung) belastet dieser Umstand sehr.

Mit dem kostenlosen Beratungsangebot „Energiespar
projekt“ unterstützen wir Sie beim Energiesparen.

Dabei arbeiten wir mit Fachleuten aus dem Bereich Bau,  
Umwelt und Technik zusammen, die eine ergänzende  
Weiterbildung zum Energieberater bzw. zur Energie- 
beraterin, absolviert haben. 

Die Energieberater und Energieberaterinnen kommen zu 
Ihnen nach Hause oder unterstützen Sie online bei:

» Fragen zu Ihrer Abrechnung

» Fragen zum Umgang mit Strom, Heizung und Warmwasser

» �Fragen zum Verbrauch von Elektrogroßgeräten  
wie Kühlschrank und Waschmaschine

» Einer hohen Nachzahlung oder Stromsperre.

Sie können bis zu drei kostenlose Folgeberatungen erhalten. 

esp.nuernberg.de

http://esp.nuernberg.de


KARTE BITTE AN DER STRICHELLINIE ABTRENNEN

Anmeldung  
zur Energieberatung:
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Telefonisch:  
09 11 / 2 31-34 86 oder  
09 11 / 2 31-57 70 

Per Post:  
mit anhängender Postkarte

Per E-Mail:  
sha-esp@stadt.nuernberg.de

Online: Scannen  
Sie den QR Code

mailto:sha-esp%40stadt.nuernberg.de?subject=


KARTE BITTE AN DER STRICHELLINIE ABTRENNEN
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