
Amt für Existenzsicherung
und soziale Integration –
Sozialamt

Kostenlose Energieberatung

WIR HELFEN IHNEN, IHRE ENERGIEKOSTEN ZU SENKEN

Das Projekt  
und seine Partner 

مشورة مجانية حول الطاقة

Бесплатные консультации по  
энергопотреблению



Strom- und Heizkosten sind in den letzten Jahren stark  
gestiegen. Nicht selten sind Energieschulden die Folge.

Es gibt viele Möglichkeiten, Strom- und Heizkosten zu  
senken. Möchten Sie wissen, wie Sie am besten Energie- 
kosten einsparen? Dann lassen Sie sich von den Energie- 
beraterinnen und Energieberatern des „EnergieSpar- 
Projekts“ (ESP) helfen.

ESP ist ein kostenloses Angebot der Stadt Nürnberg  
für Empfangende von Sozialleistungen und Gering- 
verdienende.

Unsere Beraterinnen und Berater sind Fachkräfte wie 
Ingenieurinnen und Ingenieure und Architektinnen und 
Architekten, die sich Zeit für Sie nehmen und Sie aus- 
führlich bei Ihnen zu Hause beraten.

Wir helfen Ihnen. 
 DAS ENERGIESPARPROJEKT 



Sie melden sich bei uns an, wir rufen zurück und vereinbaren  
mit Ihnen einen Beratungstermin. Die Beraterin oder der 
Berater kommt dann für etwa zwei Stunden zu Ihnen nach  
Hause und bespricht mit Ihnen zum Beispiel folgende Fragen:

• Wie viel Strom verbrauchen Ihre Elektrogeräte? 

• Wie heizen und kochen Sie? 

• Wann und wie oft brauchen Sie warmes Wasser? 

• Wie oft und wie lange lüften Sie Ihre Wohnung? 

• Welchen Strom- und Gastarif haben Sie?

Sie erfahren bereits beim ersten Termin, welche Einspa-
rungen für Sie möglich sind. Zusätzlich erhalten Sie prak- 
tische Unterstützung, wie Kontaktaufnahme mit dem  
Energieversorger, der Vermieterin/dem Vermieter sowie 
dem Jobcenter oder dem Sozialamt.

Um die Beratung nachhaltig zu gestalten, bieten wir Ihnen 
bis zu drei Folgetermine für Beratungen kostenlos an.

Schon viele Haushalte in Nürnberg haben unsere kosten- 
lose Energieberatung in Anspruch genommen. Tun auch  
Sie etwas für Ihren Geldbeutel und die Umwelt.

www.esp-nuernberg.de

So funktioniert es.



KARTE BITTE AN DER STRICHELLINIE ABTRENNEN

Nehmen Sie Kontakt auf!
Telefonisch: 09 11 / 2 31-34 86 oder 09 11 / 2 31-57 70  
(Stadt Nürnberg, Amt für Existenzsicherung und soziale  

Integration – Sozialamt) 
 

Per E-Mail: sha-esp@stadt.nuernberg.de

oder mit anhängender Karte

Weiterführende Informationen auf www.esp-nuernberg.de
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اتصل على الفور!
Звоните прямо сейчас!



KARTE BITTE AN DER STRICHELLINIE ABTRENNEN

Zur Vereinbarung eines kostenlosen persönlichen Beratungs-
termins tragen Sie bitte unten Ihre Adresse und Telefon-
nummer ein. Dann trennen Sie das Anmeldeformular vom 
Faltblatt ab und schicken es an die angegebene Adresse. 
Wir rufen Sie dann an, um einen Termin zu vereinbaren.

Anmeldung  
zur Energieberatung
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Das Projekt  
und seine Partner 

ESP ist ein Projekt im Rahmen der Armutsprävention des 
Sozialamts der Stadt Nürnberg. Partner und Unterstützer 
des Projekts sind:

• N-ERGIE Aktiengesellschaft 
• Stadt Nürnberg, Umweltreferat

Das Projekt wird gefördert aus Mitteln der N-ERGIE und 
aus Mitteln der Armutsprävention des Sozialamts.
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Mit dem Energiesparpreis 
werden städtische Dienst-
stellen und Eigenbetriebe 
für herausragende Initiati-
ven zur Energieeinsparung 
ausgezeichnet.


