
Beschreibung  
Die Kleinsten können sich schnell verletzen 

oder in gefährliche Situationen geraten – ob 

durch Verschlucken eines kleinen 

Gegenstands, eine Atemstörung oder einen 

Sturz. Mit gezielten Sofortmaßnahmen retten 

Sie im entscheidenden Moment Leben. 

Dieses Wissen soll Ihnen im Bedarfsfall 

Sicherheit geben, egal ob in der ambulanten 

Arbeit, im Rahmen einer Inobhutnahme oder 

in anderen Kontexten.  

  

Inhalte 
• Atemkontrolle 

• Stabile Seitenlage 

• Reanimation 

• Krampfanfälle 

• Vergiftungen 

• Druckverband/bedrohliche Blutung 

• Weitere Themen nach Absprache bzw. nach 

zeitlicher Möglichkeit 

  

Ziele 
• Richtiges Handeln bei Atemstörungen: 

Erkennen der Anzeichen wie Atemnot oder 

eine Verfärbung der Lippen  

• Krampfanfälle  

• Vorgehen bei Vergiftungen (Putzmittel und 

Pflanzen) 

• Wiederbelebung und Beatmung 

Zielgruppe 

Mitarbeitende des Allgemeinen Sozialdiensts, 

des Kinder- und Jugendnotdiensts, aus Krippen 

und der Koordinierenden Kinderschutzstelle 

aller Träger 

 

Termin und Ort 
 

Montag, 15. Dezember 2025, 8.30 - 12.30 Uhr 
 

Südstadtforum, Siebenkeesstr. 4, 90459 

Nürnberg 
 

Vorläufige Plätze 

16 
 

Format 

Workshop, Präsenz, 1 halber Tag 
 

Referent/-in 

Dozentinnen und Dozenten der Johanniter, 

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 
 

Kosten 

35,00 Euro 

Kostenregelung siehe Wegweiser 
 

Organisation 

Fachstelle PEF:SB, Telefon 09 11 / 2 31-8 99 70 
 

Anmeldeschluss 

Montag, 03. November 2025 
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