Referat fur Jugend, Familie und Soziales

NURNBERG

Gesundheitstag: ,,So bleibe ich fit bei der Arbeit*

(Fobi-Nr. 63001)

Beschreibung

Als hauswirtschaftliche Hilfskraft haben Sie
vielfaltige Aufgaben. Sie organisieren den
hauswirtschaftlichen Bereich, dokumentie-
ren und organisieren Hygiene- und Sauber-
keitsvorschriften.

Daflr ist es wichtig, korperlich belastbar zu
sein, aber auch das eigene Stresslevel zu
beachten.

Der Gesundheitstag soll lhnen Unterstit-
zung geben, Korper und Geist nachhaltig zu
starken, um fit und gesund flir den Arbeitsall-
tag zu sein.

Tun Sie sich etwas Gutes und machen Sie
den Tag zu lhrem Wohlfiihltag.

Inhalte

Nach einer kurzen BegruRung und Einfuh-
rung erwarten Sie zwei spannende Work-
shops.

Wahrend der Veranstaltung kénnen Sie sich
mit einer kleinen Auswahl an Snacks und
Getranken starken.

Weitere Informationen kénnen Sie dem Pro-
gramm auf der nachsten Seite entnehmen.

Wir freuen uns auf Sie und einen Tag im Zei-
chen der beruflichen Gesundheit!

Der Gesundheitstag ist ein Kooperationsprojekt des Referat V und des Jugendamts der Stadt Nurnberg.

Zielgruppe
Hauswirtschaftliche Hilfskrafte des Amts fur

Kinder, Jugendliche und Familien der Stadt
Nurnberg

Termin und Ort
Dienstag, 17.03.2026, 9:00-11:45 Uhr
Einlass und Anmeldung ab 8:30 Uhr

eckstein
BurgstralRe 1-3
90403 Nurnberg

Platze
40

Format
Fachtag mit Workshops

Referent/in
siehe Programm im Anhang

Organisation
Fachstelle PEF:SB,
0911/231 899 70

Anmeldeschluss
Donnerstag, 12.02.2026

Hinweis zur Anmeldung:

Bitte melden Sie sich nach Ricksprache mit
Ihrer Leitung ausschlieBlich tUber folgenden
Link an:



https://survey.lamapoll.de/Gesundheitstag-So-bleibe-ich-fit-bei-der-Arbeit-Maerz-2026
https://survey.lamapoll.de/Gesundheitstag-So-bleibe-ich-fit-bei-der-Arbeit-Maerz-2026
https://survey.lamapoll.de/Gesundheitstag-So-bleibe-ich-fit-bei-der-Arbeit-Maerz-2026

Referat fur Jugend, Familie und Soziales

NURNBERG

Gesundheitstag ,,So bleibe ich fit bei der Arbeit (Fobi-Nr. 63001)
Programm Dienstag, 17.03.2026, 9:00-11:45 Uhr

8:30 Uhr Einlass und Anmeldung

9:00 Uhr Begrufung und Einfuhrung (Raum 1.01, 1. Stock)
Petra Torscher (Qualitats- und Beschwerdemanagement, Verpflegung in Kitas J/B1)

9:15 Uhr Erste Workshoprunde:

10:15 Uhr Workshop 1 (Raum 1.01, 1.Stock):
Belastung und Entlastung in der Hauswirtschaft

Dr. Alfred Winkelmann (Dipl.-Padagoge, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut,
Systemischer Familientherapeut)

Workshop 2 (Raum 2.02, 2.Stock):
Korperlich fit mit Riickenschule

Marianne Pino Martinez (Fitnesstrainer C-Lizenz, Funktionales Training A-Lizenz, Mental-
coaching)

10:15 Uhr Zwischenpause mit Raumwechsel

10:30 Uhr

10:30 Uhr  Zweite Workshoprunde:

Workshop 1 (Raum 1.01, 1.Stock):
11:30 Uhr Belastung und Entlastung in der Hauswirtschaft

Dr. Alfred Winkelmann (Dipl.-Padagoge, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut,
Systemischer Familientherapeut)

Workshop 2 (Raum 2.02, 2.Stock):
Korperlich fit mit Riickenschule

Marianne Pino Martinez (Fitnesstrainer C-Lizenz, Funktionales Training A-Lizenz, Mental-
coaching)

11:30 Uhr  Ausklang und Verabschiedung (Raum 1.01, 1.Stock):

11:45 Uhr

Der Gesundheitstag ist ein Kooperationsprojekt des Referat V und des Jugendamts der Stadt Nurnberg.




