NURNBERG

ZUM 1. MAL MIT g
DIGITALER MESSE

'19. NURNBERGER ol |

FAMILIEN-
BILDUNGSTAG

Online via Zoom und SpatialChat
am Samstag, 26. Marz 2022, 8 bis 17 Uhr

RESILIENZ: GESTARKT DURCH
HERAUSFORDERUNGEN GEHEN!

Online-Vortrage
Prof. Dr. med. Karl Heinz Brisch und Elisabeth Raffauf
Interaktive Online-Workshops der Familienbildungsstellen



Wir laden Sie herzlich zum 19. Niirnberger Familien-

Gelegenheit zum Messebesuch

GruBwort von Elisabeth Ries
Referentin fur Jugend, Familie
und Soziales der Stadt Narnberg

Bindung und Resilienz
in Zeiten der Pandemie
Prof. Dr. med. Karl Heinz Brisch

Pause

Nicht Du oder ich -
Corona ist schuld.
Elisabeth Raffauf

Pause  Gelegenheit zum Messebesuch

Workshops 1. Runde

Pause  Gelegenheit zum Messebesuch

Workshops 2. Runde

bildungstag ein. ab 8.00 Uhr
Jedes Jahr im Fruhjahr bieten lhnen die 9 Nurnberger 9.00
Familienbildungsstellen und das Jugendamt die Chance,
bei Vortragen und Workshops zu einem aktuellen
Erziehungsthema Neues zu lernen und sich mit Fach- 9.10
leuten und anderen Eltern auszutauschen.
Das Thema dieses Jahres soll Sie besonders dabei unter-
stUtzen, sich auf lhre Starken zu besinnen und mit 10.10 -10.20
neuen Kraften die Herausforderungen des Familien- ; ;
lebens gut zu bewaltigen. 10.20
Um lhnen eine sichere Teilnahme trotz der Corona-
Pandemie zu ermoglichen, fuhren wir den Familien-
bildungstag zum zweiten Mal online durch, in diesem 11.20 -12.00
Jahr zusatzlich mit einer Digitalen Messe, damit Sie
sich Uber das vielfaltige Angebot der Familien- 12.00 -13.30
bildungsstellen in NUrnberg informieren kénnen.

13.30 -14.00
Wir freuen uns auf Sie!

14.00 - 15.30
Ihre Familienbildungsstellen und
das Jugendamt der Stadt Nurnberg 15.30-17.00

Gelegenheit zum Messebesuch

FAMILIENBILDUNG
NURNBERG

INFORMATION. UNTERSTUTZUNG. BERATUNG.




9.10 UHR
BINDUNG UND RESILIENZ
IN ZEITEN DER PANDEMIE

Die Entwicklung einer
sicheren Bindung ist ein
grundsatzlicher Schutz-
faktor, um stressvolle
Belastungen besser bewaltigen zu kénnen. Welche
Moglichkeiten der bindungsorientierten Stressbe-
waltigung helfen besonders Familien mit Sauglingen
und Kleinkindern in Zeiten der Pandemie?
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10.20 UHR
NICHT DU ODER ICH -
CORONA IST SCHULD.

Kinder und Jugendliche
wurden durch Corona
belastet. Das Gefuihl von
Ohnmacht, das wir alle
erlebt haben, hat sie
besonders getroffen. lhren Bedurfnissen, in die Welt
zu gehen, sich auszuprobieren, Erfahrungen auBerhalb
der Familie zu machen, konnten sie kaum nachgehen.
Sie mussten zu Hause bleiben, Rucksicht nehmen, zu-
sehen, wie Erwachsene, die bisherigen Saulen, ins
Trudeln geraten. Was brauchen sie, um sich gut zu
entwickeln und hoffnungsvoll ihr Leben zu gestalten?
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https://www.khbrisch.de
http://elisabethraffauf.de

WAS KINDER STARK MACHT
Tipps fur einen positiven Erziehungsstil.
Fur Eltern von Kindern im Kindergartenalter.

Hilde Nagele und Karuna Diehl
AWO Kreisverband Nurnberg e.V.
Elternbildungsprogramme

DU SCHAFFST DAS!
WIE SCHWIERIGE ZEITEN UNS STARKER MACHEN
Fur Eltern von Kindern im Vorschul- und Grundschulalter.

Christina Ackermann
BRK Kreisverband Niurnberg-Stadt

KRISEN MEISTERN — WAS FAMILIEN STARK MACHT

Corona hat Familien einiges abverlangt — und tut es noch.

Was brauchen Eltern, um harte Zeiten durchzustehen?
Welche Ressourcen sind besonders wichtig und wie kon-
nen wir sie aktivieren? Das erarbeiten wir gemeinsam

in diesem kreativen Workshop.

Stephanie Siebert
Evangelische Familien-Bildungsstatte Narnberg

3 ELEMENTE DER WIDERSTANDSFAHIGKEIT:
BINDUNG, TEMPERAMENT UND UNTERSTUTZUNG

Team Elternbildung

Deutscher Kinderschutzbund

Kreisverband Nurnberg e.V. (@)

Online-Anmeldung:

BABYLEICHT!? SENSIBEL UND GELASSEN MEIN BABY
AUF DEM WEG ZU EINER STARKEN PERSONLICHKEIT
UNTERSTUTZEN.

Was braucht mein Kind? Wie bekommen wir das als Eltern
gut hin? Fur (werdende) Eltern mit Babys/Kindern bis 1%z J.

Yasmin Chaudhri
forum erwachsenenbildung —
evangelisches bildungswerk narnberg e.V.

PUBERTAT - EINE SPANNUNGSREICHE ZEIT
FUR JUGENDLICHE UND ELTERN

Tipps fur den richtigen Umgang in der Pubertat.

Jorg Vollger
pro familia Nirnberg e.V.

TIME-OUT!
Wie schafft man es, im Familienalltag gut fur sich zu
sorgen, um mit mehr Leichtigkeit Mama/Papa zu sein?

Simone Kruck und Paula Herrera
Treffpunkt e.V.

(ELTERN-)PAARE IN BALANCE
Wie Sie mit Achtsamkeit und Akzeptanz die Heraus-
forderungen des ersten Elternjahres meistern.

Maria Alba Bosch Borras und Kira PreuBing
Zentrum KobergerstraBBe e.V.
Beratungsstelle fur Schwangere, Eltern und Kinder

ERZIEHUNGSLUST STATT ERZIEHUNGSFRUST?!

Wie kénnen wir gestarkt unseren turbulenten Familien-
alltag mit all den unterschiedlichen Herausforderungen
gestalten? Wie gelingt es, neben all den unterschiedlichen
Bedurfnissen sich selbst nicht aus dem Blick zu verlieren?
Weniger Stress. Mehr Freude! Ein kess erziehen® Work-
shop fur Eltern mit Kindern zwischen 3 und 11 Jahren.

familienbildungstag.nuernberg.de
Bitte geben Sie bei der Anmeldung den
von lhnen gewlinschten Workshop an.

Petra Haberl
Zoff + Harmonie, Familienbildung der Kath. Stadtkirche



http://www.familienbildungstag.nuernberg.de

DIGITALE MESSE

Mit SpatialChat kénnen Sie sich an
unseren Messestanden Uber die
Programme der NUrnberger Familien-
bildungsstellen informieren.

Im Gesprach mit uns finden Sie sicher
interessante Angebote fir Sie und Ihre
Familie. AuBerdem kdnnen Sie sich mit
anderen Eltern und Fachleuten aus-
tauschen.

JUGENDAMT DER STADT NURNBERG
STAB FAMILIENBILDUNG - KAMPAGNE ERZIEHUNG

Karin Ladtke

Maria L&sl

51 0911/2312283

0 familienbildung@stadt.nuernberg.de
Li] familienbildung.nuernberg.de

AWO KREISVERBAND NURNBERG E.V.

Elternbildungsprogramme

Hilde Nagele

' 0911/9299699 15

P4 hilde.naegele@awo-nbg.de

L] awo-nuernberg.de/kinder-jugend-und-
familie/elternbildungsprogramme

BRK KREISVERBAND NURNBERG-STADT

Susanne Penzkofer
5/ 0911/5301280 N
DA susanne.penzkofer@kvnuernberg-stadt.brk.de I it
"1 kvnuernberg-stadt.brk.de/angebote/kinder- izi5
jugend-und-familie/familienzentrum.html i



mailto:familienbildung%40stadt.nuernberg.de?subject=
http://familienbildung.nuernberg.de
mailto:hilde.naegele%40awo-nbg.de?subject=
http://www.awo-nuernberg.de/kinder-jugend-und-familie/elternbildungsprogramme
http://www.awo-nuernberg.de/kinder-jugend-und-familie/elternbildungsprogramme
mailto:susanne.penzkofer%40kvnuernberg-stadt.brk.de?subject=
http://www.kvnuernberg-stadt.brk.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienzentrum.html
http://www.kvnuernberg-stadt.brk.de/angebote/kinder-jugend-und-familie/familienzentrum.html

DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND (DKSB)
KREISVERBAND NURNBERG E.V.

Elke Riedel-Schmelz

% 0911/92919000 ] ERalE
" kontakt@kinderschutzbund-nuernberg.de it
71 kinderschutzbund-nuernberg.de (=

EVANG. FAMILIEN-BILDUNGSSTATTE NURNBERG FBS

Stefanie Renner

509 11/2 74 76-60

>4 renner@fbs-nuernberg.de
L] fbs-nuernberg.de

FORUM ERWACHSENENBILDUNG
EVANG. BILDUNGSWERK NURNBERG E.V.

Yasmin Chaudhri

5 0911/2142133

A feb.chaudhri@eckstein-evangelisch.de
L] feb-nuernberg.de

PRO FAMILIA NURNBERG E.V.

Mirjam Dauscher

5 0911/555525 (=23 [=]
A mirjam.dauscher@profamilia.de ki
L] profamilia.de CIELEE

TREFFPUNKT E.V.

Paula Herrera

' 0911/274769660

>4 familienbildung@treffpunkt-nbg.de
L] treffpunkt-nbg.de/familienstuetzpunkt

ZENTRUM KOBERGERSTRASSE E.V.
BERATUNGSSTELLE FUR SCHWANGERE,
ELTERN UND KINDER

Barbara Schuster

©+' 0911/361626

04 leitung@zentrum-koberger.de

[ ] zentrum-koberger.de/beratungsstelle

ZOFF + HARMONIE
FAMILIENBILDUNG DER KATH. STADTKIRCHE

Heidemarie Neuhofer-Krauf3

5 0911/24449493 =] o =]
A zoff-harmonie@stadtkirche-nuernberg.de i,_!
L] zoff-harmonie.de
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ANMELDUNG

Tt [E] Bitte melden Sie sich zur Teilnahme online
Acxe  auf familienbildungstag.nuernberg.de an.
Geben Sie bitte auch die Nummer des Work-

shops an, an dem Sie teilnehmen méchten.

Nach Ihrer Online-Anmeldung senden wir lhnen passwort-
geschitzte Links zu den Vortragen, zu dem Workshop,
den Sie gewahlt haben und zur Digitalen Messe.

ABLAUF

Ab 8 Uhr kénnen Sie die Digitale Messe besuchen (zusatz-
lich in den Pausen). Weiter geht es um 9 Uhr mit dem GruB-
wort und den Vortragen. Danach besteht die Moglichkeit,
an den Workshops der Familienbildungsstellen teilzuneh-
men oder sich weiter auf der Digitalen Messe zu informie-
ren, die bis 17 Uhr ge6ffnet bleibt.

VORTRAGE
Die Vortrage finden online Uber die Plattform Zoom statt.
Nach jedem Vortrag kénnen Sie dazu Fragen stellen.

WORKSHOPS

Die Online-Workshops finden interaktiv in kleinen Gruppen
statt. Bitte wahlen Sie deshalb lhren Workshop schon bei
Ihrer Anmeldung.

DIGITALE MESSE

Uber SpatialChat kénnen Sie sich in einer digitalen Messe
bei den 9 NUrnberger Familienbildungsstellen tGber deren
Angebote informieren.

KONTAKT

Stadt NUrnberg — Jugendamt

Stab Familienbildung
familienbildung@stadt.nuernberg.de
0911/2 312283
familienbildung.nuernberg.de
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Familie, Arbeit und Soziales BUNDNISSFAMILIE

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums fur Familie, Arbeit
und Soziales geférdert.
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