
Im eckstein, Burgstr. 1-3, Nürnberg
Referentin: Inke Hummel

Jugendamt

Anmeldung: familienbildungstag.nuernberg.de

Familien-
bildungstag

22. Nürnberger

Samstag 
21. März 2026 
9.30 bis 14 Uhr

Kostenfrei

Mit spannenden  
Workshops

Kinderbetreuung  
inklusive

Kinder wachsen an  
Herausforderungen
Warum wir nicht alle Hürden aus dem 
Weg räumen sollten

http://familienbildungstag.nuernberg.de
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DAS PROGRAMM

9.00 Uhr Einlass

9.30 Uhr Grußwort von Elisabeth Ries, Referentin für 
Jugend, Familie und Soziales der Stadt Nürnberg

9.45 Uhr Stark durch Stolpersteine – Wie Kinder durch 
Herausforderungen über sich hinauswachsen 
Referentin: Inke Hummel

11.00 Uhr Kaffeepause und Austausch  
Büchertisch vom Buchladen am Kopernikusplatz 

11.45 bis  
14.00 Uhr

Workshops

» �AWO: Wenn Gefühle Krach machen

» �Bayerisches Rotes Kreuz: Lass mich probieren! 
Über das Vertrauen in die kindliche Stärke – 
und die Kunst des Loslassens

» �Evang. Familien-Bildungsstätte Nürnberg: 
Hinfallen dürfen – Warum kleine Stolpersteine 
stark machen

» �Der Kinderschutzbund: Zwischen Trost und 
Frust – der Balanceakt im Familienalltag

» �treffpunkt e.V.: Zwischen Halt und Freiheit – 
Selbstregulation und emotionale Kompetenz 
stärken

» �Zoff + Harmonie: Eltern als Weg-Begleiter  
und nicht Weg-Bereiter

» �Zentrum Kobergerstraße:  
1) Stressmanagement für Eltern 
2) �Männer im Austausch:  

Welche Stolpersteine gibt es für uns?

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staats-
ministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

http://kraftfeld-b.com

