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Liebe Niirnberger*innen,

der diesjahrige Internationale Frauen*tag steht unter dem Motto der
UN: ,Gender equality today for a sustainable tomorrow" (Geschlech-
tergerechtigkeit heute, fiir ein nachhaltiges morgen) und unterstreicht
den Einsatz von Frauen* und Madchen* weltweit, die sich der
Bekdmpfung des Klimawandels widmen. Das Motto macht dariiber
hinaus vor allem eines deutlich: Die groen Herausforderungen unse-
rer Zeit kdnnen nur im Sinne der Geschlechtergerechtigkeit nachhaltig
gelést werden.

Ob Klimawandel oder Corona-Pandemie, Krisen verstarken bestehende
Ungleichheiten und filhren dazu, dass strukturell benachteiligte
Frauen* und Madchen* weltweit besonders schwer betroffen sind.

Ein groBer Teil der von Armut betroffenen Weltbevélkerung ist weiblich
und damit besonders anfallig fiir die Auswirkungen der Klimakrise.
Dariiber hinaus sind weltweit 70% des Personals in sozialen und
Pflegeberufen Frauen*. Sie sind seit nun mehr als zwei Jahren
besonders stark von den Auswirkungen der Pandemie betroffen und
bekédmpfen diese gleichzeitig an vorderster Front.

Dies sind nur zwei Aspekte, die unterstreichen, wie wichtig es ist,
weiterhin rund um den 8. Marz auf Benachteiligung und Ungleichhei-
ten aufmerksam zu machen und fiir mehr Geschlechtergerechtigkeit
einzutreten, ob in Form von &ffentlichem Protest, wie Demonstrati-
onen oder der Roten-Schuh-Aktion, in Form von Filmvorfiihrungen
und Gesprachen, die wichtige gleichstellungsrelevante Themen in den
Mittelpunkt riicken, oder in Form von Workshops und Kursen, die in
den Bereichen Gesundheit und Schutz vor Gewalt praventiv wirken.
Trotz der noch immer andauernden Pandemie, gibt es auch in diesem
Jahr wieder eine Vielzahl an Veranstaltungen rund um den Interna-
tionalen Frauen*tag. Diese finden Sie gewohnt kompakt in diesem
Ubersichtsflyer. Die Organisationen, Vereine und Initiativen, welche
dieses Angebot ermdglichen, gewahrleisten mit ihrem Engagement
den Diskurs zu frauen*politischen Themen in unserer Stadt — dafiir
sind wir ihnen sehr dankbar.

Wir wiinschen gelungene Veranstaltungen, interessante Gesprache
und natiirlich auch schéne Stunden. Wir freuen uns auf lhre Teilnahme
und Ihren Einsatz flr Frauen*rechte!

Hedwig Schouten & Michelle Fowinkel
Frauenbeauftragte der Stadt Niirnberg



Fr 4. Marz Zentren fiir Griinderinnen als Motor

17-18:30 Uhr fiir Innovationen
Podiumsdiskussion zu weiblichen Start-ups in der Metro-
((,,) polregion mit Expert*innen sowie Sabine Weigand, MdL,

Verena Osgyan, MdL, Barbara Fuchs, MdL und Natalie
Keller, frauenpolitische Sprecherin der Griinen-Stadtrats-
fraktion Niirberg

Veranstaltet von: Verena Osgyan, MdL
Einwahllink und weitere Infos: www.osgyan.de

5.-12. Marz Aktionen zum feministischen Streik
Vielseitige Aktionen, Veranstaltungen, Demo(s)
entsprechend dem bundesweiten Motto , Uberlastet,
ungesehen, un(ter)bezahlt. Wir streiken! Gemeinsam
gegen Patriarchat und Kapitalismus”

Ort: noch nicht bekannt

Veranstaltet von: FLINTA*Komitee fir einen feministi-
schen Streik in Nirnberg

Weitere Infos:

@feministischer_streik_nbg und femstreiknbg.home.blog

Mo 7. Marz  Mitmachaktion Equal Pay Day

11-13 Uhr Gewerkschaften und die Gleichstellungsstelle machen
gemeinsam auf den Gender Pay Gap und die daraus
resultierenden Folgen fiir Frauen aufmerksam.

Ort: KarolinenstraBe

Veranstaltet von: DGB, EVG, GEW, IGM, ver.di und
Stadt Niirnberg, Gleichstellungsstelle

Weitere Infos: www.gleichstellungsstelle.nuernberg.de

Di 8. Marz Start Themenwelt: Von starken Frauen und

11 Uhr inspirierenden Frauenfiguren
Beeindruckende Frauen — die gibt es als Protagonistin-
nen in literarischen Texten wie im Literaturbetrieb.

Ort: Stadtbibliothek Zentrum, Gewerbemuseumsplatz 4,
Ebene K1

Veranstaltet von: Stadtbibliothek Nirnberg

Weitere Infos: stadthibliothek.nuernberg.de

14-17 Uhr Gewaltschutz ist ein Menschenrecht —
Istanbulkonvention in Niirnberg umsetzen!
Mitmachaktion. Bunt und kreativ machen wir mit
Spriihkreide auf die Notwendigkeit von Schutz und
Hilfe bei Gewalt aufmerksam.

Ort: Lorenzkirche / Wetterhduschen
Veranstaltet von: Frauenhaus Niirberg


http://www.osgyan.de
https://www.instagram.com/feministischer_streik_nbg/
http://femstreiknbg.home.blog
http://ver.di
http://www.gleichstellungsstelle.nuernberg.de
http://stadtbibliothek.nuernberg.de

Di 8. Marz Film und Filmgesprach ,Die Unbeugsamen”

18 Uhr Deutscher Dokumentarfilm iiber Politikerinnen der Bon-
ner Republik mit anschlieBendem Filmgesprach, gefiihrt
von Barbara Regitz, MdL und Margarethe Stadlbauer,
HSS mit Staatsministerin a. D. Prof. Ursula Mannle.

Ort: CPH, KdnigstraBe 64

Veranstaltet von: Caritas-Pirckheimer-Haus (CPH)
und Hanns-Seidel-Stiftung (HSS)

Anmeldung: akademie@cph-nuernberg.de

oder Telefon: 0911 / 2346-145

19 Uhr Die allseitig reduzierte Personlichkeit — Redupers
Film von Helke Sander aus dem Jahr 1978
mit anschlieBender Diskussion moderiert von MuFFFiN.

Ort: Filmhaus Niirmberg, KonigstraBe 93
Veranstaltet von: Filmhaus Niirberg und MuFFFiN
Weitere Infos: www.frauen-in-nuernberg.de oder
https:/www.kunstkulturquartier.de/filmhaus; Kinopreis

20:30 Uhr Preview: , Luchadoras”
Dokumentarfilm Giber mexikanische Wrestlerinnen,
die fiir ein neues, emanzipiertes Frauenbild kampfen.
Inklusive einem Glas Tequila fiir jede Frau*.
Ort: Casablanca, Brosamerstr. 12
Veranstaltet von: Casablanca Filmkunsttheater Niirnberg
Ticketpreis: 8,50 Euro, erm.: 6 Euro

Mi 9. Marz Auslandische Betreuungskréafte in Privathaushalten

18 Uhr - grenzenlose Ausbeutung?
Frauen aus den drmeren Landern Europas putzen und
((") kochen fiir pflegebediirftige Angehérige, oft rund um

die Uhr. Wer schiitzt sie vor Ausbeutung?

Veranstaltet von: Ver.di Mittelfranken,
Migrationsausschuss und Bezirksfrauenrat
Anmeldung: brunhilde.bialas@verdi.de

Do 10. Marz Mut zur Wut — wie kann ich sie spiiren und gut
13:45-16 Uhr damit umgehen?
Gruppen-Angebot fiir gefliichtete und nicht-gefliichtete
Frauen zur Unterstiitzung beim Umgang mit den Folgen
von Gewalt.

Ort: frauenBeratung nlirberg, Further Str. 67
Veranstaltet von: frauenBeratung ntirnberg fur
gewaltbetroffene Frauen und Madchen
Anmeldung erforderlich bis spatestens 07.03:
kontakt@frauenberatung-nuernberg.de

oder Telefon: 0911 / 284400


mailto:akademie@cph-nuernberg.de
http://www.frauen-in-nuernberg.de
https://www.kunstkulturquartier.de/filmhaus
http://Ver.di
mailto:brunhilde.bialas@verdi.de
mailto:kontakt@frauenberatung-nuernberg.de

Do 10. Marz Frauenabend im Evang. Stadtteilhaus leo

17:30-19 Uhr Anlasslich des Internationalen Frauentags wollen wir
uns gegenseitig starken und schopferisch tatig werden.
Fir Frauen mit und ohne Behinderung ab 18 Jahren.

Ort: Evang. Stadtteilhaus leo, Kreutzerstr. 5
Veranstaltet von: Evangelisches Stadtteilhaus
leo / Briigg'nbauer

Anmeldung: 0911 /6587608 oder bb.ejn@elkb.de

19 Uhr Film und Diskussion: ,, The Case You"
Film iber MeToo und die Missbrauchskultur in
der Film- und darstellenden Kunstbranche und
anschlieBende Diskussion.

Ort: Casablanca, BrosamerstraBe 12

Veranstaltet von: Casablanca, AK Gleichstellung von
Biindnis 90/Die Griinen, Nirnberg

Ticketpreis: 8,50 Euro, erm.: 6 Euro

19:30 Uhr Die Finanzen sind weiblich. Warum der souverane
Umgang mit Geld fiir Frauen so wichtig ist.
((.,) Expertin und Finanzmentorin Marisa Kleinmann spricht

dariiber, wie sich der Grundstein fiir finanzielle Unabhan-
gigkeit legen lasst.

Veranstaltet von: Stadt Nirnberg, Gleichstellungsstelle
Anmeldung und weitere Infos:
www.gleichstellungsstelle.nuernberg.de

Fr 11. Marz WenDo Kompaktkurs fiir Frauen mit HIV
17-20 Uhr Workshop zum Thema Selbst starken und
Selbst behaupten fiir Frauen mit HIV.

Ort: AURA Nirnberg e.V., GleiBbthlstr. 10
Veranstaltet von: AURA Niimberg e.V. und AIDS-Hilfe
Nirnberg-Erlangen-Fiirth e.V.

Anmeldung und Infos: 0911/ 2309035

Sa 12. Marz Frauenkabarett: Das Streben der Anderen —
20 Uhr Klassentreffen 5.0
Schlimmer geht es (L)immer! Das Klassentreffen
steht vor der Tir. Kabarett von und mit Andrea Limmer.

Ort: Kulturladen Loni-Ubler-Haus, MarthastraBe 60
Veranstaltet von: Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Weitere Infos: 0911/ 231-11540 oder
www.kuf-kultur.de/loni

Kartenvorverkauf: https://t1p.de/ndmc oder ohne
Vorverkaufsgebiihren im Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Vorverkauf: 20 Euro, erm.: 16 Euro; Nbg.-Pass: 5 Euro
Eintritt: Abendkasse: 23 Euro, erm.: 20 Euro


mailto:bb.ejn@elkb.de
http://www.gleichstellungsstelle.nuernberg.de
http://www.kuf-kultur.de/loni
https://t1p.de/ndmc

Mo 14. Marz Queerfilmnacht: ,Loving Highsmith”
20:30 Uhr Die schweizerisch-deutsche Doku Loving Highsmith wid-
met sich der amerikanischen Autorin Patricia Highsmith.

Ort: Casablanca, Brosamerstrafe 12

Weiter Infos: www.casa.jetzt/queer_highsmith
Veranstaltet von: Casablanca Filmkunsttheater Niirberg
Ticketpreis: 8,50 Euro, erm.: 6 Euro

Di 15. Marz Infostunde fiir Miitter und Padagoginnen
10-11:30 Uhr Selbst starken — Selbst behaupten — Selbst verteidigen.
Einblicke in die WenDo Kurse bei AURA.

Ort: AURA Niimberg e.V,, GleiBbtihlstr. 10
Veranstaltet von: AURA Niirnberg e.V,,

Kurs Nr. 725 (Teilnehmerinnenzahl begrenzt)
Infos und Anmeldung: www.aura-nuernberg.de

Einblick in das Theaterstiick: Uber die Zeit

("’) Die Rolle der Frau von der politischen Emanzipation
bis zum Zwiespalt zwischen Kindern und Karriere?
Ein erster Einblick in das Theatersttick.

Veranstaltet von: Klinikum Nimberg,
Theaterensemble ,Biihne 58 e.\V."
Weitere Infos und Teaser:
https://life.klinikum-nuernberg.de/

18:30 Uhr Marchen — verschliisselte Botschaften:
LebensWege — EntwicklungsWege
Marchen beschreiben Entwicklungs- und Wachstums-
phasen von Frauen und Madchen. Was sagen sie aus?

Ort: Eckstein, BurgstraBBe 1-3, Raum E.01
Veranstaltet von: Dekanatsfrauenbeauftragte im
Evang.-luth. Dekanatsbezirk Niirmberg

Eintritt: 12 Euro einschl. kleiner Happchen

Mi 16. Marz Kampf gegen Gewalt an Frauen:

18-19:30 Uhr Spanische Einblicke
Eine Frauendelegation aus Niirnbergs Partnerstadt
Cérdoba prasentiert spannende Erfahrungen.
Ort: Foyer Internationales Haus,Hans-Sachs-Platz 2
Veranstaltet von: Amt fiir Internationale Beziehungen
Weitere Infos: www.international.nuernberg.de

19-20:30 Uhr TRE — Therapeutisches Zittern: Start des Kurses
Neurogenes Zittern lockert Spannung im Beckenbereich
((,,) und entlastet bei Regelschmerzen.
Ort: FMGZ Niirnberg, Fiirther StraBe 154, ggf. digital
Veranstaltet von: FMGZ Niirnberg e.\V.
Infos und Anmeldung: www.fmgz-nuermnberg.de
Kursgebiihr: 45 Euro, erm.: 35 Euro; Kursnr.: 3/5


http://www.aura-nuernberg.de
https://life.klinikum-nuernberg.de/
http://www.international.nuernberg.de
http://www.fmgz-nuernberg.de

Do 17. Marz Verleihung des Frauenpreises

18:30-20 Uhr der Stadt Niirnberg 2022
Zum 19. Mal wird der Frauenpreis der Stadt Niirnberg
verliehen. Ausgezeichnet werden Hilde Kugler und
Catcalls of Niirnberg.

Ort: Historischer Rathaussaal, Rathausplatz 2
Veranstaltet von: Stadt Niimberg, Gleichstellungsstelle
Zu dieser Veranstaltung wird personlich eingeladen.

Fr 18. Marz Info- und Schnupperstunde fiir Frauen
19-20:30 Uhr Selbst starken — Selbst behaupten — Selbst verteidigen.
Einblicke in die WenDo Kurse bei AURA.

Ort: AURA Niirnberg e.V., GleiBbiihlstr. 10
Veranstaltet von: AURA Niimberg e.V.,
(Teilnehmerinnenzahl begrenzt)
Anmeldung: www.aura-nuernberg.de
Kurs Nr. 727

Sa 19. Marz  Protest: Rote-Schuh-Aktion

12-15 Uhr Im Gedenken an Opfer von Femiziden soll jedes aufge-
stellte Paar Frauenschuhe an die weiblichen Opfer von
Gewalt erinnern.
Ort: An der Lorenzkirche
Veranstaltet von: Gostenhofer Frauentreff des Nach-
barschaftshauses Gostenhof, Arbeitskreis Gleichstellung
von Biindnis 90/Die Griinen
Weiter Infos: www.nachbarschaftshaus.nuermberg.de

20 Uhr FolkClub im Loni: More Maids
First Ladies of Irish Folk
Vier Frauen, vier Typen — eine Musik!

Ort: Kulturladen Loni-Ubler-Haus, MarthastraBe 60
Veranstaltet von: Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Weitere Infos: 0911/ 231-11540 oder
www.kuf-kultur.de/loni

Kartenvorverkauf: https://t1p.de/z8al7 oder ohne
Vorverkaufsgebiihren im Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Vorverkauf: 20 Euro, erm.: 16 Euro; Nbg.-Pass: 5 Euro
Eintritt: Abendkasse: 23 Euro, erm.: 20 Euro

Di 22. Marz  Anonyme HIV und STI Tests fiir Sexarbeiter*innen
13-15 Uhr HIV-, Syphilis- und Hepatitis C-Schnelltests sowie Abstri-
che fiir Chlamydien und Tripper.
Kostenfrei und anonym. Kein Termin notwendig.

Ort: Kassandra e. V., Endterstr. 6

Veranstaltet von: AIDS-Hilfe Nimberg-Erlangen-Fiirth
e.V. und Kassandra e. V.

Weitere Infos: www.aidshilfe-nuernberg.de


http://www.aura-nuernberg.de
http://www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de
http://www.kuf-kultur.de/loni
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Di 22. Mérz
18 Uhr

()

Mi 23. Marz
14 Uhr

Do 24. Marz
19 Uhr

Sa 26. Marz
20 Uhr

Di 29. Marz
17-18 Uhr

()

Equal Pay — Uber Geld miissen wir reden!
efF spricht mit Nadine Nobile dariiber, wie das Gehalt in
Zukunft aussehen kdnnte.

Veranstaltet von: eff — erfolgsfaktor FRAU e. V.
Anmeldung: anmelden@erfolgsfaktor-frau.de

Besuch der Ausstellung Keith Sonnier

im Neuen Museum Niirnberg

Gemeinsamer Besuch im Neuen Museum Niirnberg
und anschlieBender Austausch bei Kaffee und Kuchen.
Organisiert von Frauen fiir Frauen.

Ort: Neues Museum Nirnberg, Klarissenplatz
Veranstaltet von: Deutsch-Amerikanischer Frauenclub
Nirnberg-Firth e.V.

Anmeldung: sieglinde.scheiderer@hotmail.de
Weitere Infos:
https://gawc-nuernberg-fuerth.jimdofree.com/

Film und Diskussion: ,#Female Pleasure”
Dokumentarfilm von Barbara Miller: Ein Pladoyer fiir
weibliche Selbstbestimmung und gegen die Ddmonisie-
rung der Frau® durch gesellschaftliche Restriktionen.

Ort: Casablanca, BrosamerstraBe 12
Veranstaltet von: pro familia Niirberg e.V.
Weitere Infos: www.casa.jetzt/female_pleasure
Ticketpreis: 8,50 Euro, erm.: 6 Euro

Frauenkabarett: Feier-Abend! Biiro und Bekloppte
Die Kabarettistin ibt das Uberleben im Biiro 4.0

mit Alkohol und Achtsamkeit.

Kabarett von und mit Andrea Volk.

Ort: Kulturladen Loni-Ubler-Haus, MarthastraBe 60
Veranstaltet von: Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Weitere Infos: 0911/ 231-11540 oder
www.kuf-kultur.de/loni

Kartenvorverkauf: https:/t1p.de/ndmc oder ohne
Vorverkaufsgebiihren im Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Vorverkauf: 20 Euro, erm.: 16 Euro; Nbg.-Pass: 5 Euro
Eintritt: Abendkasse: 23 Euro, erm.: 20 Euro;

Geschmeidigkeit im Becken

Ein Ubungsprogramm auf Stuhl und Matte, um die
Beckenbeweglichkeit und -durchblutung anzuregen
und Schmerzen zu lindern.

Ndchster Termin am: 05.04.

Ort: FMGZ Niirnberg, Fiirther StraBe 154

Veranstaltet von: FMGZ Niirnberg e.V.

Anmeldung und weitere Infos: www.fmgz-nuernberg.de
Kursgebiihr 20 Euro, erm.: 16 Euro; Kursnr.: Z3
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Mi 30. Marz  Online-Vortrag FGM_C, ¢ Genitalverstiimmelung

15-17 Uhr Sensibilisierung von Fachkréften und Vermittlung von
Fachwissen rund um FGM_C durch Rike Sindbert.
((.)) Veranstaltet von: pro familia Niirnberg e.V.

Anmeldung erforderlich bis spatestens 28.03.:
nuernberg@profamilia.de oder Telefon: 0911 / 55 55 25

15:30-17 Uhr Die eigenen Grenzen kennen lernen —
Grenzen setzen konnen
Traumasensible Stabilisierungsgruppe zur Unterstiit-
zung beim Umgang mit den Folgen von Gewalt.

Ort: frauenBeratung niirnberg, Firther Str. 67
Veranstaltet von: frauenBeratung niirnberg fir
gewaltbetroffene Frauen und Madchen
Anmeldung erforderlich bis spatestens 25.03.:
kontakt@frauenberatung-nuernberg.de

oder Telefon: 0911 / 284400

18:30 Uhr Alle 3 Tage: Lesung mit Margherita Bettoni
Alle 3 Tage wird in Deutschland eine Frau von ihrem
Partner oder Ex-Partner getétet. Margherita Bettoni
liest aus ihrem Buch: ,Alle 3 Tage. Warum Manner
Frauen t6ten und was wir dagegen tun miissen."

Ort: Buchhandlung THALIA/Campe, KarolinenstraBe 53
Veranstaltet von: Gostenhofer Frauentreff des Nach-
barschaftshauses Gostenhof, Arbeitskreis Gleichstellung von
Biindnis 90/Die Griinen und Buchhandlung Thalia/Campe
Eintritt: 5 Euro an der Kasse vor Ort.

Do 31. Marz TAG DER ERZIEHENDEN — Jobmesse und Infotag

9-14 Uhr zum Paket Bildung und Teilhabe
Familienfreundliche Unternehmen und die Beauftragten
(‘.,) fir Chancengleichheit am Arbeitsmarkt der Agenturen

fir Arbeit und Jobcenter stehen fiir Beratungsgesprache
zur Verfligung und beantworten Fragen zum Paket
Bildung und Teilhabe.

Ort: hybrid, ingeus GmbH, BahnhofstraBe 11
Veranstaltet von: ingeus GmbH
Anmeldung erforderlich unter: 0911/ 21667 0

19 Uhr Regretting Motherhood
Christina Mundlos liest aus ihrem Buch ,Wenn Mutter
() sein nicht gliicklich macht. Das Phénomen Regretting

Motherhood." AnschlieBende Diskussion mit der Autorin.
Braucht es eine Selbsthilfegruppe in Mittelfranken?

Veranstaltet von: AK Frauen und Gesundheit Niirberg
Teilnahme unter: https://t1p.de/e9jzw

(anonyme Teilnahme ohne Kamera méglich)
Anmeldung erwiinscht unter: nuernberg@kiss-mfr.de
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m Zeichenerklarung:

((')) Veranstaltung findet (auch) digital statt.

finden Sie auch auf unserer Webseite:

I Weiterfiihrende Informationen
www.frauenbeauftragte.nuemnberg.de
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