NURNBERG

FrauenLeben in Niurnberg




TREFFPUNKTE

AWO - Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Niirnberg e. V.
Die Elternbildungsprogramme , PAT — Mit Eltern lernen”,
LHIPPY” und ,NUrnberger Elternbegleiterinnen” sind
niedrigschwellige Angebote der Elternbildung mit dem Ziel,
den Lernort Familie zu starken, um den Kindern einen guten
Start ins Leben zu ermdglichen.

Mehrere Gruppen in verschiedenen Nurnberger Stadtteilen.
GartenstraBe 9, 90443 Nlrnberg

Telefon 09 11 /9 29 96 99 15

www.awo-nuernberg.de

Sprachen: Deutsch, Arabisch, Kurdisch, Russisch, Turkisch,
Franzosisch, Englisch, Tamil, Lingala, Lali, Ukrainisch

AWO - BIM

Beratungszentrum fiir Integration und Migration der
Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Niirnberg

Beratung und Begleitung fir muslimische Madchen ab 13
Jahren und Frauen, die sich in belastenden Lebenssituatio-
nen befinden (zum Beispiel familiare Probleme, Gewalter-
fahrungen), und deren Vertrauenspersonen sowie Beratung
und Informationsveranstaltungen fir Seniorinnen mit turki-
schem Migrationshintergrund.

Ansprechpartnerin: Nesrin Glndogdu

Feuerweg 21, 90443 Nirnberg

Telefon 09 11 /27 41 40-34

E-Mail nesrin.guendogdu@awo-nbg.de

Sprachen: Deutsch, Tlrkisch und Englisch

Konversationskurse und Computerkurse fiir Frauen
Ansprechpartnerin: Marion Hopfl

Feuerweg 21, 90443 Nirnberg

Telefon 09 11 /27 41 40-22 oder 27 41 40-27

Briicke-Kopri

Begegnungszentrum fir Christinnen/Christen und Muslimin-
nen/Muslime.

5-Uhr-Tee, FrauenerzahlCafé, Internationales Frauenfrih-
stick, SpeiseReisen — jeweils mit Kinderbetreuung.
LeonhardstraBe 13, 90443 Nirnberg

Telefon 09 11 /2 87 73 13

E-Mail info@bruecke-nuernberg.de
www.bruecke-nuernberg.de

Sprachen: Deutsch, Arabisch, Turkisch



Griechische Frauengruppe, Gesprachskreis, Handarbeits-
gruppe und Beratung.

Nachbarschaftshaus Gostenhof, Adam-Klein-StraBe 6,
90429 Nirnberg, Telefon 09 11 /4 46 68 10

Sprachen: Deutsch, Griechisch, Turkisch

Der Verein fordert die Integration und gleichberechtigte Teil-
habe von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Zu-
wanderungshintergrund in Schule, Arbeit und Gesellschaft.
Offener Treff flr Frauen unterschiedlicher Herkunft. Informa-
tion, Beratung und Austausch beim Frihsttick, mit Kinderbe-
treuung, jeden 2. Donnerstag von 10.00 bis 12.30 Uhr.
Gostenhofer HauptstraBe 50, 90443 Nirnberg

Telefon 09 11 /56 83 63-0

E-Mail info@degrin.de, www.degrin.de

Sprachen: Deutsch, Portugiesisch, Russisch, Tarkisch,
Vietnamesisch

Der Verein versteht sich als eine kulturibergreifende und
pluralistische zivilgesellschaftliche Organisation, die sich ftir
die verschiedensten Belange gemeinsam mit ihren Mitglie-
dern aktiv einsetzt. Stammtisch jeden ersten Dienstag im
Monat. Nahere Informationen per

Postfach 19 06, 90007 Nirnberg

Telefon 01 72 /8 60 41 09

E-Mail info@dtfc.org, www.dtfc.org

Sprachen: Deutsch, Turkisch

Kurse und Veranstaltungen fiir junge Familien, Familien

mit Migrationshintergrund, Erwachsene , zum Beispiel
Integrationssprachkurse, Mama lernt Deutsch, Eltern-Kind-
Kurse, Kochkurse u.a., Beratung fur Eltern mit sogenann-
ten Schreibabys, Offene Sprechstunde zu Erziehungs- und
Lebensfragen in deutsch, tlrkisch und englisch, Kurberatung
flr MUttergenesungskuren, ,Café Auszeit” — offener Sonn-
tagstreff fUr alleinerziehende Mutter und Vater mit ihren
Kindern, ,FLORA"- Kinder-Second-Hand-Laden, ,welcome
— Praktische Hilfe flr Familien nach der Geburt” und mehr...
LeonhardstraBe 13, 90443 Nirnberg (Nahe Plarrer)

Telefon 09 11 /2 74 76 60

E-Mail info@fbs-nuernberg.de, www.fbs-nuernberg.de
Sprachen: Deutsch, Tirkisch, Englisch

Jeden Sonntag von 11.00 bis 13.00 Uhr (auBer Schulferien) in
der FBS fur alleinerziehende Mutter und Vater. Bei uns kon-
nen Sie glnstig frihsttcken, Ihre Kinder mitbringen (kosten-
lose Kinderbetreuung), neue Kontakte kntipfen, sich Informa-
tionen holen, Kraft fir den Alltag schépfen und vieles mehr.
LeonhardstraBe 13, 90443 Nirnberg

Telefon 09 11 /2 74 76 60

E-Mail info@fbs-nuernberg.de

Begegnungs- und Integrationszentrum fir Aussiedlerinnen
und Aussiedler. Mehrere Frauengruppen zu unterschiedli-
chen Themen.

ImbuschstraBBe 1, 90473 Nirnberg, Telefon 09 11 /8 00 26 38
E-Mail info@hausderheimat-nuernberg.de
www.hausderheimat-nuernberg.de

Sprachen: Deutsch, Russisch



Internationales Frauencafé

Anlaufstelle fUr Fllchtlingsfrauen mit offenem Café.
Treffpunkt jeden Mittwoch von 13.00 bis 15.00 Uhr in der
Villa Leon.

Philipp-Koerber-Weg 1, 90439 Nirnberg

Blro: CeltisstraBe 18, 90459 Nirnberg

Telefon 09 11 /431 47 19
www.internationales-frauencafe.de

Sprachen: Deutsch, Englisch, Turkisch; nach Anmeldung
i.d.R. auch Farsi, Amharisch, Kurdisch, Arabisch u.a.

IFMZ Internationales Frauen- und Madchenzentrum e.\V.
Beratungs-, Bildungs-, Freizeitangebote flir Madchen und
Frauen mit oder ohne Migrationshintergrund. Offener Treff
flr Frauen jeden Mittwoch von 14.00 bis 18.00 Uhr mit
Kinderbetreuung. Literaturkreis flir Russinnen jeden Montag
von 17.00 bis 20.00 Uhr.

DenisstraBe 25, 90429 Nirnberg, Telefon 09 11 /26 91 76
www.ifmz.de

Sprachen: Deutsch, Englisch, Russisch, Turkisch, Italienisch,
Spanisch

IN VIA KOFIZA Kontakt-, Forderungs- und Integrations-
Zentrum fiir auBereuropaische Frauen und deren Familien
Lebensberatung und Forderung der selbstbestimmten Inte-
gration der Frauen, Forderung der Fahigkeiten zur aktiven
Teilnahme an der Gesellschaft (Empowerment).
HarmoniestraBe 16, 90489 Nirnberg

Telefon 09 11 /58 68 69 20

E-Mail kofiza@invia-nuernberg.de, www.invia-nuernberg.de
Sprachen: Deutsch, Englisch, Portugiesisch, Spanisch,
Thailandisch, philippinische Sprachen: llonggo, Tagalog
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Lilith e.V. - Verein zur Unterstiitzung von Frauen mit
Drogenproblematik

Ambulante Therapie, Frauenberatung, FrauenCafé, Liliput
Mutter + Kind, Streetwork, Arbeitsprojekte, Zeitraum -
ambulantes betreutes Einzelwohnen, Liliths Second Hand
Laden - caritatives Fachgeschaft fiir Damenmode mit sozia-
lem Arbeitsprojekt.

JakobstraBe 21, 90402 Nirnberg

FrauenCafé jeden Dienstag, Donnerstag und Freitag von
13.00 -16.00 Uhr

BogenstraBe 30, 90459 Nirnberg, Telefon 09 11 /47 22 18
E-Mail info@lilith-ev.de

Sprachen: Die muttersprachliche Beratung von Migrantinnen
ist fUr (fast) alle Sprachen mit der Unterstitzung von
Dolmetscherinnen maglich. Termine nach Vereinbarung

Madchentreff St. Leonhard

Bildungs-, Freizeit-, und Beratungsangebote fir Madchen
und junge Frauen aller Nationalitaten ab 6 Jahren.
GeorgstraBe 5, 90439 Nirnberg, Telefon 09 11 /6 58 81 93
www.maedchentreff-nuernberg.de

Sprachen: Deutsch, Englisch



Mehrgenerationenhaus Niirnberg - Schweinau

Hier wird gezielt das generationentbergreifende Miteinan-
der gefordert: Jung und Alt kénnen und sollen sich begeg-
nen, voneinander lernen, miteinander aktiv sein und sich fr
die Gemeinschaft vor Ort stark machen. Angebote sind zum
Beispiel Frauencollege, Eltern-Kind-Café, Treffs flr Senio-
rinnen und Senioren mit Migrationshintergrund, Beratungs-
angebote, wechselnde Veranstaltungen fir Kinder, Familien
und Seniorinnen/Senioren. Das Mehrgenerationenhaus ist
eine gleichberechtigte Kooperation zwischen SOS-Kinder-
dorf eV. und dem Zentrum Aktiver Blrger (ZAB).

Das Haus ist gedffnet Montag bis Freitag 9.00 bis 17.00 Uhr.

Blro: Montag bis Donnerstag 9.00 bis 12.00 Uhr
Schweinauer HauptstraBe 31, 90441 Nirnberg
Telefon 09 11 /6 27 91 62

E-Mail mgh@iska-nuernberg.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de

Sprachen: Deutsch, Rumanisch, Russisch, Turkisch

Migrationsberatung Stadtmission Nbg e.V.

Beratung fir Migrantinnen und Migranten in Nirnberg zu
Fragen der Migration sowie der allgemeinen Lebensflihrung
durch ein multinationales Team.

Frauengruppe: Mittwoch 15.00 bis 17.00 Uhr und nach
Vereinbarung.

PirckheimerstraBe 16 a, 90408 Nirnberg

Telefon 09 11 /3 50 51 24 oder 09 11 /35 00 51 23
www.stadtmission-nuernberg.de

Sprachen: Deutsch, Englisch, Griechisch

TIM - Tiirkisch-deutscher Verein zur Integration
behinderter Menschen e.V.

FUr Eltern mit behinderten Kindern: Montag bis Donnerstag
9.00 bis 13.00 Uhr oder nach telefonischer Vereinbarung.
Demenzberatung in deutscher und tlrkischer Sprache:
Donnerstag 17.00 bis 19.00 Uhr, Freitag 9.00 bis 11.00 Uhr.
Adam-Klein-StraBe 6, 90429 Nirnberg

Telefon 09 11 /26 04 20

www.timev.de

Wichtige und nitzliche Angebote

ausgewabhlter stadtischer Dienststellen:

ASD - Allgemeiner Sozialdienst

Der ASD berat und unterstitzt NUrnberger Eltern, Kinder,
Jugendliche und junge Volljahrige bei Problemen in der
Familie, bei Trennung oder Scheidung sowie bei Schwierig-
keiten mit der eigenen Lebensgestaltung. Dazu zahlen die
Themen Erziehung, Kinderbetreuung, Schule, Beruf, finanzi-
elle Angelegenheiten.

Amt fur Kinder, Jugendliche und Familien — Jugendamt
DietzstraBe 4, 90443 Nirnberg, Telefon 09 11 /2 31-26 86
www.jugendamt.nuernberg.de

Bildungszentrum im Bildungscampus

Kurse, Seminare und Projekte der Erwachsenenbildung zu
(beinahe) allen Themen des taglichen Lebens. Angebote
speziell fur Frauen, ebenso Sprachkurse und Weiterbildungs-
beratung. Information und Anmeldung fur Kurse:
Gewerbemuseumsplatz 1, 90403 Nurnberg

Telefon 09 11 /2 31-31 47 oder 09 11 /2 31-33 49
www.bz.nuernberg.de

Frauenschwimmen

Jeden ersten Montag im Monat von 15.30 bis 22.00 Uhr
ist das Hallenbad Nordost nur fir Frauen und ihre Kinder
geoffnet.

Hallenbad Nordost, Elbinger StraBe 85, 90491 Nirnberg
Telefon 09 11 /51 50 25
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Die Frauenbeauftragte unterstitzt die Mitarbeiterinnen der
Stadtverwaltung bei der Wahrnehmung ihrer Interessen in
Gleichstellungsfragen und berat Nirnberger Blrgerinnen bei
verschiedensten Fragestellungen. Mit ihrer Offentlichkeitsar-
beit ,skandalisiert” sie die Formen der Diskriminierung von
Frauen und informiert Uber rechtliche Anspriiche und ihre
Durchsetzungsmaoglichkeiten. Die Frauenbeauftragte arbeitet
fur die soziale Verwirklichung der Gleichberechtigung von
Frauen in der Stadt. Sie ist Interessenvertreterin bei Benach-
teiligungen und Anlaufstelle flr alle Frauen in Nirnberg in
unterschiedlichsten Lebenssituationen.

Frauenburo der Stadt Nirnberg

Finferplatz 1, 90403 Nirnberg, Telefon 09 11 /2 31-41 85
E-Mail fb@stadt.nuernberg.de
www.frauenbeauftragte.nuernberg.de

Der Integrationsrat ist die kommunalpolitische Vertretung
der NUrnberger Zuwanderinnen und Zuwanderer (Auslande-
rinnen und Auslander, Aussiedlerinnen und Aussiedler sowie
Eingeblrgerte). Er ersetzt den Auslanderbeirat und den
Aussiedlerbeirat seit 2010.

Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nurnberg

Telefon 09 11 /2 31-31 85

E-Mail integrationsrat@stadt.nuernberg.de
www.integrationsrat.nuernberg.de

Sprachen: Deutsch, Englisch, Russisch, Turkisch, bei Bedarf
Weiterleitung an sprachkundige Beraterinnen

Kommunale Einrichtungen, in denen unterschiedlichste
Kurse sowie Kultur- und Informationsveranstaltungen ange-
boten werden. Jeder Kulturladen hat eigene Schwerpunkte,
zum Beispiel Lese- und Schreibtrainings, Beratungsangebote,
internationale Frauengruppe, Seminare und Workshops,
auch in verschiedenen Muttersprachen. Viele der Angebote
sind bei Bedarf mit Kinderbetreuung.

Gemeinschaftshaus Langwasser, Glogauer Stral3e 50,
90473 Nlrnberg, Telefon 09 11 /99 80 30

Kulturbiiro Muggenhof, Muggenhofer Strae 141,
90429 Nirnberg, Telefon 0911/ 6 50 94 93

KUF im SGdpunkt, Pillenreuther Stral3e 147,
90459 Nlrnberg, Telefon 09 11 /2 31-14 30

Kulturladen Gartenstadt, Frauenlobstr. 7,
90469 Nurnberg, Telefon 0911/ 48 23 18

Kulturladen Réthenbach, Réthenbacher HauptstraBe 74,
90449 Nurnberg, Telefon 09 11 /64 51 91

Kulturladen Zeltnerschloss, GleiBhammerstraB3e 6,
90480 Nurnberg, Telefon 09 11 /47 29 45

Kulturladen Ziegelstein, Ziegelsteinstr. 104,
90411 Nurnberg, Telefon 0911 /52 54 62

Loni-Ubler-Haus, MarthastraBBe 60,
90482 Nurnberg, Telefon 09 11 /54 11 56

Schloss Almoshof, Almoshofer HauptstraBe 49-53,
90427 Nlrnberg, Telefon 09 11 /93 44 94 70

Villa Leon, Philipp-Koerber-Weg 1,
90439 Nurnberg, Telefon 09 11 /2 31-74 00

Vischers Kulturladen, Hufelandstr. 4,
90419 Nurnberg, Telefon 0911 /2 31-41 42

www.kuf-kultur.de
Sprachen: Deutsch, Englisch, Russisch, Tirkisch



Das Nachbarschaftshaus Gostenhof ist eine stadtteilorien-
tierte und soziale Einrichtung des Amts flir Existenzsiche-
rung und soziale Integration — Sozialamt der Stadt Nurnberg.
Es arbeitet auf der Basis der Armutsvorbeugung und Stadt-
teilentwicklung. Ein Arbeitsschwerpunkt ist der Frauen- und
Familienbereich. Frauen und Familien aus unterschiedlichs-
ten Lebensbereichen und Herkunftslandern erhalten hier
Angebote und Beratung. Eine wichtige Aufgabe ist auch die
Unterstitzung deutscher und nicht-deutscher Fraueninitiati-
ven, Selbsthilfegruppen und politischer Frauengruppen mit
den Themen Integration und Vernetzung, interkulturellen
Begegnungen und Zusammenarbeit.

Adam-Klein-StraBe 6, 90429 Nirnberg

Telefon 09 11/ 2 31-70 86

E-Mail nachbarschaftshaus@stadt.nuernberg.de
www.nachbarschaftshaus.nuernberg.de

Sprachen: bei Bedarf Vermittlung an sprachkundige
Beraterinnen und Berater

Das Nurnberger Menschenrechtsbtiro plant, organisiert
und koordiniert die Menschenrechtsaktivitaten der Stadt
Nirnberg und arbeitet dabei mit vielen Partnerinnen und
Partnern zusammen. Das BUro ist eine der Anlaufstellen fiir
Personen, die von Diskriminierung betroffen sind.
Hans-Sachs-Platz 2, 90403 Nirnberg

Telefon 09 11 /2 31-50 29

E-Mail menschenrechte@stadt.nuernberg.de
www.menschenrechte.nuernberg.de

Der Beauftragte fir Diskriminierungsfragen unterstltzt in
Form von Beratung oder Weitervermittlung an kommunale
oder sonstige Beratungsstellen oder die Rechtsanwaltschaft.
Bei Bedarf werden interkulturelle Mediatorinnen und Media-
toren eingeschaltet.

Ansprechpartner: Detlev Janetzek

Telefon 09 11/2 31-1 03 12

E-Mail Detlev.Janetzek@stadt.nuernberg.de

Das Elternbiro NEST bietet neben Informationen fir Eltern
und Padagoginnen und Padagogen, Elterncafés an Schulen
sowie Sprachkurse wie ,Mama lernt Deutsch” an.
Ansprechpartnerin: Magdalena Musial

FUrther StraBe 80a, 90429 Nirnberg

Telefon 09 11/2 31-14 20 4

www.ipsn.nuernberg.de

Sprachen: Arabisch, Deutsch, Englisch, Franzosisch,
Griechisch, Hindi, Kikongo, Kurdisch, Lingala, Persisch,
Polnisch, Portugiesisch, Russisch, Spanisch, Tagalog, Tamil,
Thai, Turkisch, Vietnamesisch



Die Stadtbibliothek bietet deutsche und muttersprachliche
Medien zur Bewaltigung des Alltags und zur Unterhaltung,
zum Beispiel Ratgeberliteratur zu Gesundheit, Medien zur
personlichen und beruflichen Weiterbildung, Materialien
zum Deutschlernen, Romane und viele mehr. MUtter und
Vater mit Kindern im Vorschul- und Grundschulalter finden
Bilder- und Vorlesebticher, die das Erlernen der Mutterspra-
che wie des Deutschen erleichtern.

Literatur in Arabisch, Bosnisch, Englisch, Franzésisch, Grie-
chisch, Italienisch, Kroatisch, Persisch, Polnisch, Portugie-
sisch, Rumanisch, Russisch, Spanisch und Turkisch.
Stadtbibliothek im Bildungscampus Nurnberg
Gewerbemuseumsplatz 4, 90403 Nurnberg
Offnungszeiten, Katalog und Informationen Gber
Stadtteilbibliotheken:

www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Der Stdpunkt ist ein offenes Haus, ein Treffpunkt mit Café,
in dem das Amt fir Kultur und Freizeit, das Bildungszentrum
und die Stadtbibliothek gemeinschaftlich Veranstaltungen
und Kurse organisieren und in dem auch Vereine oder Initi-
ativen Platz finden. Ein Haus der Begegnung ftir Menschen
unterschiedlicher Herkunft.

PillenreutherstraBe 148, 90459 Nirnberg

Telefon 09 11 /2 31-1 43 00
www.suedpunkt-nuernberg.de

Koordinationsstelle fir Integrationskurse, zustandig fur
Einstufungstests und Sprachkursvermittlung, Abschlusspri-
fungen (A1/A2, Orientierungskurstest, B1-Zertifikat Deutsch,
Deutsch fir den Beruf), Tragernetzwerkmanagement, Bera-
tung, Einblrgerungen in Kooperation mit der Auslanderbe-
horde. Informationsveranstaltungen zur B1-Prifung und der
Einblrgerung.

Untere Talgasse 8, 90403 Nirnberg

Telefon 09 11/ 2 31-54 29

E-Mail info@zam-nuernberg.de, www.zam-nuernberg.de

Migrationsberatung / Jugendmigrationsdienst in der Zentra-
len Anlaufstelle Migration.

Montag-Donnerstag 9.30 bis 12.00 Uhr

Untere Talgasse 8, 90403 Nurnberg

Telefon 09 11 /2 31-70 65

E-Mail info@zam-nuernberg.de, www.zam-nuernberg.de

Die ZAQ am Bildungszentrum im Bildungscampus Nurnberg
ist nun die neue Anlaufstelle fir eine qualifizierte Beratung
zum Gesetz der Bundesregierung. Die Beratungsstelle ist
eingebunden in das Bayerische 1Q-Netzwerk MigraNet, das
im Auftrag des Bundes die Umsetzung des BQFG begleitet.
Die Offnungszeiten sind von Montag bis Freitag, 8.30 Uhr
bis 15.30 Uhr.

Untere Talgasse 8, 90403 Nurnberg

Telefon 09 11 /2 31-39 78 oder 09 11/ 2 31-14 596
www.bz.nuernberg.de/sozial-integrative-bildung/
auskunft-beratung/zentrale-servicestelle-zag.html
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