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GROW
HAPPY

Projektinfos & Rahmenbedingungen "o

Ziel: Forderung der psychischen Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
= Zeitraum: 01.01.2023 - 31.12.2026

= Fordergeber: AOK Bayern (90%) & Stadt Ntrnberg (10%)

= Forderrichtlinien: Praventionsgesetz, Forderstrang gesunde Kommune

= Prozessbegleitung und Evaluation durch Nexus Institut (01.01.2024 -
31.12.2026)

= Zielgruppe: Kinder, Jugendliche & junge Erwachsene (0-25 Jahre) sowie deren
Familien (Fokus: in sozialen Belastungssituationen)

Gesundheitsamt / FB Gesundheitsforderung und Gesundheitsplanung 2



Unsere Arbeitsbereiche

Verhaltenspravention:
= Niederschwellige Angebote fur die Zielgruppen
= Meist gemeinsam mit Kooperationspartnern

Verhaltnispravention:
= Amts- und tragerubergreifende Zusammenarbeit

- Gremien- und Netzwerkarbeit i
= Aufbau Praventionsnetz Gesundheit — Schwerpunkt psychische Gesundheit "

Offentlichkeitsarbeit: B ————
= Stadtteilaktionen & Feste

= Www.grow-happy.nuernberg.de

= Instagram: @grow_happy nbg

= Fachoffentlichkeit (externe/eigene Veranstaltungen)

ermuseum

Samstag 29
Bl 2b 16.00 Uhr
- vorplats Villa Leon
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http://www.grow-happy.nuernberg.de/
https://www.instagram.com/grow_happy_nbg/

Stadteilfeste,
Ich fiihle

(Fach)offentlichkeit Sommer 2024 [  ~3

LitfaRsé&ule Woche der
seelischen Gesundheit,
4 Oktober 2024

Kongress Armut &
Gesundheit Berlin 2024
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Partizipation der Zielgruppe

Aktuelles Vorgehen

1. Kontakte knupfen

2. Vertrauensaufbau mit interessierten Gruppen

3. Partizipative Mal3Bhahmenentwicklung in Gruppen

Eltern und Familien
Offener Austausch bei Elterncafés, Kita-Festen, im 6ffentl. Raum, etc.

‘ . - Methoden: z.B. Fokus-Gruppeninterviews, Stadtteilspaziergange
Grow-Happy-Elterncafé

Jugendliche und junge Erwachsene

V - Begleiten von Angeboten der Kooperationspartner

Punktuelle / einmalige Beteiligungsaktionen
Methoden: Fokusgruppeninterviews, Photovoice
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Angebote fur die Zielgruppe — Kinder

= Aktionen des Kindermuseums —
Selbstwirksamkeit starken durch Kunst

= Bewegung und Entspannung im Freien mit dem
Post SV

= Move Happy auf AEG
= Kinderyoga im Spielhaus Goho
= Stiftung Sozialidee — Medien / Kreatives / Kochen
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Angebote fur die Zielgruppe — Jugendliche/junge Erwachseng.

= Klettere Uber dich hinaus

= M.M.A.ch mal halblang — Angebot zur
Starkung der emotionalen Regulation
fur Jungen

= BMX-fahren — Selbstwirksamkeit und
Selbstvertrauen starken

= Jammen — was der Seele gut tut
= Bouldern — Fokus, Kraft & Achtsamkeit
= Stressabbau durch Kreativitat

= Selbstverteidigung zur Starkung der
Resilienz

= Kunst als Safe Space fur Gefuihle und
Gedanken

Gesundheitsamt / FB Gesundheitsforderung und Gesundheitsplanung 7



Angebote fur die Zielgruppe - Eltern NEQ'E"

=  Familienyoga
= Yoga fur junge Erwachsene

= Stressbewaltigung im Alltag (deutsch &
tlrkisch)

= Let's Talk — online Elternabende mit dem e

Treffpunkt e.V. HT[RNKMPASS

= Elternkompass — Kinderschutzbund m—
- ElternKreativKraft — Fiir eine starke Zukunft der = """
Kinder e M ' g—
AN Hanov? 23 AL I0A
n JETIT GEMEINSAM W01 |8
LOSUNGEN FINDEN! mwion

WANDERERSTRABE
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Praventionsnetz

= Praventionsnetz Gesundheit — Schwerpunkt psychische Gesundheit
(stadtteiltibergreifend)

= Ziel: Kooperative Netzwerkplanung, gemeinsame Bedarfsermittiung,
Austausch und Vernetzung, Einbindung politischer Akteure

= Auftakt 2024: 2 Termine mit Experten und Expertinnen sowie
Akteuren und Akteurinnen aus den Stadtteilen/Einrichtungen

= 2025: 3 Termine geplant

= Partizipation im Netzwerk: Aufbau einer
Verantwortungsgemeinschaft mit Wirkungsorientierung

- Nachhaltigkeit und Produktivitdt der Zusammenarbeit
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Evaluation - Zusammenarbeilt mit nexus

= Prozess- und Ergebnisevaluation des Projekts
(Zielgruppenerreichung, Umsetzung,
Niedrigschwelligkeit, Verhaltnisse im Stadtteil, etc.)

= Erste Ergebnisse der tO Befragung
(Kinder/Jugendliche):

»

»

»

»

»

Zufriedenheit: allgemein sehr hoch
Wie hat es Dir beim Kurs gefallen?
80 % super, 10% eher ja, 10 % teilweise

Zustimmung: ,,lch mag unsere Kursleitung*“:
90 % super, 10% eher ja

,lch werde beim nachsten Mal dabei sein*:

81 % super, 9,5% eher ja, 4,75 % teilweise, 4,755%
eher nein

90% haben etwas Neues gelernt
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t0-Befragung der Kursleitungen zu weiteren Bedarfen
der Zielgruppe:

»

»

»

»

unkomplizierter Zugang zu Therapieplatze
mehr kostenlose Angebote zur Freizeitgestaltung

Angebote zur Starkung des Selbstbewusstseins,
Mdoglichkeiten des Empowerments

Personen, denen sie sich anvertrauen kdnnen,
stabile Beziehungsarbeit
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Gesundheitsamt Stadt Ntrnberg

Bereich Gesundheitsférderung/
Gesundheitsplanung
Gleil3bdhlstr. 2

90402 Nurnberg

Unterstitzt durch:

AOK &)

AOK Bayern
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grow-happy@stadt.nuernberg.de
www.grow-happy.nuernberg.de
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