
 

 

 

 

Psychische Gesundheit  

junger Menschen stärken 

Ergebnisse der Jugendbeteiligung im Projekt 

GROW HAPPY NBG 

 

 



 

 

1. Psychische Gesundheit braucht Zugehörigkeit und  

verlässliche Beziehungen.  

 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

Stimmen der Jugendlichen 

 

Fachliche Ableitungen 

Vorschläge der Jugendlichen 



 

 

2. Psychische Gesundheit braucht Freiräume und  

bestärkende Erlebnisse. 
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Stimmen der Jugendlichen 

 

Fachliche Ableitungen 

Vorschläge der Jugendlichen 



 

 

3. Junge Menschen brauchen Respekt, Anerkennung und 

Schutz vor übergriffigem Verhalten. 
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Stimmen der Jugendlichen 

 

Fachliche Ableitungen 

Vorschläge der Jugendlichen 



 

 

4. Junge Menschen brauchen Zuversicht für die Zukunft.  
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Vorschläge der Jugendlichen 

Fachliche Ableitungen 

Stimmen der Jugendlichen 

 


