
Das Gesundheitsamt Nürnberg lädt ein zu seinen Aktionen
am bayernweiten

PRÄVENTIONSTAG
am Montag, 12. Oktober 2026.

Ehemaliger Tabakladen im Kaufhof, Pfannenschmiedsgasse, 13 bis 19 Uhr: 

Wie schütze ich mich vor sexuell übertragbaren Krankheiten? (bis 16 Uhr)
Was brauche ich für eine sichere und entspannte Schwangerschaft? (ab 15 Uhr)
Wo gibt es kostenlose Bewegungsangebote im Freien?
Was weiß ich über Gesundheit?

Gesundheitsamt, Burgstraße 4, 8.30 bis 11.30 Uhr und 13 bis 16 Uhr:

Ausstellung „YOUth Mental Health Matters“ im Gesundheitsstudio, 2.Stock
Wanderausstellung „Ich glaube, ich schaffe das“ – Ergebnisse der
Jugendbeteiligung im Projekt GROW HAPPY NBG

Wo und Wann?

Holen Sie sich Informationen über kostenfreie Beratungsangebote, testen Sie
Ihr Gesundheitswissen am Glücksrad und bei einer Stadtrallye, besuchen Sie
unsere Ausstellung zur psychischen Gesundheit bei Jugendlichen und kommen
Sie mit uns ins Gespräch.
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