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Wenn Gedanken einfach nicht
aufhoren zu kreisen.




In der Woche der seelischen Gesundheit

setzen wir uns gemeinsam fir eine 19.—20. Oktober 2026
vorurteilsfreie Teilhabe von Menschen

mi.t psychischen Problenfen ein. N U RN B E RG E R
Wir wollen helfen, psychischen WOC H E D E R

Krankheiten vorzubeugen.

Wir wollen Uber Anlaufstellen SEELISCH EN
und Angebote informieren. G ES U N D H EIT

Jeder kann teilnehmen und mehr
Uber seelische Gesundheit erfahren.

Viele Veranstaltungen sind kostenfrei.

Niirnberg

Alle Informationen unter: inklusiv e

woche-seelische-gesundheit.nuernberg.de
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