Baureferat, Hochbauamt

Kommunales Energiemanagement und Bauphysik

Wer falsch heizt und liiftet ...
 verschlechtert das Raumklima,

» fordert die Schimmelpilzbildung,

» gefahrdet seine Gesundheit (Allergien),

* riskiert Schaden an Mébeln und Bauwerk,
+ schickt unnoétig Schadstoffe in die Luft,

e zahlt zu viel Heizkosten.

Menschen bendtigen ausreichend Frischluft. Dies
bezeichnet man als Mindestluftwechsel. Im Winter soll
nur so viel kalte AuBenluft eingelassen werden, wie fir
die im Raum befindlichen Personen notwendig ist. Pro
Person sind ca. 20 -30 m®h AuBenluft erforderlich.

Raume sollten nach Frischluftbedarf, Luftfeuchte und
Geruchsbelastung geluftet werden. Bei einem
gesunden Raumklima liegt die relative Luftfeuchtigkeit
zwischen 30 und 60 %, wobei die AuRenluft im Winter
trockener und im Sommer eher feucht ist. Luften ist
wichtig fur die Raumluftqualitdt. Der Zielwert nach
Arbeitsstattenrichtlinie liegt bei 1.000 ppm CO,
(Pettenkoferzahl).

,Richtig Luften“ ist eng an das richtige Heizverhalten
geknupft. Als Instrumente zur Optimierung der Luft-
qualitat dienen das Fenster und das Thermostatventil
am Heizkorper.

Die effizienteste Form der Liftung ist die
Querliiftung. Sie ist die geeignetste Methode, um
energiesparend in kurzer Zeit die Luft auszutauschen.
Bei weit gedffneten Fenstern und Turen zieht eine
kraftige Luftbewegung auch Luftpolster aus Nischen
oder Ecken ab. Wande und Einrichtungsgegenstande
kuhlen bei dieser kurzen Luftung nicht stark ab.
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Ratgeber

Monate Liftungszeit Minuten
Januar, Februar, Dezember 4-6

Marz, November 8-10

April, Oktober 12-15

Mai, September 16 — 20

Juni, Juli, August 25-30

Ist keine Querliiftung bzw. ausreichende Zirkulation
und Durchstrdbmung mdglich, sind ggf. langere
Ldftungszeiten erforderlich.

Die ineffizienteste Methode ist die Kippluftung.

Hier wird die langste Zeit fur einen kompletten
Luftaustausch bendtigt, das heil’t, es geht die meiste
Warme verloren.

Bild 1: Querliiftung

Es gelten folgende Anhaltswerte fur MindestlUftungs-
zeiten bei Querluftung zur Sicherung des Mindest-
luftwechsels (je nach Nutzung mehrmals taglich):

Bild 2: Kippliiftung

Was passiert bei Kippliiftung:

» Durch langes Offnen der Fenster (> 30- 60 Min.) fallt
kalte Luft auf das Thermostatventil, dieses 6ffnet,
auch wenn es auf Frostschutz (8°C) eingestellt ist.

* Luft wird erwdrmt und zum Fenster hinausgeheizt.

+ Der Luftaustausch erfolgt sehr langsam.

« Am Boden bildet sich eine Kaltluftschicht.

* An den abgekihlten Bauteilen besteht die Gefahr
von Wasserdampfkondensation (Bild 4).

Kippluftung ist nur von ca. Mai bis September sinn-
voll; im Winter reicht kurzes Kippllften nicht und es
entsteht ein grofer Heizwarmeverlust.




Beim Liften die Heizkérperventile schlieen!
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Bild 3: Liiften mit geschlossenem Thermostatventil

Falsches Liiften ist oft der Grund fiir die groBten
Energieverluste (15 - 45 % Anteil).

Allgemeine Liiftungshinweise

Intensive Raumluftung (3 — 4 mal taglich StoRluftung
je nach AuRentemperatur) durchfiihren; deshalb
BellUftungsfenster am besten frei halten.

In Klassenzimmern vor allem vor Unterrichtsbeginn,
nach jeder Schulstunde und in der Pause sowie nach
Unterrichtsschluss liften. Auch kurze StoRluftungen
innerhalb der Schulstunde sind sinnvoll.

Die Luftfeuchte ist von der Temperatur abhangig:
Warme Luft nimmt mehr Feuchte auf als kalte Luft;
d.h. ist es aulRen kalter als im Raum, kann man durch
Liften die Raumluft trocknen; die kalte AuRenluft wird
im Raum erwarmt und dadurch relativ trockener.

Es sollte so geliftet werden, dass die relative
Raumluftfeuchte nicht wesentlich Gber 50 % ansteigt.
Wahrend der Heizperiode ist nach dem Liften die
Raumtemperatur durch Heizen zu erhéhen.

Idealerweise sollte die AulRentemperatur beim Luften
unter der Raumtemperatur liegen (ca. 4 - 5°C). Je
groRer die Temperaturdifferenz, desto effektiver ist
das Liftungsergebnis.

Kalte Innenrdume im Sommer nur bei kihleren
Aullentemperaturen llften (morgens oder nachts).

Bild 4: Wasserdampfkondensation an kiihlen Bauteilen

Kalte Raume nicht durch indirekte Beheizung (Offnen
der Turen) erwarmen; deshalb sollten Turen zu wenig
beheizten oder unbeheizten R&umen geschlossen
gehalten werden. An den abgekihlten Bauteilen
kondensiert Wasserdampf (Schimmelgefahr!).

Nach feuchtem Wischen der Raume sollte ebenfalls
kurz und kraftig geluftet werden.

Moblierung und Ausstattung

Méblierungen, Raumeinbauten und Dekorationen
behindern konvektive Luftbewegungen i. d. R. stark.
Deshalb ist fir genugend Zirkulation und Durch-
stromung mit Frischluft, insbesondere in Ecken,
Nischen und anderen ,unzugénglichen® Stellen zu
sorgen, damit verbrauchte feuchte Luft komplett
ausgetauscht werden kann. Ausreichender Luft-
wechsel ist in solchen Fallen meist nur durch
Querluftung méglich.

Die Warmeabgabe von Heizkdrpern sollte nicht durch
Verkleidungen oder lange Gardinen ver- oder
behindert werden. Die Raumluft, die sich an den
Heizkdrpern erwarmt, muss ungehindert zirkulieren
kénnen. Luftstaus hinter Vorhdngen missen
vermieden werden.

Mébel sollten an kalten AulRenwanden mit Abstand
aufgestellt werden, damit eine Hinterliftung mdglich
ist. Generell gilt - je schwacher die Warmedammung
der AuRenwand, um so grof3er der Abstand.

Richtwerte fur Abstande von Mébeln zur AuRenwand:

» Schranke: min. 5 cm,

» Schranke vor Fensterlaibungen, die héher als die
Bristung sind: min. 15 cm,

» Sofas: min. 10 cm,

» Betten nicht an kalte AuBenwande stellen.

Auch bei Einbauschranken oder Kiichen an Aul3en-
wanden oder Ecken muss flur ausreichende Luftzirku-
lation gesorgt werden; ggf. empfiehlt es sich, Einbau-
mobel an kalten Wandbereichen nicht aufzustellen.

Dampfdichte Innenddmmungen dirfen nicht aufge-
bracht werden. Bei Innenverkleidungen mit Holz muss
eine gut funktionierende Hinterliftung vorhanden sein.
Papiertapeten, besonders Rauhfasertapeten und die
Ublichen Anstrichstoffe mit organischen Bestandteilen
(dampfdiffusionsdicht) bilden einen guten Nahrboden
fur Schimmelpilzkulturen. Diese Tapeten und
Holzverkleidungen sollten in gefahrdeten Bereichen
(kalte AuRenwande, Eckbereiche) oder Nassrdumen
keine Anwendung finden.

In Badern sollte kein dichter Anstrich (raumhoch)
ausgefuhrt werden.



Nutzungshinweise fiir Wohnraume

» Kacheldfen / Kamine entziehen dem Raum die fur
die Verbrennung notwendige Luft — daher gerade in
,dichten‘ Neubauten fiir genligend Frischluft sorgen.

» Bei einer Wohnung, die unterschiedlich temperierte
und feuchtebelastete Raume hat, muss der Luft-
wechsel immer nach dem am wenigsten warmen
Raum oder dem Raum bemessen werden, in dem
am meisten Wohnfeuchte produziert wird.

» StoRweise anfallende groRere Feuchtemengen
(Baden, Duschen, Kochen, etc.) miissen umgehend
durch Liiften beseitigt werden.

» Bei Vorhandensein von vielen Pflanzen in den
Raumen ist vermehrt zu liften.

» Freie Wasseroberflachen sind nach Maglichkeit zu
vermeiden oder abzudecken (Aquarien, u. a.).

» Wasche ist méglichst im Freien zu trocknen.

» Bei einer idealen Beheizung liegt der Temperatur-
unterschied von Raum zu Raum nicht tber 4 K und
eine zeitweise Temperaturabsenkung nicht unter
16°C.

» Das Heiz- und Liftungsverhalten sollte kontrolliert
werden. Auf ausreichendes Heizen ist zu achten; die
Wohnung nicht durch zu langes Luften auskuhlen
lassen, sondern effizient beheizen.

Wohnzimmer

* beim Betreten des Raums,

* und bei Anwesenheit einmal sttindlich
querliften.

Schlafzimmer

In Schlafraumen entsteht besonders viel Wasser-

dampf (ca. 1 Liter pro Person pro Nacht).

Richtiges Luften ist hier besonders wichtig:

* Nachts ist maoglichst fir Zuluft in Schlaf- und
Kinderzimmern zu sorgen, ggf. mit Kippluftung.

» Morgens und abends ausreichend querliften.

» Zusatzlich morgens eine 1/2 Stunde nach dem
Aufstehen querllften (so wird die in Bettwasche und
Matratzen befindliche Feuchtigkeit entfernt).

» Besonders ungunstig ist es in der kalten Jahreszeit,
die Tir zu Wohnraumen offenstehen zu lassen.
Dabei stromen Luftfeuchtemengen ein, die von der
kiihlen Schlafzimmerluft nicht aufgenommen werden
kénnen und kondensieren (Schimmelgefahr).

» Wer gerne bei offenem Fenster schlaft, sollte
Durchzug vermeiden (geschlossene Schlafzimmer-
tlir) und maximal ein Fenster kippen.

Badezimmer

In Badern entstehen gro3e Feuchtigkeitsbelastungen,

Folgende Luftungsgewohnheiten sind zu beachten:

» Sofort nach Duschen / Baden ausreichend luften.

» Zusatzlich ca. eine 1/2 Stunde danach nochmals
luften (damit wird auch die in Textilien etc.
befindliche Feuchtigkeit abtransportiert).

* Auch im Badezimmer sollte in der Heizperiode nicht
sténdig das Fenster gekippt werden.

(Unbeheizte) Kellerraume

« Die glnstigsten Liftungszeiten von Mai bis
September sind dann gegeben, wenn es auf3en kihl
ist. Daher die Fenster moglichst nur nachts (bzw.
abends und frGhmorgens) o&ffnen, da sonst
Tauwasser an kalten Wanden und Béden entsteht,
welches wiederum zu Schimmelbildung fuhrt.

* In sehr warmen Sommernéachten nicht liften.

* In den Wintermonaten sollte in Intervallen geluftet
werden - tagsuber Fenster auf - nachts Fenster zu.

+ In der Ubergangszeit (Mrz/Apr, Okt/Nov) kann,
auler bei sehr hohen AuRenluftfeuchten, immer
geliftet werden.

» Einrichtungsgegenstande sollten nicht an kritischen
Auflienwandbereichen, sondern nur an Innenwanden
mit etwa 10 - 15 cm Abstand aufgestellt werden.

» Die Rdume moglichst schmutzfrei halten.

Wenig benutzte Raume

» Beim Betreten ausreichend liften.

» Grundsatzlich mindestens einmal taglich luften.
» Dennoch nicht standig Fenster gekippt lassen.
» Und geringfugig beheizen.

Die Zeiten dndern sich...

Neubauten und sanierte Gebaude sind heute ,dichter’
als friher und verhindern unfreiwillige Luftung. Das
bedeutet mehr und richtig liften, um Schimmelbefall
und Schadstoffbelastungen zu vermeiden.

Durch moderne Luftungsanlagen mit Warmerick-
gewinnung (kontrollierte Wohnraumliftung) wird das
Liften einfacher und komfortabler. Bei energieeffi-
zienten Anlagen und energiebewusstem Nutzerver-
halten lasst sich dadurch Heizenergie einsparen.

Auch bei geschlossenen Fenstern kann eine
ausreichende Liftung garantiert werden. Das Fenster
muss nur noch bei Feuchtespitzen (z. B. Duschen,
Kochen) oder hohen Schadstoff- bzw. Geruchs-
belastungen gedffnet werden.



