
 

 

 

 

 
 

Formular zur Beantragung 
eines P-Seminars im Fach 

Sport 

 

Lehrkraft: Rauch        Leitfach: Sport 

1. Allgemeine Studien- und Berufsorientierung  

2. Projektthema: Instandhaltung und Erweiterung des Kraftraums  

(Die Inhalte der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung müssen nicht ausschließlich in 11/1 behandelt 
werden, wenn z. B. erste Arbeiten für das Projekt bereits in 11/1 notwendig sind.) 

Begründung und Zielsetzung des Projekts (u. a. Beschreibung besonderer Kompetenzen, die bei 
den Seminarmitgliedern erreicht werden sollen): 

-> Schulung und Förderung des sozialen Umgangs untereinander, im Besonderen die Zu-
sammenarbeit zur Verwirklichung schwieriger Projekte. 

-> Erlernen der Planung und Durchführung eines praktischen Projekts. 

-> Zusammenarbeit mit Fitnessstudios, Werben um Spenden etc.  

 

Halb-
jahre 

Monate Tätigkeit der Schülerinnen/Schüler 

und der Lehrkraft 

geplante Formen der 
Leistungserhebung  
(mit Bewertungskriterien) 
und Beobachtungen für 
das Zertifikat 

11/1 Sept. - 
Feb. 

BuS-Teil und Durchführung  Vorstellung eines Studien-
gangs oder Ausbildung + 
Bewertung eines Bewer-
bungsanschreibens  

11/2 März - 
Juli 

Durchführung praktischer Teil: Beschaffung 
von Sponsoren und Fit-
nessgeräten bzw. Wartung 
derer + Erstellung von ziel-
orientierten Trainingsplänen 

12/1 Sept. - 
Feb. 

Portfolio und Abschlussgespräch  

Externe Partner, die voraussichtlich beteiligt sind: 

 

Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: 

Die SuS werden den Kraftraum in Eigenverantwortung unter Anleitung der Lehrkraft erwei-
tern/verbessern und den Raum nach und nach für die freie Nutzung – auch abseits des Sportunter-
richts – bereit machen.  

 
 
 
_________________________________________________________________________________ 
Datum und Unterschrift der Lehrkraft 

 
 
___________________________________________________________________
Datum und Unterschrift der Schulleitung 
 
 


