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wissenschaftliches
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und 
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Politik

Digitalisierung

und Medien

Gesell-
schaft

Kommu-
nikation



Sozialwissenschaftliches Gymnasium

Profilfach 

Politik und Gesellschaft 

PuG

Profilfach 

Sozialpraktische 
Grundbildung - SpG

• Kernfach in den Jgst. 8 -11

• zwei Schulaufgaben pro 
Schuljahr

• Vorrückungsfach in den   
Jgst.  9 -11

• Praktikum: 15 Arbeitstage



8 9 10 11 12 13

PuG 3 + 1 2 2 3 2 (4) (2) (4)

SpG 2 2 2

SwA 2 2

8 9 10 11 12 13

PuG 1 2 2 (4) (2) (4)

Stundenzahl am SWG

Stundenzahl in allen anderen Zweigen



Das Sozialpraktikum 
GSO: mindestens 15 Arbeitstage bis zum Ende der 11. Jahrgangsstufe

Kein Schnupperpraktikum, kein Berufspraktikum, 

sondern Einblick in den sozialen und politischen Bereich mit Vor- und Nachbereitung

im Unterricht

9. Jgst. 10. Jgst. 11. Jgst.

1 Tag 

entspricht 4x2 Stunden
4 Tage in den Ferien

5 Tage während der 

Schulzeit

5 Tage während der          

Schulzeit    

Mögliche Praktikumsstellen:

Einrichtungen der Gesundheitsversorgung und Seniorenbetreuung, Kindertagesstätten, 

Kirchengemeinden, gemeinnützige Vereine, etc.



Schulbuch
“Mensch & 
Politik” 

und

Digitales
Lehrwerk
zum Fach 
Politik und 
Gesellschaft



PuG Jgst. 8

Die Jugendphase 
bewusst erleben und 

gestalten

Gesellschaftliche 
Grundwerte und soziale 

Normen reflektieren

Sich im Leben 
orientieren – Vorbilder, 

Idole, Influencer
hinterfragen

Politik als 
Gestaltungsmittel für 
das Zusammenleben 

verstehen

Grenzüberschreitende 
Zusammenarbeit vor 

Ort untersuchen

Profilbereich 

(z.B. Bewusst leben, 
sich gesund ernähren)



Sich im Leben 
orientieren –

Vorbilder, Stars, 
Influencer 

hinterfragen

Jugendphase



Jugend + Kultur 
= Jugendkultur?

Quelle: Jugendkulturen und ihre Zeichen / Codes mario.antunovic.uni-linz



LIT

1. Geldwährung

2. life is trash

3. sehr gut / exzellent



LIT

1. Geldwährung

2. life is trash

3. sehr gut / exzellent



Quelle: www.welt.de



Quelle: www.welt.de



Profilbereich PuG 8
Bewusst leben, sich gesund ernähren



Virtuelles Wasser 
Was verbraucht mehr virtuelles Wasser?
Schätze den Verbrauch an virtuellem 
Wasser für 1kg Äpfel

Schätze den Verbrauch an virtuellem 
Wasser für 1kg Tomaten

Quelle Bilder: pixabay



Virtuelles Wasser 
Was verbraucht mehr virtuelles Wasser?
Schätze den Verbrauch an virtuellem 
Wasser für 1kg Äpfel

Schätze den Verbrauch an virtuellem 
Wasser für 1kg Tomaten

822 l 214 l

Quelle Zahlen: www.waterfootprint.org



PuG Jgst. 9

Auswirkungen von 
Politik erfahren – Politik 
für Jugendliche, Politik 

von Jugendlichen

Zusammenhalten früher 
und heute – den 

gesellschaftlichen 
Wandel verstehen

Politik mitgestalten in 
der Kommune und im 

Freistaat Bayern

Globalisierung 
verstehen und 
mitgestalten



20. November 
Tag der Kinderrechte 



Tag der Kinderrechte - Mitmachaktionen und Ausstellungen 



Kommunalpolitik erleben –
Besuch bei der Nürnberger Kinderversammlung



SpG Jgst. 9

Erziehung als Hilfe zur 
Persönlichkeitsentwicklung 

verstehen

Inklusion und Integration als 
gemeinsame Aufgabe 

begreifen

Freizeit und Medienkonsum 
reflektiert gestalten

Natürliche Lebensgrundlagen 
wertschätzen und 

verantwortungsbewusstes 
Konsumverhalten entwickeln



Thema Inklusion und Integration  
Projekt „Perspektivwechsel“



Medienkompetenz - Serious Games

Ziel: Aufklärung über Strategien 
von rechtsextremistischen
Gruppierungen in den sozialen Medien

Fake News erkennen
Memes nicht unreflektiert teilen
Sensibilität für extremistische 
Sprache entwickeln



Urteilskompetenz - Serious Games

Ziel: Sensibilisierung für 
populistische und antidemokratische
Strömungen in der Parteienlandschaft



PuG Jgst. 10

Werte leben im 
demokratischen Staat

Politische
Verantwortung 

übernehmen für sich 
und andere

Das Zusammenwirken 
der politischen 
Institutionen in 

Deutschland verstehen

Grundzüge der 
internationalen 

Zusammenarbeit 
erfassen



2021 Bundestagswahl
2023 Landtagswahl
2025 Bundestagswahl



KPS - Konfliktplanspiel Syrien



SpG Jgst. 10

Herausforderungen
des Erwachsenen-

lebens erkennen und 
diskutieren

Die Medienlandschaft 
überblicken und ihren 

Pluralismus 
wertschätzen

Ethische Fragen in 
ihrer politisch-

gesellschaftlichen 
Dimension diskutieren

Chancen und 
Herausforderungen 

Sozialer Arbeit 
untersuchen



PuG Jgst. 11

Die Bedeutung der 
demografischen 

Entwicklung für die 
Gesellschaft verstehen

Politische 
Willensbildung im 
Medienzeitalter 

reflektieren

Für den 
demokratischen 

Rechtsstaat eintreten

Die föderale 
Demokratie 

Deutschlands 
mitgestalten

Die politische 
Gestaltung globalen 

Zusammenlebens 
reflektieren



SpG Jgst. 11

Mit Herausforderungen 
der Digitalisierung 
verantwortungsvoll 

umgehen

Zukunft prognostizieren 
und für die Zukunft 

forschen

Alter und Pflege als 
individuelle und zugleich 

gesellschaftliche 
Verantwortung 
wahrnehmen

Gesundheitsförderung 
als politisch-soziale 
Aufgabe verstehen

Stadt- und 
Dorfentwicklung als 

politisch-soziale Aufgabe 
verstehen



Das macht unseren Zweig besonders

Lebensweltbezug
argumentativer 

Austausch

kooperatives 
Arbeiten

handlungs- und 
erfahrungs-
orientierter 
Unterricht

projektbezogenes 
Arbeiten

Öffnung des 
Unterrichts 

(Referenten, 
Praktikum, 

Exkursionen)

Teilnahme an 
Wettbewerben

Persönlichkeits-
entwicklung zum 
mündigen Bürger

Orientierung 
in einer 

komplexen 
Umwelt

Planspiele



Ihr Kind würde gerne das Amt des 
Klassensprechers/-in übernehmen?

→ Übernahme von     
Verantwortung

Ihr Kind findet Missstände ungerecht und will 
daran etwas ändern?

→ Engagement

Ihr Kind fragt bei aktuellen Geschehnissen 
nach, warum sie passiert sind?

→ Politikinteresse

Ihr Kind bildet sich zu gesellschaftlichen 
Themen eine Meinung und handelt ggf. 
entsprechend (z.B. Umweltschutz)?

→ Meinungsbildung

Zu welchem Kind passt der Zweig?
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