
 

 

 

 
  

 

Formular zur Beantragung eines 
W-Seminars im Fach 

Sport 
 

Lehrkraft: Oriold        Leitfach: Sport 

Rahmenthema: Sport und Gesundheit 

Zielsetzung des Seminars, Begründung des Themas (ggf. Bezug zum Fachprofil): 

Die SuS erkennen den positiven Einfluss körperlicher Leistungsbetätigung auf den menschlichen Or-
ganismus. Sie lernen, welche Auswirkungen Sport bei Krankheiten ausüben kann und wie Sport den 
allgemeinen Gesundheitszustand beeinflussen kann.  

 

Halb-
jahre 

Mo-
nate 

Tätigkeit der Schülerinnen/Schüler 

und der Lehrkraft 

geplante Formen der  
Leistungserhebung (mit  
Bewertungskriterien) 

11/1 

Sept. - 
Dez. 

Grundlagen der Sporttheorie Kurzarbeit 

Jan. - 
Feb. 

Erarbeiten einzelner Fachgebiete aus der Sport-
theorie und der Sportmedizin 

Referat 

11/2 

März -
April 

  

Mai - 
Juli 

Auswahl eines geeigneten Themas mit Präsenta-
tion 

Referat 

12/1 

Sept. - 
Nov. 

Erlernen des wissenschaftlichen Arbeitens 
Seminararbeit  

Dez. - 
Jan. 

 
Präsentation 

Mögliche Themen für die Seminararbeiten (bitte mindestens sechs Themen angeben): 

1. Hochleistungssport und die Gesundheit (versch. Sportarten möglich) 

2. Sport und Krebs 

3. Auswirkungen von Ausdauertraining auf die Gesundheit 

4. Auswirkungen von Krafttraining auf die Gesundheit 

5. Auswirkungen eines Gesundheitstrainings 

6. Sport und Psyche 

Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: 

 

 
 
 
 
___________________________________________________________________ 

Datum und Unterschrift der Lehrkraft 

 

 

___________________________________________________________________ 

Datum und Unterschrift der Schulleiterin / des Schulleiters 

 


