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Elterntraining Stark

Fur NUirnberger Mutter und Vater von Kindern im Alter von 5 bis 12 Jahren

Das Elterntraining unterstitzt Eltern, ein gutes und tragfahiges Familienklima zu entwickeln.
Bausteine dazu sind Beschreibendes Loben, Miteinanderreden und gemeinsame Familien-
zeiten. Auch wichtig fur Eltern ist es, Achtsamkeit fiur eigene Bedurfnisse und Grenzen zu
sehen und sich Unterstitzung zu holen. Wir méchten die Kinder auf dem Weg in die Selbst-
standigkeit unterstitzen, dazu werden Vorschlage gegeben. Wir gehen im Training darauf
ein, wie man Familienregeln aushandelt und Plane fur eine sinnvolle Tages- und Wochen-
struktur entwickelt. Ein Schwerpunkt wird der Umgang mit Konfliktsituationen sein, die immer
wieder auftreten und aus dem Alltag der teiinehmenden Eltern kommen. Der Film ,Die Brill-
falle® kommt zum Einsatz. Weitere Themen werden kurz angeschnitten, z.B. Mediennutzung,
Taschengeld, Lern- und Schulprobleme und kénnen auf Wunsch nach dem Ende des Trai-
nings im Einzelgesprach noch vertieft werden.

Im Elternkurs bekommen Sie Informationen aus der Verhaltens- und Entwicklungspadagogik.
Kleingruppenarbeit wechselt mit Gruppengesprachen ab und Sie bekommen konkrete Anre-
gungen, die Sie zuhause umsetzen kdnnen. Sie erhalten eine Kursmappe.

Veranstaltungsort: Erziehungs- und Familienberatungsstelle ,,Mammut*
Schoppershofstral3e 25, 90489 Nurnberg

Leitung: Eva Rhode, Dipl.-Psychologin

Teilnehmer: maximal 6-8 Eltern

Kosten: keine

Starttermin Montag, 23.06.2025, 14.00 — 16.00 Uhr, danach wochentlich drei weitere Termine

Vorgespréach nach Vereinbarung

Anmeldung: Ab sofort telefonisch unter der Telefonnummer 09 11/ 2 31-29 85 oder per E-Malil
(eva.rhode @stadt.nuernberg.de).

www.erziehungsberatung.nuernberg.de
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