Priventionsangebote — fiir Schulen sowie Kinder- und Jugendarbeit
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Die folgende Liste enthdlt iiberwiegend lokale Angebote der Gewalt- und Suchtprévention. Sie erhebt keinen Anspruch auf Vollstdndigkeit. Der

Begriff ,Eltern’ umfasst dabei alle Erziehungsberechtigten.
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NAME DES
ANGEBOTS

ZIELGRUPPE

INHALT

ANBIETER

Themeniibergreifende Angebote

Alkoholpravention
Jugendmedien-
schutz
Radikalisierungs-
pravention
Suchtpravention

Nurnberger Kinder, Jugendliche,
Eltern und padagogische
Fachkrafte aus den Bereichen
Jugendhilfe, Schule und
Ehrenamt

Informationsmaterial, Ausstellungen, Fortbildungen,
Fachtagungen und Fachberatung zu unterschiedlichen
Themenbereichen.

Verschiedene Angebote

Amt fiir Kinder, Jugendliche und
Familien

Praventive Kinder- und
Jugendhilfe

Am Pléarrer 10

90443 Nurnberg

- Alkoholpravention

- Jugendmedienschutz

- Radikalisierungspravention
- Suchtpravention

https://www.nuernberg.de/intern
et/jugendamt/praevention.html

PIT — Pravention im
Team
Umfangreiches
Unterrichtsmaterial
zum Einsatz an
weiterfihrenden

Schulerinnen und Schiller ab der
5. Klasse

Unterrichtsmaterial flir Schulklassen

,PIT — Pravention im Team® mochte Schulen und
Lehrkrafte aller weiterflihrenden Schulen in ihrem
Engagement im Bereich der Pravention unterstitzen
und sie dazu ermuntern, PIT sowohl in Eigenregie als

PIT — Pravention im Team |
Pravention | Padagogische
Grundsatzthemen |
Grundsatzthemen | Willkommen
am ISB — dem Staatsinstitut fir



https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/
https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/
https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/
https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/
https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/

Schulen unter
Einbindung der
Polizei

kostenlos

auch gemeinsam mit aufRerschulischen Institutionen an
den Schulen umzusetzen.

Das Praventionsprogramm PIT enthalt vorgefertigte
Unterrichtseinheiten ab Jahrgangsstufe 5 zu den
Themen "Lebenskompetenz", "Gewalt-, Sucht-,
Diebstahlpravention" und "Umgang mit digitalen
Medien" und ist damit fir alle interessant, die in der
Sekundarstufe padagogisch tatig sind.

Konzept: LKA und ISB
Dauer unterschiedlich

Schulqualitdt und
Bildungsforschung

Kriminalpolizeilich
e Pravention

Ab 5. Klasse, abhangig vom
Themenfeld

Die Polizeiberatung bietet ergdnzend zu den
schuleigenen padagogischen Angeboten
Praventionsunterricht zu folgenden Deliktfeldern an:

Kriminalpolizeiliche
Beratungsstelle Niirnberg
https://www.polizei-beratung.de/

kostenlos
= Cybermobbing
= Kkorperliche Gewalt
» Sachbeschadigung
= Eigentumsdelikte
= Zivilcourage
= Offentliche Verkehrsmittel
» Sucht und Drogen
Mit diesem Angebot sind Polizeibeamte an den Schulen
tatig um die Beteiligten zum Nachdenken tber ihr
Verhalten anzuregen und diesen Entwicklungen
entgegen zu wirken.
Sucht- und Schulerinnen und Schiler ab der | Unsere Praventionseinheiten zeigen die Folgen Gefangene helfen Jugendlichen

Gewaltpravention

kostenpflichtig

8. Klasse

kriminellen Handelns auf. Bei dieser Mallnahme
vermitteln ehemalige Inhaftierte Schulklassen und
Jugendgruppen, welchen Preis sie fir ein kriminelles
Verhalten zu zahlen haben: z.B. die finanziellen,
beruflichen und psychischen Folgen einer kriminellen
Laufbahn.

KrauRstralRe 5, 90443 Nirnberg
Telefon 0911/37667100

Mobil: 01708458884
ghj@stadtmission-nuernberg.de
www.stadtmission-
nuernberg.de/ghj

JVA-Besuche

kostenpflichtig

Schulerinnen und Schuler ab der
8./9. Klasse

Jugendliche, mdglicherweise am Anfang einer
kriminellen Laufbahn, besuchen mit ehemaligen
Haftlingen Justizvollzugsanstalten und treffen auf
geschulte, aktuell einsitzende Haftlinge. Die
Gefangenen geben den Jugendlichen Einblick in ihr
Leben und machen ihnen damit klar, welche

Gefangene helfen Jugendlichen
KraustralRe 5, 90443 Nirnberg
Tel.: 0911/37667100

Mobil: 01708458884
ghj@stadtmission-nuernberg.de
www.stadtmission-
nuernberg.de/ghj



https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/
https://www.isb.bayern.de/grundsatzthemen/paedagogische-grundsatzthemen/praevention/pit-praevention-im-team/
https://www.polizei-beratung.de/
mailto:ghj@stadtmission-nuernberg.de
http://www.stadtmission-nuernberg.de/ghj
http://www.stadtmission-nuernberg.de/ghj
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http://www.stadtmission-nuernberg.de/ghj
http://www.stadtmission-nuernberg.de/ghj

Auswirkungen und Konsequenzen Kriminalitat haben
kann.

Multiplikatoren
Veranstaltung

kostenpflichtig

Fachkrafte (pad. Personal,

Lehrkrafte...)

Interessierte Fachkrafte aus verschiedensten
Einrichtungen wird im Rahmen einer
Multiplikatorenveranstaltung die Mdglichkeit gegeben,
den Verein und seine Mitarbeitenden kennenzulernen.
Das Aufzeigen der Vorteile der kriminal- und
gewaltpraventiven Projekte, die von (ehemaligen)
Inhaftierten durchgefiihrt werden, bildet hierbei den
Schwerpunkt. Hierzu wird veranschaulicht, wie der
Gefangnisalltag aussieht, damit die Fachkrafte in
Gesprache mit Jugendlichen angemessen und
glaubwiirdig Aussagen in Bezug auf das Leben in Haft
treffen kdnnen.

Gefangene helfen Jugendlichen
KrauBstralRe 5, 90443 Nirnberg
Telefon 0911/37667100

Mobil: 01708458884
ghj@stadtmission-nuernberg.de
www.stadtmission-
nuernberg.de/ghj

NAME DES ZIELGRUPPE FOrRmAT / INHALT ANBIETER

ANGEBOTS DAUER

Demokratie / Werte / Kinderrechte

Respekt! — Eine Fur Projekttag Die Teilnehmenden gestalten wahrend des Projekttags | DoKuPad - Padagogik rund um

Werbekampagne
fiir Toleranz

Schulerinnen
und Schiiler ab
der 8. Klasse

ca. 5 Stunden

unterschiedliches Kampagnenmaterial fur Toleranz und
Respekt.

Nach einem gemeinsamen Auftakt, bei dem etwas in
das Thema eingefiihrt und der Charakter einer
Kampagne erlautert wird, teilt sich die Klasse in vier
Kleingruppen, in denen die Schuler*innen
Werbematerial fir Toleranz/Respekt erstellen:
Wahrend eine Gruppe eine Bilderserie, Fotostory oder
einen Comic gestaltet, eine andere

einen Radiospots erstellt und eine dritte Gruppe

einen Videoclip macht, erarbeitet die vierte Gruppe
ein Logo und einen Slogan und Uberlegt sich geeignete
Hashtags.

das Dokumentationszentrum
Bildungszentrum Sankt Paul
Dutzendteichstralle 24 - 90478
Nurnberg

Telefon 0911 - 810 07 40
EMail: info@dokupaed.de

Menschenrechts-
seminar

Ab 8. Klasse

Workshop, 3
Std.

Neben dem Kennenlernen der Allgemeinen Erklarung
der Menschenrechte, werden ausgewahlte thematische

Menschenrechtsbiiro
Tel.: 0911-2315015



mailto:ghj@stadtmission-nuernberg.de
http://www.stadtmission-nuernberg.de/ghj
http://www.stadtmission-nuernberg.de/ghj
mailto:info@dokupaed.de

Schwerpunkte wie auch aktuelle menschenrechtlich
relevante Fragen diskutiert. Die Teilnehmenden kénnen
durch ihre Erfahrungen und Fragen den Lernprozess
aktiv gestalten. Das Seminar endet mit einer Exkursion
in die StraRe der Menschenrechte.

Methoden: Kurzvortrag, Gruppenarbeit, Diskussion,
Einsatz von Medien

2MRSeminar

Diskriminierungs-
frei in Niirnberg

kostenlos

Ab 7. Klasse

Workshop, 3
Std.

Im Zentrum des Seminars stehen folgende
Fragestellungen: Was ist Diskriminierung? Wie entsteht
Diskriminierung? Wie aufert sich Diskriminierung? Wie
reagieren Menschen, die diskriminiert werden? Was
kann ich tun, wenn ich selbst Opfer einer
Diskriminierung werde oder eine Diskriminierung
beobachtet habe?

Methoden: Gruppenarbeit, Diskussionen,
erfahrungsorientierte Ubungen, Einsatz von Medien

Menschenrechtsbiiro
Telefon 0911-231-5015
Diskriminierungsfrei in NUrnberg

Freiheit und Wiirde
— Werte fiir alle

kostenlos

Berufsintegrati
onsklassen,
geflichtete
und
zugewanderte
Menschen

Workshop, 2
Std.

Freiheit und Wurde, diese beiden Werte pragen nicht
nur das Grundgesetz der Bundesrepublik Deutschland,
sie sind auch in den universell glltigen
Menschenrechten an die erste Stelle gesetzt. Was
bedeutet Freiheit hier in Deutschland? Wie weit geht
die Freiheit? Die Grenze ist die Freiheit der anderen.
In einem Methodenmix aus Film, Diskussion und
Kurzvortrag werden die Bereiche Rechtsstaatlichkeit,
Religionsfreiheit, Gleichheit und sexuelle
Selbstbestimmung thematisiert.

Menschenrechtsbiiro
Telefon 0911-2315015
Freiheit und Wirde Seminar

Mehrtagiger
Kinderrechte-
Workshop

kostenpflichtig

Schiilerinnen
und Schiler

der 3. und 4.
Klasse

Workshops in
Klassen

50 UE zzgl.
Auffihrung

Die Rechte der Kinder sind ein fester Bestandteil des
Unterrichtsplan flir die dritten und vierten
Jahrgangsstufen. In Zusammenarbeit mit der
Kinderkommission und dem Jugendamt der Stadt
Nurnberg nahern sich die Madchen und Jungen dem
Thema ,Kinderrechte® spielerisch an. Die Kinder stellen
sich Fragen nach der Bedeutung fir ihr eigenes Leben
und Ubersetzen ihre Erfahrungen in ein theatrales
Ereignis. Eigenes Entwickeln und Spielen fordert
hierbei eine andere Art des Lernens. Kinderrechte
werden nicht theoretisch vermittelt, sondern in der
spielerischen Praxis verhandelt, erlebt und gelebt.

Jorg Hundsdorfer in Kooperation
mit der Kinderkommission
https://joerghundsdorfer.de/kinderr
echtetheater/

Gewalt-nein danke

kostenpflichtig

Schilerinnen
und Schiler
ab 6. Klasse

Workshop in der

Klasse

Uber Ubungen Alternativen zur gewalttatigen
Auseinandersetzung finden.

Frankisches Bildungswerk fur
Friedensarbeit Nurnberg (FBF)
Hessestr. 4



https://www.nuernberg.de/imperia/md/menschenrechte/dokumente/2mrseminar.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/menschenrechte/dokumente/menschenrechtsbuero/3diskriminierungsfreiinnuernberg.pdf
https://www.nuernberg.de/imperia/md/menschenrechte/dokumente/menschenrechtsbuero/4freiheitundwuerde.pdf

90 Min.

90443 Nurnberg
Telefon 0911 / 288500
E-Mail: fof@fbf-nuernberg.de

Streit-Bar

kostenpflichtig

Schulerinnen
und Schiler ab
6. Klasse

3-teiliger Kurs

3x90 Min.

In einem dreiteiligen Kurs wird mit den Schiler*innen
an den personlichen Motiven fir einen Streit gearbeitet.
Sie lernen dabei, wie sie ihre Geflihle mitteilen konnen.
Der zweite Teil handelt um die verschiedenen Zugange
zu Respekt. Hier arbeiten wir mit den verfassten
Werten, die wir in Bezug mit den alltaglichen
Erfahrungen der Schiler*innen bringen. Der dritte Tell
behandelt die Moglichkeit einen Konflikt zu besprechen
oder sich rechtzeitig Hilfe zu holen. Es untersttitzt die
Arbeit der in der Schule vorhandenen Streitschlichter

FBF-NUrnberg

Kontakt:

Frankisches Bildungswerk flr
Friedensarbeit

Hessestr. 4

90443 Nurnberg

Telefon 0911 / 288500
E-Mail: fof@fbf-nuernberg.de

WIR-Projekt

Schulerinnen

3-teiliger Kurs

Mit dem Affen Casar, der Adlerin Agada und dem

Frankisches Bildungswerk fiir

und Schiler Elefanten Slonny entdecken die Kinder ein Friedensarbeit Nurnberg (FBF)
kostenpflichtig der 3x90 Min. konstruktives Konfliktbearbeitungsverfahren, das auf Hessestr. 4
Grundschule Gewalt bewusst verzichtet. Es geht um das Aushandeln | 90443 Nirnberg
der dahinter liegenden Bediirfnisse in einem Konflikt Telefon 0911 / 288500
und nicht um ein Entschuldigungsverfahren! E-Mail: fof@fbf-nuernberg.de
Werte und Lehrkrafte und | Fortbildung Wo zeigt sich denn die Freiheit in unserem Frankisches Bildungswerk fiir
Demokratie — padagogische Grundgesetz? Wo ist die Gerechtigkeit als Orientierung | Friedensarbeit Niirnberg (FBF)
Verfassungsviertel- | Fachkrafte 90 Min. zu finden? Was ist mit dem Prinzip der gegenseitigen Hessestr. 4
stunde lebendig Hilfe, das in unserem Grundgesetz eine Grundlage 90443 Nurnberg
gestalten. bildet? Wo und wie ist dies dargestellt? Wo und wie Telefon 0911 / 288500
wird es immer wieder verletzt? Was braucht es, damit E-Mail: fof@fbf-nuernberg.de
kostenpflichtig sich die Blrgerinnen und Blrger sich dessen
entsinnen, um nicht in die Fange von Extremisten zu
gelangen?
Das FBF hat dazu ein Kartenset entwickelt (kann far 10
€ erworben werden), das fur die
Verfassungsviertelstunde gut einzusetzen ist. In diesem
Workshop geht es um die Einfuhrung dieses
Kartensets.
Liebe braucht Schilerinnen Workshop Auseinandersetzung wie wichtig es ist NEIN zu sagen Frankisches Bildungswerk fur
keine Gewalt! und Schler und sich rechtzeitig Hilfe zu holen. Friedensarbeit Niirnberg (FBF)
der Mittelstufe | 90 Min. Hessestr. 4

kostenpflichtig

90443 Nurnberg
Telefon 0911 / 288500
E-Mail: fof@fbf-nuernberg.de



mailto:fbf@fbf-nuernberg.de

Civil World

kostenpflichtig

Schulerinnen
und Schiuler
der Mittelstufe

Spielerischer
Workshop

180 Min.

Die Schiiler*innen lernen, wie in einer kleinen Stadt mit
Krisen und Konflikten umgegangen werden. Welche
demokratischen Mittel stehen zur Verfiigung?

Frankisches Bildungswerk fur
Friedensarbeit Niirnberg (FBF)
Hessestr. 4

90443 Nurnberg

Telefon 0911 / 288500

E-Mail: fof@fbf-nuernberg.de

KrisenFest

kostenpflichtig

Schulerinnen
und Schiuler
der Oberstufe

Plan-Lernspiel

6 Zeitstunden

Was konnen Birger in unserer Gesellschaft machen,
wenn die Krisen zunehmen? Welche demokratischen,
gewaltfreien Mittel stehen zur Verfugung.

Frankisches Bildungswerk fiir
Friedensarbeit Niirnberg (FBF)
Hessestr. 4

90443 Nurnberg

Telefon 0911 / 288500

E-Mail: fof@fbf-nuernberg.de

Civil Powker

Schulerinnen

Plan-Lernspiel

Was kann Zivilgesellschaft, Politik und Wirtschaft

Frankisches Bildungswerk fiir

und Schiiler machen, wenn auferhalb Deutschlands ein Krieg Friedensarbeit Niirnberg (FBF)
kostenpflichtig der Oberstufe | 6 Zeitstunden ausbricht? Die Schiler lernen die Vielfalt an Hessestr. 4
Maoglichkeiten, die zur Gewaltminderung auf 90443 Nurnberg
internationaler Ebene zur Verfiigung stehen. Telefon 0911 / 288500
E-Mail: fof@fbf-nuernberg.de
Integrationsmatrix | Schuilerinnen Workshop Wie kdénnen wir Gber Unterschiede und Frankisches Bildungswerk fiir
und Schiiler Gemeinsamkeiten zu einem gelingenden Friedensarbeit Niirnberg (FBF)
kostenpflichtig der Oberstufe | 180 Min. Zusammenleben kommen? Hessestr. 4

90443 Nurnberg
Telefon 0911 / 288500
E-Mail: fof@fbf-nuernberg.de

Rote Karte gegen
Gewalt

kostenpflichtig

Macht der Gruppe

Kostenpflichtig

Schulerinnen
und Schiler ab
der 7. Klasse

Schilerinnen
und Schiler ab
7. Klasse

ca. 3,5 Stunden

ca. 5 Stunden

Dieser Workshop bietet Jugendlichen Raum Zum
Ausprobieren. In Diskussionen und praktischen
Ubungen lernen sie die Meinungen und Positionen Ihrer
Mitschulerinnen / Mitschiler kennen. Diese
Diskussionsplattform aktiviert die Teilnehmenden sich
diskursiv mit dem Thema ,Gewalt*
auseinanderzusetzen.

Jugendliche befinden sich in unterschiedlichsten
Gruppen: Der Schulklasse, Cliquen, der Familie, dem
Sportverein u.v.m. Diese Gruppen geben Halt und
gemeinsam macht vieles auch mehr Spal} als alleine.
Doch bergen Gruppen auch Gefahren: Gruppendruck
und die Angst ausgegrenzt zu werden, kdnnen den
Einzelnen veranlassen, gegen seine eigene Meinung
zu handeln.

DoKuPad - Padagogik rund um
das Dokumentationszentrum
Bildungszentrum Sankt Paul
Dutzendteichstralle 24 - 90478
Nurnberg

Telefon 0911 - 810 07 40
E-Mail: info@dokupaed.de
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Bei diesem Workshop werden die verschiedenen
Aspekte von Gruppen erlebbar gemacht und reflektiert.

Jugendmedienschutz / Sicherheit im Netz
Internetpravention | 7. Klasse, Unterricht Ziel ist es, Teilnehmer Uber die Gefahren im Internet zu | Kriminalpolizeiliche
kostenlos Eltern 2 sensibilisieren und aufzuzeigen, wie sie sich davor Beratungsstelle Niirnberg

Unterrichteinheit
en

Elternabend (90
Min)

schitzen kénnen. Themen reichen vom Umgang mit
den eigenen Daten bis hin zu Kriminellen Phdnomenen
wie z.B. Cybergrooming. Auch auftauchende
Problematiken / Straftaten im sozialen Miteinander in
"WhatsApp, Instagram und Co" werden dabei
thematisiert, sowie z.B. der Umgang mit Cybermobbing

https://www.polizei-beratung.de/

angesprochen.
JUUUPORT goes Schilerinnen verschiedene Themen: Juuport Biiro
School und Schler Online- - Schau nicht weg! Bei Cybermobbing - Cybergrooming | Landschaftstral’e 7
(5. — 8. Klasse) | Workshops zu - Sexting 30159 Hannover

kostenlos aktuellen - Fake News info@juuuport.de

Gefahren im - Mediensucht

Internet - Hass in der digitalen Kommunikation

e von den - Privates bleibt privat

JUUUPORT- - Wehe du postest das!

Scouts (16-24 - Respektvoll in Onlinegames

Jahre) - Kein Stress auf Whats App

entwickelt und

durchgefuhrt,

e richten sich an

Gruppen mit 5

bis 35

Teilnehmenden

und

Dauer 45-90

Min.
Escape Room - 7. Klasse Der neu entstandene Escape-Room mit dem Kriminalpolizeiliche

"Cyberforce
Academy"

Spielnamen "Cyberforce Academy" ist ein
gemeinsames Praventionsprojekt zwischen dem
Museum flr Kommunikation Nirnberg und dem
Polizeiprasidium Mittelfranken zum Thema "Gefahren
im Internet".

Hierbei durchleben die Spielerinnen und Spieler ein 60-
minutiges Abenteuer in authentischer Kulisse.

Beratungsstelle Niirnberg
https://www.polizei-beratung.de/



https://www.polizei-beratung.de/
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Relevante Inhalte werden durch die "Spielstory" sowie
die zu meisternden Aufgaben und Ratsel vermittelt.

Cybermobbing

Schulerinnen

Praventions-

Praventionsprogramm ,Wir alle gegen Cybermobbing®,

Biindnis gegen Cybermobbing

und Schiler ab | arbeit mit bestehend aus Fortbildung fur Lehrkrafte/JaS,
kostenlos 5. Klasse Schiler/innen, Praventionsarbeit bei Schuler/innen und https://buendnis-gegen-
2-4 UE Informationsveranstaltung fiir Eltern; zusatzlich wird cybermobbing.de/
Lehrkrafte Fortbildung von | langfristige Unterstutzung bei Problemen und Fragen
Pad. Lehrkraften, angeboten (,Cybermobbing-Hotline*)
Fachkrafte
Informationsver-
Eltern anstaltungen fur
Eltern
Gewaltpravention allgemein

HEROES Niirnberg

(ab Juni 2026)

Schiulerinnen
und Schiiler ab
der 8. Klasse

Workshop in der
Klasse (2
Zeitstunden)

Das Projekt HEROES ermdéglicht Jugendlichen,
tradierte Weltbilder zu reflektieren und sich dafir
einzusetzen, ein selbstbestimmtes Leben zu fuhren —

HEROES Niirnberg

Eine Fachstelle fiir

kostenpflichtig Lehrkrafte, Fortbildungen unabhangig von patriarchalen Vorstellungen tber Gleichberechtigung und gegen
sozialpada- (in Prasenz oder | Mannlichkeit/Weiblichkeit, Familienehre oder Unterdriickung im Namen der Ehre
gogische online) gesellschaftlichen Erwartungen. Jungen mit des DEGRIN e.V.
Fachkrafte Migrationsgeschichte setzen sich bei HEROES intensiv
Beratungen mit ihrer eigenen ldentitat, Mannerrollenbildern, Ehre, Dammstrasse 4
Gewalt, Rassismus und Gleichberechtigung 90443 Nurnberg
auseinander, um anschlie®end ihr Wissen als
Multiplikatoren in Workshops an Schiler:innen, mit und | info@heroes-nuernberg.de
ohne Migrationshintergrund, weiterzugeben. Telefon 0911 — 21248971
www.heroes-nuernberg.de
Daruber hinaus geben wir Projektvorstellungen,
Fachvortrage und starten mit einem niederschwelligen
Beratungsprogramm fiir Lehrkrafte und Padagog*innen
Zzu unseren Themen.
Sozialer Jugendliche 12 x 150 Gruppentraining fur Teilnehmer*innen mit mangelnder Treffpunkt e.V.
Trainingskurs und Minuten Impuls- und Affektkontrolle, die mehrfach durch Firther Str. 212
ST-Konflikt Heranwachsen | 1 x Gewalttaten (auch strafrechtlich) aufgefallen sind bzw. 90429 Nurnberg
de erlebnispadagog | die ein gewaltbereites, deviantes Verhalten zeigen. www.treffpunkt-nbg.de
(Kostenlbernahme ische Schwerpunkte sind u.a. Konfliktldsung, Telefon 0911 / 27 47 690
maoglich bei Wochenendfahrt | Auseinandersetzung mit gewaltauslésenden Faktoren, leitung@treffpunkt-nbg.de
Anmeldung Uber Mind. 3 Umgang mit Provokationen, Auseinandersetzung mit

JuhiS oder ASD im

Rahmen einer

Einzelgesprache

Wut / Arger / Aggression.



https://buendnis-gegen-cybermobbing.de/
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mailto:info@heroes-nuernberg.de
http://www.heroes/
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gerichtlichen
Weisung oder einer

HzE). Kostenpflichtig

fir Selbstzahler.

Tertiarpraventive Mallnahme bei gerichtlicher
Weisung/Auflage.

Alternativ: Teilnahme in Absprache mit dem ASD auch
ohne richterliche Weisung moglich als Hilfe zur
Erziehung (§ 27 SGB VIl i. V. m. § 29 SGB VIII) oder in
Form ambulanter Eingliederungshilfe. Das
Hilfeplanverfahren wird gem. den Standards des
Jugendamts der Stadt Nurnberg durchgefihrt.

Soziales
Einzeltraining

kostenpflichtig

Lehrkrafte,
Eltern

15 x 60 Minuten
plus
unverbindliches
Vorgesprach

Ein individuelles Training fiir Lehrer*innen und Eltern,
die in gewissen Situationen an ihre Grenzen kommen
und flrchten, (wieder) unangemessen gewaltvoll zu
reagieren. Ziel sind die Befahigung zu einer besseren
Impulskontrolle sowie zu adaquatem gewaltfreien
Verhalten.

Treffpunkt e.V.

Farther Str. 212

90429 Nurnberg
www.treffpunkt-nbg.de
Telefon 0911 / 27 47 690
leitung@treffpunkt-nbg.de

Gewaltpravention — Schwerpunkt sexualisierte Gewalt

Achtung Grenze Schiilerinnen Die Workshops | ACHTUNG GRENZE!® hat sich zum Ziel gesetzt, den Der Kinderschutzbund
und Schler fur Kinder und unterschiedlichen Formen von Grenzverletzungen und | Kreisverband Nirnberg e. V.
kostenpflichtig (min. zwei Jugendliche Gewalt, die Kinder und Jugendliche in ihrem Alltag Rothenburger Strale 11
Klassen mit (2x5 Std. pro erleben kdnnen, vorbeugend entgegenzuwirken. 90443 Nurnberg
max. 28 Klasse/Gruppe) Koordination ACHTUNG GRENZE!
Kindern pro Inhalte und Themen der Achtung Grenze! Workshops:
Klasse) Fortbildung fur Telefon: 0911/ 92 91 90 08
die Fachkrafte | Modul 1: Grenzen wahrnehmen E-Mail:
Lehrkrafte/ (3 Std.) Modul 2: Grenzen setzen und akzeptieren achtung.grenze@kinderschutzbund
Pad. Modul 3: Korper, Pubertat und Sexualitat -nuernberg.de
Fachkrafte Elternabend Modul 4: Aufklarung tber sexuelle Gewalt/sexuellen
(1,5-2 Std.) Missbrauch, Schutz und Hilfe, Hilfs- und
Eltern Beratungsangebote vor Ort
Wildwasser Schiilerinnen 1-stundige Wie kann ich das Thema ,sexueller Missbrauch® mit Wildwasser Niirnberg e.V.
Nurnberg und Schler EinfUhrung far Kindern und Jugendlichen besprechen, ohne ihnen Ruckertstrafde 1
Pravention (6-10 Jahre) Lehrkrafte zu Angst zu machen? 90419 Nurnberg
Medienpaket Welches Wissen brauche ich fir die Pravention? info@wildwasser-nuernberg.de
kostenlos und Leitfaden Wie finde ich geeignete Materialien und Unterstitzung? | Telefon 0911/331330

Beratung und
Begleitung
wahrend der
Durchfiihrung

Was kann passieren, wenn ich mit Kindern tber
sexuellen Missbrauch spreche?

Wie bringe ich Eltern, Kolleg*innen und anderen
Personen das Thema naher?



http://www.treffpunkt/
mailto:achtung.grenze@kinderschutzbund-nuernberg.de
mailto:achtung.grenze@kinderschutzbund-nuernberg.de
mailto:info@wildwasser-nuernberg.de

des

Pravention in der Grundschule: ,Das kleine 1x1 in

Medienpakets Mathe plus das grofRe 1x1 flr den Schutz vor sexuellem
Missbrauch®
Beratungs- Medienpaket und Leitfaden zum Schutz vor
gesprach zur sexualisierter Gewalt.
Nachbereitung
und Auswertung
Tabuzone Schiilerinnen Das Angebot In Teil 1 des Workshops liegt der Schwerpunkt auf dem | Schlupfwinkel e.V. — Jungenbiiro

kostenpflichtig

Rolle vorwarts

kostenpflichtig

und Schiiler ab
der 7. Klasse
(maximal 20
TN)

Schulerinnen
und Schiiler ab
der 7. Klasse

besteht aus
zwei Teilen, die
zusammen 180
Minuten
ergeben und
bestenfalls an
zwei Terminen
stattfinden. Es
besteht auch die
Maoglichkeit,
einen Kursteil
einzeln zu
buchen.

Workshop in der
Klasse

Erkennen eigener und fremder Grenzen im Bereich
Sexualitat. Neben Reflexions- und
Einordnungsibungen frischen wir auch das Wissen zu
den rechtlichen Rahmenbedingungen auf und klaren
gemeinsam wichtige Begrifflichkeiten zum Thema
Sexualitat.

Im Teil 2 des Workshops liegt der Schwerpunkt auf der
Reflexion von Rollenbildern. Wir gehen in den
Austausch Uber Erwartungen, die wir selbst, aber auch

Telefon 0911 52814751
info@jungenbuero-nuernberg.de
www.jungenbuero-nuernberg.de

Schlupfwinkel e.V. — Jungenbiro
Telefon 0911 52814751
info@jungenbuero-nuernberg.de

(max. 20 TN) 90 Min. andere (vermeintlich) an Manner und Mannlichkeit www.jungenbuero-nuernberg.de
stellen. Daruber hinaus schauen wir, wie Mannlichkeit
und Hilfesuche zusammenhangen, welche
Auswirkungen das haben kann und wie Jungen konkret
Unterstutzung bekommen kénnen.
»Pravention von Lehrkrafte/ Fortbildung Basiswissen zu sex. Missbrauch und Pravention Wildwasser Niirnberg e.V.
sex. Missbrauch* JaS (in Prasenz) Ruckertstralle 1,

kostenpflichtig

Dauer nach
Vereinbarung

90419 Nurnberg,
Telefon 0911/331330,
www.wildwasser-nuernberg.de

»Pravention von
sex. Missbrauch*

kostenlos

Schiilerinnen
und Schiler
(3. und 4.
Klasse)

Medienpaket
(ausleihbar fur
Lehrkrafte)

Material und Leitfaden fiir Unterrichtsstunden, inkl.
Einflhrungs-beratung, Begleitung, Auswertung

Wildwasser Nirnberg e.V.
Ruckertstrale 1,

90419 Nurnberg,

Telefon 0911/331330,



http://www.jungenbuero-nuernberg.de/
http://www.jungenbuero-nuernberg.de/
http://www.wildwasser-nuernberg.de/

Dauer www.wildwasser-nuernberg.de
unterschiedlich
»Fachliches Lehrkrafte/ Fortbildung Basiswissen zu sex. Missbrauch und fachliches Wildwasser Niirnberg e.V.
Vorgehen bei JaS (in Prasenz) Vorgehen bei Vermutung und Verdacht auf sex. Ruckertstralle 1,

Vermutung und
Verdacht auf sex.
Missbrauch“

kostenpflichtig

Dauer nach
Vereinbarung

Missbrauch

90419 Nurnberg,
Telefon 0911/331330,
www.wildwasser-nuernberg.de

Ben und Stella
wissen Bescheid

Kinder und Jugendliche
(8 — 18 Jahre)

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche im Alter von 8 - 18
Jahre mit kognitiven Beeintrachtigungen und/oder
Entwicklungsverzégerungen sowie einer moglichen
zusatzlichen Korper- und/oder Horbeeintrachtigung
Bausteine: 6-tagiges Bildungs- und
Praventionsprogramm fir Kinder und Jugendliche

Hallo | Ben und Stella wissen
Bescheid!

DGfPl.e.V.

Telefon 0211-4976800
Fax.: 0211497680-20
https://dgfpi.de

Selbst starken —
Selbst behaupten —
Selbst verteidigen

Kurse fir Madchen*
- geschlechts-
spezifische
Gewaltpravention
auf Basis von
WenDo

kostenpflichtig

Madchen* ab 7 | Workshop mit

Jahren den Madchen
der Klasse/aus
verschiedenen

Optional Klassen eines

Matter/ Jahrgangs

Padagoginnen

- Gefihle und Grenzen wahrnehmen, Situationen
einschatzen

- Grenzen erkennen und benennen

- Nein sagen, Selbstbehauptung, Grenzen setzen

- Ubungen zu Kérpersprache und Stimme

- Hilfe holen

- Rollenspiele

- Eigene Rechte

Einfache und effektive Techniken zur Selbstverteidigung
im Notfall

AURA Niirnberg e.V.

GleiRbuhlstraf’e 10, 90402
Nurnberg

Telefon 0911/284629

info@aura-nuernberg.de

www.aura-nuernberg.de

Sozialer
Trainingskurs
ST-Konflikt
(Kostenubernahme
madglich bei
Anmeldung Uber
JuhiS oder ASD im
Rahmen einer
gerichtlichen
Weisung oder einer
HzE).
Kostenpflichtig fiir
Selbstzahler

Jugendliche und

Heranwachsende (14 — 21 Jahre)

Tertiarpraventive Maflnahme bei
gerichtlicher Weisung / Auflage.
Alternativ: Teilnahme in
Absprache mit dem ASD auch
ohne richterliche Weisung
moglich als Hilfe zur Erziehung (
§ 27 SGB VIl i.V.m. § 29 SGB
VIII) oder in Form ambulanter
Eingliederungshilfe. Das
Hilfeplanverfahren wird geman

Gruppentraining flur Teilnehmer*innen mit magelnder
Impuls- und Affektkontrolle, die mehrfach durch
Gewalttaten (auch strafrechtlich) aufgefallen sind bzw.
die ein gewaltbereites, deviantes Verhalten zeigen.
Schwerpunkte sind u.a. Konfliktldsung,
Auseinandersetzung mit gewaltauslésenden Faktoren,
Umgang mit Provokationen, Auseinandersetzung mit
Wut / Arger / Aggression.

Treffpunkt e.V.

Flrther Str. 212

90429 Nurnberg
www.treffpunkt-nbg.de
Telefon 0911 / 27 47 690
leitung@treffpunkt-nbg.de
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den Standards des Jugendamts
der Stadt Nurnberg durchgefiihrt.
12x 150 Minuten

1 x erlebnispadagogische
Wochenendfahrt

mind. 3 Einzelgesprache

Extremismuspréavention / Gewalt im Namen der Ehre

BIGE Schler / Workshops und | Die Bayerische Informationsstelle gegen Extremismus https://www.bige.bayern.de/
Schiilerinnen Vortragen z.B.: (BIGE) ist
unterschied- * Schulen « die zentrale staatliche Praventionsstelle der
licher (Schuler/Lehrer/ | Bayerischen Staatsregierung
Jahrgangs- Eltern) » Ansprechpartner flr Burger, Bildungseinrichtungen,
stufen * Vereine offentliche Stellen, Vereine und Verbande
* Verbande » mit Dienststellen in Miinchen und Nirnberg vertreten
Lehrkrafte * Kommunen « zustandig fur Praventionsarbeit in den Bereichen
und Behorden Rechts- und Linksextremismus,
Eltern Verfassungsschutzrelevante Islamfeindlichkeit, sowie
Dauer je nach Reichsbirger und Selbstverwalter.
Angebot
unterschiedlich
Extremismus 9. Klasse Unterricht (2 Gerade Jugendliche befinden sich haufig in Kriminalpolizeiliche
Pravention Unterrichtseinhe | widersprichlichen Orientierungs- und Beratungsstelle Niirnberg
kostenlos iten) Entwicklungsphasen und sind deswegen anfallig fur https://www.polizei-beratung.de/
eingangige Parolen, sowohl als Opfer als auch als
Tater.
Fur Jugendliche ist es auch schwierig, die verwendeten
Symbole, Slogans, Fahnen sowie die Kleidungsstlicke
der abgebildeten Personen richtig einzuordnen. Je
nach Art der Gruppierung sind nicht mehr Bomberjacke,
Glatze und Springerstiefel das typische
Erscheinungsbild.
Die Polizei bietet in diesem Bereich Mittelfrankenweit
Praventionsunterrichte an.
Rechtsterrorismus | Ab 9. Klasse Workshop, 3,5 In dem Workshop wird den Teilnehmenden die Chronik | Menschenrechtsbiiro
heute: Beispiel Std. des NSU-Komplexes, mit Fokus auf die Opfer und Telefon 0911-2315015
,»,NSU-Komplex*“ deren Angehorigen, dargestellt. Dabei nehmen sie die NSU Seminar
Perspektive der Betroffenen ein und diskutieren die
Rolle der Behorden, der Medien und der
Zivilgesellschaft. In anschlielienden Arbeitsgruppen
werden die Aktualitdt und Kontinuitat des



https://www.bige.bayern.de/
https://www.polizei-beratung.de/
https://www.nuernberg.de/imperia/md/menschenrechte/dokumente/menschenrechtsbuero/6nsu.pdf

Rechtsextremismus in Deutschland an den Anschlagen
von Hanau und Halle wie auch dem Mord an Walter
Lubcke, thematisiert.

Radikalisierung

kostenlos

Schulerinnen
und Schiler ab
der 5. Klasse

Workshops

Die Workshops thematisieren Fragen zu Identitat und
Zugehorigkeit, Religion und Migrationsgesellschaft,
Diskriminierung und Ausgrenzungserfahrungen sowie
zu Geschlecht, Korper, Sexualitat oder zu radikalen
Ideologien

UFUQ
Fachstelle Bayern
https://www.ufug.de/fachstelle-

bayern/big

Pravention Hausliche Gewalt und Beziehungsgewalt

Sicher Sein —
Pravention gegen
hausliche und
Beziehungsgewalt

Ab 9. Klasse,
einzelne
Klassen
moglich oder
auch

Workshop in der
Klasse in
Prasenz

Dauer: min. 4

Miterleben hauslicher Gewalt
Teen Dating Violence

Wo gibt es Hilfe?

Praventionsteam Frauenhaus
Nurnberg

Telefon 0911/378 88 78

sicher.sein@frauenhaus-nbg.de

kostenlos Workshop- Schulstunden Zuséatzliche Module zur Auswahl, z.B. Rollenbilder, gute
tage u.a. Beziehungen,
Frauenrechte/Menschenrechte/Queerrechte,
berufliches Handeln (fur Berufsschulen), Resilienz u.a.
Sicher Sein — Lehrkrafte und | Prasenz oder Miterleben hauslicher Gewalt Praventionsteam Frauenhaus
Pravention gegen Padago- online , , Nurnberg
hdusliche und ginnen und Teen Dating Violence
Eesishungsgewaliy Padagogen Dauer: 1,5-3 Welche Anzeichen kann ich als LK oder Pad erkennen Telefon: 0911/378 88 78
Stunden o : :
und wie sinnvoll handeln? sicher.sein@frauenhaus-nbg.de
kostenlos
Wo gibt es Hilfe?
Sicher Sein — Eltern Préasenz oder Teen Dating Violence, wie begleite ich meinen Teenie Praventionsteam Frauenhaus

Pravention gegen
hausliche und
Beziehungsgewalt

kostenlos

online

Dauer: 1,5-2
Stunden

bei den ersten eigenen Beziehungen?

Wo gibt es Hilfe?

Nurnberg
Telefon 0911/378 88 78

sicher.sein@frauenhaus-nbg.de

Workshop ,,Ich
habe RechtE!*“

kostenpflichtig

Schulerinnen
und Schiler
(1. — 4. Klasse)

Workshops in
der Klasse —in
enger
Zusammenarbei
t mit der
Lehrkraft oder
JaS

Angebot zum Thema (Mit-) Erleben von hauslicher
Gewalt

Inhalte des Workshops werden altersgerecht vermittelt:

Was ist Gewalt und welche Formen gibt es?
¢ Ich habe Rechte und darf mir Hilfe holen!

frauenBeratung niirnberg fur
gewaltbetroffene Frauen und
Madchen

Lorenzer Platz 10

90402 Nurnberg
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¢ Was kann das (Mit-) Erleben hauslicher Gewalt mit
mir machen?

e Ich habe ein Bauchgefiihl und darf diesem Gefinhl
vertrauen — ich habe Recht!

e Wo kann ich mir Hilfe holen?

Ziel: Kinder zu ermutigen, sich Hilfe an ,ihren Orten®
(z.B. Schule, Hort, Nachbarschaft, ...) zu holen, wenn
sie hausliche Gewalt (mit-) erleben.

Telefon 0911 284400

kontakt@frauenberatung-
nuernberg.de

Praventionswork-
shop "Hausliche
Gewalt"

kostenpflichtig

Schiuler*innen
ab 14 Jahren

Workshop
(Projekttag 6
Zeitstunden)

Hausliche Gewalt ist nicht ausschliellich der "Schlag",
es ist das Klima der Angst. Schuler*innen werden fir
das Thema sensibilisiert, Taterstrategien werden
entlarvt (Macht und Kontrolle), Kennenlernen der
Gewaltspirale, Selbsterfahrung/Achtsamkeit und der
Weg aus toxischer Mannlichkeit und starren
Rollenbildern hin zu partnerschaftlichen Verhalten.

Treffpunkt e.V.

Farther Str. 212

90429 Nurnberg
www.treffpunkt-nbg.de
Telefon 0911 / 27 47 690
leitung@treffpunkt-nbg.de

RESPEKT! Lehrkrafte, Trainingskurs Wir bieten individuelle Beratung und Trainingskurse fir | RESPEKT! c/o Treffpunkt e.V.
Eltern Tater*innen von hauslicher Gewalt in Partnerschaften, Firther Str. 212
kostenfrei unabhangig von der Art der Gewalt. Hauptbestandteil 90429 Nurnberg
ist das Gruppentraining. Ziele: Handlungsmadglichkeiten | www.treffpunkt-nbg.de
erweitern, um gewaltfreies Leben zu fuhren; fur eigene | Telefon 0911/ 27 47 69 615
Handlungen einstehen und Verantwortung respekt@treffpunkt-nbg.de
ubernehmen: gewaltloser Umgang mit stressigen
Situationen und unangenehmen Gefluhlen, Erarbeitung
von Notfallplanen, um erneuten Gewaltvorfallen
vorzubeugen.
Schutzkonzepte
»Beratung zur Schulleitung, Beratung Informationen zur Schutzkonzepterstellung Wildwasser Nurnberg e.V.
Schutzkonzept- Praventions- (in Prasenz) Rickertstrafie 1,
erstellung“ beauftragte, 90419 Nirnberg,

Lehrkrafte, etc. | pauer: 1,5 Telefon 0911/331330,
kostenpflichtig Stunden www.wildwasser-nuernberg.de
»,vortrag zur Gesamtes Vortrag Basiswissen zu sex. Missbrauch und Informationen zu | Wildwasser Niirnberg e.\V.
Schutzkonzept- Schul- (in Présenz) den Elementen eines Schutzkonzepts Ruckertstralie 1,

Erstellung“ Kollegium 90419 Nurnberg,
Dauer: 2 Telefon 0911/331330,
kostenpflichtig Stunden www.wildwasser-nuernberg.de
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»Pravention und
Schutzkonzept an
der Schule“

kostenpflichtig

Eltern

Elternabend
(in Prasenz)

Basiswissen zu Pravention und Informationen zum
Schutzkonzept an der Schule

Dauer: ca. 2 Stunden

Wildwasser Niirnberg e.V.
Ruckertstralte 1,

90419 Nurnberg,

Telefon 0911/331330,
www.wildwasser-nuernberg.de

Gesundheitsforderung an Schulen

Klasse 2000 e.V.
Klaro — stark und
gesund in der
Grundschule
kostenpflichtig

Schulerinnen
und Schiuler
(1. — 4. Klasse)

Unterrichtsprogramm zur Gesundheitsférderung, Sucht-
und Gewaltvorbeugung in der Grundschule (einzelne
Klassen)

Verein Programm Klasse2000 e. V.
Feldgasse 37 | 90489 Nirnberg

Telefon 0911 /89 121-0

Fax: 0911 /89 121-30

info@klasse2000.de

Samurai-Programm
»Bewegt und
entspannt in der
Schule
kostenpflichtig

Schulerinnen
und Schiler
der
Grundschule

Workshop in der
Klasse: 3x2 UE
Fortbildung: 2x2
UE

Eltern-Kind-
Einheit: 1x2 UE
Auffrischungsein
heit: 1x1 UE

Ganzheitliches Gesundheits- und
Gewaltpraventionsprogramm fiir Schulklassen, das
Elemente aus Shiatsu, Achtsamkeit und Bewegung
miteinander verbindet. Ziel ist es, das soziale
Miteinander zu starken, Stress abzubauen und die
Koérperwahrnehmung der Schiilerinnen und Schiiler zu
fordern. Durch spielerische Ubungen lernen die Kinder,
respektvoll miteinander umzugehen und Verantwortung
fur sich selbst und andere zu tbernehmen.

Alexandra Splieth
Telefon 09 11 /4 18 69 83
Handy 01 73 /9 01 60 58
info@splieth-shiatsu.de
www.splieth-shiatsu.de

Sucht- und Drogenpréavention

ZIELGRUPPE

INHALT

KONTAKT

Drogenpréavention
kostenlos

8. Klasse

Die Polizeiberatung bietet Unterricht unter anderem zu
folgenden Themenbereichen an:
= Cannabis
= NPS (Neue psychoaktive Substanzen wie z.B.
sog. "Krautermischungen")
= synthetische Drogen (Amphetamine, Crystal
u.a.)
» legale Suchtstoffe (Nikotin, Alkohol, etc.).

Kriminalpolizeiliche
Beratungsstelle Niirnberg
https://www.polizei-beratung.de/
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Die Gefahren physischer und psychischer Art, die der
Konsum der o0.g. Stoffe mit sich bringt, werden
ausfuhrlich und lebensnah erldutert. Auch die
Konsequenzen polizeilichen Handelns flr den
jeweiligen Betroffenen (im Zusammenhang mit
Betaubungsmitteldelikten) werden aufgezeigt.

Praventions-
angebote von
Jugend-
Suchthilfetragern

Kinder, Jugendliche, Eltern und
padagogische Fachkrafte aus den
Bereichen Jugendhilfe, Schule
und Ehrenamt

Verschiedene Angebote von:

e Jugendberatung bei Essstérungen - dick und dinn
Nurnberg e.V.

e Lilith e.V. — Drogenhilfe fir Frauen*, Madchen* und
Kinder

e Mudra — Jugend- und Drogenhilfe in Nurnberg e.V.

e Stadtmission NiUrnberg e.V - Jugendsuchtberatung

Eine Ubersicht der Anbieter und
Angebote finden sich auf der
Seite des Arbeitskreises
(Jugend-) Suchtpravention

https://lwww.nuernberg.de/intern
et/suchtpraevention/jugend.html

Gewaltprévention — Arbeitshilfen / Arbeitsmaterial

NAME DES ANGEBOTS

ZIELGRUPPE UND
KLASSENSTUFE

INHALT

ANBIETER

TRAU DICH!

(3.— 6. Klasse)

Schilerinnen und Schiler

Online Portal fur Kinder
Informationsplattform fir Kinder

Home - Trau Dich!

Online sein. Smart sein. — Damit
Kinder auch in der digitalen Welt

sicher sind.

ab 5. Klasse

Schilerinnen und Schiler

Pravention: Cybermobbing, sexualisierte Gewalt
im Netz

Dunkelziffer e.V.
Albert-Einstein-Ring 15 22761
Hamburg www.dunkelziffer.de
mail@dunkelziffer.de

Material: DZAL-
14010 A4 Ringbuch web.pdf



https://www.trau-dich.de/
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IGEL-Praventions-Programm
Programm zur Pravention
sexualisierter Gewalt in der
Primarstufe

Schiilerinnen und Schiler
(3. und 4. Klasse)

6 Unterrichtsstunden (je 45 Min) + 1 Refreshing-
Einheit (45 Min)

Flexibel durchfiihrbare Unterrichtsstunden:
direkt hintereinander oder tiber mehrere
Wochen und Monate

Beltz Medien-Service
Postfach 10 05 65

D-69 445 Weinheim
Telefon 06201 / 6007-3 30
E-Mail: service(at)beltz.de

GRENZGEBIETE - SEXUELLE
UBERGRIFFE UNTER
JUGENDLICHEN

Schiler und Schilerinnen
ab 14 Jahren

Broschuire mit

- aktuellen Forschungsergebnisse zu Risiken
und Folgen von sexuellen Ubergriffen unter
Jugendlichen

- Themenbereich Pravention

- Umsetzung in der Praxis

Grenzgebiete | Ein Projekt der LJS
Niedersachsen

Heartbeat-Herzklopfen

Schilerinnen und Schiler
(14 — 19 Jahre)

Arbeitspaket zur schulischen und
aulerschulischen Pravention von Gewalt in
intimen Teenagerbeziehungen

Heartbeat — Herzklopfen.
Beziehungen ohne Gewalt |
Frauenhauskoordinierung e.\V.

Jumi Kinderhilfe: Meine Gefiihle
und ich

z.T. kostenpflichtig

Kinder (5 — 10 Jahre)

Kursmaterial mit 5 Themenkomplexen zur
Gewalt- und Missbrauchspravention

Themen: Koérperwahrnehmung & Bertihrungen,
Gute und schlechte Geheimnisse, Hilfe holen ist
kein Petzen, Angst & Nein sagen, Vertrauen und
Hilfe holen, Ich geh nicht mit dir mit

JUMI Kinderhilfe e.V.
Schillerstr. 8

08606 Oelsnitz

Telefon 037421 / 123891

E-Mail post@jumi-kinderhilfe.de

Unterrichtsmaterial zum
Download

kostenlos

Schilerinnen und Schiler
ab 5. Klasse, pad. Personal,
Eltern

ProPK bietet zu allen Themenbereichen der
Kriminalpravention Informationen

und diverse Medien zum Download.

Auf der Internetseite finden sich zudem Links zu
Partnern innerhalb und aufRerhalb der Polizei

ProPK
Polizeiliche Kriminalpravention der
Lander und des Bundes

https://www.polizei-beratung.de/

Materialien zum Download

kostenlos

Fur padagogische
Fachkrafte (1. — 13. Klasse)

Unterrichtsmaterialien in Form von
Handreichungen bis zu kompakten
Unterrichtseinheiten, Plakaten und Checklisten
- interaktives Lehrmaterial in Form von
Erklarvideos, Online-Quizzen, Actionbounds
oder Apps

- Webinare und Newsletter

NEU: Digitale Schulstunden als Livestream

je nach Angebot unterschiedlich

https://www.klicksafe.de/
bundesweite Medienkompetenz-
Initiative und unterstitzt seit 2004
padagogische Fachkrafte, Eltern
und Heranwachsende.
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https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/heartbeat-herzklopfen-beziehungen-ohne-gewalt
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/heartbeat-herzklopfen-beziehungen-ohne-gewalt
https://sicher-aufwachsen.org/arbeitsmaterialien/heartbeat-herzklopfen-beziehungen-ohne-gewalt
https://www.polizei-beratung.de/
https://www.klicksafe.de/

Fur Kinder und Jugendliche

- Know-how zu Social Media und Online-Risiken
in Form von Flyern, Quizzen und Plakaten

- spezielle Apps und Actionbounds

- Kontakte zu Jugendportalen und
Hilfeangeboten

Fur Eltern und Familien

Ratgebermaterial in Form von Checklisten,
Flyern, Broschiren, Info-Karten — teils auch in
Russisch, Arabisch und Turkisch

- Aufklarung uber Online-Trends und -
Phanomene per Website-News, Social Media,
Messenger und Newsletter

- Info-Webinare und -Vortrage zur direkten
Unterstutzung

»Pravention von sex.
Missbrauch®

kostenlos (Pfand)

Schilerinnen und Schiler
(3. und 4. Klasse)

Medienpaket (ausleihbar flr Lehrkrafte)
Material und Leitfaden fir Unterrichtsstunden,
inkl. Einflhrungs-beratung, Begleitung,
Auswertung

Selbst gestaltbare Unterrichtsstunden

Wildwasser Niirnberg e.V.
Ruckertstraflte 1,

90419 Nirnberg,

Telefon 0911/331330,
www.wildwasser-nuernberg.de

HERAUSGEGEBEN VON DER KOOPERATION POLIZEI-JUGENDHILFE-SCHULE (PJS) NURNBERG:

Polizeiprdsidium Mittelfranken:

Staatliches Schulamt in der Stadt Niirnberg:

Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien - Jugendamt Niirnberg:

Mai 2026

E-Mail pp-mfr@polizei.bayern.de
E-Mail pjs@schulamt.info

E-Mail pjs@stadt.nuernberg.de
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