NURNBERG

»ICH KANN
NICHT MEHR«

» Mit Kindern lernt man seine Grenzen kennen.
Ich bin am Ende, ich weiB nicht weiter - das

haben alle Eltern schon mal gedacht. Zum

Gliick muss man nicht alles alleine schaffen.«

Hitfe fur flern
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Rund um die Uhe




Hier sind Mitter und Vater
immer richtig

Egalq wornm dﬂ‘/"t

Mein Kind ...

e schreit so viel, schlaft nicht,
hort nicht, trotzt

e st anders als andere Kinder

e schldagt andere Kinder

e st immer unterlegen

o verletzt sich selbst

e nimmt Drogen

e verkehrt in schlechten Kreisen

Ich als Mutter/Vater ...

e werde gerade verlassen

e hab kein Geld mehr

e mir geht es so schlecht

e habe mich nicht mehr im Griff

¢ habe einen schlimmen
Verdacht

e bin vollig ausgebrannt

e kenne mich manchmal
nicht mehr

»Unf war Sehlismme
. f
NM’eifAArm, cese

Wir kimmern uns darum, dass
jeder die Hilfe bekommt, die er
braucht. Wir stehen in Kontakt mit

vielen Diensten und Einrichtungen. / .
ol

Netzwerk friihe Kindheit

www.sozialministerium.bayern.de
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