Was Du liber Essstérungen wissen solltest
Manchmal fuhlt sich Essen nicht mehr gut an. Du hast viel-
leicht das Gefuihl, zu viel oder zu wenig zu essen. Oder du
denkst standig dartber nach, wie du aussiehst oder was
du essen darfst. Das kann eine Essstérung sein — und die
kann dich sehr belasten.

Essstorungen sind ernstzunehmende seelische Erkrankun-
gen mit korperlichen Folgen. Jeder funfte junge Mensch
ist hiervon gefahrdet. Themen wie Ernahrung, Gewicht
und der eigene Korper sind dabei haufig von Angst, Ekel,
Scham- und Schuldgefiihlen begleitet.

Du bist nicht allein!

Hilfe holen ist kein Zeichen von Schwéache - sondern
von Mut! Es gibt Menschen, die Dir zuhéren und helfen.
Eltern, Freundinnen und Freunde, Lehrkrafte, Sozial-
padagoginnen und Sozialpadagogen an Deiner Schule,
Vertrauenspersonen in Deinem Kinder- und Jugendhaus,
Jugendtreff oder Aki kdnnen Dich unterstiitzen. Auch die
Fachkréfte der Erziehungs- und Familienberatungsstellen
haben ein offenes und empathisches Ohr fur Dich.

Beratung und Hilfe fiur Dich bei
Problemen und Stress:
adressen-fuer-jugendliche.de

Wenn du dich unwohl fuhlst oder dir Sorgen
um jemanden machst, kannst Du Dich auch
an eine Fachberatungsstelle wenden.

Jugendberatung bei Essstorungen:
essstoerungen-mittelfranken.de
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WENN ESSEN
ZUM PROBLEM
WIRD

Informationen tGber
Essstorungen fur
Kinder und Jugendliche




Das Jugendschutzgesetz (JuSchG)

nicht (Dieses Gesetz gilt nicht fiir
erlaubt . erlaubt verheiratete Jugendiiche)

Eltern missen nicht alles erlauben, was das Gesetz ge-
stattet. Sie tragen bis zur Volljahrigkeit die Verantwortung.

Aufenthalt in Gaststatten

§4 | Aufenthalt in Nachtbars, Nachtclubs oder
vergleichbaren Vergnligungsbetrieben

Anwesenheit bei 6ffentlichen Tanz-
veranstaltungen, u.a. Disco
§5 durch Eem‘jrde méoglich)
A it bei Tanzver
von anerkannten Trégern der Jugendhllfe
Bei kiinstl. Betatigung o. zur Brauchtumspflege
Anwesenheit in 6ffentlichen Spielhallen
eiln. an Spielen mit Gewinnmdglichkeiten
§6 | Teiln. an Spielen mit G lichkeit
A heit bei j dgefahrdend
§7 | Veranstaltungen und in Betrieben
(Die zustandige Behorde kann Alters- und Zeitbegrenzungen
sowie andere Auflagen anordnen.

8 It an j igefdhrdenden Orten
§8 | (Die ustincige Beharde kann Masnahmen zur treffen)
Abgabe/Verzehr von Bier, Wem, Schaumwein,|
Mischungen mit Bier, Wein o.4&.

(Ausnahme: Erlaubt bei 14- u. 15-Jahrigen in Begleitung einer
§9 personensorgeberechtigten Person [Eltern])

Abgabe / Verzehr von anderen alkoholischen
Getranken oder Lebensmitteln z. B. Spirituosen

Abgabe/Konsum von Tabakwaren,
E-Zigaretten / E-Shishas (auch nikotinfrei)
Kinobesuche

Nur bei Freigabe des Films und Vorspanns:
,ohne Altersbeschr. /ab 6 /12 / 16 Jahren”
(Kinder unter 6 Jahren nur mit einer erziehungsbeauftragten Person.
Die ist an die gebunden!
Ausnahme: ,Filme ab 12 Jahren*: Anwesenheit ab 6 Jahren in Be-
gleitung einer erziehungsbeauftragten Person gestattet)
Weitergabe von Filmen o. Spielprogrammen
nur entsprechend der Freigabekennzeichen:
,ohne Altersbeschr. /ab 6 / 12 / 16 Jahren”
Spielen an elektron. Bildschirmspielgerédten
§13| ohne Gewinnmdgl. nur nach den Freigabekenn-
zeichen:,,ohne Altersbeschr./ab 6/12 /16 Jahren”

©® = Beschrankungen i i ” 5
Zeitliche Begrenzungen} werden durch die Begleitung einer erziehungsbeauftragten Person aufgehoben.
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