
» Wir informieren und beraten  
kostenfrei zu allen Fragen 
der Schwangerschaft und 
bis zum dritten Lebensjahr
des Kindes, wenn Sie das 
wünschen auch anonym. « 

Die Nürnberger 

Schwanger-
schafts-

beratungs-
stellen

»SIE ERWARTEN 
           EIN KIND…«

Frühe Hilfen



Information, Beratung 
und Vorbereitung zu
• �	� Partnerschaft, Familie und Beruf  

im neuen Lebensabschnitt
• �	� rechtlichen Regelungen wie Mutterschutz, 
	 Elternzeit und Sorgerecht
• �	� finanziellen Hilfen wie Kindergeld, 
	 Elterngeld, Unterhalt, Landesstiftung  
	 Hilfe für Mutter und Kind
• �	� vorgeburtlichen Untersuchungen und 
	 bei möglicher Behinderung des Kindes
• �	 Schwangerschaftskonflikten und Schwanger- 

	 schaftsabbruch (Caritas-Schwangeren-
	 beratung: ohne Beratungsnachweis)
• �	� Krisensituationen, wie Trennung, 
	 Tod oder Fehlgeburt sowie bei depressiver  
	 Verstimmung vor und nach der Geburt
• �	� Fragen rund um Sexualität und 
	 Familienplanung
• �	 Beratung zur Vertraulichen Geburt
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Kontakt:

Staatlich anerkannte Beratungsstellen für Schwanger-
schaftsfragen und Sexualberatung in Nürnberg:
•	 Stadtmission
	 Krellerstraße 3, Tel. 09 11 / 37 65 41 21
•	 DONUM VITAE in Bayern e.V.
	 Königstraße 70, Tel. 09 11 / 9 92 84 00
•	 pro familia
	 Tafelfeldstraße 13, Tel. 09 11 / 55 55 25
•	 Gesundheitsamt der Stadt Nürnberg
	 Johannisstraße 1, Tel. 09 11 / 2 31-22 88
•	 Zentrum Kobergerstraße e. V.
	 Kobergerstraße 79 RG, Tel. 09 11 / 36 16 26

Katholische Beratungsstelle:
•	 Caritas-Schwangeren- und 
	 Sexualberatung, Tucherstraße 15 
	 Tel. 09 11/ 23 54-2 31


