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Die Nurnberger Kulturladen® nehmen sich den 75. Geburtstag
des Grundgesetzes zum Anlass, die Wiirde des Menschen im
Jahr 2024 in den Mittelpunkt zu stellen. In der Veranstaltungs-

reihe 11xFAIR »Von der Wiirde des Menschen« geht es um
Musik, Kultur, Kunst und Diskussion in einer offenen, toleranten
Atmosphare. Vor allem aber geht es um eine gute Zeit:

Bei weit Giber 100 Veranstaltungen ist fiur alle etwas dabei!

Das sind die Highlights von September bis Dezember:

September

Kulturladen Réthenbach

INSIDE OUT Ro6thenbach

An mehr als 2.600 Orten weltweit ist das
Projekt INSIDE OUT bereits zu sehen, so
etwa in Kolumbien, Frankreich, Burundi oder
Japan. Im September 2024 kommt das welt-
weit groBte Community-Art-Projekt auch
nach Rothenbach. Portraits von 100 Menschen
aus dem Stadtteil sind ab September auf
groBflachigen Plakaten an Gebauden im
Stadtteil zu sehen. Das Projekt hat zum Ziel,
den Stadtteil und seine Bewohner*innen
sichtbar zu machen. Weitere Infos und
Neuigkeiten unter: www.kuf-kultur.de/
roethenbach. Auch im Rahmen der Stadt-
(ver)fihrungen gibt es Fiihrungen zum Projekt:
@ Sa 21.09., 16:00 und 17:30, Eintritt: 10 €,
Nbg.-Pass: 5 €, Treffpunkt: Dombiihler StraBe 3,
90449 Niirnberg, vor der Sparkasse. Infos unter:
www.nuernberg.de/internet/stadtverfuehrungen

slidpunkt-Disco

Nightfever im sidpunkt! Jeden ersten Freitag
im Monat heiBt es bei uns: Disco, Disco,
Disco ... Ein wilder Ritt durch die Musikrich-
tungen Pop, Rock, Soul der 60er bis 90er.
Fir Frihausgeher, Feierfreudige und Jung-
gebliebene. Damit alle genussvoll mittanzen
kdénnen bieten wir Euch eine induktive Hor-
schleife und auch Assistenzen vor Ort in
Zusammenarbeit mit Integral e. V. an. Bei
Assistenzbedarf bitte melden unter 0911/
9418 8210 oder oba-fud@integral-ev.de.

@ Fr 06.09., Eintritt: 7 €, Nbg.-Pass: 3,5 €
@ Weitere Termine 04.10., 08.11., 06.12.

Kulturbiro Muggenhof /|
Kulturwerkstatt auf AEG
Adrian Pourviseh:

Lesung und Gespréch

Beklemmend sind die Schilderungen der
Rettungseinsatze der Sea Watch 3-Crew vor
der Klste von Sizilien, die Adrian Pourviseh
begleitet hat. Er stellt seine Graphic Novel vor.

@ Mo 09.09., 19:00, Eintritt frei

Kulturladen Ziegelstein
Stadtteilrundgénge

Erika Faul, Ziegelsteinerin und Mitglied im
Stadtseniorenrat Nirnberg, fihrt auf interes-
santen und spannenden Wegen durch den
Stadtteil.

@ Mi 11.09., 15:00, Eintritt frei
@ Weitere Termine 02.10., 04.12.

Kulturladen Loni-Ubler-Haus|
Sprach-Treff

lhr lernt Deutsch und wollt Euer Deutsch ver-
bessern? Dann kommt zu unserem Sprach-
Treff! Mit den Lehrerinnen Bea Taumann am
Dienstag und Azra Muri¢ am Donnerstag
konnt Ihr Deutsch lUben, Euch austauschen
und Tee trinken.

@ Ab 12.09., Donnerstags 14:00-15:30
mit Azra Muri¢

@ Ab 17.09., Dienstags 14:00-16:00
mit Bea Taumann

Kulturbiro Muggenhof /|
Kulturwerkstatt auf AEG
Offene Nahwerkstatt

Fir alle - egal ob mit Erfahrung oder als
Anfanger*in! Ihr braucht Tipps und Tricks im
Umgang mit Stoff und Maschine? Dann
einfach vorbei kommen. Wir ndhen gemein-
sam. Ndhmaschinen stehen zur Verwendung
bereit und helfende Hande sind auch an-
wesend. Material und Nahzubehdr, speziell
fur das eigene Nahprojekt, bitte mitbringen.

@ Sa 14.09., 11:00-16:00, Eintritt frei
@ Weitere Termine: 12.10., 09.11., 14.12.

Kulturladen Schloss Almoshof|

Von Innen nach AuBBen

Gefuhle in Bildern und Objekten: Die Aus-
stellung zeigt kuinstlerisch umgesetzte
Erfahrungen, Geflihle und Ansichten. Sie
entstand u. a. in Zusammenarbeit mit dem
Selbsthilfeverein Gaga e. V., der seinen meist
autodidaktischen Mitgliedern den kreativen
Rahmen bietet, um einen eigenen, besonderen
Ausdrucksstil zu entwickeln. Gaga e. V.
(Galerie- und Ateliergemeinschaft fuir authen-
tische Kunst) ist ein gemeinnitziger Selbst-
hilfeverein fir kreative Menschen mit psychi-
schen Problemen. Vernissage mit Musik von
der Singer- Songwriterin Theresa Anrich und
einer Einfiihrung von Gaga e. V.

@ Vernissage: So 15.09., 15:00, Eintritt frei

@ Ausstellung bis 03.11., Eintritt frei

@ Finissage mit Workshop und Ausstellungs-
rundgang: So., 03.11., Eintritt frei,

14:00-16:00: kostenloser Kreativ-Workshop:
»Anders malen. Experir teller Workshop

mit Farben und Stiften«

16:30-17:00 Rundgang durch die Ausstellung
mit den Kiinstler*innen

Kulturbiro Muggenhof /|
Kulturwerkstatt auf AEG|
Offener Stammtisch:

So jung kommer nimmer zamm!

Die Kulturwerkstatt als Begegnungsort fur
Menschen jeden Alters - Offener Senior*-
innentreff, jeden Monat. Wer sein Haus nicht
alleine verlassen kann, kann von einem Fahr-
dienst abgeholt werden!

@ Mo 16.09., 14:00-16:00, Eintritt frei
@ Weitere Termine: 07.10., 04.11., 02.12.

KuF im stidpunkt
Zirkuskiinste im Park

Fir Kinder und Jugendliche (ab 6 Jahren),
die sich und ihr Koordinationsvermdgen
spielerisch ausprobieren wollen, sind herz-
lich eingeladen! Zirkuspadagog*innen stehen
mit ihrem Kénnen und Wissen bereit, um

mit den Kleinen die ersten Schritte in Richtung
Manege zu machen. Die Veranstaltungen
finden im Biindnis mit JKK Quibble und We
Integrate eV statt. Ab 12. September bis

19. Dezember (nicht in den Schulferien)

@ Jeden Montag im Annapark (bei schlechtem
Wetter im siidpunkt-Saal), 15:00-17:00, Eintritt frei

@ Jeden Donnerstag am Anton-Miiller-Platz (bei
schlechtem Wetter im JKK Quibble), 15:30-17:30,
Eintritt frei

Kulturladen Ziegelstein

Kino-Kino

Hier kommen Senior*innen zusammen, um
sich einen Film anzusehen und danach dariiber
in Austausch zu kommen. In der Gruppe
macht das Filmsehen doch einfach sehr viel
SpaB. Seniorenkino mit einem Uberraschungs-
film! Fur Knabbereien ist gesorgt.

@ Mi 18.09., 15:00, Eintritt frei
@ Weitere Termine: 09.10., 13.11., 11.12.

Kulturladen Ziegelstein
Frauen*Raum:

Madchen* starken als Vorbild

Wie wachsen Madchen* auf? Mit welchen
Problemen sind sie alltéaglich konfrontiert?
Wie starken wir Madchen* in unserer eigenen
Rolle als Vorbild? In diesem Workshop geht
es um diese und ahnliche Fragen. Er bietet
Raum fur Austausch und zeigt Techniken der
Selbstbehauptung.

@ Mi 18.09., 18:00, Eintritt: 5€, 4 € (erm.),

2 € (Nbg.-Pass)

Kulturladen Schloss Almoshof|

Sprechstunde fiir Handy & Co.

In dieser Sprechstunde helfen wir gerne dabei,
ihre eigenen Handys, Tablets und Computer
optimal zu nutzen. Egal, ob es um die Hand-
habung von Apps, die Kommunikation per
E-Mail oder den Zugang zu digitalen Inhalten
geht. Eine Voranmeldung ist erforderlich
unter Tel: 0911/ 231114 05 oder per Mail an
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de.

@ Do 19.09., 14:00, Eintritt frei
@ Weitere Termine: 17.10., 14.11., 12.12.

Kulturladen Réthenbach
Repaircafé Réthenbach

Reparieren statt Wegwerfen! Einmal monat-
lich samstags repariert das ehrenamtliche
Team Elektrogerate, Lederwaren und Textilien.
Das gemeinsame Ziel: globale Ressourcen
schonen und private Geldbeutel entlasten.
Zudem hat das Kulturcafé geoffnet und ver-
wohnt Gaste mit selbstgebackenen Kuchen
und Keksen. Bitte vorab per E-Mail anmelden.
Spenden willkommen!

@ Sa 21.09., 10:00, Eintritt frei
@ Weitere Termine: 19.10., 16.11.

Kulturburo Muggenhof /|
Kulturwerkstatt auf AEG|
Tur Auf AEG

Alle Kulturinstitutionen im Haus laden ein zum
Ausprobieren, Zuhdren, Zuschauen, Rein-
schmecken und Mittanzen. Konzerte, Tanz-
Auftritte, Ausstellungen, Kurzworkshops,
Stadt(ver)fihrungen, Chill Out auf der Wiese
in Hof D und vieles mehr.

@ So 22.09., 12:00-18:00, Eintritt frei

Kulturladen Ziegelstein
Café O.K.

Ein Ort des gegenseitigen Kennenlernens -
Ein Café-Treff fir Flichtlinge und aufge-
schlossene Ziegelsteiner*innen. Der AK
Flichtlinge und der Kulturladen laden zum
Austausch ein. Fur Getranke und Snacks

ist gesorgt. Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Drop by! Gse s «ig! oo Mpuxogute! + ¢ Nl
Weitere Infos: Tel.: 0911/ 52 54 62 oder per
E-Mail: kulturladen-ziegelstein@stadt.
nuernberg.de.

@ Di 24.09., 10:00-12:30, Eintritt frei
@ Weitere Termine: 26.11., 17.12.

Kulturladen Loni-Ubler-Hau
Digitalcafé

Seniorennetzwerk Mogeldorf/Zabo im Rah-
men des Projekts »Wege in die digitale Welt
fiir Altere«: Sie haben bereits erste Erfah-
rungen mit Smartphone oder Tablet gesam-
melt und wollen sich mit anderen tber lhre
digitalen Erfahrungen austauschen und Neues
kennenlernen? Ehrenamtliche Digitallots*-
innen stehen als Ansprechpartner*innen zur
Verfligung.

@ Di 24.09., 14:00-15:00,
@ Weitere Termine: 22.10., 26.11.

Kulturladen Zeltnerschlos:

Geboren in der Tiirkei -
zu Hause in Niirnberg

Erleben Sie eine lebendige Zeitzeugenge-
schichte! Abdurrahman Gumrikcu wurde
1950 in der Tirkei geboren. Durch das An-
werbeabkommen zwischen Deutschland und
der Tirkei 1970 kam er als einer der ersten
tlrkischen Gastarbeiter nach Bayern. In die-
sem Bildervortrag gibt er mit privaten Fotos
Einblicke in seine ganz personlichen Erfah-
rungen in Nirnberg.

@ Mi 25.09., 14:00, Eintritt frei

Kulturladen Réthenbach

Von Wiirde und Teilhabe im Alter

Thementag in Zusammenarbeit mit dem Seni-
orennetzwerk Eibach/Rdthenbach: Unser
Staat muss die Wirde aller Menschen schut-
zen - in jedem Alter. So verspricht es unser
Grundgesetz. Was das bedeutet und wo die
groBten Herausforderungen liegen, das refe-
rieret Prof. Dr. Dr. Heiner Bielefeldt in seinem
Einfihrungsvortrag. Wie es gelingen kann,
dass altere Menschen in Nirnberg gehort
werden und die soziale Teilhabe fir Alle
erhalten bleibt, ist ein weiteres Thema an
diesem Nachmittag. AnschlieBend gibt es die
Maoglichkeit zum Austausch mit Expert*-
innen. Referent*innen: Prof. Dr. Dr. h.c. Heiner
Bielefeldt, Institut fiir Politische Wissen-
schaft, Lehrstuhl flir Menschenrechte und
Menschenrechtspolitik an der Friedrich-
Alexander-Universitat Erlangen und Mareen
Bahr, Leitung Fachbereich Seniorennetz-
werke und Quartiersentwicklung, Senioren-
amt der Stadt Nirnberg.

@ Fr 27.09., 14:00, Eintritt frei

Kaffeeklatsch

Internationaler Frauentreff im sidpunkt: Im
Frauencafé im siidpunkt laden wir bei inter-
nationalem Kulturbuffet, Musik und Tanz
zum Austausch, Teilen, Zusammensein und
Feiern. Gleichzeitig ist das Café auch eine

offene Buhne fiir Programm jeglicher Art.
Alle Frauen sind herzlich willkommen. Wir
freuen uns Uber einen Beitrag zum Buffet
und/oder zum Programm!

@ Fr 27.09., 14:00 Uhr, Eintritt frei
@ Weitere Termine 25.10., 29.11.

Gemeinschaftshaus Langwasser

Wiirdevolle Sprechakte -
Langwasser bezieht Stellung

Uber das gemeinsame, gleichzeitige Spre-
chen entsteht eine Gruppe, die in wirde-
vollen Sprechakten klar Stellung bezieht. Die
Teilnehmenden schaffen es, mittels professi-
oneller Theaterarbeit einen Unterschied zu
machen, fiir sich und die Gesellschaft. Uber
ein Dutzend Menschen von 9 bis 60 Jahren
proben derzeit intensiv und zum Teil emotional:
Gemeinsam mit dem Regisseur Dominic
Friedel entstehen daraus schlieBlich Sprech-
chore, die auf 6ffentlichen Platzen in Lang-
wasser aufgefiihrt werden.

@ Auffiihrungen: Sa 28.09., Sa 05.10., Sa 19.10.,
Jjeweils um 11:00, Eintritt frei, die Orte der Auffiih-
rung werden noch bekannt gegeben! Infos unter:
www.kuf-kultur.de/glw

Oktober

»Meine Wiirde, Deine Wiirde«

Kunstausstellung: Verschiedene Klassen
der 11. Jahrgangsstufe der Ausbildungsrich-
tung Gestaltung an der Lothar-von-Faber-
Schule setzen sich konzeptionell sowie bild-
nerisch-gestaltend mit Aspekten der
Menschen- und Freiheitsrechte auseinander.

@ Mi 02.10., Ausstellungseréffnung um 18:00,
Eintritt frei, Ausstellung bis Fr 22.11.

Kulturbiro Muggenhof /|
Kulturwerkstatt auf AEG
Ostanders - The Testival

ReDesign the Festival - Ergebnisprasentation
eines kreativen Wochenendes: Ostanders,
das Festival der Subkultur, zeigt in diesem
Jahr die Ergebnisse eines Wochenendes mit
Kreativen aus aller Welt!

@ Fr 11.10., 19:00, Eintritt frei

Kulturladen Zeltnerschlos:

Basar fiir Baby- und
Kindersachen

Es muss nicht alles neu sein: Der Basar ist
eine tolle Gelegenheit, um gut erhaltene
Kleidung, Spielsachen und Kinderbiicher zu
einem kleinen und fairen Preis zu kaufen.
Verkauft wird alles rund ums Baby und Kind
(GroBen 50 bis 140). Ganz entspannt und

in schoner Atmosphére findet Ihr genau das
richtige fur Eure Kleinen. Leckeren Kuchen
und Kaffee gibt es im Schlosscafé zu erwerben.

@ Sa 12.10., 10:00-14:00, Eintritt frei

Vischers Kulturladen

Betrug im Internet -
doch nicht mit mir!

Der Vortrag des Computer Club Nirnberg 50
plus e. V. informiert Uber aktuelle Online-
fallen und gibt Tipps, wie man sich schitzen
kann.

@ Di 15.10., 18:00, Eintritt frei

Kulturladen Loni-Ubler-Hau

Spate Liebe

MANNER FORUM Niirnberg mit dem Themen-
abend nur fir Ménner im Oktober: Beide
bringen ein Stiick »gelebtes Leben« mit -
schoéne und unschone Erfahrungen. Welche
Hoffnungen sind realistisch in einer spaten
Beziehung - »helles Feuer« oder »behagli-
ches Glimmen«? Wieviel Nahe, Distanz
winscht Mann sich?

@ Mi 16.10., 19:00, Eintritt frei

Kulturladen Ziegelstein
Frauen*Raum

Basis-Workshop fur Migrantinnen zum Thema
Frauengesundheit in Deutschland: Hier gibt
es praktische Gesundheits-Tipps und Raum
fur Fragen. Themen diesmal: Verhitung und
Blasenentziindung. In Zusammenarbeit mit
Frauen & Madchen Gesundheits Zentrum
Nirnberg e. V. (FMGZ), um Voranmeldung
wird gebeten: Tel.: 0911/52 54 62 oder
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

@ Mi 16.10., 18:00, Eintritt frei

Kulturladen Schloss Almoshof

Filmnachmittag fiir
die altere Generation

Lust auf einen gemiutlichen Filmnachmittag
mit anderen interessierten Menschen aus
der Umgebung? Dann kommt doch zu unse-
rem Filmnachmittag ins Schloss und lasst
Euch von der Filmauswahl Uberraschen.

@ Fr 18.10., Fr 15.11., jeweils um 15:00, Eintritt frei,
Spenden erwiinscht

Kulturladen Villa Leon
23. Anti-Depressionstag

Der Tag beginnt mit dem Symposium der
Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Nirnberg und Vortrdgen zu verschiedenen
Themen. AnschlieBend gibt es eine Reihe
von Angeboten, die auf Austausch und
Begegnung setzen: Fragerunden, Einzel-
beratungen, Gesprachskreise, Infostande,
Workshops, ein Begegnungscafé und eine
»Buchmesse, bei der sich die Besucherinnen
und Besucher uber die Texte austauschen
kdnnen, die ihnen in der Depression gutgetan
haben.

@ Sa 19.10., 11:00-17:00, Eintritt frei

Vischers Kulturladen

Tausch-Rausch:

Die Kleidertauschbérse

Der Kleiderschrank ist voll mit ungetragenen
Sachen? Wollen wir mal wieder tauschen?
Bringt Eure Klamotten, Schuhe und Taschen
mit! Diese sollten gut erhalten und sauber
sein.

@ Sa 19.10., 13:00-15:00, Eintritt frei
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Kulturladen Réthenbach

Film am Nachmittag -
Filmreihe fiir altere Menschen

Habt Ihr Lust Euch mit anderen Seniorinnen
und Senioren aus Réthenbach und der
weiteren Umgebung im Kulturladen zu treffen
und gemeinsam ausgewahlte Filme anzu-
sehen? Dann seid Ihr bei unserer kostenfreien
Reihe »Film am Nachmittag« genau richtig!

@ Mi 23.10., Mi 04.12., 15:00, Eintritt frei

Kulturladen Rothenbach
Kann Kunst die Welt verandern?

Podiumsgesprach mit Blirgermeisterin

Prof. Dr. Julia Lehner und Prof. Christian Barta:
Kann Kunst die Welt verandern? Oder zu-
mindest Menschen zum Nachdenken oder
zum Umdenken bewegen? Ein groBes Kunst-
projekt im Stadtteil Rothenbach hat genau
das zum Ziel. Zeitgleich befasst sich die
Ausstellung »Zeit und Wirklichkeit« im Kultur-
laden Réthenbach auch mit dem Verhaltnis
des Menschen zur Natur. Dabei stellt sich die
Frage: Wie konnen Kunst und Kultur dazu
beitragen, unsere Demokratie widerstands-
fahig zu halten und die Welt verantwortungs-
voll fiir zukiinftige Generationen zu bewahren?

@ Mi 23.10., 19:00, Eintritt frei

Kulturladen Gartenstadt

Die Sprache der
rechtsextremistischen Szene

Infoabend mit Johannes Giesler (»Wie Rechte
reden«, NN); Johannes Giesler, Absolvent
der Studiengdnge Wissenschaftsjournalismus
und New Media Journalismus, arbeitet als
freiberuflicher Journalist in Leipzig. Seine
Auseinandersetzung mit der AfD und neu-
rechter Sprache begann wahrend seiner
Masterarbeit und flihrte ihn dazu, seit Marz
2024 die Serie »Wie Rechte reden« fir

die Nurnberger Nachrichten zu verfassen.
An diesem Abend wird er in das Thema ein-
fihren, indem er sprachliche Stereotypen
und wiederkehrende Aussagen in den Sozialen
Medien betrachtet. Er wird Hintergrund-
informationen dazu geben, wann bestimmte
AuBerungen verfassungsfeindlich oder straf-
bar sind, und mdgliche sprachliche Mittel
aufzeigen, die als Reaktion eingesetzt werden
kénnen.

@ Do 24.10., 20:00, Eintritt frei

Kulturbiiro Muggenhof /
Kulturwerkstatt auf AEG

green Thursday:

Die Biihne fiir Nachhaltigkeit

Wir laden ein zu einem kommunikativen,
spannenden Abend fir den griinen Wandel.
Die Veranstaltung bietet viel Raum fir Aus-
tausch, Vernetzung und gemeinsames Plane
schmieden. Wer einen eigenen 2-minttigen
Ideenpitch beitragen méchte, kann das
gerne tun - spontan oder mit Voranmeldung,
unter: kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

@ Do 31.10., 19.30, Eintritt frei

November

VON

Gemeinschaftshaus Langwasse
Irgendwann

Ein dokumentarischer Theaterabend tber
das Alter(n) des Kollektivs schmarrnintelli-
genz: Alle Menschen altern. Trotzdem will
sich niemand damit auseinanderzusetzen.
Verdrangt. Verschoben auf spater. Patienten-
verfugung? Altersgerechtes Wohnen? So-
lange es uns nicht betrifft. Doch irgendwann
ist »eines Tages« jetzt. Eine Recherchereise,
wie Alter(n) in Wiirde aussehen kann.

@ Sa 02.11., 19:00, der Eintrittspreis liegt nach
Selbsteinschétzung zwischen 10 € und 20 €

Kulturaden Ziegelstein
Frauen*Raum

CYIA - channel your inner artist goes Kultur-
laden Ziegelstein: Carlotta & Elena organi-
sieren Kreativtreffen und kommen nach
Ziegelstein. Sie laden Frauen* ein, gemeinsam
Papier zu gestalten. Erstellt mit verschie-
denen Techniken individuelle Klappkarten
und bringt Eure kreativen Visionen auf Papier.

@ Vi 06.11., 18:00, Eintritt frei

KUF im stidpunkij
Disco fiir Alle

Ein inklusives Angebot mit Djane Floora:
Schwingt das Tanzbein zu Hits von gestern
bis morgen. Es sind alle herzlich eingeladen,
die sich gerne bewegen. Egal ob im Roll-
stuhl, mit Rollator, Rollschuhen oder einfach
zu FuB! Damit wir alle genussvoll mittanzen
kénnen gibt es eine induktive Horschleife
und auch Assistenzen vor Ort. Bei Assistenz-
bedarf bitte melden unter 0911/9418 8210
oder oba-fud@integral-ev.de.

@ Fr 15.11., 20:00, Eintritt 7€, Nbg.-Pass 3,50 €
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Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Narzissmus in
(Paar-)Beziehungen

MANNER FORUM Niirnberg mit dem Themen-
abend im November: Wie erkenne und
schutze ich mich vor offenem, grandiosen
und vor verdecktem, subtilen Narzissmus?
Im gemeinsamen Erkenntnis- und Erfahrungs-
austausch versuchen wir hilfreiche und
befreiende Antworten zu finden.

@ Mi 20.11., 19:00, Eintritt frei

Kulturladen Gartenstadf]

Verrohung der politischen Kultur
durch Hass und Hetze von rechts

Infoabend mit Birgit Mair (ISFBB e. V.): An
diesem Abend nahern wir uns gemeinsam
mit Birgit Mair dem Themenfeld der Verro-
hung der politischen Kultur durch Hass und
Hetze von rechts mit einer Analyse der aktu-
ellen Situation, Orten der Auseinanderset-
zung, Psychogrammen der Tater*innen und
gehen der Frage nach, welche Reaktionen
maoglich oder sinnvoll sind?

@ Do 21.11., 20:00-21:30, Eintritt frei

Kulturbiro Muggenhof /|
Kulturwerkstatt auf AEG
Move happy - Familientanz-

Nachmittage fiir alle

Bewegt Euch und werdet nebenbei gltcklich:
Bei den Familientanz-Nachmittagen konnt
lhr Euch gemeinsam mit Euren Eltern und
Geschwistern bewegen, in eine Tanzrichtung
reinschnuppern und dabei von Tanzlehren-
den unterschiedliche (Tanz-) Kulturen und
andere Familien kennenlernen. Jeder Nach-
mittag hat ein eigenes Thema: von orientali-
schem Tanz bis Flamenco. Bitte kleidet Euch
bewegungsfreundlich. Fir ein paar Kdstlich-
keiten ist gesorgt.

@ So 24.11., 14:00-16:30, Eintritt frei

Dezember

Kulturladen Gartenstadf]

Vernissage »Réume ohne Titel«
von Laura Michéle Kniesel

Finf alleinstehende Frauen, vier davon
verwitwet, 6ffnen ihre Lebenswelten. Die Foto-
grafien von Laura Michéle Kniesel erzahlen
Geschichten von der Vergangenheit bis in
die Gegenwart, von Hauskauf, Umbau, Fami-
liengrindung, Beziehungen, Freundschaften,
Krankheit, Liebe und Verlust. Der Rund-
gang durch die Hauser offenbart weitere
Geschichten, nicht chronologisch, sondern
von Stockwerk zu Stockwerk, von Raum

zu Raum. Kaffee, Kuchen & mehr zur Eroff-
nung der Fotoausstellung.

@ So 01.12., 15:00-17:00, Eintritt frei

Kulturladen Villa Leon
Schweinauer Winterfest

Rund um das Mehrgenerationenhaus in
Schweinau feiern wir ein winterliches Fest.
Einrichtungen aus dem Stadtteil laden ein

zu einem bunten Blihnenprogramm mit Live-
musik und zu vielfaltigen Mitmachaktionen
fur Jung und Alt. Er6ffnet wird das Winterfest
durch den Prolog der Schweinauer Christ-
kinder. Fiir Essen und Getranke ist gesorgt.
Wir freuen uns auf Euch!

@ Fr 06.12., 14:00-18:00, Eintritt frei,
Mehrgenerationenhaus Schweinau

Mdgeldorfer Adventskalender

Vom 1. bis 24. Dezember 6ffnet sich ein
Fenster: 24 Vereine, Geschafte, Unterneh-
men, Kindergarten, Kirchen und sonstige
Einrichtungen sowie Familien bringen jeden
Abend um 17 Uhr ein Fenster zum Strahlen
und haufig warten noch weitere Uber-
raschungen auf die Gaste. Eine schone
Gelegenheit Mogeldorf und seine Nachbarin-
nen und Nachbarn besser kennenzulernen
und die Fenster zu bestaunen, die nach
ihrer Offnung bis Heiligabend von 17 bis 20
Uhr leuchten.

@ So 01.12. - Di 24.12., jeweils 17:00, Eintritt frei

RegelmaBiges

Internationales Frauencafé

Begegnungscafé fir geflichtete Frauen -
Kein Mensch flieht freiwillig! Ein Neuanfang
in einem fremden Land ist sehr schwierig.
Deswegen méchten wir mit geflichteten
Frauen und LGBTIQ* in Kontakt kommen
und sie unterstiitzen. Wir bieten einen Schutz-
raum, Mdglichkeiten etwas Neues zu lernen,
geben Hilfestellung im Alltag und informieren
Uber die rechtliche Situation und das Asyl-
verfahren. Anmerkung: In der Villa Leon findet
das Internationale Frauencafe nur fur
Frauen statt.

@ Immer Dienstags, 13:30-15:30, Eintritt frei

75 Jahren Grundgesetz
kuIturIaeden.nuernbergfde

Eine Veranstaltungsreihe zu

=] Sparkasse Niirnberg

Gemeinschaftshaus Langwasse
Kunsthilfe fur gefliichtete Kinder

Kunst hilft bei einem traumatischen Umzug
und der Flucht vor dem Krieg. Die Kunst-
angebote von Nadiya Pankova haben das
Ziel, geflichtete Familien aus der Ukraine zu
unterstutzen. Die Kinder kdnnen im Kunst-
kurs das Erlebte besser verarbeiten, sie
kénnen sich von den negativen Ereignissen
ablenken und dem Positiven widmen. Die
Zeit, in der die Kinder betreut sind, gibt Ihren
Eltern die Mdglichkeit sich auf die Organi-
sation des Alltags in Deutschland zu konzen-
trieren. Fur Kinder zwischen 3 und 18 Jahren
(verschiedene Gruppen), Anmeldung: Nadiya
Pankova, Tel.: 0177 /736013 9, E-Mail.:
nadiyapankovaart@gmail.com, Nadiya spricht
Ukrainisch, Russisch, Deutsch und Englisch.

@ Dienstags & Mittwochs, 11:30-15:00, Eintritt frei

Kulturladen Loni-Ubler-Hau
Digitalcafé

Seniorennetzwerk Mogeldorf/Zabo im
Rahmen des Projekts »Wege in die digitale
Welt fiir Altere« - lhr habt bereits erste
Erfahrungen mit Smartphone oder Tablet
gesammelt und wollt Euch mit anderen Uber
ihre digitale Erfahrungen austauschen

und Neues kennenlernen? Ehrenamtliche
Digitallots*innen stehen als Ansprechpart-
ner*innen zur Verfiigung.

@ Jeden 4. Dienstag im Monat, 14:00, Eintritt frei

Vischers Kulturladen

Internationales Café

Miteinander reden statt Gibereinander:
Menschen verschiedener Kulturen treffen
sich zu gemeinsamen Aktivitaten, wie
Gesellschaftsspielen, Gesprachsrunden oder
kreativen Projekten. Kontakt: internationales-
cafe-nuernberg@gmx.de

@ Jeden zweiten Mittwoch 16.45-18.45, Eintritt

frei, Termine: 11.09., 25.09., 09.10., 23.10., 06.11.,
20.11., 04.12., 18.12.

Kulturladen Loni-Ubler-Hau
Jugendschachclub

Schach ist nur etwas fiir Erwachsene?
Sicher nicht - bei diesem Training sind junge
Menschen herzlich willkommen. Einfach
vorbeikommen und von echten Experten das
Schachspiel lernen sowie die eigenen
Fahigkeiten trainieren. Fiir Beginnende und
Fortgeschrittene. Anmeldung unter:
www.noris-tarrasch.de; Infos im Kulturladen.
@ Jeden Freitag, 16:00-19:00 (Nicht in

den Schulferien), ab 6 Jahren, Einstieg jederzeit
méglich, Eintritt frei

Kulturbiro Muggenhof /|
Kulturwerkstatt auf AEG|
Groove Gathering

Offener Jam im Tellerrand: Alle sind einge-
laden spontan einzusteigen, um mit uns
Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu feiern.
Es spielt zunachst ein Session-Opener bevor
die Buhne fir alle gedffnet wird. Wenn Ihr
mitmachen wollt, kommt vorbei! Vor Ort vor-
handen: Klavier, Mikrofone, Bass- und
Gitarrenamp, Schlagzeug und die Anlage.
Mehr Infos unter www.jazzmusiker-ev.de

@ Immer Dienstags, ab 20:00, Eintritt frei

Infos zu den liber 100
Veranstaltungen sind
auf www.kulturlaeden.
nuernberg.de oder
direkt in Eurem
Kulturladen zu finden!
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