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lebenswert.

Erst durch die Menschen, die hier

leben, werden unsere Stadte lebenswert.
FUr diese Menschen schaffen

wir Raum zum Wohnen und Leben.

Bezahlbar, sicher und sozial.
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11x
FAIR

Angebote zur kulturellen und sozialen Teilhabe
in den Nurnberger Kulturladen®

11x..
GRUN

Angebote zur dkologischen Nachhaltigkeit
in den Nurnberger Kulturladen®

Diese Ausgabe von Kultur&Freizeit
wurde mit kobaltfreien Druckfarben
auf PEFC™ -zertifiziertem Papier gedruckt.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

was kann Kultur zu einem guten Miteinander in ganz Niirberg beitragen? Diese Frage beschaftigt uns
derzeit intensiv. Und wir meinen: eine ganze Menge!

Wir im Amt fir Kultur und Freizeit méchten gemeinsam mit all unseren Kooperationspartnerinnen und
-partnern den aktuellen Herausforderungen mit den Mitteln der Kultur begegnen. Denn Kultur vermag den
Blickwinkel zu erweitern, neue Perspektiven aufzuzeigen, kreative Wege zu erschlieBen und guten Dialog
zu ermdglichen. Kultur bringt Menschen zusammen.

Auch 2024 gehen wir bewahrte und neue Wege. Wir freuen uns, dass die KommVorZone, unser neuer dau-
erhaft geschaffener mobiler Kulturladen, im Sommer 2024 in der Siidstadt unterwegs sein wird. Die Arbeit
beginnt bereits jetzt, denn wir suchen ,Mit-Macher*innen”. Wer den Stadtteil und ein Kulturprogramm
mitgestalten mochte, ist herzlich eingeladen. Dazu gibt es eine Reihe von Workshops, Veranstaltungen,
eine Programmgruppe, an der man sich beteiligen kann, und die Mdglichkeit dem Projektteam Anregungen
zukommen zu lassen (siehe dazu Artikel auf der nachsten Seite).

. 11xFAIR", die Schwerpunktreihe der Niirnberger Kulturldden® widmet sich unter anderem dem Grundge-
setz, das 2024 sein 75. Jubildum begeht. Anlass genug, Sétzen wie , Die Wiirde des Menschen ist unantast-
bar” mit Kultur nachzuspuren.

Wie immer bei KuF stehen Kinder auch 2024 im Mittelpunkt. Die Kindertheaterreihe, der KinderkunstRaum
und viele Kinderangebote in den Nirnberger Kulturldden® laden zum Besuch ein.

Wer es gerne musikalisch hat, kann bei ,Musikschule! Total! Super!” gleich eine ganze Reihe von Kon-
zerten genieBen, denn die Musikschule stellt alle ihre Ensembles und Gruppen vor. Ubrigens: Selbst ein
Instrument lernen oder im Chor singen, aktiviert vielleicht bislang unentdeckte Gehirnareale und schenkt
ganz sicher groBe Freude — in jedem Alter!

Ich wiinsche thnen viel SpaB beim Entdecken unseres Programms! Wir freuen uns, wenn wir Sie in unseren
vielfaltigen Einrichtungen begriiBen dirfen.

Mit herzlichen GriiBen
lhre

Annekatrin Fries
Leiterin des Amts fir Kultur und Freizeit (KUF)
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Nachbarschaft zusammen gestalten:

Die KommVorZone 2024

Die KommVorZone ist ein Stadtteilprojekt zum Mitmachen. Bei Transporten kommt das eigene Lastenrad zum

Einsatz.

Kénnt ihr euch noch an den Kiosk aus Holz mit Biihne
im Annapark erinnern? An die KommVorZone — eine
Kulturplattform mit buntem Programm und Getran-
keverkauf? Ja? Dann seid gespannt auf etwas Neues!
Das Projekt KommVorZone geht weiter und darauf
kénnen wir uns freuen. Die KommVorZone setzte von
Anfang an auf Partizipation, also: Mitmachen kénnen
alle! Wie bisher bleiben die Grundsdtze: Brgerbetei-
ligung, basisdemokratische Entscheidungsprozesse
und Kultur ,von allen fir alle”. Das Programm wird
gemeinsam entwickelt. Was das Ergebnis sein wird,
weiB noch keine*r. Denn das bestimmt ihr — die
Bewohner*innen des Nimberger Stiidens! Wer sich
informieren will, was bisher geschah und geplant
ist, findet weitere Informationen hier: kommvorzone.
nuernberg.de, facebook.com/KommVorZoneNbg und
instagram.com/kommvorzone:nbg

Der Name ist nicht zufallig

Das Projekt KommVorZone soll dazu animieren, die ei-
gene Komfortzone zu verlassen und den 6ffentlichen
Raum zu einer gemeinschaftlich genutzten KommVor-
Zone zu machen. Dabei geht es nicht um passiven
Kulturkonsum, sondern um die Starkung der kultu-
rellen und politischen Beteiligung der Biirgerschaft
und die Forderung einer besseren Debattenkultur. Die
hauptamtlichen Projektleiterinnen der KommVorZone
und das Team vom KUF im siidpunkt starteten einen
Aufruf fir eine ehrenamtlich tatige Programmgruppe.
Diese besteht aus Bewohner*innen der Siidstadt.

Von der Siidstadt fiir die Siidstadt

Die Programmgruppe organisierte gemeinsam mit
KUF eine temporare Kulturplattform im Annapark.
Wobei das sichtbare Ergebnis (der Kiosk mit der Biih-
ne und einem kulturellen Programm) nur die Spitze
des Eisbergs war. Das wichtigste passierte hinter den
Kulissen: Ideenwerkstétten, Themenworkshops, krea-
tive Arbeit, gemeinsame Entscheidungen und manch-
mal auch Konfliktmanagement. Bei der KommVorZone
geht es nicht nur um eine Bereicherung des Stadtteils
durch kulturelle Angebote, sondern vielmehr um ein

Foto: Wendelin Reich!

Labor fiir Basisdemokratie.

Angefangen als zeitlich begrenztes Modellprojekt
entwickelt sich die KommVorZone zunehmend zu ei-
nem festen Bestandteil des Amtes fir Kultur und Frei-
zeit und soll kiinftig ein mobiler Kulturladen werden.
Wie bisher unter Einbeziehung der Stadtbevélkerung.

Neue Spielorte und offene Programmgruppe
Neu flir 2024 ist die ErschlieBung neuer Spielorte
Uber den Annapark hinaus sowie die Entwicklung
einer mobilen Infrastruktur, die man schnell tberall
aufbauen kann. Das Einsatzgebiet bleibt erstmal die
Slidstadt, jedoch erweitert es sich auf die Bezirke Gi-
bitzenhof und Steinblhl — Quartiere, die (iber keine
soziokulturellen  Stadtteileinrichtungen oder einen
stadtischen Kulturladen verfligen. Gewiinscht ist auch
eine Erweiterung der Programmgruppe. Als soziokul-
turelles Stadtteilprojekt kann die KommVorZone zwar
nicht die Lebensbedingungen verbessern, aber zu ei-
nem konstruktiven und friedvollen Dialog beitragen,
Probleme kiinstlerisch beleuchten und das Leben ein-
fach etwas heiterer und schéner machen.

Es entstanden beispielsweise Pop-up Garten, die den
Stadtteil bereicherten.

Was bisher geschah: Die KommVorZone ist ein
partizipatives Stadtteilprojekt, in dem die Bevol-
kerung selbst ihre eigenen Veranstaltungen flir
ein Open-Air-Programm im eigenen Quartier —
hier der Annapark — geplant und durchgefihrt
hat. Dazu traf sich eine sogenannte Programm-
gruppe seit 2020 regelmaBig, um das Pro-
gramm nach den Bediirfnissen der Menschen
aus der Stidstadt auszurichten. Alle Ideen fiir die
Angebote und Veranstaltungen und deren Um-
setzung wurden gemeinsam mit den Projektlei-
terinnen Olga Komarova und Marina Moos mit
Unterstlitzung von KUF im stidpunkt entwickelt.
Nun sind wir gespannt auf die neue KommVor-
Zone im Stadtteil Gibitzenhof/Steinbiihl.

Empowerment, Mitmachen und Teilhabe

Am Samstag, 2. Marz 2024, um 14 Uhr geht es los
im DIANA-Treff in der DianastraBe 28 in Niimberg
mit einem spannenden Workshop und der ersten
Ideenfindung. Was wiinschen wir uns fiir ein besse-
res Zusammenleben? Welche kulturellen Angebote
hatten wir gerne vor Ort? Was wollen wir im Stadt-
teil verbessern? Eingeladen sind alle Birger*innen,
die in den Bezirken Sandreuth, Gibitzenhof, Stein-
biihl und Rabus wohnen und das Leben im Stadtteil
aktiv mitgestalten méchten. Nach dem Workshop
finden immer mittwochs wdchentliche Planungs-
treffen statt, an denen die Ideen konkret umgesetzt
werden. Man kann sich dem Projekt jederzeit an-
schlieBen und mitmachen. Meldet euch per Mail
kommvorzone@stadt.nuernberg.de oder telefonisch
09 11/231-14 175 (montags von 10 bis 18 Uhr) an
und seid dabei!

Das Programm wird gemeinsam diskutiert und
geplant.

Foto: Harald Schmidt
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Musikschule! Total! Super!

Der GroBe Saal in der Kulturwerkstatt Auf AEG I&dt nicht nur mit seiner technischen Ausstattung zum

Musikgenuss ein.

Hier gibt es amtlich was auf die Ohren: Musikschule!
Total! Super! 1adt zwei Wochen lang, von Samstag,
9. Mérz, bis Freitag, 22. Marz, zu zwolf Konzerten in
die Musikschule Nirnberg in der Kulturwerkstatt Auf
AEG ein. Dabei stellt sich die Musikschule Niirnberg
gleichzeitig mit all ihren Gruppen, Ensembles, Cho-
ren und Orchestern vor. Sie alle prasentieren Lieder,
Songs und Werke in unterschiedlichen Besetzungen

—von Anfénger*innen bis Fortgeschrittenen sind alle
dabei. Alle Konzerte sind kostenfrei. Alle sind herzlich
eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht nétig.

Konzerte spielen gehort von Anfang an dazu

Die Musikschule Nurnberg will all ihren Schilerin-
nen und Schilern die Méglichkeit geben, ihr Kon-
nen auf der Bihne vor einer breiten Offentlichkeit

zu prasentieren. Dazu veranstaltet die Musikschule
Nirnberg rund 250 Konzerte im Jahr. Einige davon
sind interne Vorspiele fiir die Eltern und Familien der
Schiiler*innen, aber ein GroBteil davon ist 6ffentlich
und richtet sich an alle Musikinteressierten.

Bei Musikschule! Total! Super! kann man kompakt
in zwei Wochen Musik genieBen und die Musikschu-
le NUrnberg kennenlernen. Beim Eréffnungskonzert
gibt es Beitrdge aus allen Fachbereichen. Schon im
zweiten Jahr kam ein PopFestival dazu. Jetzt spielen
alle Bands und Projekte aus dem Popularbereich, also
Pop, Singer-Songwriter, Rock, Weltmusik, Irish Folk,
Jazz und Funk auf drei Bihnen im GroBer Saal, im
Lab und in der Gastronomie Tellerrand ab dem friihen
Abend. Neu hinzu kommt ein BlaserTag: Alle Blase-
rensembles der Musikschule Nirnberg treten iber
den ganzen Tag verteilt auf: von den Jiingsten der
,NBG — New Brass Generation” bis zu den Erwach-
senen mit ,Windstarke 12" und dem Symphonischen
Blasorchester. Auf dem Programm stehen Jazz, Rock,
Pop, Klassik und Filmmusik. Man hért Orchester-Bei-
trdge, instrumentale und vokale, solistische Beitrdge,
Chor und Ensembles aus allen Stilrichtungen.

Alle Infos zur Konzertreihe und dem Unterricht an der
Musikschule sind unter musikschule.nuernberg.de
zu finden.

11xFAIR in jedem Stadtteil

Mit diesem Logo sind alle Veranstaltungen der Reihe im Heft gekennzeichnet. © Stadt Niimberg

Die Nurnberger Kulturliden® starteten 2023 die
neue Reihe 11xFAIR. Warum der Name? , 11", weil
alle elf Nirnberger Kulturldden® gemeinsam beteiligt
sind und den Besucher*innen in ,ihren” Stadttei-
len ein Angebot bieten. ,Fair” — denn die Angebo-
te sollen helfen und erschwinglich sein. Das ist gut
angekommen bei unseren Besucher*innen. Gute
Nachrichten: KUF geht jetzt mit T1xFAIR in eine
nachste Runde und verlangert die Reihe auch 2024.

Im Mittelpunkt von 11xFAIR stehen weiterhin sozi-
ale Gerechtigkeit, Teilhabe und Nachhaltigkeit. Wir
glauben, dass die Reihe immer noch genau richtig ist
fiir viele Menschen in Nirnberg. Alle Angebote sollen
dazu beitragen, das Leben der Menschen zu erleich-
tern — das reicht vom Singkreis, Seniorenkino, Repa-
raturcafés bis zu kostenlosen Kulturveranstaltungen.
Fir 2024 kommt hinzu, dass sich das Inkrafttreten
des Grundgesetzes der Bundesrepublik Deutsch-

land zum 75. Mal jahrt. Das Grundgesetz sichert die
Grundrechte der Staatsbirger*innen. T1xFAIR will
an diese erinnern, sie feiern und zum Ausgangspunkt
fir eine Reihe von Veranstaltungen machen, um
sich mit den Mitteln der Kultur vor allem mit dem
1. Artikel , Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.
..." auseinander zu setzen. Es geht beispielsweise
um wrdevolles Wohnen im Alter, Aktionen fiir einen
friedlichen, bunten und toleranten Stadtteil in Lang-
wasser und Anti-Fake-News-Workshops. Wir als KUF
freuen uns, dass wir auch 2024 mit 11xFAIR hoffent-
lich viel fiir die Menschen bieten kénnen — dank der
Forderung der Sparkasse Niirberg

— Sparkasse Niirnberg

Weitere Infos dazu unter
www.kulturlaeden.nuernberg.de
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Kulturladen Schloss Almoshof

Almoshofer HauptstraBe 49-53
90427 Niirnberg

Tel:0911/231-114 05
Fax: 09 11/231-1 1409
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
www.instagram.com/kulturladenschlossalmoshof
www.facebook.com/KulturladenSchlossAlmoshof

Offnungszeiten

Ausstellungen: Mo. und Mi. bis Fr., 10 bis 17 Uhr,
So., 13 bis 18 Uhr

Biiro: Mo. und Mi. bis Do., 10 bis 17 Uhr,

Fr., 10 bis 15 Uhr

Team

Barbara Koch (Leitung), Felix Steffan,
Miriam Fuggenthaler, Thomas Schmidt, Leon
Gkalstian

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Flughafen), Bus 33 (Almoshof,Schule)
Tram 4 (Am Wegfeld), Bus 33 (Almoshof,Schule)

Kunstcafé

Offnungszeiten: So. und feiertags: 13 bis 18 Uhr
an Flohmarktsonntagen: 10 bis 18 Uhr

und bei vielen Veranstaltungen.

Tel.: 01 51/1653 4309

Veranstaltungen

Finissage

Aus dem Wasser. Aus dem Feuer —
Renate Riid und Evelyn Hesselmann
Fithrung mit den Kiinstlerinnen durch

die Ausstellung

Seit 20.11. ist die Ausstellung von Renate Riid und
Evelyn Hesselmann zu sehen: Ockerbraune Bilder
und Holzobjekte zusammen mit abstrakten Kerami-
kobjekten, gefertigt mit der Kapselbrand-Technik.
Die Kinstlerinnen fiihren bei der Finissage durch ihre
Ausstellung.

So., 7.1., 15 Uhr Finissage, Eintritt frei

Offener Spieletreff o

Im Schlosscafé

Einmal monatlich heiBt es Argern und Freuen — nir-
gendwo liegt dies so nah beieinander wie beim Spiel.
Diesen Kick immer wieder zu erleben, das macht ein-
fach SpaB. Brett- oder Kartenspiele, Strategie- oder
Quiz-Spiele: Spiele-Maniacs — auf nach Almoshof!
Fr, 12.1.,9.2,, 8.3., 12.4., 19 Uhr, Eintritt frei

Organisator: Werner Lutter

Ausstellung

Highlands Schottland

Malerei von Christine Hagner und
Fotografien von Philipp Wieder

Der Winter im schottischen Hochland ist etwas
Besonderes: Regen, Wind, Schneegestéber, Son-
nenschein, alles im schnellen Wechsel. Dazu klare
Luft und extreme Fernsicht. Diese Eindrlicke ha-
ben Christine Hagner (Malerei) und Philipp Wieder

Viele weitere
n
yeranstaltunge
auch auf Facebo?k
und Instagram:

E3=E bt
[=] [atE:
Homepage Instagram Facebook

(Fotografie) wahrend mehrerer Reisen eingefangen
und im Atelier kiinstlerisch verarbeitet. Daraus sind
eindrucksvolle groBformatige Fotografien und stim-
mungsvolle schwarz-weiB-Bilder mit Spachtel- und
Drucktechnik entstanden.

So., 14.1. 15 Uhr Ausstellungserdffnung

Eintritt frei
Dauer der Ausstellung: 15.1. bis 25.2.

Wasser und Feuer treffen in der Kunst von Renate Riid und Evelyn Hesselmann aufeinander.

Foto: Petra Kellner

Foto: Evelyn Hesselmann

Foto: Philipp Wieder

Foto: B. Koch

Foto: Philipp Wieder

Wild und ungezéhmt: Die schottischen Highlands. Fotografien von Philipp Wieder.

Samstags-Wanderung Q

Von Lauf nach Erlenstegen

Die mittelschwere Wanderung filhrt vom Bhf. Lauf an
der Pegnitz (re.) Uber die Ludwigshdhe zur Mittags-
einkehr nach Behringersdorf. AnschlieBend geht es
vorbei am WeiBensee nach Erlenstegen.

Sa., 20.1., 8.50 Uhr,

Gebiihr: 3,50/ 2 € (erm.)

Treffpunkt: 8.50 Uhr Ntimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.08 Uhr mit RB30
nach Lauf (re. Peg.). Lange ca. 14 km, TT-plus Zone 4, 2 Pers. 14 € oder
Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Gerhard Freyberger.

Damentee mit Herz-Bube O

Im Schlosscafé

Immer am letzten Freitag im Monat treffen sich Frau-
en zum Kartenspielen bei Kaffee und Kuchen: Ob
Canasta oder Romme, Karteln ist hier Trumpf. Auch
andere Spiele kénnen mitgebracht und ausprobiert
werden. Alle sind herzlich willkommen.

Neujahrskonzert mit Noorman Widjaja

Fr., 26.1., 23.2., 22.3., 26.4., 14 bis 17 Uhr,
Eintritt frei

Klassik im Schloss

Neujahrskonzert mit Noorman Widjaja
Auch im Jahr 2024 begliickt uns Noorman Widjaja
mit einem atemberaubenden Neujahrskonzert. Mit
Witz und Charme prasentiert uns der weltberiihmte
Dirigent und Pianist einen fulminanten musikalischen
Start in das Jahr, wobei ihm zwischendurch der eine
oder andere Uberraschungsgast zur Seite springt. Die
beliebte Matinee ist ein besonderer Hohepunkt im
Almoshofer Konzertjahr.

So., 28.1., 11 Uhr, Eintritt: 15 €

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Eine verbindliche Anmeldung
per Mail an kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de oder telefonisch
unter 09 11/2 31-1 14 05 ist deshalb erforderlich. Das Kunstcafé
erwartet Sie vor und nach dem Konzert sowie in der Pause mit leckeren
Speisen und Getranken.

Die Niirnberger Pianistin Victoria Pohl

Schottischer Abend mit Bildervortrag
und Whisky-Tasting

Im Rahmen der Ausstellung

Highlands Schottland -

Christine Hagner und Philipp Wieder

Philipp Wieder zeigt Fotografien rund um die Themen
schottische Highlands und Whiskyherstellung, unter-
legt von stimmungsvoller Musik. Eine Verkdstigung
verschiedener Whiskys begleitet die Multivisions-
show.

Fr., 2.2., 19.30 Uhr, Eintrittfrei,

je Whisky (2 cl) 4,50 €

Ausstellungsdauer: 15.1 bis 25.2.

Samstagswanderung O

Ins Bamberger Hinterland

Die mittelschwere Wanderung fiihrt vom Bhf.
Reckendorf Uber Freudeneck zur Mittagseinkehr nach
Rattelsdorf mit anschlieBendem Faschingsumzug.
Danach geht es zum Bahnhof nach Baunach.

Sa., 10.2., 8.20 Uhr, Eintritt: 3,50/ 2 € (erm.)
Treffpunkt: 8.20 Uhr Niirnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 8.38 Uhr mit RE14
nach Bamberg, umst. 9.25 Uhr RB26 nach Reckendorf. Lange ca. 13 km,
TT-plus Zone 10, 2 Pers. 22,10 € oder Deutschlandticket;

Wanderfuhrer: Karl Marr

Klassik im Schloss

Geburtstagskonzert mit Victoria Pohl
Eine Matinee der besonderen Art: Anldsslich ihres
Geburtstages gibt Victoria Pohl im Februar 2024 ein
ganz besonderes Konzert im Fliigelsaal von Schloss
Almoshof. Neben Altbekanntem wird die Niimberger
Pianistin dabei auch einige neue Stiicke zum Besten
geben.

Sa., 24.2., 11 Uhr, Eintritt: 15 €

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt. Eine verbindliche Anmeldung
per Mail an kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de oder telefonisch
unter 0911/2 31-1 14 05 ist deshalb erforderlich. Das Kunstcafé

erwartet Sie vor und nach dem Konzert sowie in der Pause mit leckeren

Speisen und Getranken.

Foto: Doris Bordon
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Finissage mit Fiihrung

Highlands Schottland -

Christine Hagner und Philipp Wieder
Abschluss-Rundgang durch die Ausstellung mit den
beiden Kunstschaffenden. Sie haben ihre Eindriicke
des schottischen Hochlands im Winter bei mehreren
Reisen eingefangen und im Atelier kiinstlerisch ver-
arbeitet. Daraus sind eindrucksvolle groBformatige
Fotografien und stimmungsvolle schwarz-weiB-Bilder
mit Spachtel- und Drucktechnik entstanden.

So., 25.2., 15 Uhr, Eintritt frei

www.christinehagner.de, www.wiederbilder.de

Ausstellung

Obacht! Olmalereien von

Kathrin Hausel und Simon Kellermann
Vernissage mit einer Einfilhrung von Amely
Deiss, Leiterin Kunstpalais Erlangen

Kathrin Hausel bewegt sich in ihren Olmalereien im

Graubereich zwischen Realitét und Fiktion. Sie faszi-
niert die Fragilitdt des Menschen und der ihn umge-
benden Natur — ihre Protagonisten wirken wie aus
der Zeit gefallen, I6sen sich in Unscharfe auf. Ganz
anders die hyperrealistischen Portrdts von Simon
Kellermann: sie thematisieren gegenwadrtige pop-
kulturelle Phdnomene wie Selbstinszenierungen auf
Social-Media-Plattformen, die mit einer Verzerrung
des Selbst einhergehen.

So., 3.3., 15 Uhr Ausstellungserffnung,

Eintritt frei
Dauer der Ausstellung: 4.3. bis 21.4.
www.kathrin-hausel.de, www.simonkellermannart.com

Samstagswanderung O

Ins Schottental

Vom Bahnhof Hartmannshof geht die mittelschwere
Wanderung zundchst nach Guntersrieth und dann
nach Willersdorf und weiter ins Schottental. Nach

Tatort Knoblauchsland

Bekannte und neue Gesichter der regionalen Autor*innenszene prasentieren ihre kriminalistische Ader in
belletristischer Form zusammen mit Musiker*innen aus der Region. Wir freuen uns auf vergnigliche und
spannende Abende. Auch unser Kunstcafé ist immer von 18.30 bis 22.30 Uhr gedffnet.

Lars Sommer: Reichswald
Hauptkommissar GaiBinger, kurz vor der Rente,
empfindet das Internet als unndtig kompliziert.
Doch dann wird der Griinder von ,vision”, dem
einzigen Start-up Unternehmen im Hilpoltsteiner
Digital Campus, brutal ermordet — und ausge-
rechnet GaiBinger muss ermitteln. Mit Hilfe seiner
Nichte Jana entdeckt er eine Spur, die in die dun-
kelsten Ecken des Netzes fiihrt. Der Nirnberger
Kulturpreistrager 2022 Lucas Fassnacht alias Lars
Sommer prasentiert seinen ersten Frankenkrimi um
rechte Online-Netzwerke. Nicolas Schmidt, der sich
zwischen Folksongs, Sozialkundeunterricht und
Poetry-Slam-Biihne bewegt, begleitet die Lesung.
Mi., 24.1., 19.30 Uhr

Foto: Michael Rupprecht

Susanne Reiche: Frankischer Doner

Sein neuester Fall macht dem Niirnberger Kommissar
Kastner zu schaffen: Im Volkspark Marienberg wird
die Leiche der jungen Meral Ozgur gefunden.Die
Studentin der Kommunikationswissenschaften setzte
sich online als Aktivistin gegen soziale Missstande
und fir die Rechte muslimischer Frauen ein. Meral
starb durch einen gezielten Schuss und die Obdukti-
on zeigt, dass Meral im dritten Monat schwanger war.
Doch sie hatte sich erst kiirzlich im Freundeskreis als
lesbisch geoutet... Kastner ermittelt zwischen Klein-
gartensiedlungen und Studentenwohnheimen, zwi-
schen Online-Aktivismus und LebensmittelgroBhan-
del. Die musikalische Begleitung liefert Fred Munker
mit seinem Akkordeon: Freuen Sie sich auf Tangos,
Musettes und weitere musikalische Spezialitdten.
Mi., 21.2., 19.30 Uhr

der Mittagseinkehr in Heldmannsberg laufen wir
iiber Waizenfeld wieder zurlick nach Hartmannshof.
Sa., 9.3., 9 Uhr, Eintritt: 3,50/ 2 € (erm.)
Treffpunkt: 9.25 Uhr Niimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.43 Uhr mit

RE 40/41 nach Hartmannshof. Lange ca. 12 km, TT-plus Zone 7,

2 Pers. 18,30 € oder Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Karl Marr

Samstagswanderung O

Zum Goldkegelplatz

Die mittelschwere Wanderung fiihrt uns von Altdorf
Uber die Lowengrube und Dérlbach zur Mittagspause
»Zum Ludwigskanal” nach Schwarzenbach. Danach
geht es in stidlicher Richtung weiter zum Goldkegel-
platz und Gber Buch zum Bahnhof Postbauer-Heng.
Sa., 6.4., 9.25 Uhr, Eintritt: 3,50 / 2 € (erm.)
Treffpunkt: 9.25 Uhr Niimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.44 Uhr mit

53 nach Altdorf. Ldnge ca. 14 km, TT-plus Zone 7, 2 Pers. 18,30 € oder
Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Gerhard Freyberger

Eintritt: 10 / 5 € (Nbg.-Pass)
Eine Reservierung ist erbeten unter Tel. 09 11/2 31-1 14 05 oder an
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

Tatjana Marti: Die Wolken iiber
Wendelstein

Als Irmi Alessandrini tot aufgefunden wird, ist ihre
Freundin Juliane Winterstein am Boden zerstort.
Kommissar Linde steht vor einem Ratsel: Ist die
Spur zum Ex-Partner der Verstorbenen und des-
sen neuer Lebensgefahrtin die richtige? Oder ist
Christian Bauernfeind, der bei einer energetischen
Hausreinigung das Opfer in der Tatnacht zuletzt
sah, verdachtig? Juliane ermittelt inzwischen auf
eigene Faust und begibt sich auf eine Reise in die
Vergangenheit ihrer Freundin, die nicht zuletzt zu
einem Entbindungsheim fiir ,gefallene Madchen”
flhrt. Michael Stroll von den Goho Hobos begleitet
kongenial an der Gitarre mit seiner unverwechsel-
baren Stimme und seinem eigenen Blues.

Mi., 20.3., 19.30 Uhr

Foto: Eva Albrecht

Foto: Kathrin Hausel

Foto: Simon Kellermann

Obacht! Olmalereien zwischen Hyperrealem und Surrealem.

Kunterbunter Flohmarkt o

Rund ums Schloss

Jedes Jahr im April erdffnen wir die Trodelsaison rund
ums Schloss: Besondere Schatze, seltene Funde und
skurrile Andenken werden hin- und hergereicht in un-
serem schonen Schlossambiente. Auch unser Kunst-
café ist ab 10 Uhr gedffnet.

So., 21.4., 10 bis 14 Uhr

Das Anmeldeprocedere unter www.kuf-kultur.de/almoshof. Die Standge-
bihr betrdgt 15 €; Neuware und Handler sind nicht erlaubt. Parkplatze
gibt es hinter dem Schloss. Die Anmeldung ist ab dem 8.4. moglich. Wah-
rend der Schulferien werden keine Reservierungen entgegengenommen!

Finissage

Obacht! Olmalereien von

Kathrin Hausel und Simon Kellermann
Finissage mit Fithrung und Workshop

Zum Abschluss der Ausstellung bietet Kathrin Hausel
einen kiinstlerischen Workshop. Im Anschluss fihren
die beiden Kunstschaffenden durch ihre Ausstellung.
So., 21.4., 14 Uhr Workshop, 16 Uhr Fiihrung,
Workshop-Gebiihr: 15/ 12 € (erm.),

8 € (Nbg.-Pass)

www.kathrin-hausel.de, www.simonkellermannart.com

Samstagswanderung O
Walpurgisnacht-Wanderung

Von Erlenstegen nach Buch

Von der Haltestelle Erlenstegen geht es zundchst
durch den Tiefgraben zum Tierheim und dann zur
Einkehr zum ,Brez'nwirt” nach Ziegelstein. Danach
folgen wir weitgehend dem Bucher Landgraben bis
zur Haltestelle ,Am Wegfeld”

Di.,, 30.4., 17 Uhr, ohne Gebiihr

Treffpunkt: 17 Uhr Uhr Niirnberg, Haltestelle Erlenstegen (Linie 8) Lange
ca. 11 km, Riickkehr ca. 22 Uhr, ohne Wandergebiihr. Ticket 2 x A,

pro Pers. 2 x 3,30 €; Wanderfihrer: Karl Marr

Gruppen.und.Kurse
Bewegung und Gesundheit

Erlebnis Tanz fiir Jung und Alt o
SeniorenNetzwerk Thon, Wetzendorf,
Schniegling

Bewegen Sie sich gerne zu Musik? Dann ist Erleb-
nis-Tanz vielleicht genau das Richtige fir Sie. Dazu
gehdren alte und neue Tanze aus aller Welt, die in
verschiedenen Tanzformen getanzt werden. Dieses
Angebot kénnen sie jederzeit ohne Partner*in wahr-
nehmen. Tanzerische Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich.

Beginn: Di., 9.1., 16.30 Uhr, 4 € pro Termin

Infos und Anmeldung bei Julia Krupke, Koordinatorin des
Seniorennetzwerkes, Tel. 09 11/ 24 02 99 60,
mail: seniorennetzwerk.thon@diakoneo.de

Kreatives

Freude am Malen: Aquarell,

Acryl und Zeichnen

Kurs fiir Fortgeschrittene und
Einsteiger*innen

Wir denken (ber Kunst nach und was sie fir uns
bedeuten kann. Wir experimentieren mit Farben und
Formen und gestalten individuelle Bilder. Freie Wahl
bei Motiv und Maltechnik. Die benétigten Materiali-
en bitte mitbringen. Die Kiinstlerin Hannelore Junker
steht mit fachlicher Unterstlitzung zur Seite.

Do., 1.2., bis Do., 21.3., 13 Uhr bis 15.30 Uhr,

7 x, Gebiihr: 70 / 35 € (Nbg.-Pass)

RegelmaBige Treffs

Montag

19 Uhr
VNN Vorstadtverein Nbg-Nord
Jeden 2. Montag in geraden Monaten

Dienstag

19.30 Uhr

Karwa-Tanz: Die Almoshofer Marktfrauen
Jeden 2. Mittwoch im Monat

Mittwoch

19 Uhr
Ortsgruppe Knoblauchsland

des BUND Naturschutz e.V.
Jeden 2. Mittwoch im Monat

20 Uhr
Forschungsgruppe Hohle
und Karst Franken e.V.
Donnerstag

18 Uhr

Yogakurs |

19.30 Uhr

Yogakurs Il

Freitag

14 Uhr

Damentee mit Herzbube
Jeden letzten Freitag im Monat

19 Uhr

Offener Spieletreff

Jeden 2. Freitag im Monat

Kinderprogramm ab Seite 77

Im Malkurs der Kreativitat freien Lauf lassen.

Foto: Barbara Koch
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Kulturladen Gartenstadt

FrauenlobstraBe 7
90469 Niirnberg

Tel:0911/231-72447
kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/gartenstadt
www.instagram.com/kulturladengartenstadt
www.facebook.com/kulturladengartenstadt

Offnungszeiten

Veranstaltungen, Gruppen und Kurse: Mo. bis So.,
9 bis 22 Uhr

Biirozeiten: Di., 10 bis 14 Uhr, Do., 14 bis 18 Uhr
und nach Vereinbarung

In den bayerischen Oster-, Pfingst-, Sommer-,
Herbst- und Weihnachtsferien hat der Kulturladen
geschlossen.

Team
Antares Igel (Leitung), Anna-Maria Fehle,
Iris Mayer, Fiona Roscoe

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 5 (Finkenbrunn)
Bus 51, 67, 88 (Minervaplatz/Finkenbrunn)

Veranstaltungen

Schleuse 72

Krimi-Lesung mit der Autorin Monika Martin
Friedlich flieBt der Ludwig-Donau-Main-Kanal durch
die Niirnberger Gartenstadt. Doch mit der Idylle ist
es vorbei, als in der Schleuse 72 ein Toter gefunden
wird. Gibt es eine Verbindung zum kirzlich erdffne-
ten Spirituellen Zentrum St. Wolfgang? Oder zum
Filmteam, das eine Dokumentation tber den Kanal
dreht? Im sechsten Fall ermittelt Kriminalhauptkom-
missarin Charlotte Gerlach entlang des Alten Kanals
in der Gartenstadt.

Fr., 19.1., 19 Uhr, Eintritt: 5/ 4 € (erm.),

2,50 € (Nbg.-Pass)

Foto: Uwe Niklas

Homepage

Ran an die Drums — hier ist jede/r willkommen!

Offener Drum Circle

Rhythmus — Gemeinschaft — Entspannung —
Lebensfreude

Musik entsteht in der Gruppe und im Moment des
Spielens. Du bist interessiert, hast aber noch nie ge-
trommelt? Kein Problem! Der Trommelkreis ist offen
flr Personen aller Kulturen und Generationen sowie
fir Menschen mit und ohne Handicap. Komm mit uns
auf musikalische Entdeckungsreise — je vielfaltiger
die Gruppe, desto spannender!

So., 21.1. und 14.4., 16 Uhr, ohne Gebiihr
Veranstalter: Drum Circle & Rhythm (Michael Wagner & Tanja Roth),

Eintritt frei, Spenden willkommen. Anmeldung erbeten. Mehr
Informationen unter: https://drum-circle-rhythm.de/termine.

[m] & 1;:

Facebook

s

Instagram #nue_freewifi

Flur: Experimentalmusik mit eingangigen Melodien

Flur (Band)

Konzert zwischen Krautrock, NDW und
vertraumtem Post-Pop

Das Newcomer-Duo Jakob und Merlin aus Niinberg
navigiert mit ihrer Band Flur von Krautrock- und
Neue Deutsche Welle-Einfllissen (iber Electronica bis
hin zu Popmusik ohne Genregrenzen. Dabei verbin-
det es aus dem Leben gegriffene Texte mit modernen
elektronischen Produktionstechniken und schafft den
Spagat zwischen experimentellen Klangwelten und
vertrdumten, eingangingen Melodien.

Fr., 26.1., 20 Uhr (Konzertbeginn),

Eintritt: 9/ 7 € (erm.), 4,50 € (Nbg.-Pass)

Einlass: 19.30 Uhr. Zweite Band fir diesen Abend tba.

Foto: Petra Kellner

Foto: Mina Reischer

Foto: Anna-Maria Fehle

Familientag mit groBem Kinderprogramm

Schau, ein Fenster! o

Gemeinsam kreativ gestalten

Harmlose Kunst aus Erde, Wasser und

Licht — Workshop fiir Kinder, Jugendliche

und Erwachsene

Ein groBes Schaufenster eines leer stehenden Gebdu-
des in der Sebald-Heyden-StraBe wird zum kreativen
Ort umgestaltet und mit selbst hergestellter Erdfar-
be mit Mustern, Motiven und Geschichten bemalt.
Harmlose Kunst ist ein Konzept von Anna Hielscher.
Es basiert auf der Idee, vergangliche Kunst zu er-
schaffen, die hibsch ist, aber keinen Mill erzeugt,
sodass man auch tber den Umgang mit Material, Zeit
und Energie nachdenkt.

Sa., 3.2, So., 11.2,, Do., 15.2.

jeweils 12 bis 16 Uhr, ohne Gebiihr

Start des Workshops in der Werkstatt des Kulturladen, dann wird gemein-
sam in die Sebald-Heyden-StraBe 19 gegangen.

Anmeldung unter: mitmachen@harmlose-kunst.de,

Weitere Infos: www.harmlose-kunst.de/schau-ein-fenster,

Eine Kooperation von Anna Hielscher (Harmlose Kunst), Raumkompass
Niimberg und Kulturladen Gartenstadt

Baumschnitt fiir Obstbaume &
Grundlagen-Workshop

Wenn die meisten Froste vorrliber sind, die Vogel
aber noch nicht briten, dann ist der richtige Zeit-
punkt, um Obstb&dume mit einem gekonnten Schnitt
auf das Friihjahr vorzubereiten. In diesem Workshop
fiihrt ein erfahrener Gartnermeister in die Grundla-
gen des Baumschnitts ein und zeigt diese an ,leben-
digen Objekten” in nahegelegenen Garten.

So., 3.2., 9 bis 12 Uhr,

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Workshopleitung: Paolo Freund (www.baumpflege-freund.de)

Crossing America —

Von Atlantic City zum Pazifik
Radreisevortrag von Gerhard Wendler (ADFC)
Begleitet den Wiederholungstéter Gerhard Wendler
auf seiner Radtour durch die USA. Mit dem Schiff
iber den Atlantik, mit dem Rad quer durch die USA
bis nach Vancouver. Die Route fiihrt durch den Nor-

Crossing America - Mit dem Rad quer durch die USA bis nach Vancouver

den der USA nach Westen: Michigan, Wisconsin,
North Dakota, Montana, Oregon und Washington.
Uberraschende Einblicke in das Land der unbegrenz-
ten Méglichkeiten sind garantiert.

Do., 15.2., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (fir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: ADFC Nirnberg (www.adfc-nuernberg.de) mit Unterstiit-
zung des Kulturladen Gartenstadt

Volle Méhre! 2024!
Improvisationstheater in der Gartenstadt
Die Improvisationstheatergruppe ,Volle Mohre
ist mit rasanter Spontaneitét, ungeahntem Tiefgang,
herzzerreiBender Dramatik und hochexplosivem Hu-
mor am Start. Die Spieler*innen der Gruppe verste-
hen sich bestens darauf, die Vorgaben und Szenen-
wiinsche des Publikums wie aus dem Nichts in Stiicke
mit Charme, Niveau und einer Portion Lachmuskel-
training zu verwandeln.

Fr., 23.2., 20 Uhr (Beginn),

Eintritt: 12/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Einlass: 19.30 Uhr, Platze konnen unter kulturladen-gartenstadt@stadt.
nuernberg.de oder Tel. 09 11/ 48 23 18 reserviert werden.

E

Climate Fiction - Ideen fiir Morgen o
Buntes Amt fiir Zukunft stellt aus

Das Bunte Amt fiir Zukunft zeigt, wie die Zukunft
Nirnbergs aussehen konnte. Mithilfe computerge-
nerierter Bilder entwirft das , Institut fiir die Visuali-
sierung einer lebenswerte Zukunft” die Utopie einer
autofreien Stadt mit urbanen Oasen sowie inklusiven
Begegnungsorten und will Menschen inspirieren ihre
eigenen Vorstellungen einer zukiinftigen Stadt zu
entwickeln.

Mi., 6.3. bis 10.4., Eintritt frei

Die Ausstellung kann zu den diblichen Offnungszeiten oder auf Anfrage
besichtigt werden.

3. Familientag o

Fiir GroB und Klein

Zum nunmehr dritten Mal 6ffnet der Kulturladen sei-
ne Tiren fiir Familien aus dem Stadtteil. Mit buntem
Bihnenprogramm im Saal sowie Topfern und ande-

ren Aktionen in der Werkstatt ist fiir alle etwas gebo-
ten. Hohepunkt ist Geraldino, der mit seiner ausge-
lassenen, frohlichen Musik nicht nur Kinder sondern
die ganze Familie verzaubert und zum Tanzen bringt.
Auch fiir Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
Sa., 9.3., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Gemeinschaftliches Wohnen friiher O
und heute

Eine Diskursveranstaltung im Rahmen von
11xFAIR

Anfang des letzten Jahrhunderts verbreitete sich die
genossenschaftliche Idee der Gartenstadt (iber ganz
Europa. Arbeiter*innen sollten die Mdglichkeit er-
halten, an den Stadtrdndern den Auswirkungen der
Industrialisierung zu entkommen und sich in ihren
Garten selbst zu versorgen und zu erholen. Die Co-
rona-Pandemie zeigte, wie wertvoll genossenschaftli-
che Strukturen auch heute noch sind. Wir betrachten
mit Expert*innen verschiedene Formen des Wohnens
und gehen der Frage nach, was wir von gemein-
schaftlichen Ansatzen wie der ,Gartenstadtidee”
2024 mitnehmen kénnen.

Do., 14.3., 20 Uhr, Eintritt frei

Nachholtermin 2023. Fiir die Podiumsdiskussion haben wir verschiedene
Expert*innen eingeladen (zur Drucklegung standen diese noch nicht fest).
Moderation: Frank Hotze (Bunter Tisch Gartenstadt und Siedlungen Stid)

Schau, ein Fenster! Lass es uns bemalen.

Foto: Gerhard Wendler

Foto: Anna Hielscher
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Harmlose Kunst — StraBenatelier &
Kreativ gestalten mit Naturmaterialien —
Workshop fiir alle Altersgruppen

Vor einem leerstehenden Ladenlokal in der Seebald-
Heyden-StraBe entsteht Kunst aus Naturmaterialien.
Wir bemalen Eierschalen mit Naturfarben, ndhen mit
Haaren, machen Scherenschnitte aus Laub und bau-
en Mobiles aus Asten und Samen. Die Kunstwerke
werden im Schaufenster ausgestellt. Harmlose Kunst
ist ein Konzept von Anna Hielscher. Es basiert auf der
Idee, vergangliche Kunst zu erschaffen, die hiibsch ist,
aber keinen Mill erzeugt, sodass man auch Uber den
Umgang mit Material, Zeit und Energie nachdenkt.
Do., 11.4., 25.4,, 2.5, 16.5,,

jeweils 16 bis 19 Uhr, Ohne Gebiihr

Der Workshop findet vor der Sebald-Heyden-StraBe 19 statt, Anmeldung
unter kulturladen-gartenstadt@stadt-nuernberg.de oder
Tel.0911/231-7 24 47,

Weitere Infos: www.harmlose-kunst.de/strassenatelier,

Eine Kooperation von Kulturladen Gartenstadt,

Anna Hielscher (Harmlose Kunst) und Raumkompass Niirnberg

Niirnberg braucht GRUN @

Ausstellung

Volker Linhard ist viel mit seinem Fahrrad in Niirnberg
unterwegs. Da fallt ihm vor allem eines auf: Viele sché-
ne Orte, aber auch viele Flachen, die zugepflastert und
versiegelt sind. Dabei schadet das nachweislich dem
Klima, lasst Wasser schwerer versickern und heizt die
Stadt auf. Aus dieser Beobachtung ist seine Ausstel-
lung ,Niimberg braucht GRUN" entstanden, die die
Frage stellt, was wir gegen das Problem der Versiege-
lung tun kénnen.

Mo., 15.4. bis So., 5.5.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnngszeiten im Kulturladen
besichtigt werden. Volker Linhard ist auBerdem am 20.4. von 15 bis 17
Uhr beim Griinen Nachmittag zu Gast und ladt zum Dialog ein.

Griiner Nachmittag o
Themennachmittag fiir die ganze Familie zu
Garten und Nachhaltigkeit

Bei der Pflanzentauschborse werden neue Gemiise-,
Garten- und Zimmerpflanzen fiir mehr Grin in den
eigenen vier Wanden ertauscht. Wolfgang Détsch
(BUND Naturschutz) gibt in seinem Vortrag ,Wild-
bienen” Anregungen fir einen bienenfreundlichen
Garten. AnschlieBend kénnen GroB und Klein mit
dem AK Nachhaltigkeit Siedlungen Siid ein Insekten-
hotel bauen. Kreativ wird es mit der Harmlosen Kunst
von Anna Hielscher: Hier wird scheinbarer Abfall zu
kiinstlerischem Werkstoff. Volker Linhard informiert
mit seiner Ausstellung ,Niirnberg braucht GRUN”
Uber die 6kologischen Folgen von Flachenversiege-
lungen und erméglicht Raum fir Austausch.

Sa., 20.4., 14 bis 17 Uhr

Der Vortrag , Wildbienen” findet um 14 Uhr statt, von 15 bis 17 Uhr ist

Volker Linhard mit seiner Ausstellung vor Ort. Alle anderen Angebote
finden fortlaufend statt.

Fotomarathon durch die Gartenstadt
Fiir Erwachsene und Kinder (in Begleitung)
Schnapp’ Dir Deine Kamera oder Dein Handy und
geh’ auf Entdeckungstour durch die Gartenstadt!
Bei dem dreistindigen Fotomarathon geht es um
Kreativitdt und Deine einzigartige Perspektive auf
den Stadltteil. Die besten Bilder werden von einer Jury
ausgesucht und in einer Ausstellung im Kulturladen
prasentiert.

Sa., 27.4., 15 bis 18 Uhr, Eintritt frei
Anmeldung bis zum 24.4.

,Harmlose Kunst” von Anna Hielscher: Beim Workshop entstehen Werke aus Blattern, Asten und Eierschalen.

Foto: Anna Hielscher

Zeige Deine kreative Perspektive beim
Fotomarathon!

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Chakra — Yogakurs

Ziel dieses Kurses ist es, mit Bewusstsein und Spann-
kraft zur Ruhe zu finden. Kraftigende und harmoni-
sierende Ubungen aus dem Hatha-Yoga schulen den
Geist und fordern die Entspannung.

Di., 19.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 16.1.

Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 17.1.

10x, Gebiihr 90 / 45 € (Nbg.-Pass)

Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Schnupperstunde nach Abspra-
che maglich. Leitung und Anmeldung: Sandra Miller (Yogalehrerin mit
Schwerpunkt Chakrenbildung), Tel. 01 70 /31 5557 7,

E-Mail: mueller_sandra1978@gmx.de

Qi Gong

Qi Gong ist eine der finf tragenden Saulen der
Klassischen Chinesischen Medizin. Das regelmaBige
Praktizieren fordert die korperliche sowie geistige
Gesundheit und Beweglichkeit. Uben Sie in einer
freundlichen Umgebung und genieBen Sie danach
noch eine Tasse griinen Jasmintee.

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 11.1.,

10x, Gebiihr: 99 €

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen. Schnuppertermin und
Einstieg im laufenden Kurs maglich. Anmeldung: Sabine Stemp, ausgebil-
dete Kursleiterin der Deutschen Qi Gong Gesellschaft (DQGG),

Tel. 0911/ 44 45 58 oder 0151/ 262 98195 oder per Email an
sabine.stemp@t-online.de.

Foto: Franka Gmeiner

Foto: Uwe Niklas

Foto: Isabell Eigler

Beim Flamencokurs sind Anfanger*innen mit und ohne Tanzpartner*in herzlich willkommen.

Wirbelsdulengymnastik 1

Schwerpunkt Kraft

In diesem Praventionskurs liegt der Schwerpunkt auf
einem funktionellen Kraft- und Kraftausdauertrai-
ning. Teilnehmende erhalten zahlreiche alltagstaug-
liche Anregungen fir einen gesunden Riicken. Bei
akuten Riickenschmerzen sollte in jedem Fall ein*e
Arzt*in konsultiert werden.

Di., 9 bis 10 Uhr: Fiir Geiibte, Beginn: 9.1,

10x, Gebiihr: 119 €

Di.,, 10.15 bis 11.15 Uhr: Fiir
Wiedereinsteiger*innen, Beginn: 9.1.,

10x, Gebiihr: 119 €

Anmeldung direkt beim Kursleiter Bernd Seibold unter
bernd.seibold@gsundbleim.de oder Tel. 01 57 / 76 08 70 75. Es gelten
folgende Bedingungen: https://www.gsundbleim.de/bedingungen/.
Die Gebihr ist bei den meisten Krankenkassen ganz oder teilweise
erstattungsfahig.

Zarumba

Im Kurs erwartet Sie eine Mischung aus Salsa, Sam-
ba, Mambo und Merengue, dhnlich dem beliebten
Zumba. Dazu kommen Elemente aus Aerobic, Bauch-

tanz und Hip-Hop, die den ganzen Kérper fit halten.
Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 9.1. oder
19.4.,

10x, Gebiihr: 40 / 30 € (erm.), 20 € (Nbg.-Pass)

Einstieg im laufenden Kurs méglich. Leitung: Monika Spahn

Flamencokurs

Fiir Anfanger*innen

Dieser Kurs bietet einen idealen Einstieg Flamenco
kennenzulernen. Interessierte jeden Alters, die Freu-
de am Tanzen haben, sind herzlich willkommen. Der
Kurs eignet sich fiir Anfanger*innen mit und ohne
Vorkenntnisse. Ein Tanzpartner oder eine Tanzpartne-
rin ist nicht erforderlich.

Do., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 18.1.,

10x, Gebiihr: 60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass)

Einstieg nach Absprache auch im laufenden Kurs moglich. Bitte gut
sitzende und feste Schuhe mit nicht zu hohem Absatz, Herren z.B. auch
Anzugschuhe und bequeme Kleidung oder - wer hat - Flamencoschuhe
und Tanzkleidung mitbringen. Leitung: Silvia Lang

Kreatives

Holzbildhauen I und Il

Anfénger*innen lernen den Umgang mit Werkzeug
und Holz von Grund auf. Fortgeschrittene werden bei
der Gestaltung ihrer Werke fachkundig begleitet.
Di., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 9.1.,

10x, Gebiihr: 180 / 50 € (Nbg.-Pass)

Di., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 9.1.,

10x, Gebiihr: 180 / 50 € (Nbg.-Pass)

Einstieg jederzeit méglich, Leitung: Patrick Niesel (freischaffender
Bildhauer), Schnuppertermin kostenlos.
Anmeldung unter: info@bildhauer-niesel.de

Meditatives Malen

In diesem Kurs wird ohne Druck und Erwartungs-
haltung zu einem bestimmten Thema gemalt oder
gezeichnet. Anfangs beginnen wir mit einer Phanta-
siereise, zwischendurch gibt es Gedichte oder Musik
und anschlieBend eine Nachbesprechung.

Di., 20 bis 21 Uhr, Beginn: 16.1., 10x,

Gebiihr: 80 / 40 € (Nbg.-Pass)

Leitung und Anmeldung: Heike Krdnzle unter h_kraenzle@web.de

RegelmaBige Treffs

18.30 bis 21 Uhr
Topfergruppe

Materialkosten nach Verbrauch. Solide Topferkenntnisse erforder-
lich. Kontakt: Waltraud Hautmann, Tel. 01 70 / 6 82 22 54

19 bis 21 Uhr

Schottische Tanze
Bitte vorher anmelden bei Annette Lotz,
Tel. 01 57 /37 93 89 02 oder lotz.annette@web.de

11 Uhr
MittwochsSpazierTreff O

Treffpunkt: Steinerne Briicke am Alten Kanal (Nahe Kindermann-
straBe). Fragen beantwortet Ihnen Birgit Staib vom Senioren-
netzwerk Gartenstadt / Siedlungen Stid Senioren-Servicebiiro,
Finkenbrunn 33, 90469 Niirnberg, Tel. 09 11/2 17 88 76

14 bis 17 Uhr Digitalcafé

Jeden 4. Mittwoch im Monat. Ort: Seniorenbegegnungsstatte
Gartenstadt, Heckenweg 1, 90469 Niirnberg

19 bis 21 Uhr
Fotogruppe

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jeder Kameratyp méglich.
Kontakt: Jiirgen LeiBner Tel. 01 51/ 20 20 83 66,
www.kubiss.de/kultur/info/freieszene/fotogruppe-gartenstadt

14 bis 15.30 Uhr
Neu: Handysprechstunde O

Fragen rund ums Smartphone oder Tablet.
Bitte vorab anmelden unter Tel. 09 11/ 2 31-7 24 47 oder
Kulturladen-Gartenstadt@stadt.nuernberg.de

18 bis 21.30 Uhr
Offene Topferwerkstatt

Vorkenntnisse erwiinscht. Anmeldung im Kulturladen

19.15 bis 22 Uhr

Flamenco Tanzgruppe
Beginn: 12.1., Ansprechpartnerin:
Silvia Lang, Tel. 09 11 /46 91 90

15 bis 19 Uhr

Musiker*innenstammtisch
Jeden 1. Sonntag im Monat, Kontakt: Charly Richter,
Tel. 09 11/58 11 86 und Kurt Rottmann, Tel. 09 11 /48 23 61
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Die Nurnberger Kulturlade
Gemeinschaftshaus L

Gemeinschaftshaus Langwasser

Glogauer Str. 50
90473 Niirnberg

Tel.. 09 11/2 31-1 57 00
Fax: 09 11 /2 31-1 57 09
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
www.instagram.com/gemeinschaftshauslang-
wasser
www.facebook.com/Gemeinschaftshaus

Offnungszeiten

Haus6ffnung: Mo. bis Fr., 8.30 bis 22 Uhr, Sa. 10
bis 15 Uhr, und bei Veranstaltungen

Biiro, Infotheke und Kasse: Mo., 11 bis 18 Uhr,
Di. bis Fr., 8.30 bis 18 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr, und
nach Vereinbarung

In den bayerischen Weihnachtsferien sowie vier
Wochen wéhrend der Sommerferien ist das Haus
geschlossen.

Team

Walter Miller-Kalthoner (Leitung), Betiil Akyildiz,
Peter Correll, Marion Hammer, Andra-Maria
Jebelean, Peter Kobylak, Viola Niedermeyer, Ruth
Olschinski, Benjamin Rasch, Susanne Schwendner,
Ali Uzundag

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Gemeinschaftshaus)

Stadthibliothek Langwasser

Offnungszeiten: Di. bis Fr, 11 bis 18 Uhr

Open Library: Di. bis Fr., 18 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis
15 Uhr

Tel:0911/231-41 57
StB-Langwasser@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gastronomie ESSKULTUR
Offnungszeiten: Mi. bis So., 11 bis 22 Uhr
Tel.: 0176 /23 23 55 77
info@esskultur-nuernberg.de
www.esskultur-nuernberg.de

Kinder- und Jugendhaus Geiza

Glogauer Str. 56, 90473 Niirnberg
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr., 15 bis 17 Uhr
und 18 bis 21 Uhr, Mi., 15 bis 17 Uhr

Tel.: 09 11 /98 98-7 63

Fax: 09 11 /98 98-7 65

info@geiza.de

www.geiza.de

Homepage

Actionbound

Mit der Actionbound-App kdnnen spannende, lustige
und lehrreiche Smartphone- und Tablet-Rallyes gespielt
werden. Einfach App herunterladen und unter dem Titel
,Streetart Map” vom Gemeinschaftshaus Langwasser

aus die Streetart-Kunstwerke im Stadtteil entdecken.
Die kostenfreie virtuelle Schnitzeljagd eignet sich fiir Kinder und Jugendliche
ab 5 Jahren. Am Ende winken Preise, abzuholen im Gemeinschaftshaus: Bei
voller Punktzahl gibt es einen Graffiti-Workshop mit einem Profi-Streetartist.
Infos unter Tel. 09 11 /2 31-1 57 08 oder GLW@stadt.nuernberg.de

Audiowalk

Erste Anlaufstelle fiir viele Aussiedler*innen waren in
den 1990er Jahren die Grundig-Tirme in Langwas-
ser. Der Audiowalk , Willkommen zuriick” erzéhlt mit
den Stimmen von Schauspieler*innen die Geschichte
einer fiktiven rumaniendeutschen Heimkehrerfamilie.
Einfach MP3-Player im Gemeinschaftshaus ausleihen

und sich durch den Stadtteil leiten lassen.

In Zusammenarbeit mit dem Staatstheater Niirnberg. Ausleihzeiten:
Mo., 14 bis 18 Uhr, Di bis Fr., 8.30 bis 18 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr. Gefor-
dert tber das Modellprogramm ,, Utopolis — Soziokultur im Quartier” im
Rahmen der ressortibergreifenden Strategie Soziale Stadt , Nachbar-
schaften starken, Miteinander im Quartier” des Bundesministeriums des
Innern, fiir Bau und Heimat und der Beauftragten fiir Kultur und Medien.
Infos unter Tel. 09 11/2 31-1 57 08 oder GLW@stadt.nuernberg.de

Werde Langwasser Guide

Wir suchen engagierte Menschen, die Zeit und Lust
haben, anderen ihren Stadtteil zu zeigen, sich mit
Ehrenamtlichen aus dem Stadtteil zu vernetzen, ihr

Wissen zu teilen und zu erweitern.
Infos unter Tel. 09 11/2 31-1 57 08 oder GLW@stadt.nuernberg.de

T, :
E |.|Iil__

Facebook

Instagram #nue_freewifi

Veranstaltungen

Jahresabschlussausstellung Fotografie
Fotoklasse B6 Niirnberg

Die Schiiler*innen der Klasse Fotografie bekommen
ein Jahr Zeit zum Thema ,Minimalismus” die beste
Aufnahme zu machen. Die klugen, kreativen und viel-
seitigen Ergebnisse sind ausgestellt.

bis Sa., 6.1., Eintritt frei, Galerie am Lichthof
Galeriezeiten: Mo. bis Fr. 9 bis 22 Uhr, Sa. 10 bis 15 Uhr.

Der Weg zum Bewusstseinskern
Ausstellung mit Arbeiten von Nadiya Pankova
Nadiya Pankova reflektiert in ihren Kunstwerken die
Mechanismen der psychophysischen Menschenan-
passung in der Gesellschaft. Hohepunkt ist die intime
Installation, in der man in Resonanz mit seinen inne-
ren und duBeren mentalen Konflikten gehen kann.

bis Sa., 27.1., Eintritt frei, Kleiner Saal
Galeriezeiten: Mo. bis Fr. 12 bis 14 Uhr, Sa. 10 bis 15 Uhr

Ceilidh

Schottischer Tanzabend mit Glasgow Band
Schottische Lebenslust im Gemeinschaftshaus Lang-
wasser: Die ,Original Caulbums Ceilidh Band" aus
der Partnerstadt Glasgow spielt schottische Tanzmu-
sik und fihrt in die einfachen Schrittfolgen der Volks-
tanze ein. Ein*e Tanzpartner*in ist nicht erforderlich.

Fr. 12.1., 20 Uhr, GroBer Saal

Einlass ab 19.30 Uhr. Karten ausschlieBlich im Vorverkauf (keine Abendkas-
se), zuziiglich Vorverkaufsgebihren in der Kultur Information, KénigstraBe
93,Tel. 09 11/2 31-40 00, und anderen bekannten Vorverkaufsstellen oder
online unter https://kukug.eventim-inhouse.de/webshop/webticket/shop.
Veranstalter: Amt fur Internationale Beziehungen der Stadt Ntimberg mit
dem Gemeinschaftshaus Langwasser

Foto: Gemeinschaftshaus Langwasser

Foto: Walter Miiller-Kalthoner

Walter Miiller-Kalthner, Leiter des Gemeinschaftshaus, zeigt Bilder aus 38 Jahren Dienstzeit.

Inklusive Karnevalssitzung o
Nimberger Inklusionsfaschingssitzung im Gemein-
schaftshaus Langwasser mit Auffiihrungen von Men-
schen mit und ohne Handicap.

Sa., 14.1., 17 Uhr, GroBer Saal

Eintrittskarten werden durch Schwanenritter Niimberg e.V. verkauft.
Veranstalter: Blrgermeisteramt Stadt Niirnberg in Kooperation mit
Schwanenritter Niirnberg e.V.

(X X

Kinderfasching o
Biirgerverein Langwasser
Ein buntes Programm der Karnevalsgesellschaft
,NUrnberger Trichter” sowie Tanzgruppen vom Haus
der Heimat fir Familien.

So., 28.1., 14 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal

Veranstalter: Biirgerverein Langwasser

Bilder aus Krakau-Reisen

Fotografische Riickblicke von

Walter Miiller-Kalthoner

Im Rahmen der Partnerschaft mit dem Nowohuckie
Centrum Kultury hat Walter Muller-Kalthdner mitt-
lerweile elf Mal Krakau besucht. In seiner Ausstel-

Madchen in Krakau. Reisebilder von Walter Miller-Kalthéner.

O

Foto: Walter Miiller-Kalthoner

lung prasentiert er subjektive Eindrlicke von Reisen
zwischen 1984 und 2023. Sie zeigen den Wandel in
dieser spannenden Zeit, besonders aber den Reiz und
Charme dieser Stadt und ihrer Menschen.

Fr., 2.2., 19.30 Uhr Ausstellungserdffnung, bis

Do., 4.4., Eintritt frei, Kleiner Saal
Teilausstellung von Wegbegleitungen - fotografische Riickblicke 1981
bis 2024

Wegbegleitungen — fotografische
Riickblicke auf ein Berufsleben
Fotoausstellung von Walter Miiller-Kalthéner
Nach 38 Jahren Dienstzeit im Amt fir Kultur und Frei-
zeit, davon 25 Jahre als Leiter des Gemeinschafts-
haus Langwasser, geht Walter Miiller-Kalthdner
Anfang 2024 in den Ruhestand. In seiner Fotoaus-
stellung blickt er zurtick auf Personen und Ereignisse,
die sein Berufsleben geprégt haben.

Fr., 2.2., 19.30 Uhr Ausstellungserdffnung, bis
Do., 4.4., Eintritt frei, Galerie am Lichthof

Fotos von Walter Miiller-Kalthéner, Dr. Christian Kalthoner, Uwe Niklas,
Iwona Lompart, Herbert Liedel und vielen anderen.

Langwasser entdecken

Jeden ersten Samstag im Monat bieten die
Langwasser-Guides eine kostenlose Fihrung
durch den Stadtteil an. Kontakt: Ruth Olschinski,
Tel. 09 11/2 31-157 07

Einblicke in die evangelische Gemeindege-
schichte.

Erinnerungen an die evangelische
Gemeindegeschichte Langwasser
Ost

Fithrungsreihe

Eine Zeitzeugin berichtet von der Geschichte
der evangelischen Kirchengemeinde. Sieben
Jahrzehnte ist sie aktiv in der heutigen Paul-
Gerhardt-Gemeinde und hat deren Wandlung
miterlebt: Die Kindheitserlebnisse mit der Er-
offnung der Lagerkirche 1954, Jugendgruppe
und Bau der Paul-Gerhardt-Kirche in den 60er
Jahren, als Kindergarten-Mutti in der Kinderein-
richtung und Gber drei Jahrzehnte lange Mitar-
beiterin im Pfarramt. Nach dem Vortrag gibt es
die Mdglichkeit die Kirche zu besichtigen.

Sa., 2.3., 14 Uhr
Dauer: ca. 70 Min., Stadtteilfuhrerin: Vera Weisbach,
Treffpunkt: Bushaltestelle Jauer StraBe, Buslinie 57

Streetart in Langwasser
Fithrungsreihe

Der Rundgang mit Silvia WeiBhaar fiihrt sie zu
zahlreichen Hausfassaden, die internationale
und lokale Kiinstler*Innen in den letzten Jahren
in Langwasser gestalteten. Erfahren Sie mehr
tiber die Urspriinge der groBflachigen Malereien
auf den Hauswdnden, Durchgéngen sowie Ga-
rageneinfahrten und lernen sie die ,Streetart”
in Langwasser kennen.

Sa., 6.4., 14.30 Uhr

Dauer: 80 Minuten, Der Rundgang fiihrt vom Gemeinschaftshaus
zur ImbuschstraBe und von dort zuriick zum Heinrich-Boll-Platz.
Stadtteilfiihrerin: Silvia WeiBhaar, Treffpunkt: Eingang Heinrich-
Boll-Platz, Gemeinschaftshaus Langwasser

Foto: Ugur Tuna




Foto: Nadiya Pankova

Foto: Heiko Beyer
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Mach mal Pause vom Arbeitsalltag mit Paint&Drink!

Paint&Drink

Kunstparty fir Erwachsene mit

Nadiya Pankova

Entspannt Malen und mit dem Pinsel bei einem Ge-
trank den Alltag hinter sich lassen. Die Teilnehmen-
den bekommen alles, was sie brauchen, um ein tolles
Kunstwerk zu gestalten. Bei jedem Treffen gibt es ein
neues kiinstlerisches Thema und eine experimentelle
Uberraschung.

Fr, 9.2, 22.3,,19.4., ab 18.30 Uhr,

Eintritt: 40 €, Blaue Bar Saalfoyer

Preis beinhaltet 1 Getrank. Anmeldung: nadiyapankovaart@gmail.com.
Veranstalter: Nadiya Pankova in Zusammenarbeit mit dem
Gemeinschaftshaus Langwasser und dem Restaurant Esskultur

Kizz-N Friday Special

Kizomba — Workshops und Party

Kizz-N bieten euch Salsa, Bachata und Kizomba. Zu-
erst gibt es Workshops mit erfahrenen Tanzerinnen
und Ténzern, danach Party mit den feinsten DJs der
Szene.

Fr., 23.2. und Fr,, 26.4., je 7? Uhr,

Eintritt: 25 € (Workshops), 12 € (Party)

Fernweh Spezial

Internationales Folklore

und Tanzfestival

Veranstaltung des Internationalen Kunst &
Kulturverein Niirnberg e.V.

Zu diesem Fest der Sinne sind Tanzgruppen aus ver-
schiedenen Léndern eingeladen und stellen dem
Publikum Trachten und Tanze ihrer Heimatldnder vor.

So., 3.3, 13.30 Uhr, GroBer Saal
Eintritt und Infos: Abdurrahman Gimriikcd, Tel. 01 72/ 8 13 56 54

Die Autodidakten

Sechs Bildende Kiinstler*innen und ein
Soundkiinstler stellen aus

Die Kunstschaffenden aus Mittelfranken haben sich
nicht gesucht und trotzdem gefunden. Aus experi-
mentellen Techniken sind Werke mit dynamischen
Mischtechniken und beeindruckende Digitalkunst-
werke entstanden.

Fr., 12.4., (19.30 Uhr Ausstellungserdffnung),
bis Sa., 18.5., Eintritt frei,

Kleiner Saal und Galerie am Lichthof
Galeriezeiten: Mo. bis Fr., 9 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr. Beteiligte
Kinstler*innen: Jale Hauser, A. Kaiser-Petzenka, Anton Offenberger,
N. Geldner, Werkblume Morgentau, Reiner Kienle, der 8.sinn.

Eintritt: 17 / 13 € (erm.), VVK 16 / 13 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

20 Jahre Siidamerika
Multivisionsvortrag von Dr. Heiko Beyer
Heiko Beyers Multivision zeigt die aufregendsten
Momente seiner Reise durch Stidamerika. Er be-
richtet von Touren im Geldndewagen, in Bussen
oder zu FuB, von der Kalte der Anden, der Hitze der
Atacama-Wiste und den Landschaften Patagoni-
ens. Dabei trifft er auf verschiedene Menschen:
von illegalen Smaragdsuchern bis zu den Gauchos
Patagoniens.

Do., 11.1., 19.30 Uhr, GroBer Saal Terrasse

Vorverkaufslink: https://kukug.eventim-inhouse.de/webshop/webti-
cket/shop?event=10682

Foto: Reiner Harscher

Namibia — siidliches Afrika
Multivisionsvortrag von Reiner Harscher

Uber fiinf Jahre war Reiner Harscher in Namibia un-
terwegs. In seiner Multivision prasentiert er auf male-
rische und poetische Art eines der schénsten Lander
Afrikas. Er besuchte die goldenen Diinen des So-
sussvlei, traf die Himba sowie deutsche Nachfahren
in Windhoek und erlebte Tierjagden und Elefanten
in Botswana. Seine Reise flihrte auch zum Kocher-
baumwald, Fish-River Canyon, Walfisch Bay und den
Viktoria Fallen.

Do., 1.2., 19.30 Uhr, GroBer Saal

Vorverkaufslink: kommt noch. https://kukug.eventim-inhouse.de/webs-
hop/webticket/shop?event=10683

Neuseeland — ein halbes Jahr durchs
Land der Kiwis

Multivisionsvortrag von Dr. Heiko Beyer
(vision21)

Heiko Beyer erlebte in Neuseeland eine unvergess-
liche Auszeit. Er erkundete die atemberaubende
Natur, (ibernachtete an einsamen Stranden und
wanderte durch Regenwalder. Die Begegnungen
mit den Kiwis waren einzigartig. In Neuseeland
erlebte er eine Freiheit wie nirgendwo sonst.

Do., 14.3., 19.30 Uhr, GroBer Saal Terrasse

Vorverkaufslink: https://kukug.eventim-inhouse.de/webshop/webti-
cket/shop?event=10684

Veranstalter: Gemeinschaftshaus Langwasser mit Unterstitzung
durch Dr. Heiko Beyer. Die hohe Kunst des Geschichtenerzahlens kom-
biniert mit professioneller Fotografie und Film zeichnen seine Vortrage
aus. GroBer Saal Saaleingang Glogauer StraBe. Dauer: ca. 90 Min.

Foto: Heiko Beyer

Foto: Werkblume Morgentau

,Die Autodidakten” kommen aus der bildenden Kunst, der Sound Art und aus Mittelfranken.

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Denkanregung (@

Vielseitige Ubungen werden einzeln und in der Ge-
meinschaft durchgefiihrt und bieten Stoff fiir Ge-
sprachsrunden. Geistige Aktivitat und Beweglichkeit
werden auf vergniigliche Weise angeregt.

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Raum 1
Anmeldung: Eva Ziinder-Helgert, Tel. 09 11/ 3 66 83 27.

English Easy Conversation

Level A2/B1

Are you looking for some stimulating conversation
on everyday life as well as current events? Do you en-
joy the humorous as well as the serious things in life?
Would you like to read some interesting stories, dia-
logues or booklets that we could choose together?
If your answer is yes, this is the course for you! We
will also brush up on grammar, increase our speaking
fluency and expand our vocabulary.

Do., 17.30 bis 19 Uhr,

Beginn: 18.1., 10x, Raum 1
Anmeldung tber: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 81665,
Kursleitung: Birgit Theres

Do., 17.30 bis 19 Uhr,

Beginn: 25.4., 10x, Raum 1
Anmeldung tiber: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 81667,
Kursleitung: Birgit Theres

Geschichtsarchiv Langwasser o

Bilder erzahlen Geschichte(n)

Ehrenamtliche Geschichtsforscher/-innen  mochten
die Geschichte unseres Stadtteils lebendig halten,
erlebbar machen und fiir die Zukunft bewahren. Das
Material des Geschichtsarchivs steht allen Birgerin-
nen und Biirgern sowie Institutionen des Stadtteils
offen. Bilder und Dokumente aus Privatsammlungen
werden gerne in das Archiv aufgenommen.

Treffen nach Vereinbarung, Raum 1
Kontakt: Edith Schroth, Tel. 09 11/ 86 46 20,
E-Mail: geschichtsarchiv_langwasser@web.de

Kochkurs: Syrisch in vegan
Ein Abend voller Késtlichkeiten. In den letzten Jahren
hat Nabila mit der Unterstlitzung ihrer Familie zwei

Foto: Ibrahim Doudieh

vegane Kochblicher herausgebracht und méchte ihr
Wissen gerne an Sie weitergeben, wobei die Autorin
besonderen Wert auf die Originalitdt der traditionel-
len syrischen Speisen legt.

Do., 20.4., 17 bis 22 Ukhr,

Gebiihr: 49 €/ Person, R11

Anmeldung und Infos: Ibrahim Doudieh,
E-Mail: doudie 1@hotmail.de

Pflegeberatung o

Pflegestiitzpunkt Niirnberg

Der Pflegestitzpunkt Niirnberg bietet sein kostenlo-
ses Beratungsangebot im Gemeinschaftshaus Lang-
wasser an. Einmal im Monat kdnnen Sie personlich
oder telefonisch alles zum Thema Alter und Pflege
besprechen. Mit oder ohne Termin. Die Beratung
kann auch auf Russisch erfolgen.

Di., 10 bis 17 Uhr, Raum 1
Kontakt: Tel. 09 11/2 31-8 78 89

Urban Jungle Langwasser Q0

Die Urban Jungle Gruppe Langwasser richtet sich an
alle Pflanzenfreaks. Gemeinsam verwandeln wir den
Garten und das Foyer des Gemeinschaftshaus Lang-
wasser in einen Urban Jungle! Wir freuen uns Uber
alle, die mitmachen mochten.

Treffen nach Vereinbarung, Eintritt frei
Kontakt: Peter Correll, Tel. 09 11/2 31-1 57 06,
E-Mail: Peter.Correll@stadt.nuernberg.de

Wir lernen Deutsch! O
In diesem kostenlosen Deutschkurs lernen Sie die
ersten Grundlagen der Deutschen Sprache. Ehren-
amtliche des Helferkreises Langwasser unterrichten
Deutsch fiir Gefllichtete mit dem Buch , Einfach gut!
Deutsch fiir Integration” (telc).

Mo., 14 bis 16 Uhr, Raum 1
Kontakt: Sybille Streicher, E-mail: streicher.sybille@web.de

Bewegung und Gesundheit

Bauchtanz mit Enussah

Der Orientalische Tanz ist einer der altesten und
weiblichsten Tanze der Welt. Er fordert die Konditi-
on und Koordination, schult das Kdrpergeftihl, 16st
Verspannungen, kraftigt die Tiefenmuskulatur und
macht vor allem viel SpaB!

Anféangerkurs, Do., 18.15. bis 19.15.,

Beginn: 11.1. und 11.4., 4x, Raum 6
Aufbaukurs, Do., 18.15. bis 19.15.,

Beginn: 22.2., 4x, Raum 6
Anmeldung und Info: Enussah U. Mimus, Tel. 01 72/ 2 37 53 83,
E-Mail: enussah@gmx.de

Beweglich und entspannt

Feldenkrais Methode

Mit der Feldenkrais-Methode lernen wir, uns im All-
tag schlauer und effektiver zu bewegen. Wir verbes-
sern unsere Korperhaltung, Koordination und unser
Gleichgewicht. Wir reduzieren Stress und verbessern
so unsere Lebensqualitat. Die Bewegungen sind sehr
sanft und langsam.

Do., 19.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 18.1., 8x,
Raum 6, Gebiihr: 96 €

Fr., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 19.1., 8x, Raum 6,
Gebiihr: 96 €

Infos und Anmeldung: Eva Barril, E.Mail:info@evabarril.com, Bitte
bequeme Kleidung, warme und rutschfeste Socken mitbringen

Die Dracheniibungen

Long Zi Jue

Die Drachenibungen (Long Zi Jue) stammen aus
der daoistischen Drachentorschule und sind Teil des
Kultivierungsweges namens Neidan Gong. Bei den
Dracheniibungen handelt es sich um ein umfassen-
des und aufeinander abgestimmtes System, das der
Regulierung von Korper, Energie, Emotionen und der
Psyche dient.

1. Der blaue Drache:

Fr, 12.1., 18 bis 21 Uhr, Sa., 13.1., 10 bis 17 Uhr,
So., 14.1., 9 bis 13 Uhr

2. Der griine Drache:

Fr., 15.3., 18 bis 21 Uhr, Sa., 16.3., 10 bis 17 Uhr,
So., 17.3., 9 bis 13 Uhr

3. Der rote Drache:

Fr., 21.6., 18 bis 21 Uhr, Sa., 22.6., 10 bis 17 Uhr,
So., 23.6., 9 bis 13 Uhr

4. Der gelbe Drache:

Fr., 13.9., 18 bis 21 Uhr, Sa., 14.9., 10 bis 17 Uhr,
So., 15.9., 9 bis 13 Uhr

5. Der goldene Drache:

Fr., 11.10., 18 bis 21 Uhr, Sa., 12.10., 10 bis 17
Uhr, So., 13.10. 9 bis 13 Uhr

Seminargebiihr: 150 € / Wochenende, 140 € bei

Buchung aller 5 Wochenenden
Informationen und Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71,
E-Mail: info@drachentorschule.de



Foto: Monika Wittmann
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Beim Vinyasa Yoga werden Atem und Bewegung so verbunden, dass ein Geftihl des ,Flows" entsteht.

Drachentreff

Inhalte des Kurses sind praxisrelevante daoistische
Philosophie, wie auch traditionelle Ubungen auf
kérperlicher, energetischer und geistiger Ebene (im
Sitzen, Stehen, Liegen und Bewegen).

Mo., 18.30 bis 19.45 Uhr, Raum 6

Monatsbeitrag 39,- € monatlich kiindbar, Anmeldung: Tomo Masic,
Tel.0151/57 69 78 71, weitere Infos: www.drachentorschule.de.

Bleib fit - mach mit

Tanzen im Sitzen und auf der Flache

Mit abwechslungsreichen Musikstlicken trainieren
wir im Sitzen und auf der Flache in spielerischer Form
die Kondition, Koordination und Konzentration. Wir
verbessern Ausdauer und Beweglichkeit. Jede*r kann
mitmachen, die Freude und der SpaB stehen dabei im
Vordergrund.

Mi., 11.15 bis 12.45 Uhr, Beginn: 17.1. und

10.4., jeweils 10 x
Infos und Anmeldung: Brigitte Schmidt, Tel. 09 11/88 01 73,
E-Mail: brigitteschm@gmail.com

Kinder-Yoga

Praventionskurs

Die Yogastunden werden in (ent)spannende Ge-
schichten verpackt und spielerisch umgesetzt, so
dass die Kinder viel Freude haben. Gemeinsam mit
dem Elternteil lernen Kinder sich auf spielerische
Weise besser wahrzunehmen, zu konzentrieren und
selbstbewusster zu werden.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Raum 6

Infos und Anmeldung: Monika Wittmann, E-Mail: info@yogasensitive.
de, Website: www.yogasensitive.de, Praventionskurse werden von allen
Krankenkassen bis zu 100% bezuschusst.

Fitkizomba
Fitness und Bewegung kombiniert mit Kizomba

Schritten und Musik.
Mi., 18 bis 19 Uhr, kleiner Saal

Anmeldung: Marina Paliychuk, E-Mail: from-zumba-with-love@gmx.de

Haltung & Bewegung durch o
Ganzkoérpertraining

Zertifizierter Praventionskurs

Moderates Herz- Kreislauftraining, Kraftigung aller
Muskelgruppen, Dehnungsiibungen und Beweglich-
keitstraining. Unsere Kurse sind flir Anfanger und
Fortgeschrittene & jedes Alter geeignet.

Gruppe 1: Mo., 9.15 bis 10 Uhr, Kleiner Saal
Gruppe 2 Mo., 10.30 bis 11.15 Uhr

Gruppe 3: Di., 9.15 bis 10 Uhr

Gruppe 4: Di., 10.30 bis 11.15 Uhr

Gruppe 5: Do., 17 bis 17.45 Uhr

Gruppe 6 Fr., 9.15 bis 10 Uhr

Gruppe 7: Fr., 10.30 bis 11.15 Uhr

Gebiihr: 90 € (externe Teilnehmende) /

43 € (Vereinsmitglieder)

Anmeldung: Tel. 09 11 /92 38 99 60 oder E-Mail:
info@atv1873frankonia.de, mit dem Siegel , Sport Pro Gesundheit”
zertifiziert, ein Teil der Kosten wird von der Krankenkasse zurlickerstattet.

Mindful Vinyasa Yoga Flow
Praventionskurs

Im Vinyasa Yoga steht die Freude an der Bewegung
im Vordergrund. Man verbindet Atem und Bewegung
miteinander und flieBt sanft durch die Stunden.
Mo., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 15.1.,

Raum 11

Infos und Anmeldung: Monika Wittmann, E-Mail: info@yogasensitive.de,
Website: www.yogasensitive.de,

Praventionskurse werden von allen Krankenkassen bis zu 100%
bezuschusst. Der erste Termin am 15.1. ist ein (kostenpflichtiger) Schnup-
pertermin und gehért noch nicht zum Kurs.

Vital wie ein Drache mit daoistischen Ubungen

Neidan Gong Treff

Im Treff werden die Methoden des Neidan Gong in-
tensiv vermittelt, eingelibt und vertieft. Ziel ist es, uns
in allen Aspekten unseres Daseins zu entwickeln und
zu kultivieren.

Treff 1: Di,, 10.30 bis 11.30 Uhr
Treff 2: Di.,, 18 bis 19.30 Uhr, Raum 6

Gebiihr: 39 € monatlich
Monatlich kiindbar, Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71,
weitere Infos: www.drachentorschule.de

Neidan Gong Praventionskurs
Verschiedene Methoden aus dem Qi Gong/Neidan
Gong werden, dem Alter angepasst, gelbt. Ziel ist
es den korperlichen Zustand zu verbessern und zu
erhalten sowie Ruhe und Stille zu erreichen.

Mo., 17 bis 18.15 Uhr, Nebengebéaude 2
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom maglich.

In jedem Alter Haltung zeigen!

Foto: pixabay.com

Foto: Uwe Niklas

Foto: Horninger-Jedwabski

Yoga XXL - denn jeder kann Yoga!

Pilates

Dieses Ganzkdrpertraining mit Musik kombiniert in
harmonisch flieBenden Bewegungen, Kraftiibungen,
Koordination, Atemtechniken, Dehnung und Ent-
spannung.

Di., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 9.1., 10x,

Gebiihr: 75 €, Kleiner Saal
Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44397,
Kursleitung: Veronika Tok.

Di. 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 9.4., 13x

Gebiihr: 97,50 €, Kleiner Saal
Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44399,
Kursleitung: Veronika Tok.

Qi Gong Praventionskurs

In diesem Anfangerkurs wird der erste Satz des
Chang Shou Gong vermittelt. Das Ziel dieser Qi
Gong Methode ist die Gesundheit zu verbessern und
zu erhalten sowie Ruhe und Stille zu erreichen.

Mi., 9.30 bis 10.45 Uhr, 8x, Gebiihr: 90 €,

Raum 6

80% werden i.d.R. von den gesetzlichen Kassen ibernommen,
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71,

weitere Infos: www.drachentorschule.de

Qi Gong Treff fiir Senioren o

Im Treff werden verschiedene Methoden aus dem Qi
Gong / Neidan Gong, dem Alter angepasst, gelbt.
So verbessern und erhalten Sie lhren korperlichen
Zustand und erreichen Ruhe und Stille.

Mi., 11 bis 12 Uhr, Gebiihr: 32 € / monatlich,

Kleiner Saal
Monatlich kiindbar, Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 /57 69 78 71,
weitere Infos: www.drachentorschule.de

Tischtennis VL Niirnberg

Montags geht es rund um die Platten heif her.
Sportler*innen kommen in Turnkleidung (wichtig:
bitte nur Schuhe mit hellen Sohlen benutzen), nut-
zen die Umkleidekabinen, bringen Netz, Bélle und
Schlager mit.

Mo., 18 bis 21.30 Uhr, Kleiner Saal

Anmeldung in der Geschaftsstelle: E-Mail: info@vfl-nuernberg.de,
Tel. 09 11/89 06 54.

Zumba bringt Dich ins Schwitzen und sorgt fir maximale Fettverbrennung!

Yin & Klang

Fr Pausen und Entspannung ist in unserem Alltag we-
nig Platz. Yin Yoga ist das genaue Gegenteil. Es ist ein
Yogastil, der (iberwiegend im Liegen und Sitzen ausge-
flhrt wird. Wir halten die Positionen mehrere Minuten,
um tief in unser Fasziengewebe vorzudringen.

Kurs 1: Mi., 17.30 bis 18.45 Uhr, Beginn: 10.1.,
Raum 6

Kurs 2: 19 bis 20.15 Uhr

Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,

E-Mail: sjedwabski@aol.com, x
Bitte eigene Yogamatte und bequeme Kleidung mitbringen.

Yoga XXL

Yoga ist so viel mehr, als sich zu verbiegen und hat
nichts mit Gewicht oder Alter zu tun. Der Kurs gibt dir
einen sicheren Raum das auszusprobieren und Yoga
an unseren Kérpern anzupassen und nicht umgekehrt.
Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,

E-mail: info@yogaglueckmitsilke.de,
Bitte eigene Yogamatte und bequeme Kleidung mitbringen

Di., 16.15 bis 17.30 Uhr, Beginn: 9.1., R6

Mindful Vinyasa Yoga Flow
Préventionskurs

Im Vinyasa Yoga steht die Freude an der Bewegung
im Vordergrund. Man verbindet Atem und Bewe-
gung miteinander und flieBt sanft durch die Stunden.
Durch Achtsamkeit und einen ruhigen Geist finden
wir zu mehr Gelassenheit, Ruhe und Gliick.

Mo., 18.30 bis 19.30 Uhr, Raum 11

Infos und Anmeldung: Monika Wittmann, E-Mail: info@yogasensitive.
de, Website: www.yogasensitive.de, Praventionskurse werden von allen
Krankenkassen bis zu 100% bezuschusst.

Zumba ®

Tanz-Fitness Workout zu lateinamerikanischen
Rhythmen

Ein dynamisches Workout fiir die Kdrpermitte mit viel
SpaB und hoher Kalorienverbrennung.

Di., 19.30 bis 20.30 Uhr, Beginn: 9.1., 10x,
Gebiihr: 75 €, Kleiner Saal

Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44269,
Kursleitung: Veronika Tok

Di., 19.30 bis 20.30 Uhr, Beginn: 9.4., 13x,

Gebiihr: 97,50 €, Kleiner Saal
Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44271,
Kursleitung: Veronika Tok

Zumba ®

ZUMBA fitness ein sensationelles Fitnesstraining mit
hundertprozentigem SpaBfaktor!

Kurs 1: Mo., 16.30 bis 17.30 Uhr, kleiner Saal
Kurs 2: Mi., 19 bis 20 Uhr, kleiner Saal

Anmeldung: Marina Paliychuk, E-Mail: from-zumba-with-love@gmx.de

Zeiten des Wandels

Hormonyoga fiir die Wechseljahre

Lass uns in diesem Kurs mit ,Kandala Hormonyoga”
etwas gegen die Symptome und Beschwerden des
Wechsels tun. Mit bestimmten Asanas, Atmung und
Energielenkung stimulierst du die hormonproduzie-
renden Organe und Driisen, um den typischen Be-
schwerden entgegenzuwirken.

Do., 16.15 bis 17.30 Uhr, Beginn: 11.1.
Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,
E-mail: info@yogaglueckmitsilke.de,

Bitte eigene Yogamatte und bequeme Kleidung mitbringen

Yin und Klang sorgt fir Tiefenentspannung

Foto: pixabay.com

Foto: Horninger-Jedwabski
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Komm und starte Dein Nahprojekt!

Kreatives
Akkordeon

Anfanger*innen

Beim Akkordeon finden Sie alle Musikstile: Klassik,
Folklore, Swing, Jazz bis Tango oder Pop. Sie lernen
den Umgang mit dem Instrument, arbeiten an ersten
Fingerlibungen, Balgfiihrung, Koordination der bei-
den Hande und das Spiel nach Gehor.

Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 25.1., 8x, Raum 4

Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 31201, Kursleitung:
Jouri Kostew. Bitte (eigenes) Instrument und Notenstander mitbringen.

Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 18.4., 8x, Raum 4
Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 31203 , Kursleitung:
Jouri Kostew. Bitte (eigenes) Instrument und Notenstander mitbringen.

Fortgeschrittene

Der Kurs ist ideal fiir alle, die die Anféangerkurse Ak-
kordeon schon besucht haben, aber auch fiir alle
anderen, die andernorts Grundfahigkeiten am Ak-
kordeon erlernt haben. Die weiteren Inhalte und die
verwendete Literatur passen sich den Méglichkeiten
der Teilnehmer an.

Do., 19.30 bis 21 Uhr, Beginn: 25.1., 8x, Raum 4

Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 31205 und , Kursleitung:
Jouri Kostew. Bitte (eigenes) Instrument und Notenstander mitbringen.
Do., 19.30 bis 21 Uhr, Beginn: 18.4., 8x, Raum 4
Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 31207 und , Kursleitung:
Jouri Kostew. Bitte (eigenes) Instrument und Notenstander mitbringen.

Aquarellmalen

AG

Egal ob Neuling oder fortgeschritten — wir mochten
gemeinsam malen. Profis erweitern ihre kreativen
Maglichkeiten, Einsteiger*innen erleben den Zauber
des Malens mit Aquarellfarben.

Mo., 16 bis 18 Uhr, Raum 8
Kontakt: Stephanie Miller, Tel. 09 11/89 81 78

Klassische- und Frei-Kunst

fiir Erwachsene

Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des
akademischen Zeichnens und Malens, Bildhauerei,
Kunsthandwerk und Komposition, Geschichte und

Handorgel, Ziehharmonika, Quetsch’n, Schifferklavier - das Akkordeon ist in jeder Hinsicht vielseitig.

Theorie der Weltkunst.

Mi., 9 bis 11 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /736 0139,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

Kreatives Arbeiten mit Ton

Ob Neuling oder Profi: Sie werden fachkundig von
einer akademischen Bildhauerin angeleitet, Figuren
oder GeféBe in Aufbautechnik zu gestalten.

Kurs 1: Di., 15 bis 17.30 Uhr, Raum9
Kurs 2: Di., 18 bis 20.30 Uhr

Kurs 3: Do., 18 bis 20.30 Uhr
Anmeldung: Eva Mandok, E-Mail: eva.mandok@gmx.de,
ErmaBigung mit Nbg-Pass

Kreativtreff Langwasser (@

Entdecke zusammen mit anderen neue Bastel- und
Maltechniken. Unser Kreativtreff ist fir Menschen
jeden Alters geeignet, von den Kleinsten ab finf
Jahren bis hin zu denen, die auch im Alter Lust auf
Austausch haben. Gemeinsam unterstiitzen wir uns,
tauschen Ideen aus und knipfen vielleicht sogar
neue Freundschaften.

Do., 16.30 bis 18.30 Uhr,
Stadtteil Werkstatt, Eintritt frei

Kinder bis 12 Jahren nur in Begleitung der Eltern. Kontakt: Peter Correll,
Tel. 09 11/2 31-157 06, E-Mail: Peter.Correll@stadt.nuernberg.de

Kunsthilfe fiir gefliichtete Kiinstler o
und Kreative

Gefliichtete Kunstschaffende sind herzlich eingeladen.

Di. und Mi., 11 bis 22 Uhr, Stadtteilwerkstatt
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177/7 3601 39,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

Mach dein Ding — Textiles Gestalten
Kreativwerkstatt mit Papier und Faden

In diesem Kurs erlernen die Teilnehmenden das Ge-
stalten von Farbe und Motiv auf Stoff und Papier. Die
Kursinhalte umfassen Techniken wie Farben, Entfar-
ben, Shibori, Monoprint aber auch Oberflachenge-
staltung von textilen Flachen und dreidimensionalen
textilen Korpern. Darlber hinaus werden auch Tech-

niken wie Applizieren, Sticken, Patchwork, Quilten,
Stricken, Hakeln und Weben behandelt.

Di., 17.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 16.1., R8
Kontakt und Anmeldung: Margarita Zippel, Tel. 01 62 / 2 59 82 30,
E-Mail: margarita.zippel@art90459.de

Nie verlerne so zu lachen ...

Entdecke deinen Clown

Clownworkshop fiir Erwachsene jeden Alters

In jedem von uns lebt ein Clown! Hier gibt es eine
Welt voller Gefiihl und Uberraschungen zu entde-
cken. Ubungen zu Bewegung, Tanz, Spiel und Impro-
visation in einer sicheren Atmosphdre unterstiitzen
Sie auf dem Weg zu lhrem Clown.

Sa., 20.4. 10 bis 17 Uhr, Kleiner Saal

Anmeldung tiber: www.bz.nuernberg.de, Kursleitung: Susanne Carl,
BZ-Kursnr.: 32251, Bitte bringen Sie mit: Bewegungskleidung (Stopper)
Socken, 0.d., 3 € Materialgeld fiir Clownsnase

EDV co

Digitaler Nachlass o

Auch gespeicherte Daten brauchen einen
letzten Willen

Alle, die das Internet nutzen, hinterlassen Spuren. Sie
gehen Vertragsbeziehungen ein, legen Passworter
an, verwalten E-Mail-Konten, speichern Bilder. Fir
die Angehdrigen ist es nicht leicht, sich um diesen
,digitalen Nachlass” zu kiimmern.

Mo., 18.3., 9.30 bis 12 Uhr, EDV Raum

Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kursnr.: 61311, Kursleitung:
Christine Baier, Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Internet-Grundlagen.

EDV-Grundlagen mit Windows 11
Endlich kann ich es alleine

Hier werden auch Sie zum Computer-Profi. Sie ler-
nen, was Ordner und Dateien sind und wie Sie sie am
besten nutze. Wir legen Worddokumente an und un-
terstltzen Sie bei Ihren ersten Schritten im Internet.
Gerne kénnen Sie lhren USB-Stick mitbringen.

Mo., 9.30 bis 12.45 Uhr,

Beginn: 22.4., 4x EDV Raum

Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kursnr.: 61231,
Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Internet-Grundlagen

Foto: pixabay.com

Foto: Nadiya Pankova

Foto: Berny Meier

Auf den richtigen Ton kommt's an!

Fit fir den Internet Alltag

Wir zeigen es lhnen!

Sie lernen Suchmaschinen kennen, surfen gleich zu
Ihren neuen Lieblingsseiten und erfahren, wie Sie
eine kostenlose Email-Adresse einrichten, Emails
schreiben und versenden und wie Sie Fotos und Do-
kumente anhangen.

Mo., 9.30 bis 12.45 Uhr, Beginn: 17.6., 4x, EDV
Raum

Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kursnr.: 61251,
Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Internet-Grundlagen

Mein Smartphone sicher im Griff

Wir Uben mit Ihnen die Handhabung und erklaren die
Grundfunktionen, arbeiten gemeinsam mit dem Ad-
ressbuch und schreiben zusammen SMS. AuBerdem
informieren wir Sie Uber Vertrdge, Handykameras,
Apps und vieles mehr.

Do., 18 bis 20.15 Uhr,

Beginn: 25.1., 2x, EDV Raum

Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kursnr.: 61331, Kursleitung:
Chris Bellaj, Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Internet-Grundlagen

Komm und trau Dich: Entdecke Deine
verborgenen Talente im Clownsworkshop!

Foto: Nadiya Pankova

Die Kunsthilfe unterstlitzt gefliichtete Kiinstler.

Die richtige App fiir mich und mein
Smartphone

Smartphone-Helfer

Apps gibt es wie Sand am Meer: Fir Horblcher, Mu-
sik, gesunde Erndhrung, zum Schritte zahlen, zur Na-
vigation, zum Scannen — mit und ohne Internet. Aber
wie komme ich an die richtige App und was kostet
sie? Voraussetzung: Smartphone-Einstiegskurs oder
vergleichbare Kenntnisse.

Do., 18 bis 20.15 Uhr,

Beginn: 29.2., 2x, EDV Raum

Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kursnr.: 61341, Kursleitung:
Christian Bellaj, Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone mit.

Online-Banking

Die Alternative zum Bankbesuch

Mit Online-Banking haben Sie bequem von zuhause
aus lhre Finanzen im Griff. In diesem Kurs lernen Sie
spielerisch Online-Banking zu meistern. Sie erhalten
einen Einblick in die neuesten Bezahlfunktionen, wie
kontaktloses Zahlen oder Bezahlen per Smartphone.
Mo., 9.30 bis 12 Uhr, Beginn: 3.6., EDV Raum

Anmeldung: www.bz.nuernberg.de, BZ-Kursnr.: 61301, Kursleitung:
Christine Baier, Voraussetzung: EDV-Grundlagen, Internet-Grundlagen.

RegelmaBige Treffs

Montag

14.30 Uhr
Frauenclub Regenbogen O

Dienstag

19 Uhr
Vorstandschaftssitzung Biirgerverein

Langwasser e. V.
Kontakt: Kristina Brock, Tel. 09 11/8 93 22 51

SPD Niirnberg — Ortsverein

Veranstalter: SPD Ortsverein Langwasser, Kontakt: Andreas Bohm,
Vorsitzender, Tel. 0 1577 /1 70 94 61

Verein fiir Philatelie und Philokartie

Niirnberg Langwasser e.V.
Kontakt: Sigrid Faltenbacher, Tel. 09 11/8 35 23

19.30 Uhr

Bund Naturschutz Ortsgruppe Niirnberg
Langwasser

Kontakt: Richard Stry, Tel. 09 11 /8132 15

Mittwoch

9 Uhr
Erste Patchworkgruppe Langwasser AG

15 Uhr

Kunstforum
Kontakt: Eva Tamm, Tel. 09 11/ 86 41 55

18.30 Uhr

Niirnberger Photoklub e.V.
Kontakt: info@nuernberger-photoklub.de
Donnerstag

17 Uhr

KKV Mercato Niirnberg e.V. Seniorentreff
Kontakt: Elisabeth Mack, Tel. 09 11/ 80 39 89

18 Uhr

Zitherensemble Moorenbrunn

Kontakt: jobenz@o2online.de

19 Uhr

Big Band Langwasser
Kontakt: info@big-band-langwasser.de, weitere
Infos: www.big-band-langwasser.de

Freitag

10 Uhr

Stadtteilforum Langwasser
Geschaftsfiihrendes Gremium

Kontakt: Walter Miiller-Kalthoner, Tel. 09 11/ 2 31-1 57 02
19 Uhr

Clubabend Ungarischer Kulturverein e.V.
Kontakt: www.ungarninnuernberg.de,
E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Samstag

10 Uhr

Ukrainische Samstagsschule , deinweg”
Kontakt: Liuba Tkatchuk (Schulleitung),
E-Mail: l.tkachuk@bukverein-nuernberg.de

10.30 Uhr
Multiples Myelom
Selbsthilfegruppe Franken

Kontakt: E-Mail: mail@multiples-myelom-selbsthilfe-franken.de

Kinderprogramm ab Seite 78
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Kulturladen Loni-Ubler-Haus

MarthastraBe 60
90482 Niirnberg

Tel:0911/231-11540
Fax:09 11/2 31-1 1550
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
www.instagram.com/kulturladen_loni_ueb-
ler_haus
www.facebook.com/LoniUeblerHaus

Offnungszeiten

Vorverkauf: Di., Do., Fr., 10 bis 17 Uhr
Biirozeiten: Di., Do., Fr., 9 bis 17 Uhr, Mi., 14 bis
17 Uhr

In den Sommer- und Weihnachtsferien hat der Kul-
turladen geschlossen. In den restlichen Schulferien
gelten reduzierte Offnungszeiten.

Team

Monika Abel (Leitung), Adnan Cetin, Viola
Karaalioglu, Sylvia Kohlbacher, Ansgar Mascha,
Inga Poravas, Carolin Schlichtig

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 5 (MarthastraBe)
S1 (Ostring)

CaféLoni
Offnungszeiten: bei Veranstaltungen und wéhrend
der Gruppen- und Kurszeiten

Veranstaltungen

Digitalvortrag des ADFC O
Fliisse-Radtour
Main-Rhein-Neckar-Jagst-Pegnitz

Insgesamt 1.574 Kilometer mit fast zehntausend
Hohenmetern, durch drei Bunderlander, interessante
Stadte, herrliche Landschaften und regionale Kost-
lichkeiten sowie unzéhlige besondere Orte...

Mi., 10.1., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC), Kontakt/Infos
unter Tel. 09 11 /39 61 32, www.touren-termine.adfc.de.
Referent: Wolfgang Loos
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MANNER FORUM Niirnberg o

Sexuelle Belastigung — wo fangt

sie an?

Themenabend Januar

Wo endet der harmlose Flirt und wo beginnt sexu-
elle Belastigung? Alexandra Huber, Referentin fiir
geschlechtersensible Padagogik, Gender & Diversity,
erkldrt, was sexuelle Beldstigung ist und wie Annahe-
rung ohne grenzverletzendes Verhalten gelingt.

Mi., 17.1., 19 Uhr, Eintritt frei
Fiir Frauen und Méanner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg,
Referentin: Alexandra Huber
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Instagram

Facebook

#nue_freewifi

Etwas Griines miisste es sein*

Malerei von Bettina Jaenicke

Bettina Jaenicke erzahlt von Gewassern und Wasser-
labyrinthen, Seerosen, Schafen und Naturerscheinun-
gen, in unendlich schillernden und vielschichtigen
Grinténen. Die Palette der Malerin enthélt noch
zahllose andere Farbtone.

Do., 18.1. 19 Uhr Ausstellungserdffnung bis

Sa., 27.4., Eintritt frei
Offnungszeiten: Di. bis Fr., von 10 bis 17 Uhr, und wéhrend
Veranstaltungen. *James Joyce, Ulysses, FaM 1975

Es griint so griin in den Bildern von Malerin Bettina Jaenicke.

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Bettina Jaenicke

Foto: Lolografie

Foto: Kay Miller

Frauenkabarett

Seit 35 Jahren gehdrt beim Kabarett den Frauen die Loni-Biihne.

Unbedingt dabei sein und rechtzeitig Karten sichern!

Eintritt: 25/ 20 € (erm.), VVK 22 / 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Vorverkauf: Tickets online kaufen unter www.kunstkulturquartier.de oder an allen bekannten VVK-Stellen.

Teresa Reichl

Obacht, | kann wos!

Bayerischer Kabarettpreis 2023
Senkrechtstarter

Die niederbayerische Kabarettistin hat das Dorfle-
ben mit in die Stadt, die klassischen Geschlechter-
rollen mit in die Emanzipation genommen und ist
dabei herauszufinden, wie man denn so zu leben
hat als Feministin, Rampensau, Studentin, Frau
und Dorfkind.

Sa., 3.2., 20 Uhr

Anna Piechotta

Liebeslieder zum Entlieben
Bayerischer Kabarettpreis 2023 Musik
Gnadenlos ehrlich, hochst engagiert und voller
Leidenschaft spielt die Piechotta ihre Liebeslieder
zum Entlieben. Ulkig, witzig, aber auch kritisch
nimmt sie sich und die Welt auf die Schippe. Dabei
beeindrucken ihre Virtuositat im Gesang und am
Klavier nachhaltig.

Sa., 24.2., 20 Uhr

Foto: Andrea Peller

Foto: WDR

Unser Tipp: wie immer im Loni ohne VVK-Gebdhr!

Isabell Pannagl

Neues aus dem Dachgeschoss

Regie: Lydia Prenner-Kasper

Kabarett trifft Musik — Comedy trifft Improvisation:
60.000 Gedanken macht sich der Mensch durch-
schnittlich am Tag. Manche sind gut, manche nicht —
aber die meisten sind vor allem eines: seltsam! Sku-
rilles Gedankendachgeschoss mit viel Humor, Musik,
und Improvisation.

Sa., 9.3., 20 Uhr

Anny Hartmann

Klima-Ballerina

Deutscher Kleinkunstpreis 2023 Kabarett

Die pazifistische Schnellfeuerwaffe des politischen
Kabaretts besitzt als studierte Diplom-Volkswirtin
das Handwerkszeug, um wirtschaftliche und poli-
tische Zusammenhange erstens zu analysieren und
zweitens amiisant, bissig und leicht nachvollziehbar
vermitteln zu kénnen.

Sa., 23.3., 20 Uhr

Patrizia Moresco

Overkill

Regie: Lutz von Rosenberg Lipinsky

Von wegen, das Leben ist ein ruhiger Fluss. Das Le-
ben ist im Uberfluss, wir haben alles und von allem
zu viel, vor allem an apokalyptischen Nachrichten.
Die Italienerin mit schwabischem Migrationshin-
tergrund und Berliner Schnauze ist ein aktiver
Vulkan. Selbst traurige Wahrheiten verwandelt die
,Comedy Granate” ins Absurd-Lustige.

Sa., 13.4., 20 Uhr

Claudia Pichler

Feierabend

Dialektpreis Bayern

Modernes bayerisches Kabarett, charmanter Dia-
lekt und absurder Witz: Politische Gier, neidvolle
Nachbar*innen, die groBen Fragen der Liebe in
Zeiten von Online-Dating bis zu den kleinen Sor-
gen der Salmonelle in einer durchinfizierten Welt —
die Miinchnerin stellt sich unerschrocken und stets
selbstironisch den Themen unserer Zeit.

Sa., 27.4., 20 Uhr

Foto: Guido Schroder

Foto: Jan Saurer
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Das Kindertheater Sorvancy vereint Kinder und Jugendliche aus unterschiedlichen Stadten der Ukraine.

Gocmen Kadinlar Bayern — o
Initiative der Zuwanderinnen aus der Tiirkei

Goc¢ Hikayeleri — 2

Geschichten der Zuwanderung - 2

Bu aksam her jenerasyondan gocmen kadinlar bir
araya gelip, kendi gé¢ deneyimlerini paylasacaklar.
Aus der Tiirkei zugewanderte Frauen verschiedener
Generationen erzahlen und tauschen sich Gber ihre
Erfahrungen aus.

Sa., 27.1., 18.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Go¢men Kadinlar - Initiative der Zuwanderinnen. Fiir
aktuelle Veranstaltungsinformationen Instagram: gocmenkadinlarbayern
oder www.kuf-kultur.de/loni.

Giincel etkinlik bilgisi icin instagram: gocmenkadinlarbayern veya
www.kuf-kultur.de/loni

Néachste Veranstaltung: Fr., 1.3., 19 Uhr,
Eintritt frei

Digitalvortrag des ADFC 0

Die Niederbayerntour

Natur und Kultur entlang der Flussradwege
Die Tour startet in Passau, fihrt Gber Vilshofen nach
Landshut, landet bei Weltenburg wieder an der Do-
nau und endet schlieBlich in Regensburg. Die Stadte
sind malerisch, die landliche Idylle wartet mit tradi-
tionsreichen Kolsterbrauereien genauso auf wie mit
barocken Kirchen.

Mi., 7.2., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)
Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC), Kontakt/Infos

unter Tel. 09 11/39 61 32, www.touren-termine.adfc.de.
Referent: Gerhard Illig

Lesungen im Loni

Stelldichein mit Poesie

Virtual meets real

Wir geben der virtuellen Poesiewelt von Instagram
einen ganz realen Raum. An diesem Abend treffen

sich Dichter*innen und Poesieinteressierte zum ge-
meinsamen Lesen, Horen und Fiihlen.
Fr., 9.2., 19.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalterinnen: @sonjyara und @stellavommeer

Die Liebe Geld

Inszenierung des Spin Off Theaters

Ein absurdes kleines Gedankenexperiment: Ein wun-
derbarer SpieBrutenlauf des ,kleinen Mannes” im
Kampf um sein Geld und seine Rechte mit viel Platz
flr die Poesie des Irrwitzes. Und ein tiefer Blick in die
Seelen der allmachtigen Banker und ihrer ohnméach-
tigen Kunden.

Sa., 10.2., 19.30 Uhr,

Eintritt: 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Komddie von Daniel Glattauer. Veranstalter: Spin Off Theater. Es spielen:
Varvara Imas, Victoria Kaller, Tillmann Schreier und Frank Strobelt | Regie:
Frank Strobelt | Regie-Assistenz: Jenny Olbrich | Technik: Kalle Zuber.
Reservierungen unter

Tel. 09 11/231-15 40

Das blaue Wunder

Latente Talente e.V.

Premiere Sa., 17.2., 19 Uhr

Derniere So., 18.2., 16 Uhr

Eintritt jeweils: 12/ 10 (erm.) , 5 € (Nbg.-Pass)

Groteske von Andreas Kroll. Veranstalter: Latente Talente e.V. Reservie-
rungen unter Tel. 09 11/2 31-15 40

MANNER FORUM Niirnberg o

Was kann ein Mediator Mannern
bringen?

Themenabend Februar

Schwierige rechtliche Probleme I6sen — seine eige-
nen Interessen einbringen — empathisch handeln —
Kompromisse finden — sich weiterhin in die Augen
schauen konnen, im Gefiihl, die richtigen Entschei-
dungen getroffen zu haben.

Mi., 21.2., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg.
Referent: Dr. Frank H. Schmidt

Digitalvortrag des ADFC O

Radeln wie Gott in Frankreich
Unterwegs am Canal des Deux Mers

Von Bordeaux bis Narbonne. Auf dem Weg idyllische
Ruhe fernab des Autoverkehrs, hiibsche Dérfer und
Kleinstadte, aber auch die sehenswerte GroBstadt
Toulouse und die Mittelalterstadt Carcassonne.

Mi., 6.3., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC),
Kontakt/Infos unter Tel. 09 11 /39 61 32, www.touren-termine.adfc.de.
Referent: Peter Baumler

Lass uns nie trennen

Teatr Sorvancy

Das ukrainische Kinder- und Jugendtheater, das seit
zwei Jahren im Loni zwei Mal die Woche probt, er-
zahlt die kleine philosophische Geschichte von Serhii
Kozlov. Es geht um Warme, die Schénheit der Seele,
Ehrlichkeit, Liebe, GroBzligigkeit und Freundschaft.
Sa., 16.3., 14 Uhr, Eintritt: 10/ 5 € (erm.)

Dauer: 50 Min. Veranstalter: Teatr Sorvancy.
Kunstlerische: Leitung Olena Vartanyan.
Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

Schule ohne Rassismus o

Niirnberger Wochen gegen Rassismus
Zusammen mit den Schiiler*innen von , Schule ohne
Rassismus — Schule mit Courage” der Thusnelda-
schule fiihrt der Kulturladen Loni-Ubler-Haus wieder
ein gemeinsames Projekt durch.

Mo., 18.3., bis Fr., 22.3.

Weitere Informationen zeitnah unter www.kuf-kultur.de/loni

Foto: Gerhard Illig

Foto: Theater Kunstfabrik

Biotope, Brauereien, Barock - die Radltour durch Niederbayern hat viel zu bieten.

MANNER FORUM Niirnberg o

Mein Weg in die Obdachlosigkeit

und wieder zuriick ins Leben
Themenabend Marz

Peter B. erzahlt von seinem fast 62 Jahre unbe-
schwerten Leben. Dann der Tod von Freundin und
Mutter, Wohnungs- und Arbeitsverlust — er rutscht
in die Obdachlosigkeit, die Parkbank. Doch er schafft
den Weg zurtick bis hin zur eigenen Wohnung.

Mi., 20.3., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fir M&nner! Veranstalter: MANNER FORUM Niirnberg.
Moderation: Charly Linke

Im vierten Monat geht es um Gewalt gegen Frauen.

MANNER FORUM Niirnberg o

Was bekommen Manner im
Wohnprojekt?

Themenabend April

Wir werden die sozialen, kérperlichen, geistigen und
seelischen Bedurfnisse der anwesenden Méanner in
ihrer Lebensphase sammeln und aufzeigen, wie sie in
bestehenden Wohnprojekten zu mehr Lebensfreude
fihren.

Mi., 17.4., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Manner! Veranstalter: MANNER FORUM Niirnberg.
Konrad Béhner und weitere Manner

Der vierte Monat O

Theater Kunstfabrik

Fadime Sahindal, die mit ihrer Familie aus der Tirkei
nach Schweden eingewandert ist, wurde aufgrund ihrer
Beziehung mit einem schwedischen Mann von ihrem
Vater erschossen. Der Ehrenmord ist weltweit die hdu-
figste Form der Gewalt gegen Frauen und wird unab-
hangig von Religion, Herkunft oder Sprache begangen.
Sa., 20.4., 19 Uhr,

Eintritt: 20 / 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Nach dem Theaterstiick von Bjérn Bostrom. Veranstalter: Theatergruppe
Kunstfabrik. Kiinstlerische Leitung: Burcu Firat Uygur,
Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

Kehrd ward @

Gemeinsam fiir ein sauberes Mogeldorf

Helfen Sie und machen Sie mit bei unserer ,Kehrd
ward”“-Aktion der Stadt Nlrnberg! Zusammen mit
vielen Einrichtungen und Menschen aus dem Stadtteil
werden wir wieder Mill in Mégeldorf sammeln.

Fr., 26.4., 15 Uhr, Eintritt frei

In Zusammenarbeit mit dem Stadtteilkreis Mogeldorf sowie mit
freundlicher Unterstiitzung durch den Servicebetrieb Offentlicher Raum
Nirnberg. Nur bei trockener Witterung. Anmeldung unter Tel. 09 11 /2
31-1 15 40. Treffpunkt vorm Loni

Zu Gast bei LoniO

Talk, Musik & Kunst mit Heijo
Schlein

Gaste aus Kultur, Wirtschaft, Sport und
Politik

Gemlitliche Sessel, heimeliges Licht und ein
schones Getrank — die perfekte Wohlfiihlatmo-
sphare! Dazu plaudert Gastgeber Heijo Schlein

mit seinen Gasten aus dem Nahkastchen.
Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

Mit: Michael Husarek (Chefredakteur VNP),
Michael Losel (Performancekiinstler, Musiker,
Autor & mehr), Bettina Jaenicke (Kinstlerin),
Paul Wolf (Autor & Poetry Slammer), Sabine
Burghardt (Moderatorin der Nrnberger Mit-
tagslesungen)

Fr., 26.1., 19 Uhr, Eintritt frei

Priscilla Hirschhausen (we integrate e.V.), Torsten
Brehm (Kammerer der Stadt Niirnberg), night &
day (Trio Jazzmusik & mehr), Burcu Firat Uygur
(Theater Kunstfabrik)

Fr., 15.3., 19 Uhr, Eintritt frei

Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Foto: Tamara Borngen
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Gruppen und Kurse
cache.und ati

Integrationskurs Noa IK-59 (o

Der Integrationskurs der NOA behandelt wichtige
Themen aus Alltag und Beruf. Daran schlieBt sich ein
Orientierungskurs an, der auf den Einbirgerungstest
vorbereitet.

Di. bis Fr., 8.30 bis 12.45 Uhr, laufender Kurs
Veranstalter: Noris Arbeit gGmbH (NOA). Weitere Infos und Anmeldung
bei der NOA unter Tel. 09 11 /586 31 15

Offener Treff O

Fiir alle, die neu in Niirnberg sind

Im CaféLoni wird es bei warmen oder kiihlen Getran-
ken gesellig. Eine gute Mdglichkeit, damit sich Kinder,
Jugendliche und Eltern austauschen und kennenler-
nen kénnen. Wir freuen uns auf euch!

Mi., 15 bis 17 Uhr, Beginn: 10.1., kostenlos

Informationen im Kulturaden bei Viola Karaalioglu,
Tel.09 11/231-1 15 4-0 oder -6

Bewegung und Gesundheit
Bodystyling

Gymnastik fiir Frauen

Dieses Workout zu moderner Aerobicmusik macht
nicht nur SpaB, sondern lohnt sich besonders fiir
Bauch, Po, Oberschenkeln und Riicken. Ein powervol-
ler Morgenstarter.

Do., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 15.2., 14x,

Gebiihr: 65 / 45 € (erm.), 32,50 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 039148
Leitung: Angela Engelhardt (Trainerin)

Irish Set Dancing

Schwungvolle irische Jigs und Reels oder auch mal ein
gemdtlicher Hornpipe und hin und wieder schleicht
sich auch ein Ceili Tanz aus England, Schottland, Ir-
land oder Wales ein. Ein*e Tanzpartner*in findet sich
auch im Kurs. Danach gibt es einen gemtlichen Aus-
klang im CaféLoni.

Mi., 18.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 28.2., 8x
(immer am 2. und 4. Mittwoch im Monat),
Gebiihr: 37 / 25 € (erm.), 18,50 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 039152
Leitung: Bernd Menzel, Associate Dancing Teacher (W..D.A.).
Im Anschluss gemiitlicher Ausklang im CaféLoni

Oriental Fantasy & Fusion

Kurs fiir Mittelstufenlevel

Wir erarbeiten Choreographien aus dem Bereich
Oriental Fantasy & Fusion. Der Einsatz diverser Tanz-
accessoires steht dabei ebenso im Mittelpunkt wie
eine fundierte, kérperschonende Tanztechnik, Buh-
nenprasenz und Freude am Tanz.

Di., 19.15 bis 20.45 Uhr, Beginn: 9.1.,

Gebiihr: 42 / 37 € (erm.) monatlich

Teilnahme ab guter Mittelstufe und nur in Riicksprache mit der Kurslei-
tung. Anmeldung und Bezahlung bei der Kursleitung: info@leylah.de.
Veranstalterin: Leylah Sadim, www.leylah.de

Die Anatolische Musikgruppe im Loni.

Zumba® mit Arzu

Lust mit SpaB fit zu bleiben? Zumba® ist ein aufre-
gendes, effektives, leicht verstandliches, von latein-
amerikanischen Tanzen inspiriertes Tanz-Fitness-Trai-
ning, das viele Kalorien verbraucht. Mitmachen, Spa3
haben und fit werden!

Eglenerek fit olmaya  hazir misiniz?  Zumba®
heyecanlandirici, efektif, takip etmesi kolay, Latin
danslarindan ilham alan, bol kalori harcatan bir dans-
fitness egzersizidir. Sen de bize katil, eglenerek fit kal.
Do., 19 bis 20.15 Uhr, Beginn, 11.1., 10x,
Gebiihr: 60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass)
Folgekurs: 11.4.

Kursleitung/Anmeldung: Arzu Mumcu, basarzutuna@gmail.com

Kreatives

Gitarrengruppe

Fiir Frauen

Fir alle, die Lust haben gemeinsam zu singen und
sich an der Gitarre zu begleiten. Voraussetzung sind
Grundkenntnisse von Akkorden (auch Barrégriffen)
und Freude am Musizieren.

Mi., 17.15 bis 18 Uhr, Beginn: 7.2., 14x,
Gebiihr: 30/ 21 € (erm.), 15 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 039094
Leitung: Sylvia Kohlbacher

Lust mit SpabB fit zu bleiben? Genau das bietet Zumba® mit Arzu: Mitmachen, SpaB haben und fit werden!

Foto: Monika Abel

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Tamara Borngen

Foto: Viola Karaalioglu

Gemeinsamen Musizieren und Singen. In der Frauen-Gitarrengruppe steht der Spal3 im Vordergrund.

Latente Talente e.V.

Offene Gruppe

Die Mitwirkenden bei ,Latente Talente” verbindet
nach wie vor ein gemeinsames Hobby: Sie machen
Theater — genauer gesagt: Amateurtheater. Und das
mit Herz und Seele.

Do., 20 bis 22 Uhr, Beginn ab 11.1.

Veranstalter: Latente Talente e.V., www.latentetalente.de,
Kontakt/Anmeldung: organisation@latentetalente.de

Offene Nahwerkstatt @

Jedes Teil ein Unikat

Textilrecycling oder Neuware — alle verwirklichen
ihre Ideen. Es wird verarbeitet, was mitgebracht wird.
Unter fachlicher Anleitung werden Kleider angepasst
oder aus Altem etwas Neues geschaffen.

Di., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn ab 9.1.,

Gebiihr: 7 € pro Termin (bar vor Ort)

Offene Gruppe fiir alle, ob Anfanger*in oder bereits Gelibte. Kernzeit
zwei Stunden, alle konnen ihre Anfangszeit flexibel wahlen. Nahmaschi-
nen sind vor Ort. Nicht in den Schulferien! Leitung: Elli Link

Schauspielunterricht mit Hans Mack
Kurs fiir Anfénger*innen und Fortgeschrittene

Ubungen und Improvisationen erweitern den Spiel-
raum flr die Biihne und Lebensbihne. Neben dem
Schauspielgrundlagentraining wird an der Sensibili-
sierung der Sinne in Einzel-, Partner- und Gruppen-
iibungen gearbeitet.

Do., 18.30 bis 22 Uhr, Beginn: 1.2., 10x,
Gebiihr: 180 / 120 € (erm.), 90 € (Nbg.-Pass)

Mindestalter: 18 Jahre. Kontakt/Anmeldung: x-art@web.de. Leitung: Hans
Mack (Schauspiellehrer/Kiinstler), www.schauspielunterricht-nuernberg.de.
Schnuppertermin: 25.1. fiir 10 €

Spinnst du? o

Offener Treff fiir Spinnbegeisterte

Aus formloser fluffig flauschiger Rohwolle Iasst sich
schon mit einer einfachen Handspindel ein Faden
spinnen. Im Caféloni wird gestrickt, gehékelt und
auch mit Handspindel oder Spinnrad gesponnen.
Spinnneulinge und -begeisterte finden hier eine ent-
stehende Gruppe.

Di, 9.1, 23.1,,6.2,,20.2,,5.3,,19.3, 9.4,
23.4., 19 bis 20.30 Uhr, ohne Gebiihr

Materialien fiir die geplanten Projekte bitte selbst mitbringen. Vor Ort
kann ein Spinnrad oder eine Handspindel ausprobiert werden.

Nach Lust und Laune nahen, &ndern, recyceln - die offene Nahwerkstatt macht's moglich.

Spinnst Du? Oder strickst Du schon?

Schach im Loni O

Veranstalter:
Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V.
Kontakt und Anmeldung: www.noris-tarrasch.de

Trainingsabend
Fortgeschrittene Einsteiger*innen
Di., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 9.1.

Seniorenschach
Beginnende und Fortgeschrittene
Do., 14 bis 18 Uhr, Beginn: 11.1.

Jugendschachclub

Beginnende und Fortgeschrittene

Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 12.1.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien
Offener Treff

Fiir alle Schachbegeisterten

Fr., 19 bis 23 Uhr, Beginn: 12.1.

Foto: Andrea Holzner

Foto: Tamara Borngen
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Alles eine Frage der (Ton-)Technik.

Teatr Sorvancy

TeatpanbHa rpyna ,, CopBaHup!”
(,bewkeTHukn")

Néhere Informationen siehe dritte Spalte.

Mi. und Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn ab 10.1.

Bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanyan,
Anmeldung unter Tel. +49 1 60 / 96 22 84 56

Topfern

Gestalten Sie Ihre individuellen Werke aus Ton. Doris
Scheiderer zeigt Ihnen verschiedene Topfertechniken
sowie die Handhabung verschiedener Glasuren und
die Bedienung eines Brennofens.

Kurs 1

Do., 19 bis 21.45 Uhr,

Beginn: 8.2., 8x, 14-tdgig,

Gebiihr: 52 / 35 € (erm.), 26 € (Nbg.-Pass),
zzgl. Materialkosten, Kurs-Nr.: 039374
Leitung: Doris Scheiderer

Kurs 2 - Anfangerkurs

Do., 19 bis 21.45 Uhr,

Beginn: 15.2., 8x, 14-tdgig,

Gebiihr: 52 / 35 € (erm.), 26 € (Nbg.-Pass),
zzgl. Materialkosten, Kurs-Nr.: 039375

Leitung: Doris Scheiderer

Vokaloni

Vocal Jazz Ensemble

Mit mehrstimmigen Arrangements groBer Jazz- und
Pop-Klassiker sowie zeitgendssischen Kompositionen
serviert das 15-kopfige Ensemble eine Mischung vo-
kaler a capella Musik.

Do., 19 bis 21 Uhr, 14-tagig, Beginn ab 18.1.,

Gebiihr: 24 € monatlich
Kontakt/Infos: Yara Linss yara@gmx.de, Tel. 01 60 / 90 54 38 27

Familie.und.Kind

Baby Mama Club

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Die Allerkleinsten sind hier herzlich willkommen, de-
ren Muttersprache Ungarisch ist.

Fr., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn ab 12.1.

Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung unter: info@ungarninnuernberg.de

Jugendschachclub o

Beginnende und Fortgeschrittene

Schach ist nur etwas fir Erwachsene? Sicher nicht
— bei diesem Training sind junge Menschen herzlich
willkommen. Einfach vorbeikommen und von echten
Experten das Schachspiel lernen sowie die eigenen
Fahigkeiten trainieren.

Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn ab 12.1.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V.,
Kontakt/Anmeldung: www.noris-tarrasch.de

Kinderchor WESSELKA

Auntaunn xop WESSELKA

Die Musikpddadogin Olga Voropaieva leitet den
Singkreis, bei dem Kinder und Jugendliche ukraini-
sche Volkslieder und gleichzeitig jede Menge Uber die
traditionelle ukrainische Kultur und Folklore lernen.
3anpoLuyemMo [0 TypTy YKpaiHCbKOi HapOAHOI MicHi
Wesselka nig kepiBHUUTBOM My3ukaHTa  Onbri
Boponaegoi. 3aHATTA npoBoaATbcA 3 16 fo 17 anq
diTei Ta nigniTkis BikoM Bif 6 fo 17 pokis. Monepeny
BaCc Yekae 6araTo LiKaBMHOK NpPO  TpajuLiiiHy
YKpaiHCbKy KynbTypy, (onbkaop, pagowyi cniy Ta
rapHWiA HacTpii. |HAMBIAyanbHi 3aHATTA 3i cniBy
3a filomoBneHicTio. Mig 4Yac penetwuii Ta micna Hei

Im Jugendschachclub ist Nachwuchs herzlich
willkommen!

0aTbki MOXYTb 3aNULUUTICA B Halomy Kade Ta
nocninkyBaTMca 3 iHWUMK BaTbkamu abo rpynamu.
Mi., 16 bis 17 Uhr, Beginn ab 10.1.

Fiir Kinder und Jugendliche von 6 bis 17 Jahren. Individueller Gesangs-
unterricht ist nach Vereinbarung mdglich. Wahrend und nach der Probe
kénnen die Eltern bei uns im CaféLoni verweilen und sich mit anderen
Eltern oder Gruppen austauschen. Veranstalterin: Olga Voropaieva,
Infos Tel. +49 171/ 147 90 57

Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Hier wird Ungarisch als Muttersprache sowie die un-
garische Kultur spielerisch und musikalisch erlebt und
gefordert. Die Gruppe wird von einer ungarischen Pa-
dagogin betreut und ist fiir Kindergartenkinder mit
ungarischen Wurzeln geeignet.

Mi. und Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 10.1.

Geschlossene Gruppe. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Ntimberg e.V.,
Anmeldung unter: info@ungarninnuernberg.de

Teatr Sorvancy

TeaTpanbHa rpyna , CopBaHLbl”
(,belnkeTHuKn")

Mit der Regisseurin Olena Vartanyan des Charkower
Kindertheaters ,Sorvancy” werden junge Menschen
fur die Schauspielkunst, Bihnensprache, Schminke,
Bewegungstheater und eine kiinstlerische Weltwahr-
nehmung begeistert.

Pa3oM i3 pexucepom xapkiBcbKoro AUTAYOro TeaTpy
,CopBaHup!” (,bewketHrkn”) giTv ByayTh y 3axBaTi
Bifl aKTOPCbKOI FpU, CLIEHIYHOI MOBM, TeaTpaabHOro
MaKifXxy, —PyxoMoro Teatpy |  apTUCTUYHOrO
CNPUUHATTA CBITY HaBKoJlo. Mo cepepax, 15 — 18,
peecTpalyis 3a TenedoHom: +49 160/ 96 22 84 56
Mi. & Fr., je 15 bis 18 Uhr, Beginn: 10.1.,

Kosten nach Vereinbarung
Von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanyan, Anmeldung unter
Tel. +49 1 60 / 96 22 84 56

Foto: Monika Abel

Foto: Anna Nagy

Gocmen Kadinlar Bayern o
Initiative der Zuwanderinnen aus der Tiirkei

Wir gratulieren! Tebrik ederiz!

Seit Januar 2022 trifft sich die Initiative ,Gd¢men
Kadinlar” regelméBig im Loni. Letzten Herbst erhielt
sie zusammen mit AAU e.V. den Interkulturellen Preis
der Stadt Nirnberg.

Frisch aus der Tiirkei zugewandert und auf der Su-
che nach Kontakten gab Ebru Sari 2018 durch einen
Facebook-Aufruf den Startschuss: Sie erreichte sofort
drei Frauen - Arzu Mumcu ilarslan, Oya Uysal Kog
und Gokce Olmez — mit denen sie eine Initiative
griindete. Inzwischen hat die Gruppe knapp 400 Teil-
nehmerinnen, die sich regelmaBig austauschen und
unterstttzen.

Es kam im Januar 2023 zu einem ersten grofen
Treffen, bei dem Frauen verschiedener Einwande-
rungsgenerationen ihre Erfahrungen austauschten.
Weitere Veranstaltungen folgten: Vortrdge zu den
unterschiedlichsten Themen, Filmvorfihrung, Work-
shops und Info-Veranstaltungen.

Wir Lonis freuen uns auf die weitere Zusammenarbeit
und wiinschen alles Gute!

Nachste Veranstaltungen: Sa., 27.1., 18.30 Uhr
(ndhere Beschreibung siehe S. 24),

und Fr., 1.3., 19 Uhr

Fir aktuelle Veranstaltungsinformationen

Instagram: gocmenkadinlarbayern oder www.kuf-kultur.de/loni
Giincel etkinlik bilgisi icin instagram: gocmenkadinlarbayern veya
www.kuf-kultur.de/loni

Kinderprogramm ab Seite 80

RegelmaBige Treffs o

Dienstag

9 bis 15 Uhr

Access — Inklusion im Arbeitsleben
Inklusives Beratungsangebot. Terminvereinbarung unter
Tel 09 11/3 00 90 22

13 bis 14.30 Uhr

Lonis kostenlose Hausaufgabenbetreuung
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

13 bis 17 Uhr

Lonis Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Teilnahme kostenlos
14 bis 15 Uhr

Digitalcafé im CaféLoni - kostenlos
Eine Kooperation des Seniorennetzwerks Mogeldorf/Zabo und des
Kulturladens Loni-Ubler-Haus im Rahmen des Projekts ,Wege in die

digitale Welt fiir Altere”. Jeden 4. Dienstag im Monat. Termine: 23.1.,

27.2.,26.3., 23.4., nahere Infos unter Tel. 09 11/ 2 31-66 58,
E-Mail: digitale.welt.seniorenamt@stadt.nuernberg.de

19 bis 20.30 Uhr

Spinnst Du?

Kostenloser offener Treff fiir Spinnbegeisterte

Termine: 9./23.1.,6./20.2., 5./19.3., 9./23.4.. Materialien fiir die
geplanten Projekte bitte selbst mitbringen. Vor Ort kann ein Spinnrad
oder eine Handspindel ausprobiert werden

Mittwoch

13 bis 14.30 Uhr

Lonis kostenlose Hausaufgabenbetreuung
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

13 bis 17 Uhr

Lonis Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Teilnahme kostenlos

19 Uhr

MANNER FORUM Niirnberg

Heinz Mehrlich, Tel. 09 11 /38 27 67

1. Mi.im Monat: ,Unter uns" - offene Mannergruppe, Lothar Kénig
3. Mi.im Monat: , Themenabend"”, Termine siehe Programm

Donnerstag

9 bis 15 Uhr

Access — Inklusion im Arbeitsleben
Inklusives Beratungsangebot. Terminvereinbarung unter
Tel 09 11/3 00 90 22

13 bis 14.30 Uhr

Lonis kostenlose
Hausaufgabenbetreuung

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

13 bis 17 Uhr

Lonis Offener Kindertreff

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Teilnahme kostenlos
18 bis 21.30 Uhr

Anatolische Musikgruppe

Geschlossene Gruppe

Freitag

10.30 bis 13.30 Uhr

Musikgruppe ,Bahar Nefesi”
Geschlossene Gruppe, 14-tagig

13 bis 14.30 Uhr

Lonis kostenlose
Hausaufgabenbetreuung
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

13 bis 17 Uhr

Lonis Offener Kindertreff
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Teilnahme kostenlos.

Keine festen Termine:

Mentor — Die Leselernhelfer Niirnberg
im Zentrum Aktiver Biirger (ZAB)

Peter Gruber, Tel. 09 11/ 40 60 00,

E-Mail: info@mentor-nuernberg.de

SPD - Ortsverein Mdgeldorf
Anatoliy Merzliakov,
anatoliy-merzliakov@t-online.de

Thusnelda Grund- und
Mittelschule Niirnberg

u.a. Projekttage

Foto: Nani Galliwoda



30 Kulturladen Rothenbach

Kulturladen Rothenbach 31

Kulturladen Rothenbach

Rothenbacher HauptstraBe 74
90449 Niirnberg

Tel:0911/231-16010
Fax: 09 11/131-1 6019
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
www.instagram.com/kulturladen_roethenbach
www.facebook.com/KulturladenRoethenbach

Offnungszeiten
Biiro: Mo. bis Do., 9 bis 16 Uhr
Ausstellungen: Di bis Do, 15 bis 17.30 Uhr

In den bayerischen Schulferien hat der Kulturladen
geschlossen.

Team
Irina Fixel, Birgit Kretz (Leitung), Sonja Wolfstadter

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Réthenbach)
Bus 67 (Zwieselbachweg)

Kulturcafé
Offnungszeiten: Di bis Do, 15 bis 17.30 Uhr

Veranstaltungen

Phantastische Welt

Ausstellung von Regina Kehrer

Die Malereien und Zeichnungen von Regina Kehrer
zeigen eine klnstlerische Entwicklung auf. Angefan-
gen mit Landschafts-Aquarellen wird der Bogen iber
Personen-Darstellungen in Acrylmalerei gespannt
und endet mit Arbeiten in Olpastellkreide, in denen
die Kinstlerin innere Prozesse abbildet.

Sa., 13.1., 19 Uhr Ausstellungseroffnung,

bis Do., 29.2., Eintritt frei
Besichtigung von Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Neu im Kulturladen

Klangfarben mit Nina

Sing dich gliicklich!

Sing mit mir, sing mit uns! Lieder von Folk iber
Grunge, Rock bis Heavy Metal. Du brauchst keine
Vorkenntnisse. Du kannst den Alltag, den Stress oder

E s ]
i

A
[=

Newsletter

Homepage

Regina Kehrer zeigt sich in ihren Werken.

Deine Sorgen hinter Dir lassen.
Mo., 22.1.,19.2,, 18.3.,, 15.4., 19.30 Uhr,
Eintritt: 15 €/ Termin

Leitung Nina Lindemann, www.klangfaerben.de
Schnupperstunde 5 € nur nach Voranmeldung per E-Mail an
nina@klangfaerben.de

Freitagskonzerte

Steady Rolling Boys

Rock, Blues, Americana der 60, 70 und 80er
Mit Spielfreude, viel Erfahrung und Feuer im Herzen
covern und interpretieren die Steady Rolling Boys
Songs von Eric Clapton bis Tom Petty, von Jimi Hen-
drix bis Neil Young — Songs mit eigenem Charakter,
keine Konfektionsware und auch seltener gehorte

Facebook

Instagram #nue_freewifi

musikalische Schatze.

Fr., 19.1., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)
Karten an der Abendkasse oder unter Tel. 09 11/2 31-160 10

Repaircafé Rothenbach Q0
Reparieren statt Wegwerfen!

Einmal monatlich samstags repariert das ehrenamt-
liche Team Elektrogerdte, Lederwaren und Textilien.
Das gemeinsame Ziel: globale Ressourcen schonen
und private Geldbeutel entlasten. Zudem hat das
Kulturcafé gedffnet und verwéhnt Gaste mit selbst-
gebackenen Kuchen und Keksen.

Sa., 20.1., 24.2., 16.3., 20.4., 10 Uhr,

Eintritt frei

Bitte vorab per E-Mail anmelden. Spenden willkommen.

Foto: Russisch-Deutsches Kulturzentrum

Foto: Regina Kehrer

Foto: Zech Rithlow

Freitagskonzerte O

Dieter Vatter

Liedermacher

Kommt da noch was oder war's das jetzt? Die Frage
kann sich ein Musiker schon mal stellen, wenn er seit
rund 50 Jahren auf der Biihne steht. Fir Dieter Vatter
kann es darauf nur eine Antwort geben: Es kommt
noch was! Muss es auch, denn plotzlich sind Themen
wieder brandaktuell, die man schon in der Mottenkis-
te der Geschichte wahnte.

Fr., 9.2., 20 Uhr, Eintritt: 7 /5 € (erm.)
Karten an der Abendkasse oder unter Tel. 09 11/2 31-160 10.

Film am Nachmittag o

Filmreihe fiir dltere Menschen

Haben Sie Lust sich mit anderen Senior*innen aus
Rothenbach und der weiteren Umgebung im Kultur-
laden zu treffen und gemeinsam ausgewéhlte Filme
anzusehen? Dann sind sie bei unserer kostenfreien
Reihe , Film am Nachmittag” genau richtig!

Mi., 21.2. und 10.4., 15 Uhr,

Eintritt frei (Spenden willkommen)

Betreuungsrecht o

In Kooperation mit dem

Seniorennetzwerk Eibach-Rothenbach

Welche Rechte rdumen Sie mit einer Vollmacht ein?
Wo liegt der Unterschied zu einer Verfligung? Was
bedeuten die Neuregelungen im Betreuungsrecht
z.B. flr Ehepartner*innen?

Mi., 28.2., 10 Uhr, Eintritt frei

Referentin: Dipl. Soz. Pad. Sabine Wangel (Sozialdienst kath. Frauen)

Neu im Kulturladen

Jam Session mit Karin Rabhansl

Du spielst ein Instrument, bist aber noch nie auf einer
Biilhne gestanden? Hast friiher Musik gemacht, aber
schon langer nicht mehr vor Publikum? Dann ist die
neue Jam-Session mit Karin Rabhans| richtig fiir Dich.
Auch Zuhérer*innen sind willkommen!

So., 17.3., 16 Uhr, Eintritt frei

Ausstellung

dreierlei

Malerei, Grafik und Objekte

Tine Zech, Carolin Rithlow und Susi Zech sind das
Kollektiv Schinkenkubik. Die drei Kiinstlerinnen
zeigen in ihrer Ausstellung einen spannenden Quer-
schnitt aus abstrakter Malerei, grafischen Collagen,
Zeichnungen und filigranen Objekten.

Sa., 9.3., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung, bis
Mi., 15.5., Eintritt frei

Besichtigung von Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Schinkenkubik serviert dreierlei.

Foto: Klaus Gruber

Foto: Romina Salas

Siidwest live

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Karten an der Abendkasse oder unter Tel. 09 11/2 31-160 10

Tiicken des Alltags

Kabarett mit Andrea Lipka

Das frankische Special fiir alle Fans der Kultputz-
frau Elfriede Rumpler! Andrea Lipka hat fiir dieses
Programm ihre Lieblingsnummern und natirlich
auch die Publikumshighlights aus drei Elfriede-
Solo-Programmen zusammengestellt. Ein Belast-
barkeitstest fiir die Lachmuskeln!

Sa., 27.1., 20 Uhr

440 Jahre Saitenmusik

Gitarrenkonzert mit Nicolas Silva Apiolaza
Leidenschaftlich und bravourés présentiert der
chilenische Weltklassegitarrist eine musikalische
Zeitreise mit Meisterwerken von J. S. Bach, Fernan-
do Sor, Francisco Tarrega, Joaquin Turina, Agustin
Barrios, Heinrich Hartl und vielen mehr.

Sa., 24.2., 20 Uhr

Fischer & Rabe

Heimatblues und Friihlingsballaden, Piano-
Soul und Mundart-Riot

Fischer & Rabe! Hinter diesem Projekt stecken die
Nrnberger Pianistin Julia ,Jules” Fischer und die
Gitarristin und Sangerin Karin Rabhansl. Im Duo
werden Lieblingslieder aus zwei Repertoires ge-
spielt, die ein ums andere Mal aufs Wunderbarste
zusammengehen.

Sa., 16.3., 20 Uhr

Douce Ambience

Duo Budde Thiem (Piano) und Gottfried
Rimmele (Violine)

Frei Ubersetzt bedeutet ,Douce Ambiance” ge-
miitliches Ambiente und gute Stimmung. Es ist
auch ein Titel von Django Reinhardts ,Hot Club
de France”, der wohl bekanntesten Balkan Swing
Gruppe des letzten Jahrhunderts. Diese Jazz-Stan-
dards sowie viele Chansons wie Edith Piafs ,Sous
le ciel de Paris” werden garantiert fiir gute Stim-
mung sorgen.

Sa., 20.4., 20 Uhr

Foto: Bilderbube

Foto: iLompart



Foto: Klaus Gruber
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Songwriterin und Indiepop-Musikerin Lena Dobler

Freitagskonzerte 0

Butterfly

Jazz/ Funk

Die Band Butterfly mischt Jazzstandards mit funki-
gem Einschlag und Eigenkompositionen — eine Mi-
schung, die bei Jazzfans und Nicht-Jazzfans gleicher-
mafen gut ankommt. lhr Special Guest Elke Weidner
setzt Glanzlichter: mit Songs von Billie Holiday bis
Paul McCartney.

Fr., 22.3., 20 Uhr, Eintritt: 7 / 5 € (erm.)
Kartenreservierung unter Tel. 09 11/2 31-1 60 10 oder Abendkasse

Finanzen im Alter

In Kooperation mit dem

Seniorennetzwerk Eibach-Réthenbach

Der Vortrag informiert Uber praventive MaBnahmen,
gesetzliche Anspriiche, sowie staatliche Gelder und
gibt praktische Tipps zu konkreten Situationen.

Di., 9.4., 14 Uhr, Eintritt frei
Referentin: Ulrike Bade, ISKA gGmbH, Schuldner- und Insolvenzberatung

Freitagskonzerte O

Lena Dobler

Singer-Songwriterin

Lediglich mit E-Gitarre ausgestattet erspielte sich
Lena Dobler in den letzten Jahren mit ihrem sympa-
thischen Indiepop eine Fangemeinschaft. Getextet
wird dberwiegend auf Deutsch, die Lyrics sind au-
thentisch, bewegend, emotional, frech, ironisch —
versehen mit einer groBen Prise Charme.

Fr., 26.4., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)
Kartenreservierung unter Tel. 09 11/2 31-1 60 10 oder Abendkasse

Philosophisches Nachtcafé

Abends, wenn das Licht milder wird und und der
Alltag bewadltigt ist, ist Zeit fiir die groBen Fra-
gen nach dem Leben und dem Sinn. Wechselnde
Referent*innen stellen dazu immer wieder neue The-
orien und ihre Verfasser*innen vor. Erkenntnisgewinn
garantiert!

Eintritt: 8 €

Dr. M. Denk: Die allgemeine Erklarung der
Menschenrechte 1948 — Inhalt und Bedeutung
Do., 18.1., 19.30 Uhr

A. van Buren: Habermas —

Theorie des kommunikativen Handelns

und herrschaftsfreier Dialog

Do., 8.2., 19.30 Uhr

D. Fuernschlief: Was kénnen wir tun?

Do., 14.3., 19.30 Uhr

M. Huth: Gott und Glaube -

Aspekte aus philosophisch-kritischer Sicht
Do., 18.4., 19.30 Uhr

M. Huth: Zu moralischen Entscheidungen
Do., 16.5., 19.30 Uhr

A. van Buren: Max Weber und die
protestantische Ethik

Do.,13.6., 19.30 Uhr

Dr. M. Denk: 100 Jahre evolutionarer
Humanismus - Konzept und Verwirklichung
Do., 11.7., 19.30 Uhr

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Gedachtnistraining

Wissen Sie, was Ihr Gehirn alles leisten kann? Durch
kreative Aufgaben und abwechslungsreiche Ubun-
gen werden lhre grauen Zellen trainiert. Verbessern
Sie lhre Konzentrations- und Merkfahigkeit.

Mi., 14.30 bis 16 Uhr, Beginn: 7.2., 6x,

Gebiihr: 42 / 21 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 039362

Leitung: Inge Sieder. Info zu Anmeldung und Bezahlung im Kulturladen

Bewegung und Gesundheit

Yoga

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Achtsamkeit, Entspannung und Beweglichkeit in den
Alltag mitnehmen und zur Lebenseinstellung wer-
den lassen. Die Kurse werden von allen fihrenden
Krankenkassen als Hatha Yoga Kurse bezuschusst.
Mo., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 8.1., 12x,
Gebiihr: 180 €, Kurs-Nr.: 039410

Mo., 19.45 bis 21 Uhr, Beginn: 8.1., 12x,
Gebiihr: 180 €, Kurs-Nr.: 039365

Mi., 8.30 bis 9.45 Uhr, Beginn: 10.1., 12x,

Gebiihr: 180 €, Kurs-Nr.: 039363
Leitung: Lidia Maric (ilove-yoga.de). Anmeldung und Bezahlung direkt
bei ihr unter Tel. 01 76 / 64 96 17 85

Rund um die Geburt

Riickbildungsgymnastik

Nach der Geburt bringen Sie lhren Korper mit
Riickbildungskursen wieder in Form. Die Ubun-
gen festigen Bauchmuskulatur und Beckenbo-
den. So kénnen Beschwerden gemindert und
sogar vorgebeugt werden.

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 9.1., 8x,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 038434

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 5.3., 8x,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 039640

Di., 11 bis 12.15 Uhr, Beginn: 23.1. 8x,
Gebiihr s.u. €, Kurs-Nr.: 040162

Leitung: Silke Klose (freiberufliche Hebamme), Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter

Tel. 01 62 /9 23 44 07. Kursgebiihr wird bei vollstdndigem
Kursbesuch von der Krankenkasse bezahlt.

Geburtsvorbereitung

Ein Geburtsvorbereitungskurs hilft werdenden
Mittern und ihren Partner*innen, sich auf die
Ankunft des Babys vorzubereiten. Sie erfahren
alles (iber die Geburt und die Zeit danach, ler-
nen Atem- und Entspannungstechniken kennen.
Mi., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 24.1., 7x,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 038750

Mi., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 3.4., 7x,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 038751

Leitung: Annette Werner, Anmeldung telefonisch oder per SMS
unter Tel. 01 52 / 54 53 84 41. Die Kosten fiir Mitter tibernimmt
die Krankenkasse. Gebiihr fiir Partner*innen €80,00.

Beikost-Einfithrungsworkshop

Der Weg von Brust/Flasche zur Familienkost
Mi., 9.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 24.1., 1x,
Gebiihr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 039676

Mi., 9.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 20.3., 1x,
Gebiihr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 039677

Leitung: Silke Klose (freiberufliche Hebamme), Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter
Tel. 0162/9 234407

Babymassagekurs

Babys mit einem schonen Ritual Geborgenheit
und Sicherheit geben.

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 21.2., 4x,
Gebiihr: 60 / 30 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 039647

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 3.4., 4x,
Gebiihr: 60 / 30 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 039673

Leitung: Silke Klose (freiberufliche Hebamme), Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter
Tel. 0162 /9234407

Foto: Uwe Niklas

Qi Gong: Harmonisierung von Geist und Korper

Zumba Gold

Ein Kurs fiir alle, die Musik, Tanz und Bewegung lie-
ben. Die Choreografien sind einfacher als bei Zumba
Fitness und auch die Geschwindigkeit ist reduzierter.
Gut geeignet fir den Einstieg oder den Wiederein-
stieg nach einer Verletzung.

Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 9.1., 10x,
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 039209
Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 9.4., 10x,
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 039215

Leitung: Birgit Kraus. Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel.0152/34030112

Qi Gong

Qi Gong ist eine einzigartige, ganzheitliche Methode
zur Energiearbeit und bietet einen positiven Mix aus
Meditation, Konzentration und Bewegung.

Do., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 11.1., 10x,

Gebiihr: 56 / 28 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 038888

Leitung: Heike Steinbauer. Info und Anmeldung im Kulturladen

Riickengymnastik

Haben Sie Rickenprobleme? Méchten Sie sich jiin-
ger fiihlen? Wir bieten lhnen einen Ubungskomplex
zur Starkung der Wirbelsdule an. Einfache, effektive
Ubungen, kombiniert mit Atemgymnastik und Selbst-
massage, starken die Muskeln, beugen Haltungs-
schaden vor und verbessern den Blutkreislauf.

Fr., 9.30 bis 11 Uhr, Beginn: 12.1. 10x,

Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 040194

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 24.1., 10x,
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 039493
Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 4.3., 10x,
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 039479

Leitung: Natalia Akrymenka. Anmeldung im Kulturladen

Zumba Fitness

Zumba ist SpaB und Fitness in einem — mit wech-
selnden Choreografien und rythmischer Musik aus
Lateinamerika. Zumba Fitness eignet sich fir alle, die
sich ein anspruchsvolles Workout wiinschen.

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 1.2., 10x,
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 039415

Leitung: Birgit Kraus. Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel.0152/34030112

Kreatives

Fotografieren mit Smartphone

und Kamera

Fiir Einsteiger*innen

Immer und Uberall wird fotografiert. Doch was macht
ein wirklich gutes Bild aus? Und wie kann ich durch
einfache Bearbeitungsschritte die Qualitdt verbes-
sern? Dieser Kurs vermittelt Grundlagen zur Bildge-
staltung beim Fotografieren.

Di., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 6.2., 5x,

Gebiihr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 39679

Leitung: Michael Berning. Anmeldung im Kulturladen
EDV und Digitale Kompetenzen

Wege in die digitale Welt (o)

In Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eibach-Rothenbach

Die digitale Welt steckt voller Mdglichkeiten — wenn
man nur wiisste, wie... Unter der Uberschrift ,Wege
in die digitale Welt" bietet der Kulturladen Rothen-
bach gemeinsam mit dem Seniorennetzwerk Eibach-
Rothenbach zwei verschiedene Lern- und Beratungs-
formate.

Handy-, Smartphone-, Tablet- und
PC-Sprechstunde

Wenn etwas auf dem eigenen Smartphone, Tablet
oder PC nicht mehr funktioniert, ist guter Rat teuer.
In dieser Sprechstunde erhalten Sie ehrenamtliche
Hilfe!

Mo., 15.1.,19.2., 18.3., 15.4., 14 bis 16 Uhr,

Kostenlos, Spenden willkommen
Bitte vorab anmelden

Thementreff Digitale Welt

In der Gruppe erhalten Sie fachlichen Input zum je-
weiligen Thema. Zudem kénnen in offener Runde Fra-
gen gestellt werden und es bleibt Zeit fir Ubungen
unter Anleitung.

Mo., 5.2., 14 bis 16 Uhr,

Mit dem Smartphone ins Internet

Mo., 4.3., 14 bis 16 Uhr,

Datensicherung fiirs Smartphone

Mo., 8.4., 14 bis 16 Uhr,

Digitale Fotos verwalten

Kostenlos, Spenden willkommen

RegelmaBige Treffs

Dienstag

19.30 Uhr
SPD-Ortsgruppe

Treff im Café des Kulturladens, jeden 2. Di.

Deutsche Gesellschaft fiir Stereoskopie
Fotografie und Filme in 3D, jeden letzten Di.im Monat

Mittwoch
13 bis 16 Uhr Nahtreff

Bitte Material und eigene Nahmaschine mitbringen.
Anmeldung vorab im Kulturladen. Jeden 3. Mi. im Monat.

Donnerstag

18 Uhr

Filmclub 88 Stammtisch

Treff fiir Hobbyfilmer*innen, jeden 3. Do. im Monat
19.30 Uhr

Bund Naturschutz
Kreisgruppe Eibach/Réthenbach, jeden 1. Do. im Monat

Freitag

12 Uhr

Skatrunde

Hier treffen sich jede Woche passionierte Skatspieler*innen.
19 Uhr

Schafkopfrennen
Kartelturnier auch fiir Nicht-Profis, jeden 2. Fr. im Monat,
Startgeld: 5 € (wird an Spieler*innen ausgeschiittet)

Samstag

17 Uhr
ITAN (Interessengemeinschaft trockene

Alkoholiker Niirnberg)
Offene Gruppe fiir Angehrige, Betroffene und Hilfe suchende
Personen. Jede Woche, auch in den Ferien und an Feiertagen.

Sonntag

Kamerunischer Kulturverein
Termine auf Anfrage

Philippine Culture Club

Termine auf Anfrage

Kinderprogramm ab Seite 82

Foto: Margit Spitzer
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KUF im siidpunkt

Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirnberg

Tel.:09 11 /2 31-1 43 47
Fax: 09 11/2 31-1 43 09
suedpunkt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/suedpunkt
www.instagram.com/suedpunkt_nuernberg
www.facebook.com/suedpunkt

Offnungszeiten

Biiro: Mo., Di., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, und nach
Vereinbarung unter Tel. 09 11 /2 31-1 43 47
Kartenvorverkauf (Tel.: 09 11 / 2 31-1 43 00):
Mo. bis Mi., 8.30 bis 14 Uhr, Do., 8.30 bis 17 Uhr,
Fr., 8.30 bis 13 Uhr

Der siidpunkt 6ffnet seine Tiiren wieder ab dem

8. Januar fiir Sie. Von Karfreitag bis einschlieBlich
Ostermontag (29.3. bis 1.4.) und am Tag der Arbeit
(1.5.) ist der siidpunkt geschlossen.

Team

Matti Kunstek (Leitung), Wendelin Reichl, Lena
Naumann, Patrick Honigmann, Barbara Jiirdens,
Marco Nennemann

Offentliche Verkehrsmittel
U1, Tram 5, Bus 45, 51, 58, 65, 67, 89, N5 (Franken-
stralBe)

Stadtbibliothek Siidstadt
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel:0911/231-14320
stb-suedpunkt@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Siidpunkt Restaurant

Offnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 14:30 Uhr und
17 bis 21 Uhr, Sa., 11 bis 21 Uhr, sonntags bei
Veranstaltungen
www.suedpunkt-restaurant.de

Veranstaltungen

Ausstellung

Von Farben & Schatten

Ein fotografischer Reisebericht

durch Nordindien

Die Ausstellung , Von Farben & Schatten” prasentiert
Eindriicke einer vierwdchigen Reise durch Nordindien
der Fotografin Laurence Grangien. Immer ausgestat-
tet mit ihrer Kamera und einem aufmerksamen Blick
zeigt Grangien besondere Momente in alltdglichen
Situationen.

Taglich bis So., 4.2.,

Eintritt frei, Ausstellung 1.0G
Veranstalter: KUF im stidpunkt, Eintritt frei, Austellung 1. OG.

Foto: Laurence Grangien

Fotografischer Reisebericht von Laurence Grangien

Steinbiihler Trodelmarkt @ O
GroBparkplatz GugelstraBe /

Ecke HumboldtstraBBe

Das Angebot in der Sidstadt zum Sammeln, Entriim-
peln, Informieren und Unterhalten.

Sa., 13.1.,10.2., 9.3., 13.4., 6 Uhr, Eintritt frei.
So., 24.3., 7 Uhr, Eintritt frei.

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Keine Platzreservierung moglich.
Mehr Infos:
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html

=]

Facebook

S

#nue_freewifi

Seit Uber 15 Jahren gibt das Improtheater Rollen-
Rausch alles: Herz, Verstand, Klamauk und Gesang.

Improtheater RollenRausch

Ihr wiinscht, wir spielen. Aus euren Inspirationen
spinnen wir Szenen und Geschichten, Leichtigkeit
und Tiefgang, Gedicht und Gesang. Das ist Impro!
Das ist RollenRausch

Sa., 13.1., Das Jahr beginnt mit RollenRausch
Sa., 10.2., Wolle ma se roi losse?

Sa., 9.3., Rausch me up, before you go go!

Sa., 13.4., April, April, der macht was er will!
20 Uhr, nur Abendkasse,

Eintritt: 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: RollenRausch mit Unterstitzung von KUF im siidpunkt,
Informationen unter www.rollenrausch.com

Foto: Petra Kellner

Foto: Michael Eckstein

Groove Legend Orchestra

Das Groove Legend Orchestra setzt sich aus Musi-
zierenden aus dem kompletten siiddeutschen Raum
zusammen. Taktgebend fiir das Programm: Die Big
Band Literatur der 60er Jahre. Lassen Sie sich von den
Arrangements der groBen Meister begeistern
Feature-Special a la GLO

So., 14.1., 20 Uhr, Eintritt: 17 / 12 € (erm.),
VVK 13/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

GLO plays the Terry Gibbs Dreamband feat.
Roland Neffe (vibes)

So., 11.2., 20 Uhr, Eintritt: 20 / 15 € (erm.),
VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Best of Bandbook
So., 10.3., 20 Uhr, Eintritt: 17 / 12 € (erm.),
VVK 13/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

GLO feat. Markus Harm
So., 14.4., 20 Uhr, Eintritt: 20 / 15 € (erm.),
VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt in Zusammenarbeit mit der Groove Legend
Orchestra GbR, Vorverkauf: siidpunkt und weitere VVK-Stellen im Raum
Niirnberg. Online-Tickets: Webshop der Kulturinformation/KuKuQ.
ErméBigter Preis fir Mitglieder des Ntimberger Jazzmusiker e.V.

Leselust

Buchempfehlungen am Nachmittag

Immer auf der Suche nach dem besonderen Buch
prasentiert die Bibliothekarin Christiane Rumpf un-
terhaltsam ausgesuchte neue und neu entdeckte Per-
len der Literatur. Viele der Biicher sind anschlieBend
in der Bibliothek ausleihbar.

Mo, 15.1., 15 Uhr, Eintritt frei, Kaffee und

Kuchen gegen Spende, Bibliothek
Veranstalter: Stadtbibliothek im stidpunkt

Inklusive Veranstaltungen
im siidpunkt

Der siidpunkt arbeitet daran, moglichst viele
Veranstaltungen und Angebote inklusiver zu
gestalten.

Neben dem barrierefreien Zugang zum
Gebaude wird bei einigen Veranstaltungen
eine Ubersetzung in Deutsche Gebardenspra-
che angeboten. Zudem konnen wir fiir eine
Vielzah! unserer Veranstaltungen eine techni-
sche Hérunterstlitzung anbieten. Wort- und
Tonbeitrage werden damit direkt auf kleine,
mobile Empfangsgerate tbertragen. Diese
verbinden Sie mit Ihren Hérgerdten oder von
uns bereitgestellten Kopfhorern. Sprechen Sie
uns bei Bedarf an!

Alle inklusiven Veranstaltungen finden Sie auf
unserer Homepage.

tanzen, tanzen, tanzen

Bei unseren Tanzveranstaltungen im Saal ist fiir alle etwas dabei!

Kinderdisco

Tanzen und spielen zu den coolsten Hits — in der
stidpunkt Kinderdisco haben wir gemeinsam SpaB
und feiern wie die GroBen!

Fr, 12.1., 2.2.,1.3., 5.4., 15.30 Uhr, Eintritt:
1€/ Kind (Begleitpersonen kostenlos),

Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt

siidpunkt-Disco

Jeden ersten Freitag im Monat heiBt es bei uns:
Disco, Disco, Disco... Ein wilder Ritt durch alle Mu-
sikrichtungen. Fiir Friihausgeher, Feierfreudige und
Junggebliebenen. An der Musikbox: Gabriele und
Klaus.

Fr,12.1.,2.2,,1.3,,5.4., 20 Uhr,

nur Abendkasse, Eintritt: 7 /5 € (erm.),

3,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt

tanzn o

Offenes Tanzformat fiir Menschen mit Lust
auf Tanzen, Bewegung und Begegnung

Jeden zweiten Dienstag und manchmal auch am
Wochenende mit Live Musik oder als ,zusammen-
tanzn” mit Tanzgruppen aus anderen Stadtteilen
oder Bereichen. Lassen Sie sich ein auf freies Aus-
probieren oder auf Herausforderungen durch kleine
Choreografien.

Di., 16.1.,30.1.,20.2.,5.3.,19.3.,9.4,, 23.4,
18.30 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

Veranstalter: tanzn in Zusammenarbeit mit KUF im siidpunkt, Spende
erwiinscht.

Popcorn — Tanz Karaoke

Afrobeats spezial!

Wir tanzen Musikvideos und Filmszenen mit. Der
groBe Dance Along Event ist wieder da. Dieses Mal
mit Afrobeats-Videos! Die groBe Leinwand ist auf-
gespannt, die Popcorntiiten stehen parat. Alle sind-
willkommen: alle Alter, alle Kdrper, alleine, zu zweit,
mit der ganzen WG, der Familie.

Sa., 2.3., 18.30 Uhr, nur Abendkasse,

Eintritt: 8 / 5 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: tanzn in Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt

Kizz-N Sunday Special

Kizomba Bootcamp & Party

DasWort , Kizomba" kommt aus der Bantu-Sprache
Kimbundu und bedeutet Feier, Party oder Gemein-
schaft. Kizomba wird in einem 2-stiindigen Boot-
camp den Teilnehmern néher gebracht. Danach wird
das Erlernte auf der Party ab 20 Uhr ausprobiert.
So., 3.3., 18 Uhr (Bootcamp), 20 Uhr (Party),
nur Abendkasse, Eintritt: 15/ 12 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass), nur Party (ab 20 Uhr) 5 €,
Saal e.17

EL MILONGON

Milonga mit dem Tangomeister

Carlos Peredes

Tauchen Sie ein in die Welt des Tangos, einer der
leidenschaftlichsten und faszinierendsten Tanze
der Welt. Wir laden Sie herzlich zu unserer Milon-
gon ein, die Sie in eine Atmosphére voller Emotio-
nen, Rhythmus und Eleganz entfihrt.

So., 21.4., 18 Uhr, Eintritt: 12/ 10 € (erm.),
VVK 8/ 6 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

Veranstalter: Culturajacaranda Deutschland, Carlos Paredes, in
Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt.

Tropical Salsa Party

DJ Carlos spielt fiir euch Salsa clasica y moderna,
Timba, Bachata, Merengue, Reggeaton, Timbaton,
Son, Cha-cha-cha, Cumbia und mehr.

Sa., 3.2., 20 Uhr, nur Abendkasse,

Eintritt: 12/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal
e.17

Di., 30.4., 20 Uhr, nur Abendkasse,

Eintritt: 12/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

Einlass: 19.30 Uhr. Rueda de casino: 20 Uhr. Party ab 20.30 Uhr.
Veranstalter: KUF im siidpunkt in Zusammenarbeit mit Cuba Danza
aus Firth.

Foto: Uwe Niklas
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Poetry Slam im siidpunkt

SiidSlam — Poetry Slam
Niirnbergs , kleiner” Poetry Slam fiir alle

Ob Lyrik, Prosa, Comedy, Dada, Fantasy, Kaba-
rett oder eine Mischung aus allem, es kann euch
alles erwarten. Moderiert von Nils Nektarine
kann sich jede*r beim Wettstreit des gespro-
chenen Wortes auf der Biihne beweisen.

Di., 23.1. und Di., 19.3., 20 Uhr, nur
Abendkasse, Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt in Zusammenarbeit mit Kultur-
schock e.V,, Kontakt und Anmeldung fiir Kiinstler*innen:
info@kulturschockverein.de, Informationen auf
www.kulturschockverein.de

Mitglieder des Kulturschock e.V. zahlen den reduzierten Preis.
Platinmitglieder kostenfrei

Wortgefecht #146 und #147
Moderator Michael Jakob

Das Wortgefecht ist Nirnbergs original Poetry
Slam seit 2005! Eine Slam-Show der Extra-
klasse mit geladenen Slam-Profis, die Uber drei
Runden gegeneinander antreten. Das gesamte
Publikum ist die Jury!

Do., 22.2. und Do., 18.4., 20 Uhr, nur
Abendkasse, Eintritt: 7 / 3,50 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: Kulturschock e.V., Informationen auf
www.kulturschockverein.de. Kontakt: info@kulturschockverein.de.

Literatur am Nachmittag o

Lesekreis

Wir lesen, woflir wir uns gemeinsam entscheiden!
Als Literaturbegeisterte verfolgen wir sowohl Neuer-
scheinungen als auch literarische Werke, die auf ak-
tuelle Themen vorgreifen. Bei den Nachmittagstreffen
sprechen wir Uber die Lekttire.

Mi, 17.1., 28.2,, 10.4., 16 Uhr, Eintritt frei,
Zi.1.09

Veranstalter: Gitte Gschwendtner in Zusammenarbeit mit
KUF im stidpunkt, Kontakt Tel. 09 11/2 31-143 40

Chansonnier Roman Séliner ziindelt.

Deutsch-Norwegische
Freundschaftsgesellschaft (DNF)

Die Regionalgruppe der Deutsch-Norwegischen
Freundschaftsgesellschaft  bietet regelméBig  6f-
fentliche, kostenlose Veranstaltungen zum Thema
Norwegen an: Touristik, Literatur, Musik, Land und
Leute, Sprache.

Sa., 20.1.,17.2,, 16.3., 18.30 Uhr, Eintritt frei,
Zi.1.09

Veranstalter: Deutsch-Norwegische Freundschaftsgesellschaft
Reg. Franken/Oberpfalz, Kontakt: Marianne Kuhn, Tel. 09 11/80 38 41,
marianne.kuhn@dnfev.de.

Mo., 15.04., Ort und Zeit noch in Klarung

Ausstellung

Kunst der Vielfalt - Sommer, Sonne,
Strand und Mee(h)r

Eine inklusive Kunst-Wanderausstellung

Was Menschen mit und ohne Behinderung kiinstle-
risch leisten konnen, zeigt dieses Kunstprojekt. Zwolf
Kiinstler*innen prdsentieren lhre Ergebnisse, die in
einem inklusiven Malkurs entstanden sind.

Di., 6.2. bis Sa., 16.3., (15 Uhr Finissage,
Zi.1.10), Eintritt frei, Ausstellung 1.0G

Veranstalter: Studierende der Evangelischen Hochschule Nimberg in
Kooperation mit KUF im stidpunkt, Eintritt frei, Austellung 1. OG.

Als der Zirkus in Flammen stand
Chansons und Travestie mit Roman Sollner

Ein Abend mit abgriindigen und komischen Chansons
|asst die schillernde Welt des Zirkus und Jahrmarkts
lebendig werden.

Sa., 24.2., 20 Uhr, Eintritt: 20 / 15 € (erm.),
VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
So., 25.2., 17 Uhr, Eintritt: 20 / 15 € (erm.),
VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Roman Séliner in Zusammenarbeit KUF im siidpunkt, Vor-
verkauf: stidpunkt, kukug.eventim-inhouse.de und weitere VVK-Stellen
im Raum Nimberg

Fiesta Latina

Salsa Bachata Merengue Live!

Der Costaricaner Gabriel Morales mit seiner Band
La Charanguita steht fir heiBe temperamentvolle
Latino-Rhythmen, die niemanden ruhig sitzen lassen.
Ob Salsa, Merengue, Cumbia oder Bachata, fiir jeden
ist etwas dabei.

Sa., 20.4., 20 Uhr, Eintritt: 15/ 12 € (erm.),

8 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Ceclam e.V. in Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt

Kaffeeklatsch am Frauentag o
Internationaler Frauentreff im siidpunkt

Am Internationalen Tag der Frauen sind wir zusam-
men! Zum Austausch, gemeinsamen Essen, Tanzen
aber auch mit einem kritischen Blick auf die Rolle der
Frauen in unserer Welt.

Fr., 8.3., 15 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

Ein Beitrag firs internationale Buffet ist willkommen!

7. SUDART-Ateliertage

Ausstellung und offene Ateliers

Im Siiden Ntirnbergs gibt es eine bunte, vielfal-
tige und lebendige Kunstszene. In den Hinter-
hofen haben sich etliche Ateliers etabliert, die
beim Spaziergang durch die StraBen kaum zu
erkennen sind. Will man sie finden, bieten die
SUDART-Ateliertage dafiir Orientierung. Bereits
zum siebten Mal laden sie zu einem Besuch in
die Ateliers der Nirnberger Siidstadt ein. Infor-
mationen Uber teilnehmende Kiinstler*innen
finden Sie unter www.suedart-ateliertage.de.
Fr., 15.3., (19 Uhr Vernissage),

Eintritt frei, Saal

Sa., 16.3., ab 14 Uhr, Eintritt frei, Saal,
Bibliothek und Ateliers in der Siidstadt
So., 17.3., ab 11 Uhr, Eintritt frei, Saal,
Bibliothek und Ateliers in der Siidstadt

Veranstalter: Siidart-Ateliertage in Zusammenarbeit mit KUF im
stidpunkt, Kontakt: suedart-ateliertage@email.de oder www.
suedart-ateliertage.de. Organisation: Wolfgang Christel, Christian
Haberland, Anton Hantschel, Evelyn Hesselmann, Kirsten Schopp-
mann. Koordination: Rosi Marosevic

GECCO - Kinderzirkus-Galashow
Zirkuskunst von Kleinen, ganz groB!
Akrobat*innen, Clowns, Schwarzlichttanzer*innen
und Jongleur*innen! Bei den zwei Gala-Vor-
stellungen auf der sldpunkt-Blihne zeigen die
Nachwuchsartist*innen zwischen 8 und 15 Jahren,
was sie in den letzten Monaten erlernt haben.

Sa., 23.3. und So., 24.3., 16 Uhr, Eintritt: 7 /5 €

(erm.), 3,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Veranstalter: KUF im stidpunkt, Kontakt: Tel. 09 11/2 31 - 143 00.
Vorverkauf nur im siidpunkt.

Ausstellung

Kunst ist die hochste Form von
Hoffnung.

Jahresausstellung der Adam-Kraft-Realschule

Die kunstlerischen und handwerklichen Arbeiten der
Schiler*innen der Adam Kraft Realschule zeigen das
Schdne, Gute und auch die Vielfalt unserer Welt. Und
das gibt Hoffnung. Denn Kunst hat die Kraft Lé&nder,
Religionen oder Weltanschauungen zu verbinden.
Mi., 17.4., (15 Uhr Ausstellungseréffnung,

Zi. 1.08) bis Fr., 17.5., Eintritt frei,

Ausstellung 1.0G

Veranstalter: Adam-Kraft-Realschule in Zusammenarbeit mit
KUF im stidpunkt

Foto: Franken Staunt

Franken Staunt 2023

Zauber-Galashows

Erleben Sie Superstars der Zauberszene in einer
gemeinsamen Show. Mehrfache Preistrdger der
Zauberei werden Ihnen alle Facetten der Zau-
berkunst in einer einmaligen Mischung prdsen-
tieren.

Fr., 26.1., 20 Uhr, Saal e.17

Sa., 27.1., 20 Uhr, Saal e.17

So., 28.1., 18 Uhr, Saal e.17

Mit Ubersetzung in Deutsche Gebérdensprache

Kategorie 1: Eintritt: AK 46 / 34 € (erm.);
VVK 39/ 29 € (erm.), 25 € (Nbg.-Pass)
Kategorie 2: Eintritt: AK 42 / 30 € (erm.);
VVK 35/ 25 € (erm.), 21 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Franken Staunt in Kooperation mit KUF im stidpunkt.
Neu: Unterschiedliche Sitzplatzkategorien. Alle Informationen und
Tickets unter www.frankenstaunt.de

ZaPPaloTT und der Detektiv
Familienshow/ Kinderprogramm

Der Zauberer ZaPPaloTT begeistert jung und alt
mit seinem Magischen-Mitmach-Theater, das
Kinder stark macht. Zauberei, Clownerie, Thea-
ter und Lieder, die in's Ohr gehen...

So., 28.1., 14 Uhr, Eintritt: 11/ 9 € (erm.),
VVK 9 /6 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

Mit Ubersetzung in Deutsche Gebérdensprache. Veranstalter:
Franken Staunt in Kooperation mit KUF im siidpunkt. Tickets und
Informationen auf www.frankenstaunt.de

Newsletter

Monatliche Neuigkeiten
aus dem stdpunkt auf
einen Blick. Einfach an-
melden und sich auf digitale Post von der Re-
daktion freuen! Zur Bestellung des Newsletters
den QR-Code scannen und anmelden.

Das Schwule Chorvergniigen 2024

MaleDIVEN

Die TRALLERPFEIFEN nehmen sich in ihrem neuen
Programm wieder das Thema ,Diven” vor. Nach-
dem die Interpretation der Sangerinnen ,queer”
durch die letzten Jahrzehnte so gut beim Publi-
kum ankam, widmet sich der schwule Chor nun
den mannlichen Diven. Die Werke bekannter
Musiker*innen und Komponist*innen werden
bunt, schwul, gefihlvoll, melancholisch und mit-
reiBend dargeboten. Garniert und aufgearbeitet

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Deutsch Konversationskurs O

Ab A2 Niveau, fiir Frauen und Manner

Deine Gelegenheit Deutsch zu sprechen und deine
Sprachkenntnisse zu erweitern. Wir diskutieren aktu-
elle Themen, lesen kurze Texte und klaren Verstand-
nis- und Sprachprobleme.

Mo., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 1.1., 14x,
kostenfrei, Zi. 1.10

Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger,
Kontakt: Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de.

Erstorientierungskurs fiir

gefliichtete Frauen*

Ein Angebot von Imedana e.V.

Dieser Kurs richtet sich an Frauen mit geringen Vor-
kenntnissen. Wir (iben vor allem das Héren und Spre-
chen, um im Alltag zurechtzukommen. Auch das ein-
fache Schreiben wird trainiert. Eine Kinderbetreuung
wird angeboten.

Mo., 9.30 bis 12.30 Uhr, Beginn: 8.1., 28x,
kostenfrei, Zi. 1.10

von Chorleiter Hans Georg Leinberger. Am Klavier
begleitet Michael Hiibner.

Sa., 27.4., 19.30 Uhr, Eintritt: 25/ 20 € (erm.),
VVK 21/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

So., 28.4., 17.30 Uhr, Eintritt: 25/ 20 € (erm.),
VVK 21/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

Veranstalter: Die Tréllerpfeifen e. V. in Zusammenarbeit mit KUF im
stidpunkt, Kontakt und Kartenreservierung: info@traellerpfeifen.de
Vk: kukug.eventim-inhouse.de

Di., 9.30 bis 12.30 Uhr, Beginn: 9.1., 28x,
kostenfrei, Zi. 1.10

Veranstalter: Imedana e.V., Leitung: Imedana e.V., Rosa Asyl,
Kontakt: Tel. 09 11/4 3147 19

Kreatives

Zeichen- und Maltechniken

Kreativkurs

Hier kann in der Gruppe gemalt, gezeichnet, Ideen
verwirklicht und sich gegenseitig inspiriert werden.
Eine kostenlose Probestunde ist moglich.

Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 8.2., 8x,

Gebiihr: 46 / 30 € (erm.), 23 € (Nbg. Pass)

Leitung: Annette Blocher. Kostenlose Probestunde méglich. Keine Treffen
wahrend der Ferien. (Anzahl Termine von Teilnehmerinnenanzahl abhén-
gig, 7 Teilnehmerinnen = 7 Termine).

Infos unter Tel. 09 11/ 2 31-1 43 43. Veranstalter: KUF im stidpunkt

Musikwerkstatt fiir Vor- und Grundschulkinder

Foto: Gaycon

Foto: Musikpunkt e.V
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Musik halt Senior*innen geistig und kérperlich fit.

Gedachtnistraining fiir Senioren und
Seniorinnen

Mit Felix Baur-Pantoulier

Sie mochten Ihr Langzeit- und Kurzzeitgedacht-
nis fordern? Humorvoll und in der Gruppe? Wir
trainieren unser Gehirn mit Zahlen, Mustern und
Sprachspielen. Die Teilnehmer sollten iber sehr gute
Sprachkenntnisse verfiigen, da die Ubungen teilweise
anspruchsvoll sind.

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 6.3., 6x,

kostenfrei

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Kontakt: Tel. 09 11/ 2 31-1 43 47;
barbara.juerdens@stadt.nuernberg.de; Keine Treffen wéhrend der Ferien.
Eine durchgdngige Teilnahme an den 6 Terminen wird erwartet. max.
Teilnehmerzahl: 12 Personen

Musikwerkstatt fiir Senior*innen
Musikpunkt Niirnberg e. V.
Musik halt geistig und korperlich fit, ermdglicht Teilha-

be, gibt Menschen Mut, Motivation und Lebensfreude.
Elementare Musikpraxis und Rhythmik fiir Erwachsene
ab 60 Jahren. Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs 1/ Gruppe 1: Di,, 9 Uhr, Beginn: 20.2.

Kurs 1/ Gruppe 2: Di,, 11.30 Uhr, Beginn: 20.2.
Kurs 2 / Gruppe 1: Di,, 9 Uhr, Beginn: 9.4.

Kurs 2 / Gruppe 2: Di,, 11.30 Uhr, Beginn: 9.4.
Gebiihr: 100 / 90 € (Mitglieder Musikpunkt e. V.),
5x a 60 Min.

Veranstalter: Musikpunkt Nirberg e. V.,

Kontakt und Anmeldung: mob. 01 77 /6 37 55 73;
info@musikpunkt-ev.de; www.musikpunkt-ev.de
Bezahlung mit BUT-Gutscheinen maglich

Musikwerkstatt fiir Vor- und
Grundschulkinder

Musikpunkt Niirnberg e. V.

Mit Musik experimentieren, improvisieren, gestalten
und die Ausdrucksféhigkeit & Kreativitdt wecken.

RegelmaBige Treffs und Beratung O

Montag

17 Uhr

Mieter helfen Mietern
Veranstalter: Niirmberger Mieterlnnengemeinschaft e.V.,
Kontakt: Tel. 09 11/39 70 77 oder www.mhmnuernberg.de

Dienstag

13 Uhr

LernférdermaBnahmen Stadt Niirnberg, IPSN
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11/ 2 31-40 98, ipsn@stadt.nuernberg.de

17 Uhr

Deutsch Konversationskurs
Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger,
Kontakt: Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

19 Uhr

Tibetinitiative Deutschland e.V.

Veranstalter: Tibet Initiative Deutschland - Kontaktstelle Niirnberg,
Kontakt: Helga Maul, Tel. 09 11/43 12 23 45,
nuernberg@tibet-initiative.de oder www.tibet-initiative.de

Jeden 2. Dienstag im Monat, 19 bis 21 Uhr

19 Uhr Messie-Selbsthilfegruppe
Kontakt: Tel. 09 11/2 31-1 43 40. Jeden 3. Dienstag im Monat

19.30 Uhr
Improtheater RollenRausch

Veranstalter: RollenRausch, Leitung: Silke Schrape
Kontakt: www.rollenrausch.com. 19.30 bis 21.30 Uhr

Mittwoch

13 Uhr

LernfordermaBnahmen Stadt Niirnberg, IPSN
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11/ 2 31-40 98,
ipsn@stadt.nuernberg.de

Donnerstag

13 Uhr

LernférdermaBnahmen Stadt Niirnberg, IPSN
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11/ 2 31-40 98, ipsn@stadt.nuernberg.de
14 Uhr

Sozialberatung

Veranstalter: Okumenisches Arbeitslosenzentrum,

Kontakt: Tel. 0911 /37 6 5 43 50. Jeden dritten Donnerstag im Monat
16 Uhr

Deutscher Erfinder-Verband e.V.

Veranstalter: Deutscher- Erfinder-Verband e.V., Kontakt: Egon Hiibel,
ibhfhuebel@t-online.de. Jeden 2. Donnerstag im Monat

18 Uhr

Petersburger Club

Veranstalter: Petersburger Club, Kontakt: Larissa Podolnaja,

Vitold Muratov Tel. 09 11 /5 97 56 59; 09 11/9 41 85 90.
vitold_muratov@mail.ru. Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
19.30 Uhr

Trallerpfeifen e. V. Donnerstag

Veranstalter: Trallerpfeifen e. V. Kontakt: info@traellerpfeifen.de

Elementare Musikpraxis und Rhythmik fir Kinder.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Kurs 1/ Gruppe 1: Sa., 13 Uhr, Beginn: 24.2.
Kurs 1/ Gruppe 2: Sa., 14 Uhr, Beginn: 24.2.
Kurs 2 / Gruppe 1: Sa., 13 Uhr, Beginn: 13.4.
Kurs 2 / Gruppe 2: Sa., 14 Uhr, Beginn: 13.4.,
Gebiihr: 100 / 90 € (Mitglieder Musikpunkt e. V.),

5x a 60 Min.

Von 6 bis 10 Jahren. Veranstalter: Musikpunkt Nimberg e. V.,
Kontakt und Anmeldung: mob. 01 77 / 6 37 55 73;
info@musikpunkt-ev.de; www.musikpunkt-ev.de

Bezahlung mit BUT-Gutscheinen moglich

Familie und Kinder

Mu(c)Kis - Modul 1

Mutter-Kind-Gruppe zum Deutsch lernen
Gemeinsam singen, spielen, basteln und dabei Deutsch
lernen. Mutter mit und ohne Migrationskontext mit
kleinen Kindern (ca. 8 - 20 Monate) konnen sich hier
treffen.

Mo., 9 bis 11 Uhr, Beginn: 8.1., 18x,

Gebiihr: 40 / 16 € (erm.), 20 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: KUF im siidpunkt, Leitung: Ute Gillmann. Kontakt und
Anmeldung: Tel. 09 11/ 2 31-1 43 47. Keine Treffen wahrend der Ferien.

Weitere Angebote von Bildungs-
zentrum und Stadtbibliothek unter
www.suedpunkt.nuernberg.de
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Freitag

19 Uhr

Ungarischer Kulturverein e.V.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Kontakt:
Tel. 0157 /73 43 59 11 oder info@tuzvirag.de. Montags 19 bis 22 Uhr

Samstag

14 Uhr

Scleroderma Liga e.V.
Veranstalter: Scleroderma Liga e.V.,
Kontakt: Tel. 09 18 8 / 18 74 oder www.scleroliga.de

Sonntag

14 Uhr

Vietnamesischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Vietnamesischer Kulturverein Niirnberg e.V.,

Kontakt: Herr Mai Khuc Truong Son, Tel. 09 11 /71 55 81 78 oder
www.vietnamesischerkulturverein.de

14 Uhr

Vereinigung der Vietnamesischen
Fliichtlinge

Veranstalter: Vereinigung der vietnamesischen Fliichtlinge in Niirnberg
und Mittelfranken, Kontakt: Frau Hammer-Bui, nicobui@web.de

Jeden letzten Sonntag im Monat, 14 bis 17 Uhr

16 Uhr

Athiopischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Athiopischer Kulturverein Niirnberg e.V.,

Kontakt: Tel. 09 11/ 2 44 87 89, ethio_community_nbg@yahoo.de
So., 16 bis 20 Uhr

Villa Leon

SchlachthofstraBe / Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Niirnberg

Tel.:09 11 /2 31-74 00
Fax:09 11 /2 31-74 04
villa-leon@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
www.instagram.com/kulturladen_villa_leon

Offnungszeiten

Veranstaltungen: Di. bis So., 9 bis 24 Uhr
Gruppen und Kurse: Di. bis So., 9 bis 22 Uhr
Biirozeiten: Di. bis Fr., 9.30 bis 14 Uhr und nach
Vereinbarung

In den bayerischen Oster-, Pfingst-, Sommer- und
Weihnachtsferien hat der Kulturladen geschlossen.
AuBer in den Weihnachtsferien findet ein Ferienpro-
gramm statt.

Team

Andrea Machhorndl (Leitung), Manfred Beck, Anke
Diesner, Bernhard Schneider, Philipp Neumann,
Serap Asiran

Offentliche Verkehrsmittel
U2, U3, S1 (Rothenburger Str.)

Stadtbibliothek St. Leonhard
Ausleihzeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel.:0911/231-74 11
stb-villa-leon@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gaststatte Cayhaus

Offnungszeiten: Di. bis Sa., 17 bis 1 Uhr (warme
Kiiche ab 18 Uhr)

Tel.: 01 76 / 60 87 88 15

Ansprechpartnerin: Ayse Loose

https://www.facebook.com/CayHaus

Veranstaltungen

QuantenSprung

International Rock, Soul, Blues & Orient-Rock
Seit 2002 prasentieren QuantenSprung handge-
machte Musik mit bekannten Rock-, Blues- und Soul-
Songs sowie Orient-Rock und eigenen Songs — 100
Prozent Live, 100 Prozent tanzbar, immer ganz nah
am Publikum.

Fr., 12.1., 20 Uhr, Eintritt: AK 10 €

Veranstalter: Quantensprung. quantensprung-band.de

Humanistischer Salon

Vergesst Fleisch! Wie wir klug

die Welt erndhren

Vortrag von Dr. Christian Weymayr;
Moderation: Helmut Fink,

Klaviermusik: Claus Gebert

Noch vor wenigen Jahren war vegetarische und ve-
gane Kost etwas fiir Sonderlinge, heute gehort sie
zum Mainstream. Treibende Kraft sind vor allem die
Flexitarierinnen, die Tierwohl, Umwelt und Gesund-
heit zuliebe ihren Tierkonsum einschranken.

So., 14.1., 11 Uhr, Eintritt: TK 9/ 6 € (erm.)

Programmablauf: 11 Uhr: Beginn mit Klaviermusik und Brunch;

11.30 Uhr: Beginn des Vortrags / der Diskussion; ca. 12.30 Uhr: Pause mit
Klaviermusik und Brunch; 14 Uhr: Ende mit Klaviermusik. Nur Tageskasse,
keine Voranmeldung. Die Zahl der Pldtze ist begrenzt,

Einlass in der Reihenfolge des Erscheinens. Getranke und Verzehr nicht im
Preis enthalten. Veranstalter: Kortizes

47. Lateinamerikawoche

Die Lateinamerikawoche beschaftigt sich auch in der
47. Auflage mit aktuellen Entwicklungen in Latein-
amerika. Sie rlickt wie gewohnt Hintergriinde, Lo-
sungen und auch Maéglichkeiten der internationalen
Solidaritét ins Licht. Wie immer wird das Programm
mit Ausstellungen, Konzerten und anderen Veranstal-
tungen abgerundet.

Sa., 20.1. bis So., 28.1.

lateinamerikawoche.de

S

#nue_freewifi

Homepage

Instagram

Humanistischer Salon

Die Evolution des Denkens -

Das moderne Weltbild -

und wem wir es verdanken

Vortrag von

Dr. Dr. h.c. Michael Schmidt-Salomon;
Moderation: Helmut Fink,

Klaviermusik: Claus Gebert

Wir leben in einer komplexen Welt, in der man leicht den
Uberblick verliert. Wie gelingt es uns angesichts der Flut
an Informationen, die uns Tag fir Tag erreicht, Bedeut-
sames von weniger Bedeutsamem zu unterscheiden?
So., 10.3., 11 Uhr, Eintritt: TK 9/ 6 € (erm.)

Programmablauf: 11 Uhr: Beginn mit Klaviermusik und Brunch;

11.30 Uhr: Beginn des Vortrags / der Diskussion; ca. 12.30 Uhr: Pause
mit Klaviermusik und Brunch; 14 Uhr: Ende mit Klaviermusik. Nur
Tageskasse, keine Voranmeldung. Die Zahl der Platze ist begrenzt, Einlass
in der Reihenfolge des Erscheinens. Getranke und Verzehr nicht im Preis
enthalten. Veranstalter: Kortizes

Dr. Swing and the Jazz Gang

Die Big Band im GroBraum Niirnberg
Gestochen scharfe Trompeten, druckvolle Posaunen,
relaxed swingende Saxophone und eine groovende
Rhythmusgruppe sorgen fiir den typischen Big Band-
Sound. Zusétzlich schaffen vielseitige Vocals und Per-
cussions ganz besondere Momente.

Mi., 10.4., 19.30 Uhr, Eintritt: AK 12/ 10 €
(erm.), 5 € (Nbg.-Pass), VVK 11/ 8 € (erm.)

zzgl. VVK-Gebiihr

Veranstalter: Dr. Swing and the Jazzgang. drswingandthejazzgang.de

Foto: Petra Kellner



Foto: Klezmers Techter
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Weltmusik und Klezmer in der Villa Leon

Klezmers Techter & Shai Terry -
Shevana

Musikalische Perlen des traditionellen
jiddischen und hebraischen Liedgutes

Die Mezzosopranistin Shai Terry ist eine der er-
folgreichsten israelischen Sangerinnen der jungen
Generation. Klezmers Techter und Shai Terry pra-
sentieren

ein Programm mit osteuropdischen jiddischen Liedern
und hebraischen Folksongs: Musik, die Emotionen
weckt und die Seele beriihrt.

Sa., 13.1., 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 13 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 13 / 11 € (erm.) zzgl. VVK-Gebiihr

klezmerstechter.de

ChimiChango

Reise durch den Reichtum der
multikulturellen Welt des Tangos

ChimiChango bietet ein vielfaltiges Repertoire von
Tangos, Milongas, Vals, aber auch Folklore, Eigen-
kompositionen oder auch Coverversionen von fran-
zosischen oder argentinischen Liedern in Latino-
Asthetik. Eine Show, eine Fiesta, ehrlich, gute Musik!
Sa., 27.1., 20 Uhr,

Eintritt: AK 22 / 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), VVK
18 / 13 € (erm.) zzgl. VVK-Gebiihr

Klezmertanz mit Gitta Ott und Passage
Bulgar, Hora und Freylach zum

Mittanzen fiir Alle

Kommt und tanzt mit uns: Wir feiern den Auftakt un-
sere Klezmertanzreihe in neuer Besetzung. Die mit-
reiBende Klezmermusik kommt live von Passage aus
Nirnberg. Mittdnzerinnen und Mittdnzer werden,
egal ob mit oder ohne Vorkenntnisse, von der Tanz-
anleiterin Gitta Ott durch den Abend gefiihrt.

Do., 1.2,, 19.30 Uhr,

Eintritt: AK 10 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Foto: ChimiChango

Foto: Passage

Foto: Dorothea Steiner

Foto: Galileo Music

El Flecha Negra

Cumbia / Reggae / Mestizo

Bei El Flecha Negra (Der Schwarze Pfeil) flieBen viele
verschiedene Quellen zu einem groBen musikalischen
Fluss zusammen. El Flecha Negra pladieren fiir offene
Grenzen, sie feiern die Freiheit sein zu kdnnen, wo sie
wollen, und fordern dieses Recht fir alle Menschen
ein.

Sa., 27.1., 20 Uhr,

Eintritt: AK 22 / 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 18 / 13 € (erm.) zzgl. VVK-Gebiihr

elflechanegra.com

Noga Ritter

Hebrew Jazz with global grooves

Noga Ritter ist eine in London lebende Singer-
Songwriterin und Bandleaderin, deren Musik hebra-
ischen Jazz mit globalen Grooves vermischt. In ihren
Liedern, die sie sowohl auf Hebraisch als auch auf
Englisch singt, verwebt sie intime und personliche
Geschichten zu fesselnden Texten iber soziale und
globale Themen.

Fr., 15.3., 20 Uhr,

Eintritt: AK 16/ 13 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 13/ 11 € (erm.) zzgl. VVK-Gebiihr

nogaritter.com

Foto: Rezzarte

Foto: Volker Heitmann; Sheynhoven

Kurdophone

Iranisch-kurdische Mugham-Musik

trifft auf Jazz und Rock

Entstanden im kulturellen Schmelztiegel Wiens, ver-
eint die fiinfkopfige Band die Eleganz persischer
Kunstmusik mit Einflissen aus Jazz, Rock und zeitge-
nossischer Klassik. Gesungen wird in der kurdischen
Sprache Kalhori und im Gorani Dialekt. Eine span-
nende und vielfaltige, mal filigrane, mal aufbrausen-
de Musik zwischen fester Struktur und Improvisation.
Fr, 2.2., 20 Uhr,

Eintritt: AK 22 / 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 18 / 13 € (erm.) zzgl. VVK-Gebiihr

kurdophone.com

Schlamasseltov & Sheynhoven —

local heroes klezmer jam

Klezmer und andere schone Klange

aus dem Osten Europas

Melodien, die traurig oder feurig, oder beides zu-
gleich sind, daftir steht das Trio Schlamasseltov. Da-
bei greift es zurlick auf erstaunliche Harmoniefolgen
und Rhythmen, die wir nicht verstehen wiirden, hat-
ten wir den bayrischen Zwiefachen nicht. Sheynho-
ven spielen Lieder vom Leiden und Lieben, verpackt
in die Klange des Klezmers und Balkans, Walzers und
Musettes und vielleicht auch mal eines Tangos.

Fr, 19.4., 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 13 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 13 / 11 € (erm.) zzgl. VVK-Gebiihr

sheynhoven.de

Leon@Corazon de Tango-Club

San Telmo Lounge

20 Jahre Elektrotango aus
Rosario/Argentinien

San Telmo Lounge ist eine der Pionierbands des
argentinischen Elektrotangos, wobei ihre musika-
lische Intension immer auch im Dialog des Tangos
mit anderen Genres wie Jazz, Cumbia, Folklore
und Rock liegt.

Do., 15.2., 20 Uhr (Kiinstler*innengesprach
19 Uhr) mit anschlieBender Neolonga
(Neotango zum Tanzen). Eintritt: AK 16/ 13 €
(erm.), 5 € (Nbg.-Pass), VVK 13/ 11 € (erm.)
zzgl. VVK-Gebiihr.

santelmolounge.com.ar. Veranstalter: Jirgen Ramspeck

Trigane

Salon International!

Seit 2007 unternimmt Trigane humorvolle Streif-
zlige durch die europdischen Konzertsdle und
Jazzbars der 1920er bis 1950er Jahre und zeigt
dabei die Vielfalt, die durch die Bereicherung der
hiesigen Musiktradition mit Einflissen aus ande-
ren Kulturkreisen entstanden ist. Unter anderem
reichen sich Gypsyswing, Balkanmusik, Tangos,
Canzones, Paso Dobles, Musette, orientalische
Arabesken, Rhumbas und Boleros die Hande.

Sa., 20.4., 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 13 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 13 / 11 € (erm.) zzgl. VVK-Gebiihr

trigane.de

Foto: STL

Foto: Rainer Bittermann



Foto: Uwe Niklas
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Lust auf eine kreative Pause? Die Malgruppe steht allen Menschen auch ohne kiinstlerischer Vorerfahrung offen.

Gruppen.und.Kurse
Sprache und Kommunikation

Italienisch-Treff
Italienisch sprechen und Gleichgesinnte Treffen.

Di., 16 bis 17.30 Uhr
Infos und Anmeldung: F. Rasetti, Tel. 09 11/ 2 44 66 29

Tiirkischkurs
In der Gruppe Tiirkisch sprechen und die Sprache
vertiefen.

Do., 17.30 bis 19 Uhr
Infos und Anmeldung: Metin Aycicek, Tel. 09 11/ 26 69 97

Bewegung und Gesundheit

Yoga

Korperarbeit

Das Training folgt einem konsequent logischen Auf-
bau: mit Konzentration auf die Balance der Bewe-
gungs- und Haltungsqualitdten wird der Kdrper mo-
delliert. In der Kontinuitdt und Prazision der Aktion
kommt der Geist zur Ruhe, der Kdrper wird geschmei-
dig, kraftig und widerstandsfahig.

Di., 17.45 bis 19.15 Uhr, Einstieg jederzeit
maglich

Infos und Anmeldung unter Tel. 09 11 /63 53 11

oder torinoumi@web.de

Auf die Yogamatte, fertig, los ....!

Rhythmos
Griechische Tanze fiir Jung und Alt
Di., 18.30 bis 21 Uhr,

Einstieg jederzeit moglich
Infos und Anmeldung: rhythmos-gr.de

Bundesverband Burnout und
Depression e.V.

Themenabende

In Vortrdgen und Workshops wird erldutert, wie ein
gesundes Leistungsklima aufgebaut und gehalten
werden kann.

Termine und Themen im Veranstaltungskalen-
der des Kulturladens Villa Leon. Jeweils von
18.30 bis 21.30 Uhr

Kreatives

Malgruppe — Mal anders

Du hast Lust auf eine kreative

Pause vom Alltag?

Ohne Vorerfahrung wird mit Acryl-, Gouache- und
Aquarellfarben sowie Pastell- und Olkreiden kreativ
losgelegt, sich gemeinsamen ausgetauscht und in
der Gruppe reflektiert.

Do. 18.30 bis 20.30

Anmeldungen und Termine: info@atelier-malanders.de oder telefonisch
unter: 0163/5319554

Familie.und Kinder

Nachhilfe

Lern- und Sprachférderung in der Villa Leon und in der
Michael-Ende-Schule. Es finden fortlaufend Einzel-
nachhilfestunden in allen Fachern fiir Schiiler*innen

der 1. bis 7. Schulklassen statt.
Anmeldungen: Di,, 17 bis 19 Uhr.
Aktuelle Termine unter: kuf-kultur.de/villa

Pinoccio international
Selbsthilfegruppe fiir russischsprachige Familien mit

Kindern mit Beeintrachtigungen.
Termine und Informationen bei Ella Matusevych,
Tel. 0176 /20 67 33 98, nuernberg@die-sputniks.de

RegelmaBige Treffs

Montag

19 Uhr

Volleyball-Gruppe

Die Gruppe sucht laufend neue Mitspieler*innen (Keine
Anfénger*innen). Ort: Michael-Ende-Schule St. Leonhard, Turnhal-
le. Info und Anmeldung Tel. 01 72 / 8 30 83 58 oder roel@gmx.de
(Roland Hernitscheck)

19 Uhr

Chor der Vielfalt —

Multilingualer Chor Niirnberg

Dienstag

16 Uhr

Italienisch-Treff
Infos und Anmeldung: F. Rasetti, Tel. 09 11/ 2 44 66 29

17.45 Uhr

Yoga

Einstieg jederzeit mglich. Infos und Anmeldung unter
Tel. 09 11/63 53 11 oder torinoumi@web.de
19.30 Uhr

Renaissancetanz mit Schembart
Neueinsteiger*innen sind bei der Schembart-Gesellschaft
besonders willkommen. Veranstalter: Schembart-Gesellschaft
Nirmnberg e.V.

Mittwoch

18 Uhr

Daf-Frauengruppe

Offener Kurs fiir Frauen an der kurdischen Rahmentrommel
19.30 Uhr

Music Jam in der Villa Leon
Wir haben ein Klavier, Gitarren und verschiedene Trommeln.
Eigenen Instrumente sind willkommen.

Donnerstag

17.30 Uhr

Turkischkurs

Infos und Anmeldung: Metin Aycicek, Tel. 09 11/ 26 69 97
18.30 Uhr

Malgruppe — Mal anders

Anmeldungen und Termine: info@atelier-malanders.de oder
unter Tel. 0163 /5319554

Kinderprogramm ab Seite 84

Foto: Uwe Niklas

Die Nurnberg
Vischers

Vischers Kulturladen

Hufelandstr. 4
90419 Niirnberg

0911/231-4142
0911/231-5450
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
www.instagram.com/vischerskulturladen

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, Mi., 14 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien sind die Biirozeiten
eingeschrankt.

Team
Gerhard Gassner (Leitung), Anja Braehmer,
Elias Schwandner, Ulrike Schneider

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 4 (JuvenellstraBe)
U3 (Klinikum Nord)

Veranstaltungen

Ausstellung

Faszination Nepal

Der Verein himalaya friends e.V. unterstiitzt seit 2008
Kinderhilfs- und Schulprojekte in Nepal; unter ande-
rem mit einem Fotokalender. Die Ausstellung zeigt
eine Auswahl der besten Kalenderfotos der letzten
15 Jahre.

Bis So., 7.1., Eintritt frei

Ausstellung gedffnet an Schultagen 8 bis 15 Uhr, Fr. bis 14 Uhr und bei
Veranstaltungen. Der Fotokalender 2024 kann im Kulturladen erworben
werden.

Faszination farbenfrohe Malerei
Markus Horauf prasentiert Acrylmalerie auf
Leinwand

Kunst mit schillernden, expressiven, dekorativen und
abstrakten Motiven. Farbe und Form. Form und Farbe.
Verschieden und einzigartig in jedem Bild. Kreativitat
fur die Sinne.

Mo., 15.1., bis Mo., 4.3., Eintritt frei
Ausstellung gedffnet an Schultagen, 8 bis 16 Uhr, Fr., 8 bis 15 Uhr und
bei Veranstaltungen.

Foto: Markus Horauf

Kette, Ritzel, Kettenschaltung

Workshop des ADFC

Du erféhrst, wie man Kette und Ritzel pflegt, den Ver-
schleiB erkennt und wie man sie wechselt. Weiterhin
lernst Du, wie man eine Kettenschaltung einstellt.
Di,, 6.2., Di., 12.3., 19 Uhr,

Gebiihr: 16 / 8 € (ADFC-Mitglieder)
Veranstalter: ADFC, Anmeldung tiber das Tourenportal des ADFC:
touren-termine.adfc.de.

Markus Horauf feiert ein Fest der Farben.

Ok 40 T,

' ~
= [ ]
Homepage Instagram #nue_freewifi

Die Felgenbremse

Workshop des ADFC

Du kennst dann die verschiedenen Arten von Felgen-
bremsen und kannst sie einstellen sowie Beldge und
Bremszug wechseln und die Bremse aufbauen.

Di., 5.3., 19 Uhr,

Gebiihr: 16 €/ 8 € (ADFC-Mitglieder)
Veranstalter: ADFC, Anmeldung iber das Tourenportal des ADFC:
touren-termine.adfc.de.

Auf der Suche nach Schonheit reist die Farbe um
die Welt.

Foto: Ahmad Karno



Foto: Michael Memminger
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Vischers Blues Jam und Konzerte

Die Konzerte gehdren ganz den geladendenen Gasten.
Fir die Jam-Termine gilt: Nach den Auftritten der Gaste darf wie immer ran wer will.

Biihne frei flr Profis und Amateure: Jam Session!
Veranstalter: Vischers Blues Jam e. V. mit Untersttitzung von Vischers Kulturladen, Kontakt: www.vischersbluesjam.de

Voodoo Hounds / Peter Pelzner & the
Burning Hearts

Blues-Doppelkonzert

Groove-Garantie bieten die ,Voodoohounds” mit
Jump- und Swing-Westcoast-, Texas- und Chica-
go-Blues. Gitarrenmeister Peter Pelzner im Trio mit
seinen Burning Hearts legt los mit Jump-Blues und
pragnanten Solos. Erganzend gibt es eine Musik-
tombola und griechisches Essen.

Fr., 5.1., 19.30 Uhr,

Eintritt: 16 / 8 € (Mitglieder VBJ e.V.),

5 € (Nbg.-Pass)

Kartenreservierung: reservierung_vischers@web.de

Jam Session

mit Ted’s Roadhouse Gang

Swingin' Blues & Rollin" Rock lautet auch im zehn-
ten Jahr ihres Bestehens das Motto der Roadhouse
Gang.

Do., 18.1., 20 Uhr, Eintritt: 1 €

Minor Characters

Blueskonzert

Die Minor Characters haben sich dem Soul ge-
widmet und ihn mit Einfllissen aus Jazz und Funk
fusioniert. Tiefgreifende soulige Balladen, ironi-
sche Texte und funky Grooves, die jede Hiifte zum
Schwingen bringen.

Do., 1.2., 20 Uhr,

Eintritt: 7 / 5 € (Nbg.-Pass)

Jam Session

mit Black Rose Blues Band

Wenn man den ,real deal” haben will, den
urspriinglichen  Blues aus den Blueskneipen
Chicagos, liegt man bei der Black Rose Blues Band
richtig.

Do., 22.2., 20 Uhr, Eintritt: 1 €

Quantensprung

Blues- und Weltmusik

Die interkulturelle Besetzung der Band spiegelt
sich auch in ihrer Musik wieder. Bekannte Blues-,
Rock- und Soul-Songs, Orient-Rock und Eigenes —
100 Prozent live und tanzbar.

Do., 7.3., 20 Uhr, Eintritt: 7 / 5 € (Nbg.-Pass)

Jam Session

Das Programm stand bei Redaktionsschluss leider
noch nicht fest. Mehr Infos unter
www.vischersbluesjam.de

Do., 21.3., 20 Uhr, Eintritt: 1 €

Jam Session mit Blues Trip

Wieder am Start sind Blues Trip mit Christine
Smolarczik und Tom Langer — die heiBesten Blues-
brothers (und -sisters) dstlich von Chicago.

Do., 25.4., 20 Uhr, Eintritt: 1 €

Foto: Rudi Lehnert

Foto: Harald Miiller

Technikkurs fiir Frauen

Workshop des ADFC

lhr lernt, selbststandig eine Reifenpanne zu beheben
und grundlegende regelmaBige Wartungsarbeiten
durchzufiihren. Bitte bringt das eigene Fahrrad und
— soweit vorhanden — Werkzeug mit. Ein Set Reifen-
heber ist im Teilnahmebetrag inbegriffen.

Sa., 9.3., 14 Uhr, Sa., 23.3., 14 Uhr,

Gebiihr: 16 / 8 € (ADFC-Mitglieder)
Veranstalter: ADFC, Anmeldung tiber das Tourenportal des ADFC:
touren-termine.adfc.de

Ausstellung

Farbenreise

Bildende Kunst von Ahmad Karno

Mit seiner Kunst sucht Ahmad Karno nach Schénheit.
Er reist mit Farben in eine anspruchsvolle Welt voller
Liebe und Frieden. Die Kunst ist eine Botschaft der
Liebe und Nahrung fir die Seele.

Mo., 11.3., bis Fr., 12.4., Eintritt frei
Ausstellung ist gedffnet an Schultagen, 8 bis 16 Uhr, Fr., 8 bis 15 Uhr und
bei Veranstaltungen.

Tausch-Rausch Q0

Die Kleidertauschborse

Der Kleiderschrank ist voll mit ungetragenen Sa-
chen? Wollen wir mal wieder tauschen? Bringt Eure
Klamotten, Schuhe und Taschen mit! Diese sollen gut
erhalten und sauber sein.

Sa., 16.3., 13 bis 15 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Kontakt: Tel. 09 11/ 2 31-41 42 oder
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Die Scheibenbremse

Workshop des ADFC

Du lernst, wie man die Bremsbeldge wechselt sowie
die Bremse justiert und entl(iftet.

Di., 19.3., 19 Uhr,

Gebiihr: 16 / 8 € (ADFC-Mitglieder)
Veranstalter: ADFC, Anmeldung tber das Tourenportal des ADFC:
touren-termine.adfc.de

Vischers Fotomarathon 2024

Mit der Kamera durch den Stadtteil
Fotografieren ist mehr als Handy-Knipsen? Mach mit!
Die Aufgabe: Mach” innerhalb von zwei Stunden im
Stadtteil je ein Bild zu drei vorgegebenen Begriffen.
AnschlieBend sichten wir gemeinsam die Ergebnisse.
Danach gestalten wir daraus eine Ausstellung.

Sa., 13.4., 14 Uhr, Eintritt frei

Um Anmeldung unter vischer-kulturladen@stadt.nuernberg.de wird
gebeten. Die Teilnahme ist kostenlos.

Fotografie

Stadtteil Schnappschiisse
Fotoausstellung

Die Ergebnisse des beliebten Vischers Fotomarathon
werden im Café des Kulturladens ausgestellt. Kom-
men Sie vorbei und lassen Sie sich von inspirierenden
Blickwinkeln im Stadtteil begeistern.

Mo., 22.4., bis Mo. 27.5., Eintritt frei
Ausstellung ist geoffnet an Schultagen, 8 bis 16 Uhr, Fr., 8 bis 15 Uhr und
bei Veranstaltungen.

Foto: pixabay.com

Gruppen. und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Mit Krankenkassenférderung

Mobilisieren Sie lhre Wirbelséule und lernen Sie
Entspannungs- und Atemtechniken kennen. Dieser
Kurs ist fiir jeden Menschen geeignet, der Riicken-
beschwerden vorbeugen méchte, Riickenschmerzen
oder -probleme hat.

Mi., 17.30 bis 19 Uhr, Beginn: 10.1., 10x,
Gebiihr: 140 €, Kurs-Nr.: 42165

Mi., 17.30 bis 19 Uhr, Beginn: 10.4., 12x,
Gebiihr: 168 €, Kurs-Nr.: 42167

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Niimberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 09 11/2 31 -1 43 00.
Dozentin: N.N.

OTAGO - Mobil und standfest im Alter
Kurs des Post SV

Bis ins hohe Alter gesund und selbststandig? Ein
Sturz kann Ihr Leben schnell aus dem Gleichgewicht
bringen. Das OTAGO-Trainingsprogramm starkt Bein-
muskulatur und schult das Gleichgewicht.

Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 8.1., 10x,
Gebiihr: 80 €

Von 50 bis 109 Jahren. Veranstalter: Post SV, Infos und Anmeldungen:
https://post-sv.de.

Poi und andere Bewegungsdisziplinen
Kurse und freies Training

Das Training hat keinerlei Vorgaben. Teilnehmende
konnen sich mit individuellen Fragen an den Dozen-
ten wenden.

Mo., 18.45 bis 19.45 Uhr

Fiir Riickenfit gibt's Krankenkassenzuschuss

Intensivkurse
Mo., 20 bis 21.30 Uhr, fortlaufend
Gebiihr: 10 €/ Einheit

Veranstalter: Daniel Sixl, Kontakt: https:/poi-kurs.de. Bitte vorher per
E-Mail an info@poi-kurs.de sich anmelden. Intensivkurse: nach Aufwand
und Lange unterschiedlich (Kurse zw. 6 u. 12 Abende).

Riickenfit-Riickenkréftigung

Mit Krankenkassenférderung —
Wirbelsdulengymnastik

Es werden Dehn- und Kréftigungsiibungen zur
Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft und Locke-
rungsfahigkeit durchgefiihrt sowie riickengerechte
Bewegungsablaufe im Alltag angeleitet. Dadurch
kann eine langfristige Verhaltensénderung erreicht
werden.

Di., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 9.1., 10x,
Gebiihr: 93 € ; Kurs-Nr.: 43103

Di., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 9.4., 12x,
Gebiihr: 112 €, Kurs-Nr.: 43105

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Niimberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 09 11/2 31 - 143 00.
Dozentin: Eva Maria Enders. 8 Plétze.

Autogenes Training
Mit Krankenkassenfdorderung
Di., 19.40 bis 20.40 Uhr, Beginn: 9.1., 8x,

Gebiihr: 75 €, Kurs-Nr.: 40520

Di., 19.40 bis 20.40 Uhr, Beginn: 9.4., 8x, Gebihr: 75 €, Kurs-Nr.: 40522
Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Niirnberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 09 11/ 2 31 - 1 43 00. Dozentin: Monica Aurelio
Brinkmann. 8 Plétze. Kurs Nr. 43090

Riickenfit-Riickenkraftigung

Mit Krankenkassenforderung —
Wirbelsdulengymnastik

Es werden Dehn- und Kréftigungsiibungen zur
Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft und Locke-
rungsfahigkeit durchgefiihrt sowie riickengerechte
Bewegungsablaufe im Alltag angeleitet. Dadurch
kann eine langfristige Verhaltensanderung erreicht
werden.

Di., 9 bis 10 Uhr, Beginn: 16.1., 12x,

Gebiihr: 93 €, Kurs-Nr.: 43083

Di., 10:15 bis 11:15 Uhr, Beginn: 16.1. 10x,

Gebiihr: 112 €, Kurs-Nr.: 43085

Di., 9 bis 10 Uhr, Beginn: 9.4. 12x, Gebtihr: 112 €, Kurs-Nr.: 43087

Di., 10:15 bis 11:15 Uhr, Beginn: 9.4. 12x, Gebihr: 112 €,

Kurs-Nr.: 43089

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Niirnberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 09 11/2 31 - 1 43 00. Dozentin: Monica Aurelio
Brinkmann. 8 Platze. Kurs Nr. 43090

Qigong

Bewegung und Ruhe

Mit langsamen und flieBenden Bewegungen tauen
steife Gelenke und verspannte Muskulatur wieder
auf. Sie verspiren neue Kraft und kénnen den stressi-
gen Alltag hinter sich lassen.

Mi., 19.15 bis 20.45 Uhr, Beginn: 10.1., 10x,

Gebiihr: 100 €

Veranstalter: Ralf Jakob. Anmeldung: Tel. 09 101/ 53 75 05 oder
www.jakob-ralf.de. Einstieg jederzeit moglich. Ein Schnupperabend
ist kostenlos. Erhalt einer Teilnahmebescheinigung fir die gesetzliche
Krankenkasse. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Kreatives

Kalligrafie - die Kunst des

schénen Schreibens

Fiir Jugendliche und Erwachsene,
Neulinge und Fortgeschrittene

Schén und kreativ schreiben lernen

Fr., 26.1., 23.2,, 22.3,, 26.4., 15 bis 17 Uhr,
Beginn: 4x, Gebiihr: 30 €/ Einheit

Veranstalter: Karin Thrén, Kursleitung: Karin Thran. Anmeldung bitte nur
bei thraen@gmx.net. Jeweils am letzten Freitag im Monat

Hilfreich gegen die ,Sauklaue”: Kalligrafie

Kinderprogramm ab Seite 85

RegelmaBige Treffs

Montag

8 bis 13.30 Uhr
Schulcaféteria

an Schultagen, auch Di. bis Fr.
18.45 Uhr

Poi und andere Bewegungsdisziplinen
Kontakt: https://poi-kurs.de.
Bitte vorher per E-Mail an info@poi-kurs.de anmelden.

Mittwoch
14 Uhr
Interkulturelle Beratung O

Nur mit Anmeldung bei Hanscarl@luenke.de oder
Tel.0177/21563 82

19 Uhr

Offene Werkstatt — Topfern O

14-tagig. Kontakt Uber Vischers Kulturladen. Tel. 09 11/2 31-41 42;
Gebhr: 3 €

Donnerstag

20 Uhr

AD(H)S-Selbsthilfegruppe

Kontakt: Tel. 09 11 /41 16 88 oder n.lang@alice.de.

Infos www.adhs-netzwerk-nuernberg-fuerth-erlangen.de.
Keine Anmeldung notwendig. Treffen 4.5., 15.6., 20.7.
Samstag

9 Uhr

Priya Nartaki Dance Spaces

Kontakt: nartakipriya@gmail.com oder www.priyanartaki.de
Sonntag

10 Uhr

Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde
in Niirnberg und Umgebung e.V.
Veranstalter: Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde, Kontakt:
dieu-viencd@hotmail.com, 14-tagig.

11 Uhr

Tanzgruppe Villadathu
Kontakt: Frau Villadathu, info@thakajum.de

Foto: pixabay.com
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Die Nurnberger Ku
Kulturladen Zel

Kulturladen Zeltnerschloss

GleiBhammerstraBe 6
90480 Niirnberg

Tel.: 09 11 /47 29 45
Fax: 09 11 /47 29 36
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
www.instagram.com/kulturladen_zeltnerschloss
www.facebook.com/kulturladen.zeltnerschloss

Offnungszeiten

Ausstellung: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr und nach
Vereinbarung (in den Weihnachtsferien bis 5.1.,
am 13.2.,19.3. und 23.4. geschlossen)

Biiro: Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (in den Weihnachts-
ferien bis 5.1, am 12.2., 13.2. und in den Osterferien
vom 25.3. bis 6.4. geschlossen)

Team
Isolde Ebert (Leitung), Angelika Achamer, Katharina
Arnold

Offentliche Verkehrsmittel
Bus 43, 44 (BurgerstraB3e)
S2 (GleiBhammer)

Kulturladencafé

von Marz bis Ende November
Offnungszeiten: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr
www.facebook.com/grauandrea50

Veranstaltungen

Winterzeit in der Hexenkiiche &
Kosmetik — natiirlich und einfach selbst
gemacht

An diesem Beautyabend stellen wir aus natiirlichen
Zutaten Pflegeprodukte wie verschiedene Badezusét-
ze, Lippenpflege oder ein Lebkuchenpeeling fiir die
Winterzeit her.

Di.,, 6.2., 18.30 bis 20.30 Uhr, Gebiihr: 25 €

Zuzligl. Materialkosten: 8 €. Bitte mitbringen: 3 kleine und eher flache
Glaser mit Deckel (ca.100-150 ml, keine Plastikbehélter), ggf. eine leere
Lippenstifthille, , Lieblingscle”, welche gerne gerochen werden. Allergien
und Unvertrdglichkeiten bitte vorab bekannt geben. Anmeldung bitte

bis 30.1. per Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an kulturladen-zeltner-
schloss@stadt.nuernberg.de. Referentin: Eva Rubein (Dipl. Sozialpadago-
gin, zertifizierte Heil- und Wildkrduterkundige nach B. Addington)

Papiermaché — Eva in allen Formen
Zweitdgiger Workshop

Sie sind rund oder diinn, frech oder nachdenklich und
sitzen oder stehen. Wir gestalten die Grundform der
Figur aus Draht, biegen sie in Position und umman-
teln sie mit Papiermaché. Wir kleiden sie mit buntem
Papier, ohne Nadel und Faden. Dann eine freche Fri-
sur, ein Hut, eine Tasche.

Sa., 10.2. und So., 11.2., 10 bis 17.30 Uhr,
Gebiihr: 160 €

7zgl. Materialkosten: Das Material kann je nach Verbrauch im Kurs ausge-
sucht und bezahlt werden. Pro , Figur” ca. 12 €. Bitte mitbringen: kleiner
Karton (Transport), kleinen Fohn, einen Lappen und eventuell Geschenk-
papier zum Anziehen. Anmeldung bitte bis spatestens 2.2. im Kulturladen,
Tel. 09 11/ 47 29 45. Leitung: Brigitte Gall (Mediendesignerin, Malerin,
Dozentin im kreativen Bereich)

Kleiner Saatenmarkt &

Fiir alte Nutzpflanzen

Die Regionalgruppe Mittelfranken des Vereins zur
Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e. V. (VEN) baut
in der Region alte und vergessene Nutzpflanzen an.
Im Angebot sind samenfeste Sorten, die an die Be-
dingungen hier angepasst sind. Das Saatgut ist ohne
Gentechnik. Hybridsaat findet keine Verwendung. Zu-
dem bietet die Initiative fir die Biene Insektenhotels.
Sie konnen sich ausfihrlich iber Anforderungen und
sinnvollen Einsatz informieren.

Sa., 10.2., 11 bis 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Verein zur Erhaltung der Nutzpflanzenvielfalt e. v

Homepage

Instagram

Facebook

Foto: Petra Kellner

Foto: Brigitte Gall

Foto: Luitgard Wiesner

ErzdhlBiihne

Heitere Geschichten aus der Lachbar
Literarisches Faschingsprogramm mit dem
Geschichtenerzahler Michl Zirk

Michl Zirk erzahlt in seiner lockeren Art humorvolle
Geschichten aus verschiedenen Landern, garantiert
jenseits der flachen Schenkelklopfer und diesseits des
Lachkrampfs. Denn eins ist klar: Lachen ist gesund.
Und auBerdem steckt dahinter meistens die Weisheit.
Sa., 10.2., 19 Uhr,

Eintritt: 14/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Weitere Informationen
unter www.geschichtenerzaehler-michl-zirk.de

Good Vibrations

Vocalensemble GoldSinger

Das achtkdpfige Vokalensemble GoldSinger verbin-
det Melodien aus Jazz, Pop und Film mit der mehr-
stimmigen Vokalkunst der klassischen Musik. Ein
Song der Beatles kann wie Renaissance klingen oder
ein Filmtitel wie romantische Chormusik.

So., 18.2., 17 Uhr, Eintritt: 5 €

Schmuckfadeln

Workshop mit Monika Zidak

In gemiitlicher Atmosphare entstehen mit ein wenig
Geduld und etwas Fingerfertigkeit aus mitgebrachten
oder angebotenen Perlen und Steinen individuelle
Schmuckstlicke. So werden Halsketten zum echten
Blickfang.

Di., 20.2., 18 bis 20.30 Uhr, Gebiihr: 10 €

Zuzligl. Materialkosten; Anmeldung im Kulturladen unter
Tel. 09 11 /47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.
Kursleitung: Monika Zidak

Freundinnen und ihre Kunst

Bilder von Margot Briining, Gerda Karina
Hederer, Kerstin Knappe und Luitgard Wiesner
Freundinnen. Margot, Kerstin, Luitgard und Gerda
Karina haben sich gefunden. Bei Gedok. Vier Kunst-
frauen. Vier Arten des Ausdrucks. Viermal Farbe.
Jede macht’s anders. Bilder treffen sich im Schloss.
Begegnungen freundschaftlich, interessiert. Dialoge,
die bereichern. Uns und vielleicht auch andere. Sich
gemeinsam zeigen und doch einmalig bleiben!

Fr., 8.3., (18 Uhr Ausstellungseréffnung) bis

Mi., 24.4., Eintritt frei
Besichtigungszeiten: Di., Mi,, Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung
(nicht am 19.3. und 23.4.). Einfiihrung: Rita Ensinger

Freundinnen und ihre Kunst

composition des couleurs —
Bilder von Jeanett Mayer

Besichtigungszeiten: Di,, Mi,, Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung (geschlossen am 13.2.)

Ausstellung

Farben flanieren wie Freunde. Und wenn sie richtig
kombiniert sind, inspirieren sie dazu, naher hin-
zuschauen. Jedes Farbmittel ist der Nirnberger
Kiinstlerin Jeanett Mayer (Yani) ein willkommenes
Experiment. Ihre Arbeiten sind vielseitig und eine
Einladung in fantastische Welten einzutauchen.
Bis Mi., 28.2., Eintritt frei

Negativmalerei

Workshop mit Jeanett Mayer

Durch Inspiration, Kreativitat und scheinbar nutz-
loses Tun verlassen wir gewohnte Bahnen und
entdecken, forschen, beobachten und erkennen
ein Motiv fiir die Negativmalerei. Erleben Sie einen
spannenden Prozess, der tiberraschende Ergebnisse
hervorbringt.

Mi., 10.1., 18 bis 21 Uhr,

Gebiihr: 35/ 17,50 € (Nbg.-Pass)

Zuzligl. Materialkosten 4 €. Bitte mitbringen: Lieblingspinsel,
Malerkleidung. Mit Anmeldung bis 8.1. unter Tel. 09 11/ 47 29 45 im
Kulturladen Zeltnerschloss oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Fithrung mit der Kiinstlerin
Entschliisseln Sie bei der Fiihrung durch die Aus-
stellung , composition des couleurs” mit Jeanett
Mayer die Ursprungsgedanken einiger Kunstwerke
und gehen Sie auf Entdeckungsreise durch die Hi-
eroglyphensprache der Kunst.

So., 28.1., 15 Uhr, Eintritt frei

Bitte mit Anmeldung unter Tel. 09 11 /47 29 45 im Kulturladen
Zeltnerschloss oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Fotos kolorieren mit Acrylfarben
Workshop mit Jeanett Mayer

Ein mit Farben Uberarbeitetes Foto ist ein wunder-
bares Geschenk. Auch Kalender aus dem Vorjahr
haben meist sehr schone Fotomotive, die man
nicht in den Miill geben mdchte. Bringen Sie diese
Drucke oder Fotos mit. In diesem Workshop wird
gezeigt, wie man mit Farben ein Foto kolorieren
kann.

Mi., 7.2., 18 bis 21 Uhr,

Gebiihr: 35/ 17,50 € (Nbg.-Pass)

Zuziigl. Materialkosten 4 €. Bitte mitbringen: Lieblingspinsel, Maler-
kleidung. Mit Anmeldung bis 31.1. unter Tel. 09 11/ 47 29 45 im
Kulturladen Zeltnerschloss oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Foto: Jeanett Mayer

Foto: Jeanett Mayer
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Live im Zeltner

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Karten nur an der Abendkasse erhaltlich
Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Drei Kulturen, drei Kiinste, drei Menschen

Still Alive And Well

Klaus Brandl & die After Christmas Party
Band

Mit beseelten Balladen, groovigen Instrumentals
und erdigem Rock’n'Roll sowie Ausfligen in Gipsy-
Swing, Tango und Walzer garantieren Klaus Brandl
und seine Band einen Abend voller Leidenschaft,
Spielfreude und Melancholie. Klaus Brandl (git,
voc), Klaus Braun-Hessing (dr), Dieter Gleich (kb),
Curly Kauper (harp, voc), Willy Frtsch-Doring (p)
Sa., 20.1., 20 Uhr

Drei Kulturen, drei Kiinste, drei
Menschen

Musik und Wort mit Shabnam Zamani, lwona Lom-
part und Gottfried Rimmele

Mit unverwechselbarer Stimme singt Shabnam
Zamani ihre Lieder und spannt einen Bogen zwi-
schen persischer Kultur und der heutigen Situation
der Frauen im Iran. Gottfried Rimmele, Pianist, Gei-
ger und Arrangeur, ldsst die altpersischen Lieder
zeitgenossisch erklingen. Abgerundet wird das

Improvisationstheater (Impro)
Workshop

Geschichten sind die Basis, der Kern des Improthe-
aters (Improszenen). Wir probieren unterschiedliche
Ansatze aus, machen den Kopf frei, spielen, trainie-
ren, experimentieren und haben SpaB. Durch den
Workshop begleitet der erfahrene Spieler und Trai-
ner Klaus von ,Rollenrausch”. Der Workshop rich-
tet sich mit vielen praktischen Ubungen sowohl an
Anfénger*innen als auch an Erfahrene Level A.

So., 10.3., 11 bis 18 Uhr,

Gebiihr: 75 / 60 € (erm.), 35 € (Nbg.-Pass)

Keine StraBenschuhe, bequeme Kleidung, selbst versorgen! Anmeldung
bitte bis spatestens 1.3.im Kulturladen Zeltnerschloss unter

Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Leitung und Informationen: Klaus Miiller, Tel. 01 72/ 83 77 911

oder per Mail an klaus@mueller-st-peter.de

SMILE — ein musikalisches Lacheln

Programm von der zweisprachigen Lyrikerin lwona
Lompart, die ihre Texte in Deutsch mit den Kldngen
der polnischen Sprache vortrdgt. Zusammen pra-
sentiert das Trio die vielfaltigen und persénlichen
kulturellen Verbindungen.

Fr., 15.3., 20 Uhr

SMILE — ein musikalisches Lacheln
Mit Violine, Kontrabass und Akkordeon
Katharina Lobé (Violine), Ferdinand Roscher (Kon-
trabass) und Bettina Ostermeier (Akkordeon) brin-
gen argentinischen Tango, bayerische Volksmusik,
romantische Klassik und jiddischen Klezmer auf
die Bihne — mit spontanen Stilmischungen!

Sa., 13.4., 20 Uhr

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des
Zeltnerschlosses

Wenige Kilometer stdostlich der Niimberger Stadt-
mauer erdffnet eine griine Oase den Stadtteil GleiB-
hammer: das Zeltnerschloss. Der Rundgang fiihrt durch
die wechselhafte Geschichte des Schlosses und seine
unmittelbare Umgebung. Er lasst in rund 90 Minuten
nicht nur die lokalen Gewerbetraditionen des kontrast-
reichen Stadtteils GleiBhammer sichtbar werden, son-
dern auch die fundamentalen Umbrtiche des 19. und
20. Jahrhunderts (Arbeit, Technik, Mobilitat) bis heute.
So., 17.3., 21.4., 14 Uhr,

Gebiihr: 12/ 10 € (erm.)

Treffpunkt: Vor der Béckerei , Hildes Backwut”, PeterstraBe 66, 90478
Ntimberg, Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind frei.

Veranstalter: Geschichte fiir Alle e.V.

Foto: Katharina Lobé, Ferdinand Roscher und Bettina Ostermeier

Nachmittags im Zeltner O

Eintritt frei
Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Das Kultur-
laden-Café mit hausgemachten Kuchen hat ab 13 Uhr fiir Sie
geoffnet. Veranstalter: Kulturladen Zeltnerschloss in Kooperation
mit dem Seniorennetzwerk Stidstadt Ost

Fairer Honig

Workshop mit Imkerin und
Bienenpadagogin Ann Lorschiedter
Wussten Sie, dass nur 20 Prozent des Honigs,
den wir in Deutschland konsumieren, auch aus
Deutschland kommen? Woher kommt dann der
Rest? Diesen und weiteren Fragen gehen wir
auf den Grund. Den Workshop fiihrt die Imkerin
und Bienenpddagogin Ann Lorschiedter. Und
natlrlich gibt es auch eine stiBe Verkostung mit
Honig!

Di., 19.3., 15 Uhr

Referentin: Ann Lorschiedter (Imkerin und Bienenpadagogin)

Johann Caspar Beeg: Ein Sohn der

Stadt Niirnberg

Lesung mit Erna Hofmann und

Eva Homrighausen

Erna Hofmann (Verlegerin) und Eva Homrighau-
sen (Bibliothekarin) begeben sich auf Spurensu-
che. Beeg (1809-1867), der Entscheidendes zur
Entwicklung der Stadt Niirnberg geleistet hat,
ist heute fast vergessen. Das wollen die beiden
andern. Sie verfolgen den Weg des Armenschii-
lers Johann Caspar Beeg iiber Griechenland
zuriick nach Nirnberg, wo noch heute bedeu-
tende Einrichtungen an seine Tatkraft erinnern.
Di., 23.4., 15 Uhr

Referentinnen: Erna Hofmann (Verlegerin) und Eva Homrighausen
(Bibliothekarin, Kiinstlerin)

Foto: Pixabay

Friihlingsbasar fiir Baby- und o
Kindersachen

Verkauft wird alles rund ums Baby und Kind (GréBen
50 bis 140): gut erhaltene Kleidung, Spielsachen und
Kinderblicher. Ganz entspannt und zu einer humanen
Zeit kdnnen Sie kleine und groBe Schatze erwerben.
Fiir leckeren Kuchen und Kaffee ist gesorgt.

So., 14.4., 10 bis 14 Uhr, Eintritt frei
Standgebiihr: 10 €/ Anbieter*in. Anmeldung unter Tel. 09 11 /47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Mein Stadtteil

Auf den Spuren

Johann Wilhelm Spaeths

Rundgang mit Gerda Sommer

Johann Wilhelm Spaeth war Erfinder und Griinder
der ersten bayerischen Maschinenfabrik am Dutzend-
teich. Gerda Sommer weil fabelhafte Geschichten
iiber den Pionier, der Spektakuldres baute. Ohne ihn
gabe es keinen Kanalbau und keine erste Eisenbahn.

Do., 25.4., 17 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung im Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Treffpunkt:
Haltestelle Dutzendteich (Tram 6 und Busse 45, 55, 65). Entfallt bei
Regen. Referentin: Gerda Sommer (Stadtteilfiihrerin)

Mamaprotest Franken e. V.

Mamaprotest Franken e. V. griindete sich 2012
im Zuge der GeburtshausschlieBungen. In die-
ser fortlaufenden Vortragsreihe werden Fragen
rund um Geburt und Kleinkind thematisiert.
Eintritt: 5/ 3 € (erm.)

Anmeldung per Mail an kontakt@mamaprotest-franken.de
erwlinscht. Veranstalter: Mamaprotest Franken e.V.

Geburtsbegleitung durch eine
Doula

Vortrag mit Frauke Lehmann-HdBle und
Angelika Verleger

Eine Doula ist eine geburtserfahrene Frau, die
Frauen wahrend der Geburt in der Klinik, zu
Hause oder im Geburtshaus begleitet. Die Aus-
bildung zur Doula gibt es in Deutschland seit
zehn Jahren. Die Referentinnen berichten aus
ihrer Berufserfahrung und tber die Aushilung.
Mi., 6.3., 19 Uhr

Referentinnen: Frauke Lehmann-HoBle (Doula) und Angelika
Verleger (Doula)

Notfalle im Alltag mit Kindern
Vortrag mit Matthias Wegner (Kinder-
und Jugendarzt, Niirnberg)

Was tun bei Notféllen? Wo und wie kdnnen El-
tern schnell selbst reagieren und wann ist unbe-
dingt der Arzt hinzuzuziehen? Der Referent be-
spricht gangige Situationen im Kindesalter wie
Verletzungen, Verbrennungen, Fieber, und deren
allgemeine sowie homdopathische Behandlung.
Mi., 17.4., 19 Uhr, Eintritt: 5/ 3 € (erm.)

Referent: Matthias Wegner (Kinder- und Jugendarzt, Niirnberg)

Rausgewachsen? Da kommt der Friihlingshasar fir Baby- und Kindersachen gerade recht.

Gruppen.und.Kurse

Sprache und Kommunikation

Bewerbungscoaching

Geeignete Formulierungen, ein individuelles Layout,
sorgfaltiges Aussuchen der Materialien in der Bewer-
bungsmappe und die Fahigkeit, sich in die Entschei-
denden hineinzuversetzen, sind Grundlagen fiir eine
erfolgreiche Bewerbung. Rita Ensinger steht lhnen
mit Rat und Tat zur Seite.

Termin nach Vereinbarung,

Gebiihr: 20 €/ Stunde

Nicht in den Schulferien. Terminvereinbarung im Kulturladen unter
Tel. 09 11 /47 29 45. Termine sind auch an anderen Tagen und zu
anderen Zeiten maglich. Beratung: Rita Ensinger

Immer diese Formulare!

Sie brauchen Hilfe?

Wir helfen Ihnen beim Schreiben von Briefen, Aus-
flllen von Antrdgen, beim Kontakt mit Behdrden, bei
der Kindergartensuche oder bei anderen Fragen.
Mo., 10 bis 12 Uhr

Gebiihr: Nach Aufwand und Vereinbarung,

mindestens jedoch 5 € / Beratung

Nicht in den Schulferien. Gebiihr: Bitte vereinbaren Sie einen Termin im
Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Bitte bringen Sie Ihre vollstandi-
gen Papiere mit.

Bewegung.und.Gesundheit

Sturzpravention

Dieser Kurs dient der Verbesserung der gesundheits-
bezogenen Fitness. Sie erfahren eine positive Beein-
flussung des Halte- und Bewegungssystems von Kopf
bis FuB mit dem Schwerpunkt , Sturzpréventive MaB-
nahmen” beispielsweise durch rumpfstabilisierende
und koordinative Ubungen.

Mo., 8.30 bis 9.30 Uhr, Beginn: 15.1., 10x,
Gebiihr: 75 / 60 € (erm.), 37 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 038821

Neueinsteigende sind herzlich willkommen. Ein Kurs ist eine prophylakti-
sche MaBnahme. Er ersetzt im Einzelfall nicht eine arztliche Behandlung.
Die Krankenkasse erstattet ggf. Kurskosten. Folgekurs: 15.4..

Leitung: Bernd Seibold (Diplom Sportokonom, Riickenschullehrer)

Mit Yoga den Tag beginnen

Fiir Anfanger*innen und Mittelstufe

Yoga macht gllicklich und zufrieden. Gemeinsam er-
leben wir die Kraft des Yogas durch Asanas (Ubun-
gen), Atemilbungen und Meditation. Wer maochte,
erfahrt mehr iber eine yogische Lebensfiihrung.

Mi., 8.30 bis 10 Uhr, Beginn: 17.1., 10x,
Gebiihr: 60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass)

Ein Einstieg ist jederzeit moglich. Bitte eine Matte mitbringen.
Leitung: Sabine Winkler (Sivananda-Yogalehrerin)

Yoga

Mehr Kraft und Wohlbefinden

Sanfte Bewegungen kombiniert mit Entspannungs-
und Atemibungen wirken sich positiv auf Korper,
Geist und Seele aus. RegelmaBiges Uben fiihrt zu
innerer Ruhe und Gelassenheit. Stresshasierten Be-
schwerden wie Kopfschmerzen, Verspannungen,
Unruhezustande und Schlafstorungen konnen Sie
dadurch vorbeugen und diese verbessern.

Mo., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 22.1., 12x,

Gebiihr: 120 / 85 € (erm.), 60 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 039285

Auch fir Anfénger*innen gut geeignet. Bitte Matte mitbringen.
Anmeldung bitte bis 15.1. bei Luise Wirth, Tel. 01 77 / 655 39 31.
Leitung: Luise Wirth (Yogalehrerin fiir ganzheitliches Yoga, Heilpraktikerin
Psychotherapie, zertifiziert durch die Zentrale Priifstelle Pravention)

Taiji nach Meister Huang /

Patrick A. Kelly

Inneres Taiji ist ein Weg iber den Korper dem wahren
Selbst naher zu kommen: Aufwérmen, Loosenings,
Partnerschaftsibungen, Kurzform nach Cheng Man-
Ching. Die duBere Form dient dazu den Korper weich
zu trainieren und die innere Beobachtung zu starken,
um sich selbst besser kennenzulernen.

Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 7.3., 10x,
Gebiihr: 85/ 58 € (erm.), 40 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 038824

Leitung und Informationen: Klaus Mller (Trainer fiir Taiji, BogenschieBen,
neurosystemischer Coach), Tel. 01 72 /83 77 911 oder per Mail an
klaus@mueller-st-peter.de. Anmeldung im Kulturladen Zeltnerschloss
unter Tel. 09 11/ 47 29 45.

Foto: Kulturladen Zeltnerschloss
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Yoga ist der Wegbereiter zu einem gesunden Korper, in dem auch immer ein gesunder Geist ruht.

Kreatives

Gitarre

lernen und auffrischen

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten, die das
Gitarrenspiel lernen mochten und an Wiedereinstei-
gende, die friiher mal gespielt haben und ihr Kénnen
auffrischen wollen. Sie lernen Songs aus Rock, Pop
und Klassik zu begleiten und Giben das Melodiespiel
ein. Darlber hinaus wird die E-Gitarre vorgestellt.
Mi., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 10.1., 10x,

Gebiihr: 65 / 50 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr: 039286
Folgekurs: 10.4.; Leitung: Peter Hyna

I got rhythm

Songs aus aller Welt

Haben Sie Lust zu Singen, Ihre Stimme zu erproben,
gemeinsam Rhythmus und Harmonie zu erleben
und dabei den ,Spirit” eines Liedes miteinander
zu entdecken? Wir singen meist einstimmig, aber
auch Kanons und manchmal mehrstimmige Arrange-
ments. RegelmaBige Einsinglibungen und ein wenig

Stimmbildung machen das Singen mihelos und be-
schwingt.

Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 17.1.,

(weitere Termine: 31.1., 21.2,, 20.3., 10.4.,
24.4.), 6x, Gebiihr: 60 / 30 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 037980
Anmeldung im Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Leitung: Gottfried
Rimmele (Chorleiter, Geiger, Pianist, Studiomusiker und Arrangeur)

Improvisationstheater (Impro)
Jahrestraining

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die gerne
Improtheater spielen wollen und die in unterschiedli-
che Funktionsbereiche des Improtheaters einsteigen
und diese vertiefen méchten. Vorerfahrung ist auf je-
den Fall von Vorteil, aber nicht zwingend notwendig.
So., 14 bis 19 Uhr, Beginn: 25.2.

(weitere Termine: 17.3., 21.4., 12.5. 16.6.), 5x,
Gebiihr: 425 € (Gesamtpaket) oder

85 € (Einzelworkshop),

Kurs-Nr: 039297

Anmeldungen bitte an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.
Fiir mehr Informationen oder Fragen gerne Trainer Klaus Miiller kontak-
tieren Tel. 01 72 /83 77 911 oder per Mail an klaus@mueller-st-peter.de.

Newcomer und Wiedereinsteiger aufgepasst: Wir begleiten Songs aus Rock, Pop und Klassik mit der Gitarre.

RegelmaBige Treffs

Dienstag

17.30 Uhr

Kindermusikgruppe Regenbogen

Info und Kontakt: Ludmila Pantschuk, Tel. 01 63/ 2 53 54 79
19 Uhr

Chor ,Ensemble LautAloyd”
Jeden 2. Dienstag im Monat, Infos unter Tel. 09 11/47 29 45

Mittwoch

10 Uhr

Nahtreff

Informationen unter Tel. 09 11/ 47 29 45
14 Uhr

Deutsch fiir Ukrainer*innen
Infos unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Donnerstag

17 Uhr
Pfadfinder, die Wolflinge
Kinder (6 bis 11 Jahre)

Jeden Donnerstag, auBer in den Ferien, Kontakt: Jan Ehrenreich,
E-Mail: jan.ehrenreich2002@gmail.com

Freitag

17.45 Uhr
Pfadfinder, die Sippe Fischkatzen
(Jungen von 11 bis 14 Jahren)

Jeden Freitag, Information: Paul Hampf,
E-Mail: Paul@PaulHampf.de

19 Uhr

Verein Historischer Biittner Tanz e. V.
Kontakt: Stefan Friedmann Tel. 01 51/12 75 22 52
Naturfreunde Niirnberg Nord,

Gruppe Frankenland
1. und 3. Freitag im Monat, Kontakt: Reinhard Kramer
(1. Vorsitzender), Tel. 0 91 83 /81 00

20 Uhr
1. Nordbayrische Amateur Fotoclub e. V.

Kontakt: siehe www.nuefo.de

Kinderprogramm ab Seite 86

Foto: Pexels / cottonbro

Kulturladen Ziegelstein

ZiegelsteinstraBe 104
90411 Niirnberg

Tel.: 09 11 /52 54 62
Fax: 09 11 /520 69 22
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/ziegelstein
www.organisation.nebenan.de/organizations/9543

Offnungszeiten

Ausstellung: Di., 9 bis 11 Uhr, Mi., 11 bis 14 Uhr
Biiro und Kassenzeiten: Mo., 9 bis 12 Uhr, Mi., 15
bis 18 Uhr

In den bayerischen Schulferien geschlossen.

Team
Ruth Olschinski (Leitung), Elena Hauenstein,
Francesca Donadio

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Ziegelstein)

Bus 45 (Loher Moos)

Bus 21, 30, 31 (Ziegelstein Stid)

Veranstaltungen

Ausstellung

Farbenfroh, Formenreich O

und Lebendig

Aquarellmalerei der Gruppe Hugo

Eine kleine Gruppe von Liebhaberinnen der Aquarell-
malerei zeigt zusammen mit der kiinstlerischen Leite-
rin Regine Miiller-Bopp die Ergebnisse ihrer Passion.

Bis Mi., 17.1., Eintritt frei

Besichtigungszeiten: Di,, 9 bis 12 Uhr, Mi,, 11 bis 14 Uhr und nach
Vereinbarung unter Tel. 09 11/ 52 54 62 oder
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de. In den Ferien ist der
Kulturladen geschlossen.

Suchen und Finden @ O

Im Schaukasten des Kulturladens Ziegelstein
An der Hauswand des Kulturladens finden Sie im
Schaukasten das Angebot ,Suchen und Finden”.
Hier Kdnnen Sie sich mit Ihren personlichen Anliegen
an uns wenden und einfach eine Nachricht zum Aus-
héngen in den Briefkasten werfen. Rund um die Uhr
zugénglich, Teilnahme nattirlich kostenfrei.

Rund um die Uhr zuganglich

nebenan.de

Die D.A.M.N.s: Daniela Larche, Anna Sorgel, Marisa Tietze und Natascha Berger-Kl6tzer

Offenes Biicherregal Q0

Kostenlos neue Lektiire zum Mitnehmen
Zwischen Veranstaltungsraum und Biiro befindet sich
unser offenes Biicherregal. Dort haben alte Schatze
Platz, um von Leseratten entdeckt zu werden. Wenn
Sie Biicher (brig haben, einfach mitbringen und im
Biiro abgeben.

Ab Mo., 8.1., 9 Uhr, Eintritt frei

Das Biicherregal ist jeden Tag in der Offnungszeit des Kulturladens
zugdnglich.

Ausstellung

D.A.M.N. - Vier Frauen, vier Welten (o]
Fotografien

D.A.M.N., das sind vier Frauen, die sich durch die Fo-
tografie gefunden haben. Schwarzweiss oder Farbe,
Linien oder Strukturen, Details oder das Ganze, all
das findet sich in ihren Bildern wieder.

Sa., 20.1., 17 Uhr Ausstellungseréffnung, bis
Di.,, 12.3., Eintritt frei

Musikalische Begleitung: Enrique Gulin, Handpanspieler; Besichtigungs-
zeiten: Di,, 9 bis 12 Uhr, Mi,, 11 bis 14 Uhr und nach Vereinbarung unter
Tel. 09 11/52 54 62 oder kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de.
In den Ferien ist der Kulturladen geschlossen.

D.A.M.N. - Vier Frauen, vier Welten
Ausstellungsfiihrung und Fotowalk

Seit Herbst 2022 organisieren die D.A.M.N.s Foto-
walks zu besonderen Orten in Nirnberg. Deshalb gibt
es im Anschluss an die Ausstellungsfihrung fir alle
Interessierten einen Fotowalk durch Ziegelstein. Wir
erkunden gemeinsam die Architektur des Stadtteils.

Sa., 3.2, Sa., 24.2., 14 Uhr

Dauer Fotowalk: 15 bis 17 Uhr, bei dauerhaft schlechtem Wetter findet
die Tour nicht statt. Kamera? Handy? Alles willkommen! Die Teilnahme
ist kostenlos, Anmeldung unter 4frauen_4welten@gmx.de.
#vonfrauenfirfrauen

Foto: Petra Kellner

Foto: Anita Blair
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Autorenverband Frankischer Schriftsteller e.V.

Literaturgenuss

Lesungen in Zusammenarbeit mit dem

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Informationen im Kulturladen Ziegelstein unter Tel. 09 11/ 52 54 62 oder www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Gegangenheiten — Iwona Lompart
Die Autorin liest Texte aus ihrem Gedichtband Ge-
gangenheiten vor. Sie kommentiert ihre literarische
Zweisprachigkeit und Ubersetzungsfragen und er-
innert sich an die Quellen eigener Inspirationen.
Di., 30.1., 15.30 Uhr

Unterwegs — Siegrun Karcher

Die Autorin nimmt Sie in ihren Gedichten auf einen
Spaziergang durch die Jahreszeiten mit. Ihre Kurz-
geschichten erzahlen von Fahrten mit Bahn und
Bus, von einem Umzug in die Sommerfrische, von
einer Begegnung am See.

Di., 27.2., 15.30 Uhr

Uberginge — Ruth Lenz-Tichai

Der Ubergang von der Nacht in den Tag, vom
Winter zum Friihjahr ist ebenso Thema wie die Ver-
anderung von Lebenssituationen. Aber auch ein
Grenzilbertritt, ein Bahnibergang, eine Dinen-
treppe liefern Stoff fir Geschichten und Gedichte.
Die Texte reichen von melancholisch bis heiter.
Di., 19.3., 15.30 Uhr

Verse einer Augustfrau fiir April —
Christa L.A. Bellanova

Die Autorin liest Lyrik, die bei ihr in den letzten
Jahren immer mehr in den Vordergrund geriickt ist,
neben Kurzgeschichten und Erzdhlungen, die sie
sonst schreibt.

Di., 16.4., 15.30 Uhr

Foto: Eberhard Lenz

Foto: Christa Bellanova

Literatur am Nachmittag
Eintritt: 5 / 4 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Anmeldung im Kulturladen Ziegelstein unter
09 11/52 54 62 erwiinscht

Anja Weigmann liest Erzahlungen

der Weltliteratur

«Der gestohlene Bazillus”
und , Pyecrafts Kur”

von Herbert George Wells

Di., 16.1., 15.30 Uhr

~Junger Pfau in Aspik”
von Georg Klein
Di,, 6.2., 15.30 Uhr

»~Anna nicht vergessen”
von Ao Geiger
Di., 20.2., 15.30 Uhr

«Die Pralinenschachtel”
von Agata Christie

«Der Schokoladenkrieg”
von Martil WalkerIn
Di., 5.3., 15.30 Uhr

~Heute kommt Eddie Levert”
von Deesha Philyaw
Di., 9.4., 15.30 Uhr

Foto: Uwe Niklas

Foto: Katharina Baatz

Ausstellung

Auf dem Holzweg o

Arbeiten von llka Dege

Wenn Ilka Dege auf dem Holzweg unterwegs ist,
entstehen Holzdrucke, die Strukturen einfangen aus
Stadt, Land, Fluss oder vom Holz selbst. Miteinan-
der kombiniert oder detailfreudig herausgearbeitet,
fugen sie sich zu traumartigen Landschaften und
Innenansichten zusammen. Und laden ein zu einem
farbenfrohen Spaziergang fir die Augen.

Sa., 16.3., 17 Uhr Ausstellungseroffnung bis
Di., 7.5., Eintritt frei

Kiinstleringesprach: moderiert von Sandra Franke, w-i Galerie,
Besichtigungszeiten: Di., 9 bis 12 Uhr, Mi,, 11 bis 14 Uhr und nach
Vereinbarung unter Tel. 09 11/ 52 54 62 oder
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de. In den Ferien ist der
Kulturladen geschlossen.

Pflanzentauschbérse @

Schenkt Pflanzen ein neues Zuhause und gebt Eure
Pflanzen an andere weiter. Eingeladen sind alle
Pflanzenliebhaber, Hobbygartner oder solche, die es
noch werden wollen.

Sa., 27.4., 14 Uhr, Eintritt frei

Mitmachen kann jede*r Ziegelsteiner*in, Teilnahme ist kostenlos, wir
sehen uns auf der Gartenflache vor dem Haus, an der ZiegelsteinstraBe
104. Weitere Infos unter Tel. 09 11/ 52 54 62 oder
www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Café 0.K.O

Ort des gegenseitigen Kennenlernens

fiir Fliichtlinge und aufgeschlossene
Ziegelsteiner/-innen

Der AK Fliichtlinge und der Kulturladen Ziegel-
stein laden zum Austausch bei kostenlosem
Kaffee und Kuchen ein. Wir freuen uns auf
lhren Besuch! ! Drop by! Passez nous voir !
Gups) @) ) Tpuxomure! Mpuxogure!
Di., 30.1., 27.2., 19.3,, 16.4., 10 Uhr,
Eintritt frei

Riickenschmerzen? Hatha-Yoga mobilisiert den Riicken und kréftigt den ganzen Kérper.

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

English Easy Conversation

Englisch gemiitlich

English Conversation Class Level B2/C1 7x2 hours in
the morning / Ziegelstein. Starting January Informal
discussions on topics of everyday interest.

Mi., 10.45 bis 12.15 Uhr, Beginn: 28.2., 15x,

Gebiihr: 195 €, Kurs Nummer 82993

Nicht in den Schulferien, Kursleitung Michael Malcolm, 7 Platze, 30 Std.,
Anmeldung unter bz-englisch@stadt.nuernberg.de

Kulturladen Ziegelstein, Ziegelsteinstr. 104

English Easy Conversation Level B2
Englisch gemiitlich

15x2 hours in the morning, small group in Ziegel-
stein. Informal discussions on topics of everyday in-
terest.

Mi., 9 bis 10.30 Uhr, Beginn: 28.2., 15x,
Gebiihr: 195 €, Kurs Nr. 82991

Nicht in den Schulferien, Kursleitung Michael Malcolm, 7 Plétze, 30
Std., Anmeldung unter bz-englisch@stadt.nuernberg.de Kulturladen
Ziegelstein, Ziegelsteinstr. 104

Bewegung und Gesundheit

Faszientraining

Schmerzfrei durch Bewegung

Ziel des Kurses ist es, dass durch Defizite und Ein-
seitigkeiten  bedingte ~Schmerzzustdnde unseres
Bewegungsapparates ausgeglichen, Kreislauf und
Stoffwechselprozesse aktiviert werden sowie der Ver-
schleiB an Gelenken und Wirbelsdule reduziert wird.
Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 15.1., 13x,

Gebiihr: 14 €, Kurs-Nr.: 039310

Nicht in den Ferien, der Kurs ist fir jedes Alter und jeden Fitnesszustand
geeignet, Einstieg jederzeit moglich, Infos und Anmeldung bei Edda Keim
unterTel. 0179/ 1 8183 49

Hatha-Yoga
Mit Krankenkassenfdorderung
Haufig haben Riickenschmerzen nicht nur korperliche

Ursachen. Riicken und Seele gehdren zusammen.
Mit dieser atemorientierten Ubungsserie entlasten
Sie Nacken und Schultern, mobilisieren den Riicken,
dehnen und kréftigen den ganzen Korper.

Di., 17.30 bis 19 Uhr, Beginn: 16.1., 10x,
Gebiihr: 140 €, Kurs-Nr.: 039312

Di., 19.30 bis 21 Uhr, Beginn: 16.1., 10x,
Gebiihr: 140 €, Kurs-Nr.: 039313

Nicht in den Ferien, Infos und Anmeldung bei Sabine Gentner
www.yoga-sabine-gentner, Mobil (0)1 76 24 88 09 08

Orange Yoga

Sanfte Yogastunde

Der Kurs vermittelt leicht ausfiihrbare Ubungen, die
unsere Beweglichkeit erhéhen, Muskeln, beispiels-
weise der Ricken- und Bauchmuskulatur aufbauen
und unserem Geist tiefe Entspannung schenken. Fiir
jedes Alter geeignet!

Do., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 11.1., 11x,
Gebiihr: 45 € (monatlich), Kurs-Nr.: 039315

Fortlaufend, Einstieg jederzeit méglich.
Weiteres unter: www.orange-yoga.de, Infos und Anmeldung:
Franziska Brunner Tel. 09 11/ 5 69 66 99

Aquarellmalerei fordert Konzentration und Kreativitat.

Foto: Claus Hirche

Foto: Regine Miiller-Bopp
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Der japanische Frauenchor Hanamizuki singt japanische, deutsche und englische Lieder.

Kreatives

Aquarell-Acryl-Pastell- und
Zeichenkurs

Fiir Neulinge und Fortgeschrittene

In diesem Malkurs experimentieren die Teilnehmen-
den mit Aquarell, Acryl und Pastellkreiden und gestal-
ten persénliche Kunstwerke.

Fr., 10 bis 12.30 Uhr, Beginn: 19.1.,12x,
Gebiihr: 182 €, Kurs-Nr.: 039529

Fortlaufend, nicht in den Ferien, Anmeldung und Infos bei
Regine Miiller-Bopp, Tel. 09 11/72 01 27

Aquarellkurs

Alle, die Freude am Malen und Zeichnen haben,
konnen sich in diesem Kurs als Neulinge oder Fortge-
schrittene Anregungen und Tipps holen.

Mi., 12.30 bis 14.30 Uhr, Beginn: 17.1., 12x,
Gebiihr pro Termin: 6,50 / 5 € (erm.),

3,50 € (Nbg,-Pass), Kurs-Nr.: 039316

Fortlaufend, nicht in den Ferien, Kursleitung Regine Miiller-Bopp,
Anmeldung und Infos im Kulturladen Ziegelstein, Tel. 09 11 /52 54 62

Die Fotogruppe ,Noris” im
Kulturladen Ziegelstein

Wir arbeiten an den verschiedensten fotografischen
Themen, sind drauBen unterwegs, wollen uns die
Freude an der Fotografie erhalten, unser Kénnen er-
weitern und unseren Blick scharfen.

Mi., 19.30 bis 22 Uhr, Beginn: 24.1., 3x,
Kurs-Nr.: 039311

Einstieg jederzeit maglich.

Jeden 4. Mittwoch im Monat, nicht in den Schulferien. Teilnahmegebiihr
entscheidet die Gruppe selbst. Anmeldung und Informationen:

Ulrich Obermeyer, Tel. 09 11/ 52 24 21 oder

E- Mail: uli.obermeyer@gmx.net

ImproLAB Niirnberg

Experimentelles fiir Improvisationstheater
Das ImroLAB Niirnberg ist ein Zusammenschluss von
Spielern des Improvisationstheaters aus der Region
Niirberg. Im Kern stehen der gruppeniibergreifende

Erfahrungsaustausch und das experimentelle Erler-
nen von bisher unbekannten Improvisationstechni-
ken und Spielweisen. Dabei soll ein Fokus auf dem
szenischen Spiel unter Berlicksichtigung von Schau-
spieltechniken liegen, die in gemeinsamen Trainings-
einheiten praktisch verfeinert werden.

Do., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 18.1., 4x,

1x im Monat, Kurs-Nr.: 039533

Infos unter: Martin.hempel@web.de

Japanische Frauenchorgruppe
Hanamizuki

Der Chor aus in Niirnberg und Umgebung lebenden
Japanerinnen singt, von Klassik bis Pop, japanische,
deutsche und englische Lieder.

Mo., 10 bis 12 Uhr, Beginn: 22.1., 3x,

Kurs-Nr.: 039314

Jeden 4. Montag im Monat, nicht in den Schulferien. Information und
Anmeldung: Yuko Yano, Tel.: 09 11 /529 70 08

Lach Therapie mit Filzen

Wias ist zugleich matschig und lustig, warm und me-
ditativ, entspannend und bunt und lenkt dazu von
Alltag-Routine ab? Ganz klar, Filzen. Unter erfahre-
ner Leitung kénnen Sie es ausprobieren und erhalten
als Ergebnis ein einzigartiges, edles Accessoire.

Do., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 11.1., 8x,

Gebiihr: 49 € pro Termin, Kurs-Nr.: 039532

Jeden 2., und 4. Do. im Monat. Fir Material wird gesorgt. Kursleitung
Olja Schill. Anmeldung unter iloveit@oschifelt.de oder

mobil 01 76/ 21 24 59 37. Fiir eine Ausfertigung reicht ein Termin (3
Stunden) aus.

POP-Chor

Wir sind ein neuer Chor in Niirberg und nennen uns
POP-Chor. Unser Musikstil ist Rock und Pop. Freude
und SpaB stehen im Vordergrund! Unter der Leitung
von Rega Hanika singen wir alles von Abba (iber Bea-
tles bis Zappa und freuen uns Uber alle, die mitsingen
wollen.

Mo., 19 bis 20.30 Uhr, Beginn: 22.1. 5x,
Kurs-Nr.: 039534

Aktuell ist der Kurs voll. Alle die Interesse haben, kénnen sich gerne per
Mail melden und kommen dann auf die Warteliste.

Probe Jeden 2. und 4. Mo.. Nicht in den Ferien, Kontakt und Infos:
Manfred WeiB, Mail: popchor@mail.de

Garantiert kein alter Hut: Lach Therapie mit Filzen!

Seniorennetzwerk O

Neues in Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Ziegelstein
und Buchenbiihl

Veranstalter: Seniorennetzwerk Ziegelstein Buchenbiihl,
Anmeldung erwiinscht unter Tel. 09 11/ 95 34 54 40
bei Andrea Zink-Hirsch (Koordinatorin)

Eintritt frei

Seniorenkino

Es erwartet uns ein Uberraschungsfilm. Fiir
Knabbereien ist gesorgt.

Mi, 17.1., 21.2., 15 Uhr

Singkreis

In der gemdtlichen Atmosphdre und von der
Musikerin begleitet, singen wir gemeinsam gut
bekannte und auch neue Lieder. Gesangshefte
sind da.

Mi, 31.1., 28.2,, 20.3., 24.4., 15 Uhr

Stadtteilfiihrung

Mit Erika Faul, Ziegelstenerin und Mitglied im
Stadtseniorenrat Nirnberg

Mi., 17.4., 15 Uhr

RegelmaBige Treffs

Donnerstag

19 bis 22 Uhr

Literarische Comic-Ubersetzer*Innen
Monatlicher Austausch, Beginn: 10.1., 4 x

Kinderprogramm ab Seite 87

Foto: Olja Schill

In der Kulturwerkstatt Auf AEG sind
neben dem Amt fiir Kultur und Freizeit
(KUF) mit dem Kulturbiiro Muggenhof,
dem KinderKunstRaum und der Musik-
schule auch die Akademie fiir Schul-
theater und performative Bildung
sowie das Centro Espaiiol vertreten.

Die jeweiligen Programme und Termine zu
den Veranstaltungen entnehmen Sie bitte
den Seiten der Einrichtungen: Kulturbiiro
Muggenhof ab Seite 56, Musikschule
Niirnberg ab Seite 63 und KinderKunst-
Raum ab Seite 72.

Kulturwerkstatt Auf AEG

Firther StraBe 244, Hof D Auf AEG
90429 Niirnberg

Tel. 0911 /2 31-7 95 55
Fax 09 11/2 31-7 95 57
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

Wir haben einen Instagram Kanal:
@kulturwerkstatt_auf_aeg

Hier erfahrt ihr immer Neues von allen
Einrichtungen des Hauses!

Offentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn 1 (Eberhardshof)

Offnungszeiten Infopunkt:

Meo. bis Fr., 9 bis 20 Uhr

Sa. und So. bei Veranstaltungsbetrieb
geoffnet.

An Feiertagen und in den Schulferien ist die
Kulturwerkstatt Auf AEG eingeschrénkt
geoffnet. Anderungen behalten wir uns vor.

Offnungszeiten

Zum Tellerand Gastronomie:
Meo. bis Fr., 11.30 bis 22 Uhr
Sa., 17 bis 22 Uhr

Sonntag Ruhetag

geoffnet bei Veranstaltungen
An Feiertagen geschlossen.
Tel. 0911 /37 37 07 10
kontakt@zum-tellerrand.de
www.zumtellerrand.de

Hausmanagement:
Ansprechpartnerin: Sabrina Ehret
Tel.0911/231-797 12

Musikschule Niirnberg:
Ansprechpartnerin: Gabriele Riill
Sekretariat: Doris Heinrich

Tel. 0911/231-30 23

Kulturbiiro Muggenhof:
Ansprechpartnerin: Stefanie Dunker
Tel. 09 11 /2 31-7 95 50

kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Homepage #nue_freewifi

KinderKunstRaum:
Ansprechpartnerin: Kiki Schmidt
Tel.0911/231-148 16

Centro Espaiol e.V.:
Ansprechpartner: Antonio Fernandez
www.centro-espanol.com

Akademie fiir Schultheater und
performative Bildung:
Ansprechpartnerin: Dr. Tanja Klepacki
www.schultheater-akademie.de
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Kulturbiiro Muggenhof

Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel. 09 11/2 31-7 95 50
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/muggenhof

Team:

Team: Stefanie Dunker (Leitung), Kiki Lucaciu, Tina
Geissinger, Verena Baumler, Daniela Drechsler-Dorst,
Maria Bummer

Offentliche Verkehrsmittel:
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Veranstaltungen

Ausstellung

Silviu Preda — Purple Glow

Timisoara 2023 — European Capital of Culture
Preda zeichnet sich durch barocke Kompositionen
mit allegorischen Charakteren und gesellschaftskriti-
schen Akzenten aus. Seine Forschung im Zusammen-
hang mit Farbe in der Fotografie pragt seinen kiinst-
lerischen Stil. Musik: Michelle Otlacan & Gal Dornay.
Di., 12.12., 19 Uhr Ausstellungseroffnung,

Eintritt frei

Dauer der Ausstellung: 13.12. bis 14.1., Offnungszeiten: Mo. bis Fr,,
10 bis 18 Uhr und am Wochenende nach Veranstaltungsbetrieb.
Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof in Kooperation mit Tiny Griffon
Galerie. Unterstitzt von , Timisoara 2023 — Kulturhauptstadt Europas”

Purple Glow - Fotos von Silviu Preda

Jazz for kids

Zirkus Jazzino - sie sind zuriick
NUEJAZZ-Combo featuring Gustavo StrauB

Im zweiten Teil des Zirkus Jazzino fiihrt Zirkusdirektor
Struzzo zurlick zu den Anfangen des Zirkus und zu
dem Abenteuer, die richtigen Zauberer, Artisten und
Zirkusmusiker zu finden!

So., 7.1., 16 Uhr, Eintritt: 12/ 8 € (erm.), VVK 9
/ 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Geeignet fir Kinder ab 5 Jahren. Tickets online im VVK bei eventim und
an der Abendkasse. Veranstalter: Kulturbtiro Muggenhof in Kooperation
mit dem Niirnberger Jazzmusiker e.V.

S

#nue_freewifi

Homepage

So jung kommer nimmer zamm! o
Offener Stammtisch fiir Jung(gebliebene)

und Alt(eingesessene)

Die Kulturwerkstatt wird einmal im Monat zum Be-
gegnungsort fiir Menschen jeden Alters mit einem of-
fenen Senior*innentreff. Wer sein Haus nicht alleine
verlassen kann, kann von einem Fahrdienst abgeholt
werden.

Mo., 8.1.,5.2., 4.3., 8.4., 14 bis 16 Uhr,

Eintritt frei, Kleiner Saal 1.26

Um Anmeldung unter Tel. 09 11/3000 31 19 wird gebeten.
Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eberhardshof / Muggenhof / Gostenhof

Foto: Stefanie Dunker

Foto: Silviu Preda

Foto: Stefanie Dunker

I'm singin" in the crowd, just singin” in the crowd ...

Zusammen spielen! o

Offener Spiel- und Kartentreff fiir Jung

und Alt mit Spielleiterin Carmen WeiB3

Beim monatlichen Spieltreff kann man unter spiele-
rischer Anleitung Schafkopf, Canasta oder auch mal
das ein oder andere Brettspiel in geselliger Atmo-
sphare lernen. Ungezwungen, locker und entspannt.
Di, 9.1, 23.1.,27.2,12.3,,9.4, 234,

14 bis 16 Uhr, Eintritt frei, Nebenfoyer

Ecstatic Dance

Ecstatic Dance ist eine freie Form des bewussten Tan-
zens, um zu einer ungezwungenen, intuitiven Art von
Bewegung zu finden. Dance barefoot, no talking on
dance floor, no drugs, no phones (no pictures/videos,
no noise), respect personal space.

Di., 9.1., 26.3., 19.30 bis 21 Uhr, Eintritt frei,
GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Ecstatic Dance Nirnberg/Firth/Erlangen,
Um eine Spende wird gebeten!

Crowdsinging — Aus voller Kehle

Der Mitsingabend mit 6aufKraut

Ob Schlager, Pop, Volkslied, Protestsong, egal, Haupt-
sache, es lasst sich gut singen. Und laut. Mit Live-
musik und mehreren Vorsanger*innen.

Do., 11.1., 11.4., 19.30 Uhr, Eintritt: 11/9 €
(erm.), 5 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Kooperation mit 6aufKraut

Digital Café Muggenhof

Im Tellerrand

Gemeinsam  Erfahrungen mit dem  Smartpho-
ne oder Tablet austauschen mit ehrenamtlichen
Digitallots*innen.

Di., 16.1.,20.2., 19.3., 16.4., 14.30 Uhr,

Eintritt frei, Gastronomie Tellerrand

Veranstalter: Seniorenamt Niirnberg, Seniorennetzwerk Eberhards-
hof/Muggenhof/Gostenhof und mit Unterstiitzung von Kulturbiiro
Muggenhof. Bitte bringen Sie ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit!
Eine Anmeldung ist NICHT erforderlich! Wo?

Frankisch Tanzen und mehr

Bolga, Walzer, Hopperer, Dreher und mehr
Steffi Zachmeier 1adt zu frankischem Tanz. Es wird
angeleitet zu Rund- und Figurentanzen, mal paarwei-
se, mal in Mehrpaaraufstellung. Es flieBt Verwandt-
schaft zu den Tanztraditionen anderer europaischer
Lander mit ein.

Mi., 17.1., 20.2., 17.4., 19 bis 20 Uhr,

Eintritt: 5/ 4 € (erm.), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Steffi Zachmeier in Kooperation mit Kulturbtiro Muggenhof,
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Tanze werden angeleitet. Die
Abende bauen nicht aufeinander auf und kénnen einzeln besucht werden.
Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartnerin findet sich vor Ort. Wer an bei-
den Frankisch Tanzen Angebote teilnimmt zahlt insgesamt 11 /9 € (erm.).

Steffi Zachmeier 1adt zum Tanz

Frankisch Tanzen 2.0

...und noch viel mehr

Kunterbunt durch Franken und andere musikalische
Welten mit Karin Blmlein und Steffi Zachmeier. Fir
Fortgeschrittene, die sich bei den Basics-Abenden et-
was unterfordert fiihlen. Rundtanzkenntnisse werden
hier vorausgesetzt, Figurentdnze aber angeleitet.
Mi., 17.1., 20.2., 17.4., 20.15 bis 22 Uhr,
Eintritt: 8 / 6 € (erm.), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Karin Bimlein & Steffi Zachmeier in Kooperation mit Kulturbii-
ro Muggenhof, Die Abende bauen nicht aufeinander auf. Anmeldung nicht
erforderlich. Tanzpartner*in findet sich vor Ort. Wer an beiden Frénkisch
Tanzen Angebote teilnimmt zahlt insgesamt 11/ 9 € (erm.).

Alle Rampenschweine bitte auf die Blihne: das Rampenschweinereipublikum wartet schon!

Foto: Wiedemann

Foto: Jiirgen Klieber
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Kinderfasching

KG Muggenesia Niirnberg e.V.

Mit den Jugendgruppen der KG Muggenesia, lustigen
Spielen, einer Maskenpramierung und viel SpaB fir
GroB und Klein.

Sa., 20.1., 14.30 bis 17 Uhr, Eintritt: 5 €,
GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Karnevalsgesellschaft MUGGENESIA e.V. in Kooperation mit
dem Kulturbtiro Muggenhof, Kartenverkauf: Familie Zitzlsperger,

Tel. 09 11/ 66 48 36 24 oder per E-Mail: info@muggenesia.de.
Homepage: www.muggenesia.de

Ausstellung

Stadt, Land, Wasser

Abschlussklasse Fotografie der

Berufsschule B6

Die Mitglieder des Kollektivs haben wahrend ihrer
Fotoreise nach Venetien ihre Fahigkeiten weiterent-
wickelt und eine beeindruckende Sammlung von Bil-
dern geschaffen, die die Schénheit und Vielfalt dieser
Region einfangen.

Fr., 26.1., 19 Uhr Ausstellungseréffnung,

Eintritt frei
Dauer der Ausstellung: 26.1. bis 9.2.
Veranstalter: Berufsschule B6

Song Slam Auf AEG

Beim Song Slam treten Singer-Songwriter*innen ge-
geneinander an. Am Ende entscheidet das Publikum,
welche Kiinstler*innen am meisten begeistert haben.
Do., 25.1., 20 Uhr, Eintritt frei,

GrofBer Saal 1.01

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof mit Unterstiitzung durch
Guy Palumbo (1001 Acoustic Nights), Moderation: Guy Palumbo.
Anfragen per Mail an: 1001acousticnights@gmail.com

Auf zum Gesangswettstreit Auf AEG!

Rampenschweinerei

Offene Kleinkunstbiihne

Die Rampenschweinerei ist eine Veranstaltung der
besonderen Art, denn hier treten die Akteure zu ih-
rem Vergniigen auf! Kiinstler*innen aus allen Spar-
ten probieren ihre neuesten Ideen aus und entwi-
ckeln eigens fur das Rampenschweinereipublikum
Nummern!

Di,, 30.1., 27.2., 20 Uhr, Eintritt frei

(Hutspende erwiinscht!), GroBer Saal 1.01
Veranstalter: Rampenschweinerei e.V. in Kooperation mit Kulturbiro
Muggenhof

Urban Yodeling mit Susie Siidstadt
Geeignet fiir alle ohne Vorkenntnisse

Jodeln macht gliicklich und ist Ausdruck purer Le-
bensfreude. Fiir Anfanger*innen, Einsteiger*innen
und alle, die glauben, nicht singen zu kdnnen.

Sa., 3.2, Sa., 13.4., 11 bis 15 Uhr,

Eintritt: 52 / 45 € (erm.), Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Susanne Maria Lang in Kooperation mit dem
Kulturbiiro Muggenhof.

Mind. 6 Teilnehmende, Infos unter www.jodeln-in-franken.de,
Anmeldung: jodeln-in-franken@web.de

Athina Kontou und ihre Band Mother

Die deutsch-griechische Jazzmusikerin Athina Kon-
tou reichert traditionelle Musik mit zeitgendssischen
Klangwelten an und kreiert eine Atmosphdre, die

intuitiv und sehr persénlich ist.

Sa., 3.2., 20 Uhr,

Eintritt: 21/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
GrofBer Saal 1.01

Veranstalter: Deutsch-Griechische Gesellschaft in Mittelfranken e.V,,
Tickets online im VVK bei eventim und an der Abendkasse

Panoptikum

All die kleinen Dinge | Les Petits Touts
Performance/Objekttheater ohne Sprache der Com-
pagnie Blabla Productions (FR)

Mi, 7.2., 17 Uhr; Do., 8.2., 10 Uhr,

GroBer Saal 1.01

Ab 4 Jahren

Alien.Reality

Tanz von Spiel.Werk | Anshach/Bayern

Fr, 9.2., 17 Uhr, GroBer Saal 1.01
Ab 9 Jahren

Die Wanderung der Tiere [La Migrazio-
ne degli Animali]

Puppentheater von Compagnia Rodisio (IT) und Te-
atro delle Briciole Solares Fondazione delle Arti &
Les Accords du Lion d'Or, Simandre, France | ohne
Sprache

Sa, 10.2., 17 Uhr und 19 Uhr, So, 11.2., 11 Uhr
Ab 6 Jahren

Veranstalter: Theater Mummpitz. Tickets iiber Tel. 09 11/60 00 50 |
tickets@festival-panoptikum.de | www.festival-panoptikum.de

Athina Kontou und ihr KdIner Jazzquartett Mother spielen griechische Tanze und Lieder.

Foto: Thekla Ehling

Foto: Friedemann Bauknecht SOUNDSGOOD1

NUEJAZZ for Kids — ein interaktives Konzert fiir Kinder, die mit viel SpaB Jazz besser kennenlernen.

KlangSprachKunst

OpenSpace: Duo Clafée und
Typewriter Dialogues

Klang-Dialog

Mit Felicitas Gatzschmann (Klarinette) und Claus Ge-
bert (Klavier, Komposition), dem Duo Sphere Attacks
(Eveline Meysel: Piano, Live Elektronik, Stimme und
Caroline Hausen: Blockfloten, Live Elektronik, Stim-
me) und der Wortkinstlerin Lena Kratzer (Lyrik to go).
Do., 8.2., 20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Musenkuss e.V. in Kooperation mit Kulturbiiro
Muggenhof, Eintritt frei, Spenden sind willkommen!.

Biichertausch @ O

Biichertauschen fiir groBe und kleine
Leseratten

Biichertauschregale gibt es einige, doch was geht
iiber einen kleinen Plausch beim personlichen Bii-
chertausch? Mitbringen kann man so viel man will
und mitnehmen erst recht.

So., 18.2., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

green thursday o

Die Biihne fiir Nachhaltigkeit

Wir laden zu einem kommunikativen, spannenden
Abend fir den griinen Wandel ein. Die Veranstaltung
bietet Raum flir Austausch, Vernetzung und gemein-
sames Pldne schmieden.

Do., 22.2., 19.30 Uhr, Eintritt frei,
AkademieLlAB 1.34

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Kooperation mit der SustaiNable
Conference: www.sustainable-conference.de. Wer einen eigenen
2-min(itigen Ideenpitch beitragen mdchte, gerne spontan oder mit
Voranmeldung bei: kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

An Evening With Ferdinand Schwartz

Ferdinand Schwartz, der bereits mit Coldplay, Max
Giesinger u.v.m. auf der Blhne stand, spielt mit einer
hochkaratigen Band und namhaften Special Guests

seine Songs und verkniipft dabei stilsicher das Beste
aus der Pop- und Jazzwelt.

Sa., 24.2., 20 Uhr, Eintritt: 29 / 24 € (erm.),
GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Ferdinand Schwartz, Tickets online im VVK bei eventim und
an der Abendkasse

Jazz for kids

Der kleine Rhythmus Mani
NUEJAZZ-Combo featuring Magnus Dauner
Der Allgéuer Musiker Magnus Dauner macht sich re-
gelmaBig auf die Suche nach rhythmischen Schatzen
verschiedenster Stile und Kulturen. Daraus hat er ein
interaktives Konzert entwickelt, um seine Begeiste-
rung flir Rhythmus und Trommeln zu teilen.

So., 25.2., 16 Uhr,

Eintritt: 12/ 8 € (erm.), VVK 9/ 6 € (erm.),

4 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Geeignet fir Kinder ab 5 Jahren. Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof
in Kooperation mit dem Verein Niimberger Jazzmusiker e.V., Tickets im
Vorverkauf iiber Webshop eventim inhouse

Was glaubst Du?

Theaterstiick des Seniorentheaterclubs

Die Lachfalten

Glaubenssétze. Jede*r von uns hat sie. Meistens mer-
ken wir das gar nicht, aber sie haben einen groBen
Einfluss auf unser Leben. Was machen sie mit uns?
Wie verandern sie sich im Laufe unseres Lebens? Wer
waren wir ohne sie?

Fr., 1.3., 19.30 Uhr,

Eintritt: 10/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Seniorentheaterclub Die Lachfalten aus Erlangen mit
Unterstitzung von Kulturbtiro Muggenhof

Traum einer Sommernacht

Theaterproduktion der Oberstufe des
Diirer-Gymnasiums

Eine verriickte Nacht, viele (Liebes-)paare, Macht
und Einfluss, Schein und Sein und eine gut gerittelte

Portion absurder Humor: Die Oberstufen-Theater-
gruppe macht sich ,Sommernachtstraum” zu eigen,
eine der meistgespielten Shakespeare Komadien.
Di., 5.3., Mi, 6.3., jeweils 19 Uhr,

Eintritt: 5/ 3 € (erm.), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Direr-Gymnasium mit Unterstiitzung des Kulturbiiro
Muggenhof, Ticketverkauf ab 18 Uhr

Mobifloh

Wer einen giinstigen fahrbaren Untersatz oder rol-
lendes Kinderspielzeug sucht, ist beim Mobifloh ge-
nau richtig! Pro Person diirfen drei Erwachsenenfahr-
rader verkauft werden. Fir Kinderrdder und rollendes
Kinderspielzeug gibt es keine Beschrankung.

Sa., 13.4., 11 bis 13 Uhr, Eintritt frei, keine

Anmeldung nétig

Veranstalter: Kulturwerkstatt Auf AEG (unter dem Dach des Projekts
,Ntirberg — intelligent mobil” des Referats fir Umwelt und Gesundheit
der Stadt Niirnberg)

KlangSprachKunst

Faszination Paris

Musenkuss LiederBiihne

Michael Herrschel (Gesang) und Sirka Schwartz-
Uppendieck (Klavier) prasentieren Chansons und
Klaviermusik, die das unvergleichliche Flair von Paris
in romantischen und jazzigen Kldngen beschwdren.
Di,, 14.3., 20 Uhr, Eintritt frei,

Spenden erwiinscht

Veranstalter: Musenkuss e.V. in Kooperation mit dem Kulturbiiro
Muggenhof, Eintritt frei, Spenden sind willkommen! Anmeldung unter:
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31-7 95 55

KlangSprachKunst

Klezmer, Kishon, Kabarett

Musenkuss LiederBiihne

Michael Herrschel (Rezitation). Dazu spielt das
Duo ,Tacaeddish” wild auf: Felicitas Gatzschmann
(Klarinette & Bassklarinette) und Stefanie Waegner
(Violoncello).

Do., 28.3., 20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Musenkuss e.V. in Kooperation mit dem Kulturbiiro
Muggenhof, Eintritt frei, Spenden sind willkommen! Anmeldung unter:
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11 /2 31-7 95 55

Biichertausch statt Kaufrausch!

Foto: Kulturbiiro
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Schauspielerin Katja Riemann liest aus ihrem Buch , Zeit der Zaune. Orte der Flucht”.

Zeit der Zaune — Orte der Flucht

Lesung mit Katja Riemann, Musikalische
Begleitung Izabella Effenberg

Viele Menschen kennen sie als groBartige Schauspie-
lerin. Dass sie sich seit vielen Jahren gesellschaftlich
engagiert und sie dieses Engagement durch die gan-
ze Welt gefiihrt hat, diirften die wenigsten wissen.
Do., 18.4., 20 Uhr, Eintritt: 25/ 20 € (erm.)
GrofBer Saal 1.01

Veranstalter: Vibraphonissimo e.V. Izabella Effenberg mit Unterstiitzung
durch das Kulturbtiro Muggenhof, Platzreservierung empfohlen. Per Mail
an kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31-7 95 55

Shimmy Hafla -

Oriental Fusion Dance Show

Dancers united

Dich erwartet eine zeitgendssische Orient Show mit
Performances regionaler Tanzer*innen und Stargast
Maria Fomina aus der Ukraine.. Zudem ein Bazar und
Tanz Workshops am Nachmittag. Yallah, yallah!

Sa., 20.4., 19.30 Uhr, Eintritt: 17 / 15 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof in Kooperation mit Vintage Vision
—Tribal Fusion Dance, Mehr Infos und Anmeldung zu den Workshops
unter www.shimmyhafla.com | VVK ab Mitte Februar am Infopunkt der
Kulturwerkstatt Auf AEG und online

NUEJAZZ for kids

NUEJAZZ for Kids — Das Jazz-Quiz

Hier geht es um ein jazziges Quizduell. Tastenchefin
Victoria und der Saitenrocker Frankie wetteifern um
den ,NUEJAZZ for Kids"-Pokal. Zusammen mit ihrer
Combo spielen sie ein buntes Programm und stellen
dabei Fragen mit Witz rund um den Jazz.

So., 21.4., 16 bis 17.30 Uhr, Eintritt: 12/ 8 €
(erm.), 4 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren. Veranstalter: Nimberger Jazz Musiker
e.V. in Kooperation mit dem Kulturbiiro Muggenhof, Tickets tiber eventim/
inhouse

QUADROPHONIA #5.0

Festival fiir Elektroakustische Klangkunst
Acht Klangkinstler aus unterschiedlichen Bereichen
der Elektroakustik, dem Raumklang 4.0 und dem in-
tuitiven Interplay. Mit dabei: Bastus Trump, animala-
leman, Kostia Rapoport, Uwe Weber, Thomas Kugel-
meier, Christian Schloyer, Zoy Winterstein.

Fr., 26.4., Interplay: 20 bis 21.15 Uhr

(Q5#0 Part 01)

Fr., 26.4., Interplay: 21.45 bis 23 Uhr

(Q5#0 Part 02)

Sa., 27.4., 13 bis 19 Uhr, Eintritt frei -
Soloprogramme, Einlass laufend méglich

NUEJAZZ for kids

Sa., 27.4., Interplay: 20 Uhr bis 21.15 Uhr
(Q#5.0 Part 03)

Sa., 27.4., Interplay: 21.45 Uhr bis 23 Uhr
(Q#5.0 Part 04)

Eintritt 12/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Pro Tag ein zweiteiliges Konzert (2 x 75 Min).

Einlass jeweils nur moglich zu Beginn eines Sets!

Festivalticket fir beide Abende 20 /14 € (erm.).

Der Eintritt fir die Soloprasentationen am Samstagnachmittag

(13 bis19 Uhr) ist frei.

Platzreservierung empfohlen unter kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de
oderTel. 09 11/231-79555

Veranstalter: Michael Ammann, Zentrifuge e.V. in Kooperation mit der
Kulturwerkstatt Auf AEG. Weitere Infos: www.m-amann.de

Kleidertausch &

Kleidertauschbérse fiir GroB und Klein

Dein Kleiderschrank ist voll und du hast trotzdem
nichts anzuziehen? Tausche bis zu zehn deiner sorg-
faltig ausgewahlten und gut erhaltenen Kleidungs-
stlicke gegen neue Lieblingssticke.

So., 28.4., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei,

GrofBer Saal 1.01

QUADROPHONIA 5 Cover

Foto: Kulturbiiro Muggenhof

Foto: Quadrophonia

Gruppen.und Kurse
Bewegung und Gesundheit

Bulgarische Horotdnze Erwachsene
Samo Divi e.V.

Willkommen sind Menschen jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.

Di., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 9.1., 1 €/ Termin,
Ideenreich 1.35

Veranstalter: SamoDivi e.V., Weitere Informationen und Kontakt:
www.samodivi.de. Es ist vorab keine Anmeldung erforderlich.

Bollywood und Bhangra Tanzkurs

Mit dem indischen Choreografen Sohni

Tanz dich zu mitreiBenden Bollywood Rhythmen ins
Wochenende hinein! Der Bollywood & Bhangra Tanz-
kurs mit dem indischen Choreografen Sohni ist fiir
alle, die SpaB an Bollywoodtanz haben.

Sa., 11 bis 12 Uhr, Beginn: 13.1., ohne Gebiihr,
Ideenreich 1.35

Fiir Beginnende sowie Fortgeschrittene. Einstieg jederzeit moglich.
Keine Voranmeldung notig. Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof mit
ehrenamtlicher Unterstlitzung von Sohni Sing. Der Kurs findet nicht in
den Ferien statt.

Noon Yoga

Frische Energie in der Mittagspause

Eine bewegte Mittagspause, um in der kopflastigen
Arbeitswelt einen kdrperlichen Ausgleich fiir dich zu
bekommen. Durch den ruhigen und harmonischen
Ablauf kommen Korper und Geist in Balance.

Mo., 12.45 bis 13.30 Uhr, Beginn: 8.1.,

Gebiihr: 57 / 38 € (erm.), Ideenreich 1.35

Mo., 12.45 bis 13.30 Uhr, Beginn: 22.4.,
Gebiihr: 57 / 38 € (erm.), Ideenreich 1.35

Noriko Torinoumi (Dozentin fir Ballett, zeitgendssischen Tanz, Yoga)

Rumanische Hora

Offener Tanztreff mit Romanima e.V.

Unter fachlicher Anleitung sind alle zwischen 8 und
80 Jahren eingeladen, etwas fir die Figur zu tun und
sich nebenher interkulturell auszutauschen.

Sa., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 13.1., 1 €/ Termin,
Ideenreich 1.35

Veranstalter: Romanima e.V. mit Unterstiitzung von Kulturbiiro
Muggenhof

DancelLove

Experimental Oriental Dance

Der Experimental Oriental Dance vereint die Sinnlich-
keit des Bauchtanzes mit der Lassigkeit des zeitge-
ndssischen Tanzes und den liquiden Bewegungen des
Fusion Bellydance.

Do., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 25.1.,
Gebiihr: 129/ 109 € (erm.), 10 x,

Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Daya - Experimental Oriental Dance, alle Tanzrichtungen
und -level sind willkommen! Fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
und auch zur Auffrischung geeignet. Anmeldung und weitere Infos unter
www.dayadance.de

Bollywood in Nirnberg: MitreiBender Tanzkurs mit dem indischen Choreografen Sohni.

Kreatives

OTTi — Offenes

Improtheatertraining Niirnberg

Du bist interessiert an Improtheater? Unabhangig
von deiner Spielerfahrung hast du hier die Mdglich-
keit reinzuschnuppern, aber auch deine gesammelten
Erfahrungen weiterzuentwickeln.

Mo., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 15.1., Gebiihr: 2 €,

Freiraum 2.25
Veranstalter: Offenes Improtheatertraining OTTi, Weitere Infos unter
www.facebook.de/OTTi.improtheater

Bulgarische Horotdnze Erwachsene

Theaterlabor Niirnberg

Theaterkurs mit Irfan Taufik

Du mochtest deine Leidenschaft fiir die Schauspiel-
kunst teilen, auf der Blihne stehen oder dich einfach
im Schauspiel ausprobieren? Dann komm gerne bei
uns vorbei. Du darfst natiirlich auch bei den Theater-
projekten mitwirken, wenn du mdchtest.

Fr., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 12.1., ohne Gebiihr,
Ideenreich 1.35

Ab 16 Jahren. Veranstalter: Theaterlabor Niirnberg in Kooperation mit
Kulturbtiro Muggenhof

Foto: Irfan Taufik

Foto: Ingo Schweiger
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Du willst auf der Biihne stehen oder dich im Schauspiel ausprobieren? Mach mit im Theaterlabor!

Theaterkurs fiir Erwachsene

Gemeinsam entwickeln wir Figuren und Szenen und
lernen, diese mit unseren Korpern auf der Bithne zum
Leben zu erwecken. Welche Themen im Fokus unserer
klinstlerischen Auseinandersetzung stehen, entschei-
den wir gemeinsam in der Gruppe.

Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 11.1.,

Gebiihr: 40 € / Monat, Ideenreich 1.35

Kursleitung, Infos und Kontakt: Sheila GrieBhaber, Theaterpadagogin
M.A., theater@sheila-griesshaber.de. ErméBigte Preise auf Anfrage.

Offene Nahwerkstatt

Fiir alle, egal ob mit Erfahrung oder als
Anfénger*in

Du brauchst Tipps und Tricks im Umgang mit Stoff
und Maschine? Dann komm einfach vorbei. Wir né-
hen gemeinsam. Nahmaschinen stehen zur Verwen-
dung bereit, und helfende Hande sind auch anwe-
send.

Sa., 13.1.,10.2.,9.3., 13.4., 11 bis 16 Uhr,
Eintritt frei, Freiraum 2.25

Bitte Material und Néhzubehor fiir das eigene Nahprojekt mitbringen.
Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof

Offener Bridge Kurs
Bridge ist nicht nur ein Kartenspiel fiir vier Personen,

sondern auch eine Mischung aus Logik, Strategie,
Detektivarbeit und Psychologie.

Fiir Einsteiger*innen: Di., 19 bis 21 Uhr,

Beginn: 9.1., 1 € / Termin, Freiraum 2.25
Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene:
Do., 10 bis 12 Uhr, Beginn: 11.1., 1 €/ Termin,

Kind und Kegel 2.09

Veranstalter: Bridge fir alle, Karin & Ralf Gebhardt mit Untersttitzung
von Kulturbiro Muggenhof. Infos und Anmeldungen unter
www.bridge-fuer-alle.de oder unter Tel. 01 77 / 7 94 02 37

EDV

WP-Dojo Workshop

Ein WP-Dojo ist ein lockeres Treffen von WordPress-
Fans, die sich bereits mit dem WordPress-Universum
beschaftigen oder es in Zukunft tun mdchten. Der un-
gezwungene Austausch zum Thema WordPress steht
im Vordergrund.

Sa., 10 bis 16 Uhr, Beginn: 27.1., 1x,

ohne Gebiihr, Kurs-Nr.: 039615,

Freiraum 2.25
Anmeldung unter https://wp-dojo.de/#termine

Auf die Platze, fertig, los! Spiel mit und mach (k)ein Theater!

RegelmaBige Treffs

Montag

19 Uhr

OTTi — Offenes Improtheatertraining
Niirnberg

Weitere Infos unter www.facebook.de/OTTi.improtheater

Dienstag

10.30 Uhr

Digitale Hilfen — Sprechstunde
Ansprechpartnerin: Anna Miller vom Seniorennetzwerk Eberhards-
hof/ Muggenhof/ Gostenhof. Anmeldung ist erforderlich unter Tel.
09 11/300031 19 oder 01 75/6 77 83 59.

14 bis 16 Uhr

Zusammen spielen!

Offener Spiel- und Kartentreff fir Jung und Alt mit Spielleiterin
Carmen WeiB

Mo., 8.1., weitere Termine: 5.2., 4.3, 8.4.

14.30 Uhr

Digital Cafe

Bitte bringen Sie ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit. Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

19 Uhr
Offener Bridge Kurs fiir Einsteiger und

Fortgeschrittene
Infos und Anmeldungen unter www.bridge-fuer-alle.de oder unter
Tel.0177/7940237

Samstag

10 Uhr

WP-Dojo Workshop

Anmeldung unter https://wp-dojo.de/#termine, 1 x mtl.
11 bis 16 Uhr

Offene Nahwerkstatt

Jeden 2. Sa. im Monat. Keine Anmeldung erforderlich
15 Uhr

Georgische Tanzgruppe lberia
Anmeldung bitte unter Tel. 01 60/ 5 56 62 88

19 Uhr
Rumanische Hora —

Folkloretanz mit Romanima e.V.
Veranstalter: Romanima e.V., Kosten: 1 Euro pro Teilnehmende*r

Sonntag

11 Uhr
PioPio - spanische Familiengruppe
Anmeldung und Info unter: nata.r.m@gmail.com

Kinderprogramm ab Seite 81

Foto: Kulturbiiro

Musikschule Niirnberg

Kulturwerkstatt Auf AEG
Further StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-30 23
Fax: 09 11/231-30 25
musikschule.nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.musikschule.nuernberg.de
www.facebook.com/musikschule.nbg

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di., Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und Fr.,
8.30 bis 12.30 Uhr

Der Unterricht an der Musikschule Niirnberg findet
auBerhalb der bayerischen Schulferien statt.

Team

Gabi Riill (Leitung), Ines Lunkenheimer-Giulini, Bekki
Schumacher, Stefan Hippe, Verwaltungsteam und
Lehrkrafte

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Veranstaltungen

Alles Walzer, oder was?

Neujahrskonzert mit Windstarke 12

In der Musikschule Niirnberg beginnt das neue Jahr
traditionell mit viel Energie des Bldserensembles
Windstérke 12 unter der Leitung von Marion Ludwig.
Sa., 13.1., 11 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal der

Kulturwerkstatt Auf AEG, Fiirther StraBe 244d

Veranstalter: Musikschule Niirberg

Jugend musiziert

61. Regionalwettbewerb

Die Musikschule Niirnberg tragt den Regionalwett-
bewerb ,Jugend musiziert” aus. Die diesjahrigen

Kategorien fir die Solowertung sind Holz- und Blech-
blasinstrumente, Gitarre, Zither, Mandoline, Bass
(Pop), Musical, Orgel, Baglama und Hackbrett. Fiir die
Ensemblewertung stehen Duo Klavier und Streichins-
trument, Duo Kunstlied sowie Schlagzeug-Ensembles
auf dem Programm.

Fr., 26.1. bis So., 28.1. Musikschule Niirnberg,
Kulturwerkstatt Auf AEG, Fiirther StraBe 244d

Veranstalter: Musikschule Niirnberg

ik

Facebook #nue_freewifi

Jugend musiziert

Preistragerkonzert

Beim festlichen Preistrégerkonzert prasentieren die
erfolgreichen Wettbewerbsteilnehmenden die Stiicke
aus den Wertungsspielen. Sie erhalten ihre Urkunden
und Sonderpreise werden verliehen.

So., 4.2, 16 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal der Kulturwerkstatt Auf AEG,
Firther StraBBe 244d

Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Da fliegt gleich das Blech weg: Die Bldser*innen des Ensembles Windstarke 12 spielen auf.

Foto: Michaela Braun

Foto: Silke Hartmann
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Das Symphonische Blasorchester spielt Pop und Polka, Filmmusik und Swinghits sowie Originalkompositionen.

Musikschule! Total! Super!

Konzertreihe aller Fachbereich

Bei diesem Hohepunkt im Musikschuljahr folgt
zwei Wochen lang ein Konzert dem anderen: Die
Schiler*innen der Musikschule Nirnberg stehen im
Rampenlicht und zeigen, was sie gemeinsam mit ih-
ren Lehrkréften erarbeitet haben.

Sa., 9.3., 15 Uhr, Er6ffnungskonzert mit
Beitragen aller Fachbereiche

So., 10.3., 11 Uhr, Fachbereichskonzert des
Elementarbereichs

So., 10.3., 17 Uhr, Orient trifft Okzident

Di., 12.3., 18 Uhr Schlagzeug

Mi., 13.3., 19 Uhr, Akkordeonorchester

Do., 14.3., 19 Uhr, Streich- und Zupfinstrumente
Fr., 15.3., 19 Uhr, Chor

Sa., 16.3., PopFestival auf drei Biihnen mit allen
Bands der Musikschule Niirnberg

So., 17.3., BlaserTag

Di.,, 19.3., 19 Uhr, Streich- und Zupfinstrumente
Mi., 20.3.,19 Uhr, Friih- und Forderklasse

Do., 21.3., 19 Uhr, Niirnberger Jugendorchester
Fr., 22.3., 19 Uhr, Tasten

Eintritt frei, GroBer Saal,

Kulturwerkstatt Auf AEG, Fiirther StraBe 244d

Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Ein Konzert rund um die Blockflote
Fachgruppenkonzert

Schilerinnen und Schiiler der Musikschule Nirnberg
prasentieren die ganze Vielfalt der BlockflGtenfamilie
—vom Sopranino bis zum Subbass ist alles vertreten.
Zu horen ist Musik aus der Renaissance, dem Barock
und der Gegenwart in verschiedenen Besetzungen.
So., 28.4., 11 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal,
Gemeinschaftshaus Langwasser

Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Gruppen und Kurse

Manche der Ensembles und Bands finden im zweiwo-
chigen Rhythmus statt. Bitte daher unbedingt Kon-
takt mit der Musikschule aufnehmen.

Kulturwerkstatt Auf AEG

jungerChor niirnberg: Kinderchor MINI
Mo., 15.30 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 7 bis 9 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

jungerChor niirnberg: Kinderchor MAXI

Mo., 17 Uhr, Chorsaal 3.27
Von 10 bis 14 Jahren, Leitung: Philipp Roosz

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, 3.34

Fiir Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

Asciugamano: Pop-Band
Mo., 19.30 Uhr, 3.34

Fiir Erwachsene. Leitung: Filip Wisniewski

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, Vortragssaal 3.41

Fiir Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

superschdn: Jazz, Pop und Klezmer-Band
Mo., 20 Uhr, 3.34

Fir Erwachsene. Leitung: Stefan Holweg

jungerChor niirnberg: Vorchor
Di., 15 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 5 bis 7 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs
Di., 15.45 Uhr, EMP-Saal 3.24

Von 6 Monaten bis 3 V2 Jahren, Leitung: Christine Jager

jungerChor niirnberg: Jugendchor
Di., 18 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 14 bis 15 Jahren, Leitung: Irina Roosz

Peppalu: Jazz- und Rockband
Di., 18.30 Uhr, 3.34

Fiir Erwachsene. Leitung: Daniel Piccon
Stadtstimmen: Gemischter Chor
Di., 19 Uhr, Chorsaal 3.27

Fiir Erwachsene. Leitung: Daniel Valeske

Musikalische Friiherziehung 1

Mi., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Christine Jager

Musikalische Friiherziehung 2

Mi., 17 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Christine Jager

TCB: Pop- und Rock-Band
Mi., 17.30 Uhr, 3.34

Fir Jugendliche und Erwachsene. Leitung: Michael Schmidt

Buddha Flow: Jazz- und Fusion-Band
Mi., 15 Uhr, Chorsaal 3.27

Fiir Jugendliche. Leitung: Stefan Holweg

Symphonisches Blasorchester
Mi., 18.45 Uhr, Vortragssaal 3.33

Fiir alle Altersstufen. Leitung: Steffen Schubert

Musikalische Friiherziehung 1

Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Bekki Schumacher

Musikalische Friiherziehung 2

Do., 15 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 5 bis 6 Jahren, Leitung: Bekki Schumacher

Musiktheater

Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rill

NJO - Niirnberger Jugendorchester

Do., 18 Uhr, Vortragssaal 3.33
Von 11 bis 25 Jahren. Leitung: Stefan Hippe

Elementares Musizieren fiir Erwachsene
Fr., 15 Uhr, Vortragssaal 3.41

Fiir Erwachsene. Leitung: Bekki Schumacher

Kinderband

Fr., 15 Uhr, Vortragssaal 3.41
Von 8 bis 13 Jahre. Leitung: Bekki Schumacher

Zupfensemble: Gitarrenensemble

Fr., 16.30 Uhr, Vortragssaal 3.33
Ab 12 Jahren. Leitung: Jaka Klun

World Music Band
Fr., 18.15 Uhr, Vortragssaal 3.46

Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza

blockART: Blockflotenorchester
Fr., 19 Uhr, Vortragssaal 3.33

Fiir Erwachsene. Leitung: Caroline Hausen

Musikschlésschen
ZiegenstraBe, 90482 Niirnberg

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs
Mo., 15 Uhr
Mo., 16 Uhr

Von 6 Monaten bis 3 72 Jahren. Leitung: Christine Jager

Blaserensemble

Do., 18 Uhr
Fiir Jugendliche. Leitung: Lukas Meuli

Musikalische Friiherziehung 2
Di.,, 14.15 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Carina Christmann

Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 15.30 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Musikalische Friiherziehung 2
Mi., 16.30 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Andere Standorte

Blaserensemble Laufamholz
Mo., 14.30 Uhr

Von der dritten bis fiinften Klasse. Leitung: Fred Munker.
Ort: Grundschule Laufamholz, MoritzbergstraBe 21, 90482 Niirnberg

Moritzband: Blaserensemble

Mo., 16.45 Uhr
Ab der 5. Klasse. Leitung: Fred Munker. Ort: Grundschule Laufamholz,
MoritzbergstraBe 21, 90482 Nirnberg

Querflétenensemble
Mo., 18.15 Uhr

Fir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Grundschule Laufamholz,
MoritzbergstraBe 21, 90482 Nirnberg

Windstarke 12: Blaserensemble
Mo., 19.30 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule,
ThusneldastraBe. 5, 90482 Niirnberg

Eltern-Kind-Kurs
Di., 10 Uhr und Di., 16.30 Uhr

Leitung: Bine Gebhardt, Ort: Gemeinschaftshaus Langwasser,
Glogauer StraBe 50, 90473 Niimberg

Musikalische Friiherziehung 2
Di., 14.40 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner.
Ort: Ludwig-Uhland-Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niirnberg

Musikalische Fritherziehung 1

Di., 15.45 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner. Ort: Ludwig-Uhland-
Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niirberg

Fidel MINI: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule
Di., 14 Uhr

Fiir Zweitklassler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,

Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Fidel MAXI: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule
Di., 15 Uhr

Fir Drittklassler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Fidelissimo: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule

Di., 16.45 Uhr
Ab der 4. Klasse. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Maxband

Di., 18.15 Uhr
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza.
Ort: Max-Beckmann-Grundschule, BeckmannstraBe 2, 90455 Nirnberg

Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 14.45 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 2
Mi., 15.45 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg

Akkordeonorchester
Mi., 17.45 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Stefan Hippe. Ort: Musiksaal,
AuBere Bayreuther Str. 230, 90441 Niirnberg

Blaserklasse fiir Erwachsene
Mi., 19.30 Uhr

Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule, ThusneldastraBe 5,
90482 Niirnberg

Ein Konzert rund um die BlockflGte

Gruneres
Nurnberg.

Jetzt D-Ticket in der
NiirnbergMOBIL-App
downloaden.

Dein Deutschlandticket
in der NurnbergMOBIL-App.

D-TICKET

Freiminuten
fitrs VAG_Rad

Nirnberg

MOBIL

600

monatlich

Ein Angebot der

VAG A

Foto: Rebekka Deckart
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Erfahrungsfeld
zur Entfaltung der Sinne

Wohrder Wiese
Kreuzung Johann-Soergel-Weg/Ulman-Stromer-Weg

Tel.:09 11 /2 31-31 65
Fax: 09 11 /2 31-39 37
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
www.instagram.com/erfahrungsfeld.nuernberg/
www.facebook.com/Erfahrungsfeld/

Offnungszeiten
1. Mai bis 8. September

Wahrend der Schulzeit:
Mao. bis Fr., 9 bis 18 Uhr, Sa., 13 bis 18 Uhr,
So. und Feiertag, 10 bis 18 Uhr

In den bayerischen Schulferien
(20.5. bis 2.6. und ab 29.7.):
So. bis Fr., 10 bis 18 Uhr, Sa., 13 bis 18 Uhr

Biirozeiten (EmilienstraBe 5, 90489 Niirnberg):
Mo. bis Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr

Team

Claus Haupt (Leitung), Katharina GroB, Jorg
Gschwendter, Antonia Kehse, Olga Komarova,
Annett Langer, Alexandra Mahr, Tanja Neidlinger,
Lea Nenadovic, Alena Neumdiller, Daniela Riedel,
Susanne Schuh, Oliver Streit, Isabell Trautmann

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Wohrder Wiese)
Bus 36 (Technische Hochschule)

Erfahrungsfeld feiert 30 Jahre

Bereits seit 30 Jahren vermittelt das Erfahrungsfeld
zur Entfaltung der Sinne spielerisch Einsichten in die
Wahrnehmung des Menschen, die Gesetze der Natur
und gesellschaftlich-politische Prozesse. Basierend
auf den Ideen des Pddagogen Hugo Kiikelhaus wer-
den an Erlebnisstationen, in padagogisch angeleite-
ten Programmen, in Laboren und Werkstatten stets
das aktive Erfahren gefordert und unsere ,Fenster
zur Welt” — die Sinne — aktiviert.

Ab 1. Mai geht es mit beliebten Klassikern wie der
Backstation und dem Verriickten Haus und auch ganz
neuen Stationen und Aktivitdten in die neue Saison.

LKlingt gut!” lautet das Jahresmotto 2024. Rund um
die Schwerpunkte Klang, Kommunikation, Héren so-
wie Nachhaltigkeit und Inklusion gibt es ein kunter-
buntes Rahmenprogramm mit Aktionstagen, Festen,

Fiihrungen und jeder Menge Kreativangeboten.
Alle Informationen zu den Stationen und Veranstaltungen finden Sie
ab 1. Marz unter www.erfahrungsfeld.nuernberg.de sowie in der
Programmzeitung des Erfahrungsfelds (erhaltlich in den Auslagestellen
der Stadt Niimberg und vielen weiteren in der Metropolregion sowie
online als PDF-Version).

(=]

Facebook

Homepage

Instagram

Gruppenanmeldungen fir einen Besuch des Erfah-
rungsfelds sind ab Mo., 18. Mérz mdglich unter:

Tel. 09 11/2 31-54 45
E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

sowie per Online-Formular unter
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de

Seit 30 Jahren eine Aufforderung zum Tun: Das Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne (Historisches Foto).

Foto: Ralph Zitzelsberger

Foto: Erfahrungsfeld

Foto: Erfahrungsfeld

Vor und nach dem
Erfahrungsfeld!

Das Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne ist
nur eines von vielen Projekten der Abteilung fiir
kulturelle und politische Bildung. Die Arbeit der
Abteilung, die zwischen den Saisons stattfindet,
ist zwar weniger sichtbar fiir die Offentlichkeit als
das Erfahrungsfeld, aber nicht weniger wichtig.
Das ganze Jahr Uber touren padagogische Teams
durch Nirnberg, die Metropolregion und sogar
durch ganz Bayern und bringen das Thema Wahr-
nehmung, politische, gesellschaftliche und Um-
weltthemen in die Schulen.

Das Politmobil

Politische Teilhabe in einer demokratischen Ge-
sellschaft beinhaltet nicht nur die Freiheit mitzu-
entscheiden, sondern auch die Fdhigkeit, verant-
wortungsvolle und konstruktive Entscheidungen
zu treffen und diese gemeinsam auszuhandeln.
Und diese Fahigkeiten miissen von friih auf ge-
lernt werden — genauso wie lesen und schreiben.
Um die politische Bildung bereits ab dem Grund-
schulalter zu fordern, haben wir in Kooperation
mit der Bayerischen Landeszentrale fiir politische
Bildungsarbeit das Politmobil entwickelt und da-
mit interaktive Workshops, die sich mit Spielen und
Experimenten den verschiedenen Themen nahern.
Weitere Informationen unter:
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de oder

Tel. 09 11/2 31-54 45.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Bayerischen Landeszentrale fiir

politische Bildungsarbeit

Klimadetektive

Die Risiken des Klimawandels und deren Auswir-
kungen auf die Umwelt und damit auf uns
Menschen sind gewaltig. Doch was andert sich am
Klima, wer verursacht dabei was und wie lasst sich
der Klimawandel abschwéchen? Im Rahmen des
Umweltbildungsprogramms  Klimadetektive wer-
den Dritt- und Viertklassler*innen der Nirber-
ger und Frther Schulen zu einer Klimakonferenz
eingeladen — und zwar von ,Betroffenen”: Die
Schildkréte Maryam, der Eishdr Bente und die Ele-
fantendame Imani mochten den Kindern ihre Prob-
leme in ihren Heimatregionen schildern. Mit Versu-
chen und Spielen arbeiten sich die Schiiler*innen
an die unterschiedlichen Faktoren des globalen
Phdnomens heran, schauen auf Hintergriinde und
Ursachen und entwickeln Losungsvorschlage.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparda-Bank Niirnberg

Anfragen unter:
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Das mobile Erfahrungsfeld

Auch das Erfahrungsfeld gibt es nicht nur auf der
Wohrder Wiese von Mai bis September, sondern es
kann jederzeit als mobile Version von Kitas, Schulen
oder auch fiir Feste gebucht werden. Informationen
und Terminvereinbarung: 09 11/ 2 31-54 45 oder
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Foto: Manuela Prill

Foto: Selina Bock

Mitarbeiter*innen gesucht!

Saisonkrafte

Fir die Erfahrungsfeld-Saison 2024 sucht das
Erfahrungsfeld wieder interessierte und moti-
vierte Mitarbeiter*innen. Besonders freuen wir
uns auch auf Bewerber*innen mit Hér- und Seh-
beeintrachtigungen.

Einsatzzeit: 1. Mai bis 8. September 2024
Mégliche Arbeitstage: Montag bis Sonntag
Aufgaben: Padagogische Betreuung der Besu-
chenden an den verschiedenen Stationen.

Die Arbeit auf dem Erfahrungsfeld ist als kurz-
fristige Beschéftigung (70-Tage-Vertrag) mog-
lich.

Es gibt keine feste Anzahl an Wochenarbeits-
stunden, diese werden je nach Verfligbarkeit
individuell abgestimmt.

Bitte senden Sie bei Interesse bis Ende Januar
eine kurze schriftliche Bewerbung an
personal-erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Mitmachen digital

,Hands on” ist seit jeher das Motto auf dem
Erfahrungsfeld. HeiBt: Hier darf tatkraftig aus-
probiert, entdeckt, nachgespiirt und geforscht
werden. Passt es da zusammen, dass wir eben-
so in den sozialen Netzwerken aktiv sind? Aber
klar! Denn auch bei unseren Online-Angeboten
geht es ganz viel ums Selbermachen. Auch in
der Zeit zwischen den Saisons findet man hier
tolle Bastel- und Upcycling-Ideen, Infos und
Tipps zum Thema Nachhaltigkeit, vegane Re-
zepte und vieles mehr.

Instagram: @erfahrungsfeld.nuernberg
Facebook: facebook.com/Erfahrungsfeld

Foto: Ronja Bleier
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Deutsche Akademie
fiir FuBball-Kultur

Bauhof 5
90402 Niirnberg

Tel: 0911 /2 31-68 34
info@fussball-kultur.org

www.fussball-kultur.org/
www.facebook.com/Fusshallakademie/
twitter.com/fussballkiebitz
www.youtube.com/fussballkultur

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Team
Birgitt Glockl (Leitung), Christian Schirmer, Felicitas
Hartmann, Philipp Dezort, Miriam Fuggenthaler

Offentliche Verkehrsmittel
U1, U2, U3 (Hauptbahnhof)

INie Wieder — 20. Erinnerungstag

im deutschen FuBball

Inspiriert vom Vorbild Italien bemUht sich die Initiative
. INie Wieder"” seit 2004 darum, auch im FuBball der
Opfer der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft
zu gedenken. Rund um den Holocaust-Gedenktag
am 27. Januar beteiligen sich mittlerweile zahlreiche
Profi- und Amateurvereine sowie Fans und FuBballin-
teressierte an Aktionen und fihren Veranstaltungen
durch. Dabei richtet sich der Blick immer auch auf
aktuelle Entwicklungen und Herausforderungen.
Rund um den 27. Januar 2024

Mehr unter: www.fussball-kultur.org/niewieder

N 7

Ausstellung

Potz! Blitz! — vom Fluch des Pharaos
bis zur Hate Speech

Wir alle tun es: Schimpfen und Fluchen. Kraftausdri-
cke gibt es wohl seit es Sprache gibt und in allen
Kulturen der Welt. Die Ausstellung und ihre Begleit-
veranstaltungen gehen diesem Sprachphanomen auf
unterhaltsame Weise nach und schauen dabei auch
auf den FuBball.

Do., 22.2.24 bis So., 12.1.25,

Museum fiir Kommunikation Niirnberg

Eine Ausstellung des Museums fiir Kommunikation Nirnberg mit
Rahmenprogramm in Kooperation mit der Deutschen Akademie fiir
FuBball-Kultur

DEUTSCHE AKADEMIE
@ ' FURFUSSBALL-KULTUR

supported by [ kicker |

Deutscher FuBball-Kulturpreis 2024
FuBballspruch des Jahres

Jederzeit die besten Zitate nominieren!

Am 25. Oktober werden in der Niimberger Tafelhalle
die Deutschen FuBball-Kulturpreise verliehen. Einer
davon gebuhrt traditionell dem besten FuBballspruch
der Saison. Aktuelle Vorschldge konnen bis 31. Juli
eingereicht werden.

www.fussball-kultur.org/fussballspruch
Der FuBballspruch des Jahres 2024 wird prasentiert von Volkswagen —
Partner des Deutschen FuBball-Kulturpreises

Die aktuellen Termine, Gaste und Themen der Ver-
anstaltungen entnehmen Sie bitte der Akademie-
Webseite wwuw.fusshall-kultur.org. Dazu gibt es
tagesaktuelle News, einen bundesweiten Veranstal-
tungskalender und alle Neuigkeiten zu den Deut-
schen FuBball-Kulturpreisen, die jahrlich verliehen
werden. Und natlrlich alles Cber die Akademie
selbst: Als bundesweites Netzwerk (mit Mitgliedern
aus FuBball, Kultur, Medien, Wissenschaft und Gesell-
schaft) ist sie die zentrale Anlaufstation fir kulturelle
Fragen rund ums Spiel.

© Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur

© Stadt Nirnberg / Deutsche Akademie fir FuBball-Kultur

Foto: IKB

Inter-Kultur-Biiro

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Tel:0911/2 31-38 84
Fax: 09 11 /2 31-81 66
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/interkultur

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di. und Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und
Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr

Team
Manfred Beck, Torsten GroB, Heidi Walter

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Lorenzkirche)

U2, U3 (Wohrder Wiese)
Tram 8, 9 (Marientor)

NURNBERG

VIELFALT Das Inter-Kultur-Biiro

im Amt fiir Kultur und Freizeit
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Das Inter-Kultur-Biiro (IKB) macht die Vielfalt der Be-
vélkerung Niirnbergs mit Veranstaltungen, Projekten
und Aktionen sichtbar und greift neue Entwicklungen
der diversen Stadtgesellschaft (Transkultur, Diversity
und mehr) auf. Mit einer Reihe von Schwerpunkt-
projekten und Hdéhepunktveranstaltungen von den
L Turkisch-deutschen Literaturtagen” oder dem Mu-
sikwettbewerb ,creole — Globale Musik aus Bayern”
bis hin zu den Spanischen Filmtagen setzt das Inter-
Kultur-Biro nachhaltige ~ Kultur-Programmakzente
und initiiert neue Projekte wie Global Art Nirnberg
mit dem ,Global Art Festival”. Das IKB beteiligt
sich an stadtweiten Veranstaltungen wie der Blauen
Nacht oder den Stadtverflihrungen, um auch hier
die vielfaltige Stadtgesellschaft erlebbar zu machen.
Der Veranstaltungskalender fir das interkulturelle
Nimberg gibt einen guten Uberblick tiber Veranstal-
tungen im Stadtgebiet. Ein Schwerpunkt der Arbeit
ist die Zusammenarbeit und die Unterstiitzung von
interkulturellen Vereinen und Kulturschaffenden.Das
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Foto: Olga Komarova

Homepage Kalender

Singen macht gliicklich! Im Chor der Vielfalt kann jeder mitsingen!

IKB ist zudem Ansprechpartner fiir Vereine, Dienst-
stellen und andere Institutionen im Bereich Interkul-
tur und vergibt Zuschisse fir Mieten von Vereinsrau-

men und fir kulturelle Veranstaltungen.

Weitere Informationen und aktuelle Entwicklungen unter kuf-kultur.
de/interkultur. Dort finden Sie auch den Veranstaltungskalender fiir das
interkulturelle Nirnberg.

Chor der Vielfalt

Multilingualer Chor Niirnberg im

Kulturladen Villa Leon

Im Chor finden Menschen vieler kultureller Hinter-
griinde zusammen und zeigen die Vielfalt Niirnbergs.
Einfach kommen und mitsingen. Vorkenntnisse sind
nicht nétig.

Termine im Veranstaltungskalender des IKB

und der Villa Leon
Der Chor finden in Zusammenarbeit des Kulturladens Villa Leon und des
Inter-Kultur-Biro statt. Chorleitung: Stefano Renzi

Global Art Niirnberg —

Freiraum ohne Grenzen

Der vom Inter-Kultur-Biiro initiierte Zusammenschluss
von Nlrnberger Kiinstler*innen Global Art plant auch
2024 an bekannten und unbekannten Orten span-

nende und innovative Events.
Alle Informationen und weitere Aktion unter www.globalartnuernberg.de

Foto: KB
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Bildung &Teilhabe

Familien, die Sozialleistungen beziehen, kdnnen beim Amt fiir Existenzsicherung und soziale Integration/ Dienst-
leistungszentrum Bildung und Teilhabe Gutscheine fiir die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der
Gemeinschaft, gliltig fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, beantragen.

kultur & freizeit
fur kinder

In diesem Programm gibt es Angebote, fiir die Gutscheine eingesetzt werden kénnen. Informationen, ob die
gewlinschten Angebote auch iiber Gutscheine abgerechnet werden kdnnen, erteilt Ihnen die jeweilige Einrichtung.
Alle Angebote, die tiber Gutscheine abgerechnet werden kénnen, sind im Heft mit einem @ gekennzeichnet!

Zur Anmeldung bringen Sie bitte den Gutschein und den Nirnberg-Pass mit.
Mehr Informationen unter www.sozialamt.nuernberg.de
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Familienkreativtag
Stadtbibliothek

_ Langwasser
Besuchen Sie uns auf: www.safner-druck.de I& DIGITAL Bibliothek im siidpunkt

Ferienprogramme

(tber 4SFaht-e Dt-uckgualitat?

Kinderatelier

Aktionen und Ausfliige
Kinderkonzerte

Feste

MittelgrundstraBe 24/28  Phone +49 9549 9888-0 info@safner-druck.de (CERIICITES
Werkstattangebote

96170 Priesendorf Fax +49 9549 9888-50 www.safner-druck.de et
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KinderKunstRaum

Kulturwerkstatt auf AEG
Fiirther StraBe 244d (Hof D, EG)
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-148 16
Fax: 09 11 /2 31-68 01
kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

www.kinderkunstraum.nuernberg.de
www.instagram.com/kulturwerkstatt_auf _aeg

Offnungszeiten
Biirozeiten: Mo. bis Fr., nach Vereinbarung

Team
Kiki Schmidt (Leitung), Marina Tikhomirova, Judith
Hertling, Carola Streib, Anna Drake

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof)

Montagsentfalten

Nachmittagskurs

Beim Montagsentfalten entstehen aus flachen Ma-
terialien dreidimensionale Bilder. Mit einer Schritt-
fir-Schritt-Anleitung lernen wir verschiedene Pop-
up-Techniken kennen: Es wird gefaltet, geschnitten,
gezeichnet und geklebt. Am Ende bindet jede*r die
gestalteten Bilder zu einem spannenden Blichlein
(mit Geheimnissen ;).

Mo., 8.1., 16 bis 17.30 Uhr, 5 x,

Eintritt: 25 / 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt
Von 8 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Fr,, 15.12. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Foto: KinderKunstRaum

KLOPS

Das Kunstlabor

Zum Klops sind jeden Samstag alle kunstbegeister-
ten Kinder eingeladen, ohne Eltern und ohne An-
meldung. Das Programm wechselt jede Woche. Wir
experimentieren mit Farben und Formen, entdecken
verschiedene Stoffe und Stile, erfinden eigene Wesen
und Welten — es gibt immer etwas Neues auszupro-
bieren!

Sa., 13.1,, 20.1,, 27.1.,,3.2,, 24.2,, 2.3., 9.3,
16.3., 13.4., 20.4. und 27.4., 11 bis 12.30 Uhr,
Eintritt 2 / 1 € (Nbg.-Pass), Werkstatt

Von 6 bis 12 Jahren (ohne Eltern!). Teilnehmendenzahl begrenzt.
Aktuelles Programm unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de,
Veranstalter: KinderKunstRaum

Bastle dein eigenes Pop-up-Buch!

El#E s N
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Homepage Instagram #nue_freewifi
Familienkreativtag

Kreativprogramm fiir Jung und Alt

Am letzten Sonntag im Monat sind Kinder allen
Alters mit ihren Eltern, GroBeltern oder anderen
Begleitpersonen herzlich willkommen! Jede Familie
kann an ihrem Tisch einzeln oder zusammen basteln.
Ihr kdnnt auch mit vielen bunten Bausteinen Tirme
bauen oder Bilder legen.

So., 28.1., 25.2,, 24.3. und 28.4., 14 bis 16 Uhr,
Eintritt: 2 €/ 1 € pro Person (Nbg.-Pass),
Werkstatt / Aktionsraum

Aktuelles Programm unter unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de,
Anmeldung fiir Einzeltermine bis jeweils Mittwochmittag vor der Veran-
staltung, Veranstalter: KinderKunstRaum

Gemeinsam werkeln beim Familienkreativtag

Foto: KinderKunstRaum / Stadt Niimberg

Foto: Simeon Johnke

Foto: KinderKunstRaum

Foto: KinderKunstRaum

Bei der KinderKunstNacht bauen wir ,nette Skelette” und erfinden , hippe Gerippe” — ganz ohne Gruselfaktor.

Do Kunst!

Nachmittagskurs in vorwiegend russischer
Sprache

Wir treffen uns am Donnerstag. Wir malen, drucken
und werken. Die Kiinstlerin Elisaweta Smuschkevic
zeigt uns jede Woche neue Techniken. Sie spricht
Russisch und Deutsch. Mach deine eigene Kunst!
Kurs 1: Do., 13.30 bis 15 Uhr, Beginn: 11.1.
Kurs 2: Do., 13.30 bis 15 Uhr, Beginn: 22.2.
Kurs 3: Do., 13.30 bis 15 Uhr, Beginn: 11.4.

Eintritt: 10 / 5 € (Nbg.-Pass), 5 x, Werkstatt
Von 7 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Mi., 20.12.
(Kurs 1) bzw. Di.,,13.2. (Kurs 2) bzw. Mi., 27.3. (Kurs 3) per E-Mail an
kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

KinderKunstNacht ,Nette Skelette”
Kunstworkshop mit Ubernachtung

Bei dieser KinderKunstNacht erscheinen uns ,nette
Skelette” ! Wir erfinden und modellieren Tierknochen
und bauen diese zu einem fantastischen Knochen-
geriist zusammen. Eine Veranstaltung mit Ubernach-
tung, Abendessen und Friihstiick.

Fr., 16.2., 18.30 Uhr bis Sa., 17.2., 10 Uhr,

Eintritt: 20 / 10 € (Nbg.-Pass), Werkstatt
Von 8 bis 10 Jahren. Infos und Anmeldung bis Di., 6.2. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Topfergeschdpfe aus Tier, Mensch und Alien

Montagsinszenieren

Nachmittagskurs

Beim Montagsinszenieren wandeln wir Analoges in
Digitales und umgekehrt. Wir gestalten einen eige-
nen Hintergrund und machen kurze Aufnahmen von
uns mit einem Greenscreen. Mithilfe eines Tablets
und einer App entsteht am Ende unser eigener klei-
ner Film.

Mo., 19.2. bis 18.3., 16 bis 17.30 Uhr, Eintritt:

25/ 13 € (Nbg.-Pass), 5 x, Werkstatt
Von 7 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Fr., 9.2. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Topfergeschopfe

Osterferienprogramm

Wir ,képfern” — wir topfern Kopfe! Zuerst zeichnen
wir Gesichter von Tieren, Menschen und AuBerirdi-
schen, mischen alles durcheinander und modellieren
ganz eigene Geschopfe aus Ton. Dann bekommen
unsere Tonkdpfe FiiBe und wir gestalten eine Stadt,
in der sie sich richtig wohlfthlen.

Di. 26. bis Do., 28.3., 9 bis 13 Uhr,

Eintritt: 24 / 12 € pro Person (Nbg.-Pass),

Werkstatt / Innenhof
Von 6 bis 12 Jahren. Infos und Anmeldung bis Di,, 12.3. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Montagszeichnen (Comic)
Nachmittagskurs

Wir entdecken die Welt des Comics! Wir erfinden wit-
zige Figuren und abenteuerliche Geschichten. Mit un-
terschiedlichen Materialien lassen wir unsere Figuren
in Fantasiewelten eintauchen. Natrlich dirfen auch
Sprechblasen und Lautmalerei nicht fehlen. Am Ende
gestaltet jedes Kind ein eigenes kleines Comicheft.
Mo., 8.4. bis 13.5. (nicht 6.5.), 16 bis 17.30 Uhr,

Eintritt: 25/ 13 € (Nbg.-Pass), 5 x, Werkstatt
Von 7 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Fr., 28.3. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

KinderUni

Die KinderUni Niirnberg startet

ins Sommersemester 2024!

Ab Mo., 26.2. 6ffnet die Online-Anmeldung
Kinder haben bei der KinderUni Nirnberg die
Mdglichkeit, zahlreiche spannende Seminare und
Vorlesungen zu besuchen. Die Dozierenden der
Hochschulen und Forschungseinrichtungen sind mit
verschiedensten Themenbereichen vertreten und
freuen sich auf eure Fragen und Gedanken! Wenn ihr
Lust habt, kénnt ihr sogar noch im Wintersemester
2023/24 mitmachen! In den Faschingsferien gibt es
eine Vielzahl an Veranstaltungen und Themen, die
von euch erforscht werden wollen. Los geht's!

Alle Informationen zur KinderUni, die An-
meldung und das Vorlesungsverzeichnis sind
unter www.kinderuni.nuernberg.de zu finden.
Von 8 bis 12 Jahren. Veranstalter: Stab Kinderkultur im Amt fur Kultur

und Freizeit

Stabstelle KinderKultur

Spielzeugtauschborse

Tauschen ist in!

An diesem Tag kénnt ihr eure gut erhaltenen Spiel-
sachen tauschen und bekommt, ganz ohne Geld und
ohne immer etwas neu zu kaufen, frischen Wind in
eure Spielzeugecke! Um allen teilnehmenden Kin-
dern einen selbststandigen und fairen Tauschhandel
zu ermdglichen, teilen wir die mitgebrachten Spielsa-
chen in unterschiedliche Kategorien ein, aus denen
ihr, entsprechend eurer mitgebrachten Teile, Neues
aussuchen konnt. Bitte bringt nur so viele Spielsa-
chen mit, wie ihr ohne Hilfe tragen kénnt!

So., 25.2., 13 bis 17 Uhr, Eintritt frei,
Kulturwerkstatt Auf AEG, FiirtherStraBe 244d,
90429 Niirnberg

Bis 12 Jahre, ohne Eltern. Ohne Anmeldung.

Info unter Tel. 09 11/2 31-1 05 67

Foto: Martin Kiichle
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Kommt Theater erleben!
Kindertheaterreihe im Januar,
Februar, Marz und April 2024

Das Amt fir Kultur und Freizeit setzt einen Schwer-
punkt auf Kinderkultur und Kulturelle Bildung. Ein
wichtiger Baustein ist die Kindertheaterreihe als
Troffner in die Welt des Kindertheaters. Unter dem
Motto ,Kurze Beine, kurze Wege" haben Kinder und
ihre Familien die Méglichkeit, im Stadtteil, in den
Nirnberger Kulturldden® und in Kinder- und Jugend-
hausern, hochwertiges Kindertheater zu familien-
freundlichen Preisen zu besuchen.

Eintritt: Familienvorstellungen 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), angemeldete Kitagruppen aus
Niirnberg 2,50 €. Erwachsene zahlen den

Kinderpreis.
Telefonische Reservierung bei den einzelnen Spielorten erwtinscht!

Weitere Informationen unter
www.kindertheatereihe-nuernberg.de

Foto: Michele Honsa

Foto: Manfred Kiinster

Komm mit auf Olles Reise zu Konig Winter!

Januar 2024

Olles Reise zu Konig Winter

Figurentheater Manfred Kiinster

Ein herrlicher Geburtstag fir Olle. Das schonste
Geschenk: Skier! Nach langem Warten féllt endlich
Schnee. Nun aber los... Mitten im Schnee l3uft Olle
Vaterchen Raureif dber den Weg, der ihm anbietet
mit zum Schloss von Kénig Winter zu kommen. Wun-
derlich diese Welt, es glitzert und alles ist verschneit.
Wenn doch nicht Miitterchen Tau den ganzen Schnee
zum Schmelzen bringen wollte. Uber den Besuch im
zauberhaften Schloss freut sich nicht nur Kénig Win-

ter. Eine musikalisch untermalte WinterTraumReise.
Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min.

So., 14.1., 15 Uhr, Loni-Ubler-Haus

Mo., 15.1., 10 Uhr, Vischers Kulturaden
Di., 16.1., 10 Uhr, Kulturladen Gartenstadt
Mi., 17.1., 10 Uhr, Kulturladen Rothenbach
Do., 18.1., 10 Uhr, KUF im siidpunkt

Schneeflockchen

Figurentheater Weidringer

Wenn es Winter wird, gucken die Kinder in den Him-
mel und warten auf den Schnee. Dort oben sitzen
drei kleine Schneeflockchen ungeduldig auf ihrer
Wolke. Wann ist es endlich kalt genug, um hinunter
zu schweben und Abenteuer zu erleben? Dann geht
es plotzlich los! Nacheinander wirbeln sie zur Erde
und erfahren eins nach dem anderen die Geschichte
von dem Jungen mit seiner Ziege im Schneesturm,
die Fabel von den Tieren im Winterwald und das Mér-
chen vom Schneemddchen, das eines Tages lebendig
wurde... Zauberhafte Wintergeschichten nach einer

Idee von Hedwig Haberkern.

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

Di., 16.1., 10 Uhr, Kulturladen Zeltnerschloss
Mi., 17.1., 10 Uhr, Villa Leon

Mi., 17.1., 15 Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof

Spielort: Gemeindezentrum Thon

Do., 18.1., 10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof

Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal

Do., 18.1., 15 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: Gemeindesaal Gumbinner StraBe

Februar 2024

Die Froschkoénigin

Theater Rotes Zebra

Sei kein Frosch und kiiss mich! Leichter gesagt als ge-
tan, denn die Froschkénigin hat ein Problem: sie ist ein
Frosch! Aber das war nicht immer so, denn frither war
sie eine wunderschone, liebreizende Prinzessin in ei-
nem rosaroten Kleid. Ach, sie ware so gerne wieder so.
Aber dazu braucht sie einen Kuss vom Prinzen Jorg. Der
ist so schon, und er kommt jeden Tag mit seinem gol-
denen Lieblingsball an den Brunnen zum Spielen. Aber
er beachtet die Froschkénigin gar nicht, kein Wunder,
sie ist ja auch ein Frosch! So ein Quark, quack! Aber
die liebenswert-komische Froschkénigin l&sst sich nicht
aufhalten. Nicht von Himbeer-, noch von Erdbeer- oder
anderem Quark. Sie scheut keine Mhe, auf dem Weg

zu ihrem wahren Prinzen!
Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min.

So., 4.2., 15 Uhr, Loni-Ubler-Haus

Mo., 5.2., 10 Uhr, Vischers Kulturaden

Di., 6.2., 10 Uhr, Kulturladen Zeltner-

schloss

Mi., 7.2., 10 Uhr, Villa Leon

Mi., 7.2., 15 Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof

Spielort: Gemeindezentrum Thon
Do., 8.2., 10 Uhr, KUF im siidpunkt
Do., 8.2., 15 Uhr, KJH Wiese 69

Wenn Fuchs und Hase sich

gute Nacht sagen

Figurentheater Pantaleon

Wo ist er? Der Ort, wo Fuchs und Hase sich ,Gute
Nacht” sagen? Das mochte der Forscher gerne wis-
sen und hat sich auf die Suche gemacht. Dabei ist
es spat geworden — von Fuchs und Hase keine Spur.
Enttduscht geht der Forscher in seinem Zelt zu Bett.
Kaum schlaft er, kommt auch schon ein Hase. Und da
ist auch schon ein Fuchs! Sperrt das Maul auf und
will den kleinen Hasen fressen. , Halt, nicht fressen!

WeiBt Du denn nicht, dass das der Ort ist, wo Fuchs
und Hase sich , Gute Nacht” sagen?”, sagt der kleine
Hase. ,Gute Nacht” sagt der Fuchs und sperrt sein
Maul wieder auf. ,Halt, nicht fressen!”, sagt der Hase.
Denn das mit dem , Gute Nacht sagen” geht nicht so
schnell. Der gewitzte Hase erkldrt dem Fuchs, was da
so alles dazu gehért. Am Ende haben Mut und List
gesiegt iber die Angst vor dem Gefressen werden und
der kleine Hase schlaft friedlich in seinem Hasenbett.
Und der Fuchs? Schlaft auch und traumt von Hasen-
braten. Und am Morgen merkt der Forscher, dass sich

seine Suche doch gelohnt hat.
Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min.

Di. 6.2., 10 Uhr, Kulturladen Gartenstadt
Mi. 7.2., 10 Uhr, Kulturladen Rothenbach
Mi. 7.2., 15 Uhr, KJH SUSPECT

Do. 8.2., 15 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: Gemeindesaal Gumbinner StraBe

Ritter Rudis Drachentrick

Krowis Puppenbiihne

Prinzessin Annabell wiinscht sich nichts sehnlicher als
der ewigen Langeweile in ihrem Leben ein Ende zu be-
reiten. Sie will SpaB und Abenteuer erleben und das
am besten an der Seite eines richtig guten Freundes.
Doch der Spielgefahrte soll nicht irgendein dahergelau-
fener Ritter sein, nein — ein Ritter mit Mut, Starke und
Kampfesgeist. Um diesen zu finden, wird ein groBes
Ritterturnier veranstaltet. Nur Ritter Rudi von ,Burg
Kniggerbogger” und Ritter Alfonso vom ,Castella di
Gelati Straciatella” schaffen es in die Endrunde. Ein
spannendes Duell beginnt und so manche Rittertugend
wird dabei auf die Probe gestellt. Wére da nicht noch
das Drachengebriill gewesen, wer weil wie die Ge-
schichte um die Freundschaft mit Prinzessin Annabell

ausgegangen ware!
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

Di, 6.2, 10 Uhr,
Gemeinschaftshaus Langwasser

Die Gute-Nacht-Geschichte vom mutigen Haschen und dem gefraBigen Fuchs.

Foto: Figurentheater Pantaleon
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LAus heiterem Himmel” erzahlt ber das
wundervolle Leben.

Marz 2024

Kleine Schwester Hasenohr
Figurentheater Stefanie Hattenkofer

Mimilotta Hasenohr hoppelt frohgelaunt durch Wald
und Wiesen und weiB auf einmal nicht mehr wo sie ist.
Sie sucht in allen Hohlen, fragt alle Tiere, doch niemand
weiB, wo ihr Zuhause ist. Und dann taucht auch noch
der Fuchs auf! Mimilotta ist nicht besonders mutig,
aber listig und schnell. Da kommt selbst der Fuchs nicht
hinterher! SchlieBlich findet sie ihr groBer Bruder, und
gemeinsam hipfen sie nach Hause und trinken Kakao.
Mimilottas Welt entfaltet sich aus einer Garderobe.
Schirme, Jacken, Handschuhe, Schals und Mitzen wer-
den zu Landschaft, Hohlen, Lebewesen und Gefahren
auf die sie trifft. Eine Geschichte firr zaghafte, angstliche,

schiichterne und mutige Kinder.
Ab 3 Jahren, Dauer: 50 Min.

So., 10.3., 15 Uhr, Loni-Ubler-Haus

Mo., 11.3., 10 Uhr, Vischers Kulturaden

Di., 12.3., 10 Uhr, Kulturladen Zeltnerschloss
Mi., 13.3., 10 Uhr, Kulturladen Réthenbach
Do., 14.3., 10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof

Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal
Do., 14.3., 15 Uhr, KJH Wiese 69
Fr. 15.3., 10 Uhr, KJH GOST

Ritter Rudis Drachentrick
Krowis Puppenbiihne

Néhere Beschreibung siehe Februar-Termine.
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

Di., 12.3., 10 Uhr, Kulturladen Gartenstadt

Mimilotta Hasenohr ist dngstlich, aber als es darauf ankommt, wéchst sie tber sich hinaus.

Aus heiterem Himmel

Theater KUNSTDUNGER

LHallo?” ,Hallo!" ,Was ist passiert?” ,Nichts
Doch der Schein triigt: Es passiert eine ganze Menge!
Wir treffen auf Schildkréte und ihre Freunde, die sich
Uber ganz alltdgliche Dinge unterhalten. Aber iber
ihren Kopfen braut sich etwas Unheilvolles zusam-
men. Und woher kommt dieses ungute Gefiihl, dass
hier irgendetwas nicht stimmt? Eine Geschichte vol-
ler Komik und visueller Spannung, die gekonnt mit

unseren Erwartungen spielt.
Ab 4 Jahren, Dauer: 40 Min. plus Publikumsgespréch.

Di,, 12.3., 10 Uhr,

Gemeinschaftshaus Langwasser

Mi., 13.3., 10 Uhr, Villa Leon

Mi., 13.3., 15 Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof

Spielort: Gemeindezentrum Thon

Do., 14.3., 10 Uhr, KUF im siidpunkt

G

April 2024

Die Gansemagd

Theatermanufaktur Dresden

Frau Puppendoktor Lies! Strick repariert einem Teddy
das Auge. Und Teddy erzahlt Frau Strick und ihren
Puppen ein Mérchen mit dem Pferd Falada: Die Prin-
zessin Katharina soll mit ihrer Dienerin ins benachbar-
te Konigreich reiten, um dort den Prinzen zu heiraten.
Doch die Dienerin Uberlistet heimtiickisch die Prinzes-
sin, stiehlt ihre Kleider und gibt sich fortan selbst als
Prinzessin aus. Katharina ist nun ihre Magd und muss
Ganse hiiten. Einzig ihr treues Pferd Falada weiB um
die Wahrheit. Muss Katharina nun ihr ganzes Leben

eine Gansemagd bleiben? Oder kann sie doch noch

den Prinzen heiraten?
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min.

So., 14.4., 15 Uhr, Loni-Ubler-Haus

Mo., 15.4., 10 Uhr, Vischers Kulturaden
Di., 16.4., 10 Uhr, Kulturladen Zeltner-
schloss

Mi., 17.4., 10 Uhr, Kulturladen Rothenbach
Do., 18.4., 10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof

Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal

Fr.,, 19.4., 15 Uhr, Kulturladen Gartenstadt

Drunter und Driiber

Theater Lakritz

Der Diinne und der Dicke streiten sich: tiber voll und
leer, oben und unten und das Loch in der Mitte. Doch
spielen und streiten gehdrt eben irgendwie zusam-
men. ,Drunter & Drlber” ist ein Kindertheaterstiick
Ubers Rechthaben und Rechthaben wollen. Mit viel
Slapstick und Situationskomik versuchen die beiden
Figuren auf der Bihne sich selbst und dem Publikum
jeweils das Gegenteil zu beweisen. Denn manchmal
ist es gar nicht so einfach zu entscheiden, was besser
ist. Vielleicht gibt es ja noch etwas dazwischen, zwi-
schen hoch und tief, viel und wenig, lecker und béhh!
Ja und dann misste man sich vielleicht nicht immer

uber alles streiten. ..
Ab 3 Jahren, Dauer: 40 Min.

Di., 16.4., 10 Ukhr,

Gemeinschaftshaus Langwasser

Di., 16.4., 15 Ukhr,

Gemeinschaftshaus Langwasser

Mi., 17.4., 10 Uhr, Villa Leon

Do., 18.4., 10 Uhr, KUF im siidpunkt

Do., 18.4., 15 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: Gemeindesaal Gumbinner StraBe

Foto: Werner Blauhorn

11x
FAIR

Angebote zur kulturellen und sozialen Teilhabe in den
Nirnberger Kulturldden®

11x..
GRUN

Angebote zur dkologischen Nachhaltigkeit
in den Niirberger Kulturldden®

Kulturladen.Schloss.Almoshof

Kindertheaterreihe
Schneeflockchen
Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Mi., 17.1., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Spielort: St. Clemens, Gemeinde-
zentrum Thon, Cuxhavener Strasse 60. Anmeldung unter

Tel. 09 11/231-1 14 05 oder an
kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de. Mehr Infos zu den
Stiicken unter: kuf-kultur.de/almoshof

Kindertheaterreihe

Die Froschkénigin

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Mi., 7.2., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min. Spielort: St. Clemens, Gemeinde-
zentrum Thon, Cuxhavener Strasse 60. Anmeldung unter
Tel.09 11/231-1 14 05 oder an
kulturladenalmoshof@stadt.nuerberg.de. Mehr Infos zu den
Stiicken unter: kuf-kultur.de/almoshof

Kindertheaterreihe

Aus heiterem Himmel

Theater KUNSTDUNGER

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Mi., 13.3., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen

Ab 4 Jahren, Dauer: 40 Min. plus Publikumsgesprach. Spielort:
St. Clemens, Gemeindezentrum Thon, Cuxhavener Strasse 60.
Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-1 14 05 oder an kulturladen-
almoshof@stadt.nuernberg.de. Mehr Infos zu den Stiicken unter:
kuf-kultur.de/almoshof

Spielerisch Englisch lernen

Ob mit oder ohne Vorkenntnisse — die Englisch-Kurse
fir Kids sind sorgféltig und kindgerecht abgestimmt.
Mit einem abwechslungsreichen Konzept, spielerisch
und mit ganz viel SpaB lernen Kinder eine Sprache
am schnellsten. Dabei stehen Verstehen und freies
Sprechen im Vordergrund.

Ab Mo., 8.1., fortlaufend, 14.30 bis 15.15 Uhr
Ab 6 Jahren. Anmeldung und Infos direkt bei: Martina Schafer,
Tel.091 23 /7 01 31 87 weitere Infos: www.little-language-company.de

Familienfaschingskonzert

Mit Toni Komisch

Rein ins Kostiim und ab nach Almoshof: Diesmal gibt
es witzige Musik mit Toni Komisch. Bei ihm lernen
Rasenmaher fliegen und Stehtische liegen. Er sieht
die Welt mit Kinderaugen. Die lustigen Texte, die
phantasievollen Mitmachlieder und die liebenswerte
Art des Kiinstlers sorgen fir ein mitreiBendes Erlebnis
fur die ganze Familie.

Sa., 10.2., 15 Uhr, Eintritt: 5 €

Fiir Familien mit Kindern ab 3 Jahren. Fiir das leibliche Wohl
sorgt wie immer der Forderverein des Kulturladens. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter Tel. 09 11/231-1 14 05 oder
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de.

Die verlorene Melodie

Mitmach-Konzert fiir Kinder im Schloss
Melodien, die einem im Ohr bleiben, mdchte man
immerzu singen und wieder horen und werden bald
zur Lieblingsmelodien. Doch was passiert, wenn uns
diese Melodie plotzlich abhanden kommt? Drei Mu-
sikerinnen begeben sich auf die Suche und ihre Rei-
se fiihrt sie an verschiedene Orte mit ganz eigenen
Kldngen. Am Schluss mussen alle zusammenhalten
und die Erfahrungen der Reise miteinander verbin-
den. Dann kann es gelingen, die verlorene Melodie
wiederzufinden.

Mi., 10.4., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass)
Ab 4 Jahren. Anmeldung bitte unter Tel. 09 11/2 31-1 14 05 oder
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

Kulturladen Gartenstadt

Kindertheaterreihe

Olles Reise zu Kdnig Winter
Figurentheater Manfred Kiinster
Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Di., 16.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min.

Kindertheaterreihe

Wenn Fuchs und Hase sich Gute
Nacht sagen

Figurentheater Pantaleon

Ndhere Beschreibung siehe Seite 75.

Di., 6.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min.

Kindertheaterreihe

Ritter Rudis Drachentrick
Krowis Puppenbiihne

Ndhere Beschreibung siehe Seite 75.
Di., 12.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

Anmeldung jeweils unter Tel. 09 11/2 31-7 24 47.
Weitere Informationen: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Die Gansemagd
Theatermanufaktur Dresden

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Fr., 19.4., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 € (
Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus
Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren. Dauer: 45 Min.

Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-7 24 47.
Weitere Informationen: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Topfern

Am Montag gestaltet das Kinder- und Jugendhaus
Cube in der Werkstatt des Kulturladens im Keller
der Regenbogenschule Topferkurse fiir Kinder. Wéh-
rend des Kurses kannst Du Schénes, Niitzliches oder
Skurriles aus Ton formen und gestalten, anschlieBend
brennen und glasieren.

Mo., 14.30 bis 16 Uhr und 16 bis 17.30 Uhr
Jeweils Beginn: 15.1., 10x,

Unkostenbeitrag: 30 €

Veranstalter: CUBE, Bitte einen Arbeitskittel/Schiirze und ein kleines
Handtuch mitbringen. Anmeldung telefonisch im Cube unter
Tel.09 11/80 19 42 66

Bewegung, Spiel und Entspannung

Mit Yogaelementen

In diesem Kurs lernen die Kinder durch Spaf, Bewe-
gung, Konzentration und Entspannung spielerisch ih-
ren Kérper kennen. Sie kénnen ohne Leistungsdruck
ihre Kreativitdt ausleben und Freude an Bewegung
entwickeln.

Mi., 16 bis 16.45 Uhr, Beginn: 17.1., 5x,
Gebiihr: 35/ 17,50 € (Nbg.-Pass)

Von 5 bis 8 Jahren. Bitte Yoga- oder Isomattematte mitbringen.
Leitung und Anmeldung: Sandra Miller (ausgebildete Yogalehrerin),
Tel.0170/3 1555 77 oder tiber E-Mail: mueller_sandra1978@gmx.de

Dance Kids | und Il

In diesem Kurs studieren Kinder gemeinsam Choreo-
graphien zu verschiedenen aktuellen Liedern ein. Da-
bei darf es natlrlich nicht an SpaB an gemeinsamer
Bewegung und Musik fehlen! Trainer Nam méochte
seine Leidenschaft fir Streetdance mit den Kids teilen.
Dabei steht die Freude an Bewegung im Vordergrund.
Do., 16 bis 17 Uhr: Fiir 6 bis 8 Jahre, Beginn:
25.1., 10x, Gebiihr: 46 / 23 € (Nbg.-Pass)

Do., 17 bis 18 Uhr: Fiir 9 bis 12 Jahre, Beginn:
25.1., 10x, Gebiihr: 46 / 23 € (Nbg.-Pass)

Bitte bequeme Sportschuhe mitbringen. Einstieg in den laufenden Kurs
nach Absprache méglich. Trainer: Nam Nguyen

Tanzgruppe Pfiffer

Narren-Club-Niirnberg 1957 e.V.

Hier lernen die Kinder auf spielerische Weise das Tan-
zen und dirfen bei Veranstaltungen wie z. B. dem
Kinderfasching ihr Kénnen einem begeisterten Pub-
likum prdsentieren.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 8.1.

Von 4 bis 7 Jahren. Leitung und Info: Julia Weik,
Tel. 01 77 /7 98 93 34 oder www.narrenclub-nuernberg.de
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Gemeinschaftshaus Langwasser

Kindertheaterreihe

Ritter Rudis Drachentrick

Krowis Puppenbiihne

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Di., 6.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus
Niirnberger Kindertageseinrichtungen,

GrofBer Saal

Ab 4 Jahren, Dauer: ca. 45 Min., Karten bitte im Gemeinschafts-
haus unterTel. 09 11/2 31-1 57 00 reservieren. Weitere Informa-
tionen finden Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Aus heiterem Himmel

Theater KUNSTDUNGER

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Di,, 12.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus
Niirnberger Kindertageseinrichtungen,

Kleiner Saal

Ab 4 Jahren, Dauer: ca. 40 Min. und Publikumsgesprach. Karten
bitte im Gemeinschaftshaus unter Tel. 09 11/2 31-1 57 00
reservieren. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheater

Drunter & Driiber

Ein Theaterstiick von Jorg Wolfradt
Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Di., 16.4., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus
Niirnberger Kindertageseinrichtungen,

GroBer Saal

Ab 3 Jahren, Dauer: ca. 40 Min., Karten bitte im Gemeinschafts-
haus unter Tel. 09 11/2 31-1 57 00 reservieren. Weitere Informa-
tionen finden Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kinderfasching o

Biirgerverein Langwasser

Ein buntes Programm der Karnevalsgesellschaft
.NUrnberger Trichter” sowie Tanzgruppen vom Haus
der Heimat flir Familien im groBen Saal des Gemein-
schaftshaus Langwasser.

So., 28.01., Eintritt frei, GroBer Saal
Veranstalter: Biirgerverein Langwasser

Gruppen und Kurse

Indischer Sprachkurs

Tamil

Kinder lernen hier spielerisch von und mit ihren Eltern.
Sie diben sich in der Herkunftssprache ihrer Familien.
Sa., 16 bis 19 Uhr, Nebengebéaude 2

Kontakt: Sujatha Vivekanandhan, E-Mail: sujatha.v@outlook.com

Klassische- und Frei-Kunst fiir Kinder
und Jugendliche

Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des
akademischen Zeichnens und Malens, Bildhauerei,
Kunsthandwerk und Komposition, Geschichte und
Theorie der Weltkunst fir Kinder und Jugendliche.
Stadtteilwerkstatt

Gruppe 1: Di., 16 bis 17 Uhr

Gruppe 2: Di., 17.15 bis 19.15 Uhr

Gruppe 3: Mi., 16 bis 17 Uhr

Gruppe 4: Mi., 17.15 bis 19.15 Uhr
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /736 01 39,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

nder

Kinder-Yoga

Praventionskurs

Nahere Beschreibung siehe Seite 18.

Mo., 17 bis 18 Uhr,Beginn: 25.9., Raum 6

Infos und Anmeldung: Monika Wittmann, E-Mail: info@yogasensitive.
de, Website: www.yogasensitive.de, Praventionskurse werden von allen
Krankenkassen bis zu 100% bezuschusst.

Klavier- und Blockflotenunterricht

Die Musikschule Nirnberg bietet Klavier- oder Block-
flotenunterricht an. Mittwochnachmittags finden ver-
schiedene Unterrichtsstunden (30 bis 60 Min.) statt.
Mi., 14.30 bis 18.30 Uhr, Raum 4

Weitere Infos und Anmeldung: www.musikschule-nuernberg.de

Kunsthilfe fiir gefliichtete Kinder o
Kunst hilft bei einem traumatischen Umzug und der
Flucht vor dem Krieg. Die Kinder kénnen im Kurs das
Erlebte besser verarbeiten, sie kénnen sich von den
negativen Ereignissen ablenken und dem Positiven
widmen. Die Zeit, in der die Kinder betreut sind, gibt
lhren Eltern die Méglichkeit, sich auf die Organisati-
on des Alltags in Deutschland zu konzetrieren.
Stadtteilwerkstatt, dienstags:

11 bis 15.30 Uhr, offenes Angebot
Stadtteilwerkstatt, mittwochs:

11 bis 15 Uhr, offenes Angebot

15 bis 17 Uhr, Kinder und Jugendliche, die in
der Ukraine eine Kunst Ausbildung angefan-

gen haben

Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /73601 39,

E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com, Auf Ukrainisch, Russisch,
Deutsch und Englisch

Mach dein Ding — Textiles Gestalten
Kreativwerkstatt mit Papier und Faden
Nahere Beschreibung siehe Seite 20.

Di., 15.30 bis 17 Uhr, Beginn: 16.1.

Kontakt und Anmeldung: Margarita Zippel, Tel. 01 62 / 2 59 82 30,
E-Mail: margarita.zippel@art90459.de

Musikalische Friiherziehung
Eltern-Kind-Kurs

Im Eltern-Kind-Kurs kénnen kleine Kinder gemein-
sam mit ihren Eltern erste musikalische Erfahrungen
machen. Lauschen und Singen, Bewegen und Inst-
rumentalspiel zu schénen Geschichten und der spie-
lerische Umgang mit der Musik aller Art stehen auf
dem Programm.

Di., Nebengebaude 2

Gruppe 1: 10 bis 10.45 Uhr

Gruppe 2: 16 bis 16.45 Uhr

Gruppe 3: 17 bis 17.45 Uhr

Fiir Kinder ab 6 Monaten bis 3 2 Jahren und eine Begleitperson.
Infos und Anmeldung: www.musikschule-nuernberg.de,
Tel. 09 11/231-30 23

Spiel und Bau - Theaterfiguren mit
Glockchen

Auf Ruménisch

Wir beschaftigen uns mit Bewegung und Stimme, Ge-
sang, Korper, Pantomime, Emotion, Fantasie, Sprechiibun-
gen. Hinzu kommt Schulung der Beobachtung, Starkung
des Selbstvertrauens, Handpuppenbau und -spiel.
Gruppe 1: Fr., 17.30 bis 18.30 Uhr, Raum 6

Gruppe 2: Fr., 18.30 bis 19 Uhr, Raum 6
Anmeldung: Natalia Glockner, Tel. 01 59/ 01 85 14 68,
E-Mail: nataliagloeckner3@gmail.com

Sprachnachhilfe fiir Kinder

Englisch im Spiel

Haren, Sehen und Sprechen in der Fremdsprache. Wir
lernen englische Lieder, Geschichten und Brauche
kennen, basteln, kochen und spielen miteinander.
Gruppe 1: Mo., 17 bis 18 Uhr, Raum 7

Anmeldung: Helena Kostrun, Tel. 01 73 /2 82 02 44,

E-mail: hellikost@icloud.com

Logik fiir bilinguale Kinder

Mit Ratseln und logischen Ubungen lernt ihr Kind die
Grundbegriffe der russischen Sprache.
Nebengebaude 1

Gruppe 1: Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr

Gruppe 2: Mo., 17 bis 18.30 Uhr

Gruppe 3: Di., 15.30 bis 16.30 Uhr

Gruppe 4: Di., 17 bis 18.30 Uhr

Gruppe 5: Do., 15 bis 16 Uhr

Gruppe 6: Do., 16 bis 17 Uhr

Gruppe 7: Fr., 17 bis 18 Uhr,

Gruppe 8: Fr., 15.30 bis 16.30 Uhr

Gruppe 9: Fr., 17 bis 18.30 Uhr
Anmeldung: Olga Slobodenyuk, Tel. 01 52 /01 88 04 95

Sternchen Gesang

Wir singen und lieben Biihnenauftritte. Die Kurslei-
tung spricht russisch.

Gruppe 1: Di., 15.30 bis 16.30 Uhr, Raum 4
Gruppe 2: Fr., 14.30 bis 15.30 Uhr, Raum 4

Anmeldung: www.muetterzentrum-fuerth.de, Tel: 0911/ 77 27 99

Sternchen Tanz

Wir tanzen und lieben Bihnenauftritte. Die Kurslei-
terin ist ausgebildete Choreografin und spricht rus-
sisch. Die Tanze werden auf dem Klavier begleitet.
Gruppe 1: Di. und Fr., 15.30 bis 17 Ukhr,
Raum11 und kleiner Saal

Gruppe 2: Di. und Fr., 17 bis 18.30 Uhr,

Raum11 und kleiner Saal
Anmeldung: Elena Edel, Tel. 01 57 / 80 81 45 53

Wir machen Musik

Durch Singen, musikalische Kinderspiele und Tanze er-
halten die Kinder eine friihe musikalische Férderung.
Gruppe 1: Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr, Raum 4
Gruppe 2: Mo., 16.30 bis 17 Uhr, Raum 4
Gruppe 3: Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr, Raum 4
Gruppe 4: Di., 16.30 bis 17.30 Uhr, Raum 4
Gruppe 5: Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Raum 4

Anmeldung: www.muetterzentrum-fuerth.de, Tel. 09 11/77 27 99

Die friihe Freude am Musizieren

Foto: pixabay.com

Foto: Boje Verlag Bastei Luebbe

Stadtbibliothek ©
Langwasser

Eintritt frei

Uberraschungsgeschichte
Bilderbuchkino

Das Licht geht aus, die Bilder werden groB und ein
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere
Welt eintauchen und Abenteuer erleben!

Jeden Freitag von Januar bis Juni, jeweils 17

bis 17.30 Uhr, ohne Anmeldung
Ab 4 Jahren

Reise durch das Sonnensystem
Experimente

Baut mit uns eine Luftballonrakete und findet he-
raus, in welcher Entfernung die Planeten zur Erde
liegen. Erfahrt Spannendes Uber die Sternbilder
und unser Sonnensystem.

Do, 25.1., 15 bis 16 Uhr
Ab 7 Jahren. Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Biicherzwerge

Leseforderung von Anfang an!

Fingerspiele, Lieder, Geschichten

Einmal im Monat kénnen Kinder gemeinsam mit
ihrer Begleitperson die Bibliothek erkunden. Es
wird gesungen, gereimt, vorgelesen und vieles
mehr... Wir zeigen euch Bilderbiicher, geben Tipps
zum Vorlesen, stellen Elternratgeber und Neu-
erscheinungen vor. In gemiitlicher Atmosphare
kdnnen wir uns austauschen und neue Kontakte
knpfen.

Mo., 29.1., 26.2., 25.3., 22.4., 10 bis 11 Uhr

Fiir Kinder von 12 bis 36 Monaten mit Begleitung.

Nur mit Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de.

Weitere Veranstaltungstermine fiir Kindertagesstatten und Gruppen
nach Terminabsprache. Weitere Termine: 27.5., 24.6., 22.7.

Die Zootiere feiern mit Euch Karneval!

kultur & freizeit fiir kinder

Bérenstarkes (Vorlese-)Programm fiir Dreijahrige und ihre Eltern.

Lesestart

Vorlesen & Mehr fiir Dreijahrige

Dreijahrige Kinder erleben im geschiitzten Rahmen
mit ihren Eltern eine altersgerechte Geschichte. Dazu
gibt es ein Rahmenprogramm, das wiederkehrende
Rituale enthalt und den Kindern, die regelmaBig kom-
men, Vertrautheit und Wiedererkennen vermittelt.
Mo, 29.1. Ein Haufen Freunde,

ganz schon stark!

Mo, 26.2. Trau Dich, Koalabar

Mo, 25.3. Osterhase, dringend gesucht

Mo, 22.4. Papa kann fast alles

Jeweils 15 bis 15.45 Uhr

Von 3 bis 4 Jahren. Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de.

Weitere Termine: 27.5., 24.6., 22.7.

Papperlapapp — zwei Sprachen,

eine Geschichte

Bilderbuchkino in Russisch und Deutsch

In der Bibliothek werden Geschichten in Russisch und
Deutsch vorgelesen und damit der Wortschatz in bei-
den Sprachen angeregt und erweitert.

Mi, 21.2.,17.4., 17 bis 17.30 Uhr
Ab 4 Jahren. Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de. Weiterer Termin: 19.6.

Fasching

Bilderbuchkino und Basteln

Hei Fasching ist, die Narren htipfen, alle Kinder in
Verkleidung schliipfen. Macht euch auf den Weg in
die Bibliothek, wir machen eine kleine Show und er-
zahlen die Geschichte vom ,Karneval im Zoo". Von
eurem Lieblingstier basteln wir im Anschluss eine
Maske aus buntem Papier.

Do, 8.2., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 4 Jahren. Nur mit Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Happy Valentinstag!

Lacing Hearts und Bilderbuchkino

Gestaltet flir eure Lieben bunte Herzen aus Wolle und
Karton zum Valentinstag. Im Anschluss zeigen

wir noch ein wundervolles Bilderbuchkino.

Mi., 14.2., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 6 Jahren. Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Wir sind stark!

Geschichten und mehr zum Weltfrauentag
Bleib dir selbst stets treu, setz dir Ziele und lass
dich nicht davon abbringen” - Michelle Obama
Lasst uns gemeinsam inspirierende Frauenge-
schichten lesen, gestaltet eure personliche Mut-
Mach-Karte und feiert so den Weltfrauentag mit
uns.

Fr, 8.3., 15 bis 16.30 Uhr

Von 10 bis 12 Jahren. Nur mit Anmeldung unter
Tel. 09 11/2 31-41 57 oder stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Wir feiern Ostern!

Bilderbuchkino und Basteln

Wir bereiten uns auf das Osterfest vor, horen Ge-
schichten Uber Friihlings- und Osterbrauche und
basteln etwas Schénes zum Mitnehmen.

Mij, 27.3., 15 bis 16 Uhr
Ab 5 Jahren. Anmeldung unter 09 11/2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Welche Materialien leiten Strom?
Experimente

Warum ist es mdglich, ein Kabel anzufassen, durch
das gerade Strom flieBt, ohne dabei einen Strom-
schlag zu bekommen? Wir erkldren einfach, war-
um manche Materialien Strom leiten und andere
nicht.

Do, 18.4., 15 bis 16 Uhr
Ab 7 Jahren. Anmeldung unter 09 11/2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Foto: pixabay.com



kultur & freizeit fiir kind

Kulturladen.LonizUblerHaus

Kindertheaterreihe ©

Olles Reise zu Konig Winter
Figurentheater Manfred Kiinster
Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
So., 14.1., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen

Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min.. Anmeldung unter

Tel. 09 11/ 2 31-1 15 40. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe ©

Die Froschkénigin

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
So., 4.2., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen

Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min.. Anmeldung unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe ©

Kleine Schwester Hasenohr
Figurentheater Stefanie Hattenkofer
Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

So., 10.3., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen

Ab 3 Jahren. Dauer: 50 Min.. Anmeldung unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe ©

Die Gansemagd
Theatermanufaktur Dresden
Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
So., 14.4., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen

Ab 4 Jahren. Dauer: 45 Min.. Anmeldung unter

Tel. 09 11/ 2 31-1 15 40. Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Lass uns nie trennen O

Teatr Sorvancy

Das ukrainische Kinder- und Jugendtheater erzahlt
die kleine philosophische Geschichte von Serhii
Kozlov. Es geht um Wérme, die Schénheit der Seele,
Ehrlichkeit, Liebe, GroBziigigkeit und Freundschaft.
Sa., 16.3., 14 Uhr, Eintritt: 10/ 5 € (erm.)

Dauer: 50 Min. Veranstalter: Teatr Sorvancy. Kiinstlerische
Leitung: Olena Vartanyan. Reservierungen unter Tel. 09 11/ 2 31-1 45 40

Schule ohne Rassismus - Schule mit O
Courage

Niirnberger Wochen gegen Rassismus
Zusammen mit den Schiler*innen von , Schule ohne
Rassismus — Schule mit Courage” der Thusnelda-
schule fiihrt der Kulturladen Loni-Ubler-Haus wieder
ein gemeinsames Projekt durch.

Mo., 18.3., bis Fr., 22.3.

Veranstalter: Kulturladen Loni-Ubler-Haus. Weitere Informationen zeitnah
unter www.kuf-kultur.de/loni

Offener Kindertreff im Loni ©

Dienstag bis Freitag von 13 bis 17 Uhr,
Teilnahme kostenlos

Bist du zwischen 6 und 12 Jahre alt und mochtest mit anderen Kindern
zusammen Tolles erleben? Dann schau in unserem Kindertreff vorbei.
Wir freuen uns auf dich!

Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin)

Aktuelle Infos findest du unter www.kuf-kultur.de/loni, oder ruf uns an unter Tel. 09 11/2 31-1 15 4-0 oder -9.

Kostenlose
Hausaufgabenbetreuung
Di. bis Fr. von 13 bis 14.30 Uhr

Offene Tiir
Di., 14 bis 16 Uhr
Mi. bis. Fr., 14 bis 17 Uhr

Méadchen- und Jungengruppe
Di., 16 bis 17 Uhr

Kochen
Mi., 15.30 bis 17 Uhr

Aktionen und Ausfliige ©
Freitags von 14 bis 17 Uhr

Infos unter www.kuf-kultur.de./loni und Anmeldung unter
Tel 0911/231-11540

Ausflug ins Cinecitta
Gemeinsam schauen wir uns einen lustigen
Kinderfilm an.

Fr, 19.1.
Gebiihr: 7 €, Fahrkarte mitbringen!

Faschingsparty
Helau und Alaaf! Lustige Tanzspiele und ein
Kostlimwettbewerb erwarten euch!

Fr, 9.2.
Gebiihr: 3 €

Gruppen und Kurse

Baby Mama Club

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 28.

Fr., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 12.1.

Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Anmeldung unter:

info@ungarninnuernberg.de

Jugendschachclub O
Beginnende und Fortgeschrittene
Nahere Beschreibung siehe Seite 28.

Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 12.1.

Ab 6 Jahren. Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V..
Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien.
Kontakt/Anmeldung www.noris-tarrasch.de

Kinderchor WESSELKA
Autaunn xop WESSELKA
Nahere Beschreibung siehe Seite 28.

Weil ich ein Madchen bin...?!

Zum internationalen Frauentag lassen wir es
krachen! Freut euch auf: Party, etwas zum
Nachdenken und Kreatives.

Fr., 8.3.

Schnitzeljagd rund um den
Wohrder See

Wer findet die versteckten Hinweise und kann
die Ratsel I6sen? Du! Dann sei dabei!

Fr., 22.3.

Essen und Trinken mitbringen!

Ausflug auf die Niirnberger
Kaiserburg

Wir entdecken die Nlrnberger Kaiserburg und
horen Geschichten aus der Zeit der Ritter und
Burgfrdulein.

Fr,12.4.

Fahrkarte, Essen und Trinken mitbringen!

Kehrd ward @

Lasst uns unseren Stadtteil sauberer machen.
Gemeinsam macht das viel mehr SpaB! Wir rdu-
men den Park und Spielplatz auf.

Fr., 26.4., 15 Uhr

Veranstalter: Kulturladen Loni-Ubler-Haus in Zusammenarbeit
mit dem Stadtteilkreis Mdgeldorf. Mit freundlicher Unterstiitzung
durch den Servicebetrieb Offentlicher Raum Niirnberg. Nur bei
trockener Witterung. Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

Mi., 16 bis 17 Uhr,

Beginn: 10.1., Kosten nach Vereinbarung

Von 6 bis 17 Jahren. Individueller Gesangsunterricht ist nach Vereinba-
rung moglich. Wahrend und nach der Probe kénnen die Eltern bei uns im
CaféLoni verweilen und sich mit anderen Eltern oder Gruppen austau-
schen. Veranstalterin: Olga Voropaieva, Infos Tel. +49 171/ 147 90 57

Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 28.

Mi. & Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 10.1.

Geschlossene Gruppe. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirberg
e.V,, Anmeldung unter: info@ungarninnuernberg.de

Teatr Sorvancy
TeatpanbHa rpyna ,, CopBaHub!”
(,,bewkeTHnkmn")
Nahere Beschreibung siehe Seite 28.
Mi. und Fr., jeweils 15 bis 18 Uhr,

Beginn: 10.1., Kosten nach Vereinbarung
Von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanyan,
Anmeldung unter Tel. +49 1 60 / 96 22 84 56

Foto: Sylvia Kohlbacher

Ferienprogramm im Loni ©0
fir Kinder von 6 bis 12 Jahren

Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2 31-11 54-0. Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin)

Faschingsferienprogramm

Di,, 13.2., bis Fr.,, 16.2., jeweils 13 bis 17
Uhr, Gebiihr pro Tag: 8 / 4 € (Nbg.-Pass)
Das ist aber unfair! Diesen Satz hért man stén-
dig. Was ist denn eigentlich Fairness? Und wem
und was gegeniber sollten wir uns fair verhal-
ten?

Fair sein kann doch jeder!

Lasst uns herausfinden, was Fairness bedeutet
und diese spielerisch erleben.

Di, 13.2.

Wo kommen die Sachen aus den
Geschéften eigentlich her?

Wir erfahren etwas tber Fairtrade und was kon-
nen wir dabei tun?

Mi., 14.2.

Begegnung mit Senior*innen

Wir machen uns auf den Weg ins Seniorenheim
und erleben mit dlteren Menschen einen tollen
Spielenachmittag.

Do., 15.2.

An die Umwelt denken wir natiir-
lich auch!

Beim Besuch in der Energie- und Umweltstati-
on Niirberg lernen wir etwas Uber den fairen
Umgang mit der Natur und dber erneuerbare
Energien.

Fr., 16.2.

Anmeldung und
Gutscheine
im Loni

Osterferienprogramm

Mo., 25.3., bis Do., 28.3., jeweils 8 bis
16.30 Uhr, Gebiihr fiir die ganze Woche
inklusive Verpflegung 80 / 40 € (Nbg.-
Pass)

OsterSpielerEi

Mit Spielen rund um das Thema Ostern erleben
wir einen spafigen Tag!

Mo., 25.3.

OsterBastelEi

Vom Osterhasenbasteln bis zum Ostereierbe-
malen ist alles dabei!

Di., 26.3.

OsterBackerEi

Was riecht denn da so gut? Wir backen Osterku-
chen und -hasen.

Mi., 27.3.

OsterHasenSucherEi

Ich habe ihn gesehen! Oder doch nicht? Wo
haben sich dieser verflixte Osterhase und die
Ostereier bloB versteckt?! Ob wir sie wohl auf
unserer Wanderung finden?

Do., 28.3.

@ Anmeldung im Kulturladen Loni-Ubler-Haus
unter Tel. 09 11/2 31-1 15 4-0 oder -9
Es kénnen ,Bildungs- und Teilhabe -
Gutscheine eingeldst werden!

kultur & freizeit fiir kind

Foto: Sylvia Kohlbacher

Kulturbiiro Muggenhof

Kindertheaterreihe
Schneeflockchen

Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Do., 18.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus
Niirnberger Kindertageseinrichtungen,

GroBer Saal 1.01

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Anmeldung unter
Tel. 09 11/ 2 31-7 95 50. Mehr Infos unter

www.Kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Kleine Schwester Hasenohr
Figurentheater Stefanie Hattenkofer
Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Do., 14.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen,
Ab 3 Jahren, Dauer: 50 Min. Anmeldung unter
Tel. 09 11/2 31-7 95 50. Mehr Infos unter

www.Kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Die Gansemagd
Theatermanufaktur Dresden

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Do., 18.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus
Niirnberger Kindertageseinrichtungen,

GroBer Saal 1.01
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Anmeldung unter
Tel. 09 11 /2 31-7 95 50. Mehr Infos unter

www.Kindertheaterreihe.nuernberg.de

Jazz for kids

Zirkus Jazzino - sie sind zuriick
NUEJAZZ-Combo featuring Gustavo Strauf3
Nahere Beschreibung siehe Seite 56.

So., 7.1., 16 bis 17.30 Uhr, Eintritt: 12/ 8 €
(erm.), VVK 9/ 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass),
GroBer Saal 1.01

Ab 5 Jahren. Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof in Kooperation mit
dem Verein Niimberger Jazzmusiker e.V.. Tickets im Vorverkauf tiber
Webshop eventim inhouse

Kinderfasching
KG Muggenesia Niirnberg e.V.

Mit den Jugendgruppen der KG Muggenesia, lustigen
Spielen, einer Maskenpramierung und viel SpaB fir

GroB und Klein.

Sa., 20.1., 14.30 bis 17 Uhr, Eintritt: 3,50 €,
GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Karnevalsgesellschaft Muggenesia e.V. in Kooperation mit
dem Kulturbiiro Muggenhof, Kartenverkauf: Familie Zitzlsperger,
Tel.09 11/ 6 64 83 26 24 oder per E-Mail: info@muggenesia.de.
Homepage: www.muggenesia.de



Foto: Zitzelsberger
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Biihne frei fiir das Kinderprinzenpaar und die Tanzmariechen: Der Kinderfasching mit den Jugendgruppen der KG Muggenesia.

Jazz for kids

Der kleine Rhythmus Mani
NUEJAZZ-Combo featuring Magnus Dauner
Nahere Beschreibung siehe Seite 59.

So., 25.2., 16 bis 17.30 Uhr, Eintritt: 12/ 8 €
(erm.), VVK 9/ 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass),
GroBer Saal 1.01

Ab 5 Jahren. Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof in Kooperation mit
dem Verein Niirnberger Jazzmusiker e.V.. Geeignet fiir Kinder. Tickets im
Vorverkauf tiber Webshop eventim inhouse

NUEJAZZ for kids

NUEJAZZ for Kids - Das Jazz-Quiz
Nahere Beschreibung siehe Seite 60.

So., 21.4., 16 bis 17.30 Uhr, Eintritt: 12/ 8 €
(erm.), 4 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Von 5 bis 10 Jahren. Veranstalter: Niimberger Jazz Musiker e.V. in Ko-
operation mit dem Kulturbtiro Muggenhof, Tickets Gber eventim/inhouse

Bulgarische Kindertanzgruppe

Samo Divi e.V.

Willkommen sind Kinder jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.

Di., 17 bis 18.30 Uhr, Beginn: 9.1., 24x,
Gebiihr: 1 €/ Termin, Ideenreich 1.35

Von 4 bis 10 Jahren. Veranstalter: SamoDivi e.V., Weitere Informatio-
nen und Kontakt: www.samodivi.de. Vorab keine Anmeldung erforderlich.

Capoeira

Eine von brasilianischen Sklaven geschaffene Mi-
schung aus Kampf, Tanz, Musik und akrobatischen
Bewegungen. Capoeira ist Fantasie, SpaB, Spontani-
tat, Kreativitat und Intuition.

Do., 16.15 bis 16.55 Uhr, Beginn: 11.1., 23x,

Gebiihr: 25 €, Kurs-Nr.: 036323, Ideenreich 1.35
Von 4 bis 5 Jahren

Do., 17 bis 17.40 Uhr, Beginn: 11.1., 23x,
Gebiihr: 25 €, Kurs-Nr.: 036325, Ideenreich 1.35
Von 6 bis 7 Jahren

Do., 17.45 bis 18.30 Uhr, Beginn: 11.1., 23x,
Gebiihr: 25 €, Kurs-Nr.: 036327, Ideenreich 1.35
Von 8 bis 12 Jahren

Veranstalter: Professor Jamanta, Anmeldung unter: jamantaibeca@
yahoo.com.br oder Tel. 01 76 / 32 73 24 48

Kulturladen Rothenbach

Kindertheaterreihe

Olles Reise zu Kénig Winter
Figurentheater Manfred Kiinster
Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Mi., 17.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min., Anmeldung unter

Tel. 09 11/2 31-1 60 10. Weitere Informationen finden Sie unter:

www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Wenn Fuchs und Hase

sich Gute Nacht sagen
Figurentheater Pantaleon

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Mi., 7.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min., Anmeldung unter

Tel. 09 11/2 31-1 60 10. Weitere Informationen finden Sie unter:

www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Kleine Schwester Hasenohr
Figurentheater Stefanie Hattenkofer
Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Mi., 13.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren. Dauer: 45 Min., Anmeldung unter

Tel. 09 11/2 31-1 60 10. Weitere Informationen finden Sie unter:

www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Die Gansemagd
Theatermanufaktur Dresden

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Mi., 17.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren. Dauer: 45 Min., Anmeldung unter

Tel. 09 11/2 31-1 60 10. Weitere Informationen finden Sie unter:

www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Aikido

Zur Starkung des Selbstbewusstseins und zur Ge-
waltpravention, Fachkurs fir ruhige und schiichterne
Kinder.

Fr., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 11.1.,

Einstieg jederzeit moglich
Ab 8 Jahren. Ein Angebot von Aikido Beck.
Weitere Infos unter Tel. 0 91 27 /90 20 60

Kinderflohmarkt O

Von Kindern fiir Kinder

Auf dem Kinderflohmarkt im Kulturladen Rothenbach
haben Kinder die Mdglichkeit, an ihrem eigenen
kleinen Stand zu verhandeln, zu tauschen und zu
verkaufen. Hier finden aussortierte Sachen ein neues
Zuhause.

So., 3.3., 11 bis 15 Uhr, Eintritt fiir

Besucher*innen frei
Von 6 bis 14 Jahren. Gebiihr fiir Stand: 2 €. Das Kulturcafé ist
wahrend des Kinderflohmarktes gedffnet.

Rothenbach spielt! o

Spiel- und Kreativaktionen fiir Kinder

Das Geldnde rund um den Kulturladen Réthenbach
verwandelt sich bei ,Rdthenbach spielt!” wieder zu
einer groBen Aktionsflache mit vielen tollen Angebo-
ten flr Kinder. Geboten wird ein buntes Programm
zum Staunen, Schmunzeln und Mitmachen.

So., 28.4., 13 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Kinder ab 4 Jahren und deren Familien

Rothenbach spielt — spiel mit!

Foto: Wolfstaedter

Foto: Astrid Karger

siidpunkt

Kindertheaterreihe

Olles Reise zu Kdnig Winter
Figurentheater Manfred Kiinster
Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Do., 18.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min.

Kindertheaterreihe

Die Froschkénigin

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Do., 8.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min.

Kindertheaterreihe

Aus heiterem Himmel

Theater KUNSTDUNGER

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Do., 14.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren. Dauer: 50 Min.

Kindertheater

Drunter & Driiber

Theaterstiick von Jorg Wolfradt
Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Do., 18.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren. Dauer: 40 Min.

Anmeldungen unter Tel. 09 11/2 31-1 43 40 und
lena.naumann@stadt.nuernberg.de.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Die Froschkdnigin sucht ihren Prinzen.

Kinder in der
Stadtbibliothek Sudstadt

Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-1 43 20 oder unter
stb-suedstadt@stadt.nuernberg.de
Homepage: http://www.suedpunkt.nuernberg.de/

Bilderbuchkino
Uberraschungsgeschichte

Jeden Freitag geht das Licht aus und die Leinwand
runter, die Bilder werden groB und ein Buch wird
vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere Welt eintau-
chen und Abenteuer erleben!

Fr., 12.1. bis 26.4., jeweils 17 Uhr
Ab 4 Jahren

Bilderbuchkino mit animierten
Bildern

Bilderbuchkino ist toll, das wissen alle! Wir zeigen
euch nun einmal im Monat etwas Besonderes: Ein-
zelne Elemente im Bild bewegen sich, wodurch die
Geschichte noch lebendiger wirkt.

Di. 16.1., 20.2., 19.3., 16.4., jeweils 16 Uhr
Ab 4 Jahren

Lesestart

Vorlesen & Mehr

Kinder erleben im geschitzten Rahmen mit ihren
Eltern eine altersgerechte Geschichte. Dazu gibt
es ein Rahmenprogramm mit Basteln und Co., das
wiederkehrende Rituale enthalt und den Kindern,
die regelmaBig kommen und Vertrautheit vermittelt.

Do., 25.1., 22.2,, 21.3,, 18.4., jeweils 16 Uhr
Ab 3 Jahren

Papperlapapp — zwei Sprachen, eine
Geschichte

Bilderbuchkino auf Tirkisch und Deutsch.

In der Bibliothek werden Geschichten auf Tiirkisch
und Deutsch vorgelesen und damit der Wortschatz

in beiden Sprachen angeregt und erweitert.
Ab 4 Jahren. Bei Interesse an einer Vorlesestunde auf Tiirkisch-
Deutsch, vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns.

Forscherwerkstatten

Alle vier Wochen kommt der Museumspadagoge
Andreas Hecker in den siidpunkt und erméglicht
Kindern erste Erfahrungen mit naturwissenschaft-
lichen Experimenten. Jeden Monat wird ein ande-
res Thema kindgerecht und spannend beleuchtet.
Diesmal stehen Flugsaurier, Raketen, Kunststoff
und Metall auf dem Programm.

Immer samstags oder sonntags,

jeweils 11 oder 15 Uhr

Von 4 bis 12 Jahren

Es gibt jeweils einen Workshop fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren sowie
von 7 bis 12 Jahren. Termine und Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/
bildungsorte/stadtbibliothek

C w

kultur & freizeit fiir

nder

Programmieren mit Scratch

Scratch programmieren ist easy. Du kannst nicht nur
Spiele erstellen, sondern sogar einfach Animationen
und Simulationen. Mit wenigen Klicks program-
mierst du eigene Bilder und Téne — und damit deine
ganz personlichen Projekte. Sicherer Umgang mit
der Maus ist hilfreich.

Sa., 2.3.,9.3.,16.3., 10 bis 12.15 Uhr, 3x
Ab 10 Jahren
Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Zauberei

Mit Seilen, Ringen, Karten und anderen ganz
gewohnlichen Sachen wirst du ungewohnliche
Dinge erleben. Natdrlich lernst du auch ein paar
coole Zauberspriiche. Und schon kannst du Eltern,
Geschwister und Freunde in Erstaunen versetzen!

Sa, 17. 2., 10 bis 13 Uhr
Von 8 bis 12 Jahren
Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Zauberkunst - Manegenzauber

Wir tauchen ein in die Welt der Magie und lassen
Dinge erscheinen, verschwinden und schweben. Du
wirst mit einem Zauberstab ausgestattet und lernst
ein paar besondere Zauberspriiche. Eltern und Ge-
schwister werden am Schluss mit einer kleinen Zau-
bershow tiberrascht.

So, 14.4.,10 bis 13 Uhr
Von 8 bis 12 Jahren
Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Eltern-Kind-Yoga

In Traumreisen und Fantasiegeschichten entdecken
wir gemeinsam mit Mama oder Papa unsere eigene
innere Welt. Dabei werden unsere Kdrperwahrneh-
mung, Motorik sowie Kdrpergefiihl geschult und
unsere Konzentration und Entspannung unterstiitzt.
Keine Vorkenntnisse oder besondere Kleidung nétig.
Fr., 12. 4. oder Fr., 10. 5.

jeweils 16 bis 16.45 Uhr

Fiir Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson
Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Schreibwerkstatt mit Tessa Korber
Schon in jungen Jahren stecken aufregende Ideen
in unseren Képfen, die wir am liebsten aufschreiben
wiirden. In unserer Schreibwerkstatt zeigt euch die
bekannte Schriftstellerin Tessa Korber wie ihr eure
Ideen in eine Geschichte verwandeln kénnt.

Mo., 25. 3. und Di.,, 26. 3. jeweils 10 bis

12.15 Uhr, 2x
Von 8 bis 12 Jahren
Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek
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In der Kinderdisco feiern wir wie die GroBen!

Kinderdisco

Nahere Beschreibung siehe Seite 35.

Fr,12.1., 2.2, 1.3, 5.4., 15.30 Uhr,

Eintritt: 1 €/ Kind (Begleitpersonen kostenlos),
Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt.

Zauberer ZaPPaloTT

Familienshow

Nahere Beschreibung siehe Seite 37.

So., 28.1., 14 Uhr,

Eintritt: 11/9 € (erm.),VVK 9 /6 € (erm.), 5 €
(Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Franken Staunt in Kooperation mit KUF im stidpunkt. Der
Kartenvorverkauf startet November 2023. Tickets und Informationen auf
www.frankenstaunt.de

GECCO - Kinderzirkusgalashows
Zirkuskunst von Kleinen, ganz grof!

Nahere Beschreibung siehe Seite 36.

Sa., 23.3. und So., 24.3., 16 Uhr, Eintritt: 7/ 5 €
(erm.), 3,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Fir die ganze Familie. Veranstalter: KUF im stidpunkt, Kontakt:
Tel. 09 11/2 31 - 143 00. Vorverkauf nur im stidpunkt

Musikwerkstatt fir

Vor- und Grundschulkinder

Musikpunkt Niirnberg e. V.

Nahere Beschreibung siehe Seite 38.

Kurs 1/ Gruppe 1: Sa., 13 Uhr, Beginn: 24.2.
Kurs 1/ Gruppe 2: Sa., 14 Uhr, Beginn: 24.2.
Kurs 2 / Gruppe 1: Sa., 13 Uhr, Beginn: 13.4.
Kurs 2 / Gruppe 2: Sa., 14 Uhr, Beginn: 13.4.,
Gebiihr: 100 / 90 € (Mitglieder Musikpunkt e.V.),

5x a 60 Min.

Von 6 bis 10 Jahren. Veranstalter: Musikpunkt Nirnberg e. V.,
Kontakt mob. 01 77 /6 37 55 73;

info@musikpunkt-ev.de; www.musikpunkt-ev.de

Villa.Leon

Kindertheaterreihe
Schneeflockchen
Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Mi., 17.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31/ 74 00

Mehr Infos unter www.Kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Die Froschkénigin

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 5.
Mi., 7.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min.

Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31/ 74 00

Mehr Infos unter www.Kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Aus heiterem Himmel

Theater Kunstdiinger

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Mi., 13.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren, Dauer: 40 Min.

Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31/ 74 00

Mehr Infos unter www.Kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Drunter und Driiber

Theater Lakritz

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Mi., 17.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus
Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren, Dauer: 40 Min.

Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31/ 74 00
Mehr Infos unter www.Kindertheaterreihe.nuernberg.de

Fiesta Latina

Interkulturelles Familienfest

Eltern und Kinder sind zum bunten interkulturellen
Familienfest eingeladen. Wir feiern zusammen mit
Tanzspielen, Kinderschminken, Kreativangeboten im
Kinderatelier und dem zweisprachigen Bilderbuchkino.
So. 28.1., Die Fiesta Karneval wird gefeiert!
Wir freuen uns auf eure Kostiime!

So. 17.3., Der Friihling ist da!

Jeweils von 14.30 bis 17.30 Uhr, Eintritt frei

Einfélle statt Abfalle
Upcycling-Atelierangebote fiir Schulklassen
und Kitas

Do., 9 bis 16 Uhr und Fr., 13 bis 16 Uhr,

Gebiihr: 1,50 €/ Kind

Von 5 bis 12 Jahren. Dauer nach Vereinbarung (ca. 1,5 Std).
Anmeldung fiir Gruppen: Tel. 09 11/ 2 31-74 00 oder 74 09

Ferienprogramme — (o)
Hand.Kunst.Werk.

im Kinderatelier Villa Leon
Von 8 bis 14 Jahren.

Alle Workshops von 10 bis 16 Uhr, kostenfrei,
inkl. Friihstlick und Mittagessen

Faschingsferien: VOLLSTOFF

Bunte Stoffbilder, Stoffcollagen, experimentelle
Textilgestaltung mit Stoffresten, Bandern, Kndp-
fen, Pailletten und selbstgestalteten Monstern
bestickt und ausgestopft.

Genaue Termine folgen

Osterferien: FRUHLINGS-GEISTER/
BILDER-KUCHE

Pflanzen in Farben, in Bilder und Essen verwan-
deln. Es wird mit verschiedenen Techniken ge-
zeichnet, gemalt und Eco-gedruckt und Eier mit
Farbepflanzen gefarbt und gekocht.

Genaue Termine folgen

Mit dabei sind die Kiinstlerinnen Sigrid Stabel, Sylvie Ludwig,
Regina Pems| und das Villa Leon Kinderkultur-Team. Gefordert
durch ,,Kultur macht stark”.

Anmeldung und Info: anke.diesner@stadt.nuernberg.de,

Tel. 09 11 /2 31-74 00, oder 74 09. Weitere Ferienworkshops
Pfingsten und Sommer unter aktuelle Informationen:
www.kuf-kultur.de/villa

Offenes ATELIER fiir O
Kinder und GroB-Eltern

»Aus Alt mach Neu” heiBt das Motto im
Kinder-Atelier der Villa Leon.

In dieser Werkstatt findest Du die unterschied-
lichsten Upcycling- Rohstoffe. Und mit der

Kiinstlerin Sylvie Ludwig kannst Du entdecken,
welch tolle Kunstwerke aus ,Mill" entstehen.

Di., 15 bis 17.30 Uhr, Gebiihr: 1 €/ Person
Von 5 bis 12 Jahren. Nicht in den Ferien

Soundcheck!

SOUNDCHECK! als Geburtstagsfeier

lhr erlebt live die technische Vorbereitung eines Kon-
zerts und mit einem VIP-Ausweis hautnah die Band.
AuBerdem werdet lhr im Atelier kreativ. Zusammen
mit Euren Eltern konnt thr im Anschluss das Konzert
genieBen!

17 bis 20 Uhr. Gebiihr: 50 / 25 € Nbg.Pass fiir
Gruppen von 7 bis 10 Kinder inklusive
Konzertbesuch fiir die Eltern

Ab 8 Jahren. Konzerttermine findet ihr unter Veranstaltungen
Weltmusik und Klezmer.

Vischers Kulturladen

Kindertheaterreihe

Oles Reise zu Konig Winter
Figurentheater Manfred Kiinster
Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Mo., 15.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min. Veranstalter: Vischers Kulturladen,
Kontakt und Anmeldung fiir Gruppen unter

Tel. 09 11/2 31-41 42 oder v
ischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Die Froschkénigin

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Mo., 5.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus
Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min. Veranstalter: Vischers Kulturladen,
Kontakt und Anmeldung fiir Gruppen unter

Tel. 09 11/2 31-41 42 oder
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Kleine Schwester Hasenohr
Figurentheater Stefanie Hattenkofer
Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Mo., 11.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus
Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren, Dauer: 50 Min. Veranstalter: Vischers Kulturladen,
Kontakt und Anmeldung fiir Gruppen unter

Tel. 09 11/2 31-41 42 oder
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Die Gansemagd
Theatermanufaktur Dresden

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Mo., 15.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus
Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Veranstalter: Vischers Kulturladen,
Kontakt und Anmeldung fiir Gruppen unter

Tel. 09 11/2 31-41 42 oder
vischers-kulturladen@stadt.nuerberg.de.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Englisch fiir Kids

Behutsam und spielerisch werden die Kinder an die
englische Sprache herangefihrt.

Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr, Englisch fiir Kids 4
bis 6 Jahre

Mo., 16.15 bis 17 Uhr, Englisch 1./2. Klasse
Grundschule

Mo., 17 bis 17.45 Uhr, Englisch 3./4. Klasse
Grundschule

kultur & freizeit fiir kind

Faschingsferienprogramm O

Gebiihr: 2€, mit Niirnberg-Pass frei

Verkleiden, in Rollen schliipfen, Trommeln und Tanzen

Action!

Theaterworkshop mit Selina Bock

Lust auf Verkleiden? In neue Rollen zu schlipfen?
Immer wieder neue Szenen zu schaffen und mit
immer neuen Spielen in neue Welten einzutau-
chen? In diesem Theaterworkshop kannst Du all
das ausprobieren. Je nach Interesse improvisieren
wir mini-kleine Theaterstiickchen, erfinden Ge-
schichten, spielen lustige Ratsel oder wilde Action-
Abenteuer.

Mo., 12.2., 10 bis 13 Uhr
Von 8 bis 12 Jahren

Spiirnasen

Krimitheaterworkshop mit Selina Bock
Detekiv sein, Kriminalfélle l6sen, dem Verbrecher
auf der Spur sein. In unserem Theaterworkshop
ist all das méglich. Gemeinsam Giberlegen wir uns
einen Kriminalfall, entwickeln daraus eine kleine
Geschichte und setzen diese dann mit den Mitteln
des Theaters szenisch um. Am Ende steht eine klei-
ne Auffiihrung fiir die Eltern.

Di., 13.2., 10 bis 14 Uhr
Von 8 bis 12 Jahren

Mo., 17.45 bis 18.30 Uhr, Englisch 5. Klasse
Gymnasium

Di., 16.25 bis 17.10 Ukhr,

Englisch fiir Kids 4 bis 6 Jahre

Beginn: 8.1. 13x, Gebiihr: 43 € / Monat,
fortlaufend, Kurs-Nr.: 038147

Veranstalter: The little language company, Kontakt und Anmeldung:
Martina Schafer, m.schaefer@little-language-company.de,

Tel.091 23 /7 01 31 87 oder www.little-language-company.de.
Kein Kurs wahrend der Schulferien.

Musikgarten
.Musikgarten — Gemeinsam musizieren” st ein
musikpadagogisches Konzept, das Kinder ab dem

Trommeln und Masken

Workshop fiir Kinder mit Saehee Chang
Laut sein und dabei die koreanische Kultur ken-
nenlernen. Die Kinder lernen verschiedene Percus-
sion-Rhythmen und das Trommeln mit musikali-
schen Shakern, Triangeln, SOGO-Handtrommeln
und groBen Holztrommeln. AnschlieBend verzieren
und bemalen sie koreanische Masken und basteln
Papier-Trommeln, die mit nach Hause genommen
werden kdnnen.

Mi., 14.2., 10 bis 14 Uhr

Lass die Socken frei tanzen

Kids Workshop mit Natalia Glockner

Die Teilnehmenden basteln ihre eigenen Socken-
puppen, lernen die Tipps und Tricks des Pup-
penspiels und des Puppentheaters kennen und
erarbeiten eine Auffiihrung fiir die Eltern. SpaB
garantiert.

Do., 15.2., 10 bis 13 Uhr

Von 6 bis 12 Jahren

Anmeldung: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de oder tber die
Webseite
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/vischers_kulturladen.html
Bitte geben Sie ihrem Kind eine Brotzeit mit.

Sduglingsalter und deren Eltern zum gemeinsamen
Musizieren anregt.

Fiir 3 bis 4 jahrige Kinder (Geschwisterkinder
konnen mitgebracht werden):

Mi., 15 bis 15.45 Uhr, Beginn: 13.3., 10x,
Gebiihr: 135 €

Fiir 3 bis 4 jahrige Kinder

(ohne Geschwisterkinder):

Mi., 16 bis 16.45 Uhr, Beginn: 13.3., 10x,

Gebiihr: 95 €

Veranstalter: Silvia Cuesta, Anmeldung unter musikgarten-cuesta.de.

Foto: Saehee Chang



Foto: pixabay.com

kultur & freizeit fiir

Osterferienprogramm O

Gebiihr: 2€, mit Niirnberg-Pass frei
Pflanzen, Basteln, Lernen. Alles rund um die
Pflanzenwelt.

SamenkugelspalB

Pflanzworkshop mit Andrea Kunert Teil 1
Die Teilnehmenden stellen ihre eigenen Samen-
kugeln her und lernen viel tber Samen, Erde
und die besten Orte zum Einbuddeln.

Mo., 25.3., 10 bis 13 Uhr
Von 6 bis 12 Jahren

Kreative Bepflanzung
Pflanzworkshop mit Andrea Kunert Teil 2
In diesem Workshop werden eigene Pflanztdpfe
und Beschilderungen entworfen und gestaltet.
Die Kinder bepflanzen dann ihre eigenen Ge-
faBe mit Blumen und Krautern, die sie im An-
schluss mit nach Hause nehmen diirfen.

Di., 26.3., 10 bis 13 Uhr
Von 6 bis 12 Jahren

Upcycling und Naturkunst

Kreativ Workshop mit Margarita Zippel
Alte Papiere und Stoffe werden mit Blattern,
Asten, Zweigen und anderen Naturmaterialien
zu eindrucksvollen Kunstwerken bedruckt und
gestaltet. Eine Auseinandersetzung mit Kunst
und Natur.

Mi., 27.3., 10 bis 13 Uhr
Von 6 bis 12 Jahren

Wilde Krauter und
Wunderpflanzchen

Krauterfithrung mit der Wildkrauter-
padagogin Andra-Maria Jebelean

Am Wegesrand finden wir allerlei besondere
Pflanzen, die uns ihre Geheimnisse verraten
wollen. Wir schauen genauer hin und lernen sie
kennen.

Do., 28.3., 10 bis 12 Uhr

Von 8 bis 12 Jahren

Anmeldung an vischers-kulturladen@stadt.nuemberg.de oder
Uber die Webseite https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/
vischers_kulturladen.html.

Bitte geben Sie ihrem Kind eine Brotzeit mit.

nder

Kleine Schwester Hasenohr - eine Mutmachgeschichte fiir kleine Angsthasen und coole Draufgénger.

Zeltnerschloss

Kindertheaterreihe
Schneeflockchen
Figurentheater Weidringer

Ndhere Beschreibung siehe Seite 75.
Di., 16.1., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren; Dauer: 45 Min. Anmeldung erforderlich unter
Tel. 09 11/ 47 29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss. Weitere Infor-

mationen finden Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Die Froschkénigin

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Di., 6.2., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min. Anmeldung erforderlich unter
Tel. 09 11/ 47 29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss. Weitere Infor-

mationen finden Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Kleine Schwester Hasenohr
Figurentheater Stefanie Hattenkofer
Nahere Beschreibung siehe Seite 76.

Di., 12.3., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren, Dauer: 50 Min. Anmeldung erforderlich unter
Tel. 09 11/ 47 29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss. Weitere Infor-

mationen finden Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Die Gansemagd
Theatermanufaktur Dresden
Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Di., 16.4., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Minuten. Anmeldung erforderlich unter
Tel. 09 11/ 47 29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss. Weitere Infor-
mationen finden Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Pfadfinder

Spielen, Abenteuer, Verantwortung -
Mach mit!

Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V. bietet
wochentlich ein altersgerechtes Programm fiir
Kinder an. In den Ferien finden Fahrten und
Lager statt. Meistens spielen wir drauBen, sin-
gen, machen Lagerfeuer und haben jede Menge
SpaB.

Jahresgebiihr: 45 €

Die Wolflinge
Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr,

auBer in den Ferien
Von 6 bis 11 Jahren. Information und Anmeldung:
Jan Ehrenreich, Mail: Jan.ehrenreich2002@gmail.com

Die Sippe Fischkatzen
Jeden Freitag, 17.45 bis 19.15 Uhr, auBer

in den Ferien
Fiir Jungen von 11 bis 16 Jahren. Information und
Anmeldung: Paul Hampf, Mail: Paul@PaulHampf.de

Foto: Werner Blauhorn

Foto: Michele Honsa

Kulturladen Ziegelstein

Kindertheaterreihe
Schneeflockchen

Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.
Do., 18.1., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren, Dauer 45 Min. Anmeldung unter

Tel. 09 11 /52 54 62. Weitere Informationen finden Sie unter:

www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Wenn Fuchs und Hase sich gute
Nacht sagen

Figurentheater Pantaleon

Nahere Beschreibung siehe Seite 75.

Do., 8.2., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 4 Jahren, Dauer 50 Min. Anmeldung unter

Tel. 09 11 /52 54 62. Weitere Informationen finden Sie unter:

www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Drunter & Driiber

Theater Lakritz

Nahere Beschreibung siehe Seite 76.
Do., 18.4., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 2,50 € fiir Gruppen aus

Niirnberger Kindertageseinrichtungen
Ab 3 Jahren, Dauer 40 Min. Anmeldung unter

Tel. 09 11 /52 54 62. Weitere Informationen finden Sie unter:

www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

kultur & freizeit fiir kinder

Little Talents: leben - lernen - lachen
Frithenglisch fiir Kinder

Die Kinder sammeln erste Erfahrungen in der Fremd-
sprache Englisch. Durch Ubungen, Sprachspiele, Ge-
schichten, Reime und Lieder tauchen sie begleitet
von der Handpuppe ,Freddy Fox” aktiv und spiele-
risch in die Sprache ein.

Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr, Beginn: 15.1. 13x,
Gebiihr: 39 € / monatlich, Kurs-Nr.: 039309

Von 4 bis 7 Jahren, Dauer: 45 Min., Anmeldung und weitere
Informationen unter kontakt@little-talents.de. Bitte beachten Sie, dass
wahrend des Kurses kein Warteraum fir Eltern vorhanden ist.

Zauberhafte Wintergeschichten mit den drei Schnee-
flockchen in der Kindertheaterreihe.

,Drunter & Driber” ist ein lustiges Kindertheaterstlick dibers Rechthaben und Rechthaben wollen.

Grafik: Sabine Gottschalk

Foto: Amrey Haage



88 Adressverzeichnis

Lageplan 89

Amt fiir Kultur und Freizeit (verwaltung)

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Abteilung fiir kulturelle und politische Bildung (Verwaltung)

EmilienstraBe 5
90489 Niirnberg

Tel: 09 11/231-3325
Fax: 09 11/2 31-58 87

Tel: 09 11/231-3165
Fax: 09 11/231-39 37

Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur (Verwaltung)

Bauhof 5
90402 Niirberg

Tel:0911/231-70 55
Fax: 09 11/2 31-68 09

Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne

Johann-Soergel-Weg /Wéhrder Wiese
90427 Niinberg

Inter-Kultur-Biiro (Verwaltung)
Gewerbemuseumsplatz 1
90471 Niirberg

KinderKunstRaum
Frther StraBe 244d
90429 Niirberg

Kulturwerkstatt Auf AEG
Firther StraBe 244d
90429 Niirberg

Musikschule Niirnberg (Verwaltung)
Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel: 09 11/231-54 45

Tel:0911/231-3884
Fax: 09 11/2 31-81 66

Tel:0911/231-1552

Tel: 09 11/231-7 9555
Fax.: 0911/231-7 9557

Tel: 09 11/231-30 23
Fax: 09 11/231-30 25

Die Nuirnberger Kulturladen®

Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer HauptstraBe 49-53
90427 Niirberg

Kulturladen Gartenstadt
Frauenlobstr. 7
90469 Niirberg

Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Str. 50
90473 Niirnberg

Kulturladen Loni-Ubler-Haus
MarthastraBe 60
90482 Niirberg

Kulturbiiro Muggenhof
Fiirther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Kulturladen Rothenbach
Réthenbacher HauptstraBe 74
90449 Niirnberg

KUF im siidpunkt
Pillenreuther Str. 147
90459 Niirberg

Villa Leon
SchlachthofstraBe /Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Niirberg

Vischers Kulturladen
Hufelandstr. 4
90419 Niirberg

Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstraBe 6
90480 Niirberg

Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104
90411 Niirnberg

Tel:0911/231-11405
Fax: 09 11/231-1 1409

Tel: 09 11/231-7 24 47

Tel:0911/231-15700
Fax: 09 11/231-157 09

Tel: 09 1172 31-11 54-0
Fax: 09 11/231-1155-0

Tel: 09 11/231-7 9550
Fax: 09 11/231-1 1409

Tel: 09 11/ 231-16 010
Fax: 09 11/231-160 19

Tel:0911/231-14340
Fax: 09 11/231-143 49

Tel: 09 11/231-7400
Fax: 09 11/231-74 04

Tel: 09 11/231-4142
Fax: 09 11/2 31-54 50

Tel: 09 11/47 29 45
Fax: 09 11747 29 36

Tel: 09 11/52 54 62
Fax: 09 11/5 2069 22

www.kuf-kultur.de
kuf@stadt.nuernberg.de

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

info@fussball-kultur.org
www.fussball-kultur.org

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/interkultur
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.KinderKunstRaum.nuernberg.de
KinderkKunstRaum@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Veranstaltungsorte in Niirnberg:  s3
www.musikschule.nuernberg.de
musikschule-nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/gartenstadt
kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/muggenhof
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.suedpunkt-nuernberg.de
kuf-suedpunkt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
villa-leon@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuermnberg.de

www.kuf-kultur.de/ziegelstein
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Kulturwerkstatt Auf AEG
Kulturbiiro Muggenhof
Musikschule Niirnberg
KinderKunstRaum
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90 Anmeldung

Bitte Anmeldung vollstandig ausfiillen und an die betreffende Einrichtung schicken.

[ KUF im siidpunkt
Pillenreuther StraBe 147, 90459 Nirnberg
Fax: 09 11/231-143 49
IBAN: DE70 76050101 0010 2987 19

[ Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer Hauptstr. 49-53, 90427 Nirnberg
Fax: 09 11/231-1 1409
IBAN: DE62 7605 0101 0001 7027 23

[J Kulturladen Gartenstadt
Frauenlobstr. 7, 90469 Niirnberg
Bitte per Telefon oder E-Mail anmelden — siehe Seite 10
IBAN: DE93 7605 0101 0001 7027 47

[ Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Str. 50, 90473 Niirberg
Fax: 09 11/231-157 09
IBAN: DE30 7605 0101 0001 4818 48

[ Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Marthastr. 60, 90482 Nirmnberg
Fax: 09 11/2 31-1155-0
IBAN: DE69 76050101 0001 7020 15

(1 Kulturbiiro Muggenhof
Fiirther StraBe 244d, 90429 Niirnberg
Fax: 09 11/231-7 9557
IBAN: DE76 7605 0101 0011 0436 68

[ Kulturladen Rothenbach
Rothenbacher Hauptstr. 74, 90449 Niirnberg
Fax: 09 11/231-16 019
IBAN: DEO5 7605 0101 0001 7026 82

(1 Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104, 90411 Niirberg
Fax: 09 11/5 2069 22
IBAN: DE32 7605 0101 0001 7027 78

[ Vischers Kulturladen
Hufelandstr. 4, 90419 Niirnberg
Fax: 09 11/2 31-54 50
IBAN: DE23 76050101 0001 7024 55

[ Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstr. 6, 90480 Nirnberg
Fax: 09 11/47 29 36
IBAN: DE31 76050101 0001 7026 99

[ Villa Leon
Schlachthofstr. / Philipp-Korber-Weg 1
90439 Nirnberg
Fax: 09 11/2 31-74 04
IBAN: DE13 7605 0101 0001 7020 53

»J +49 911 8004-147

mwbg

Niirnberg
Bautrager

Traume werden LebensRaume

KUPSDEZEICNUNG: . ...t KUPSDBGIMN: etttk ettt et e e an
() o0
NBITI: -ttt ettt ekttt etk ek bttt VOMN@ME: 1.ttt Geburtsdatum: ......ooooveeiiieiienn Ty p I S C h W b g B a u t ra ge r
ST, ettt PLZ, O et
E-VILE s TEIBTON/FAX: vttt
Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.
Or t Datum ................................................................................................... Unterschr | ft(Be| M|nderJahr|gen |st d |e Untersch ”ft der Er z|e hunnge rechngten nOt Wen d|g ) ......

Die Daten werden fiir die Anmeldung benétigt, ohne Angabe ist keine Teilnahme moglich. Die Daten werden nicht an Dritte gegeben, nur
bis zum Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist (10 Jahre nach steuerrechtlichen Vorschriften) gespeichert und anschlieBend geléscht.
Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Art. 6 Abs. 1 DSGVO. Weitere Informationen unter: www.kuf-kultur.de/datenschutz

o

a

Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass mir weitere Informationen tber kulturelle Angebote der Einrichtungen und Abteilungen des KUF zugeschickt
werden. Diese Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.

Die Kursgebiihr bezahle ich per Lastschrift. (Weitere Zahlungsméglichkeiten erfragen Sie bitte in der jeweiligen Einrichtung.)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den fiir den Kurs verantwortlichen Kulturladen des Amtes fiir Kultur und Freizeit der Stadt Niirnberg widerruflich, die Zahlung von meinem
Konto mittels Lastschrift zu Gunsten der Glaubiger-ldentifikationsnummer DE20KLZ00000013189 bei Kursheginn einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Amt fiir Kultur und Freizeit auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen.

Ort, Datum Unterschrift des Kontoinhabers / der Kontoinhaberin

LANGWASSER —im SchonlLebenPark

Allgemeine Teilnahmebedingungen (fiir Kurse)

§ 1 Verbindlichkeit der Anmeldung bei Kursen

Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Kursgebiihr. Die
F}ilr_sgeb(jhr wird mit der Anmeldung, spétestens jedoch bei Beginn des Kurses
allig.

§2 Erfiillunf? der Entgeltpflicht bei Kursen

Die Entgeltpflicht kann durch Uberweisung, Barzahlung oder per Lastschrift
erfullt werden. Im SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren muss eine giiltige Bankver-
bindung angegeben und eine Einzugsermachtigung (SEPA-Lastschriftmandat)
erteilt werden. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben bei der Bankverbindung
od_erh nli)cht ausreichende Kontendeckung entstehen, gehen zu Lasten des Kon-
toinhabers.

§ 3 ErmaBigungen fir Kurse

Fiir eine ErméBigung der Kursgebiihren — soweit vorgesehen — sind die ent-
sprechenden Nachweise vorzulegen. Wird eine ErméBigung als Nirnberg-Pass-
Inhaberin oder -Inhaber in Anspruch genommen, so ist dieser gemeinsam mit
einer entsprechenden Legitimation (Personalausweis, Pass) bei der Anmeldunﬁ
vorzulegen. Voraussetzung fiir die ErméBigung ist, dass der Nirnberg-Pass nodl
mindestens bis Kursbeginn gliltig ist. Niirberg-Pass-Inhaberinnen oder -Inhaber
zahlen die Halfte des regularen Preises.

§ 4 Kursabsagen

Die Anmeldung ist keine Teilnahmegarantie. Entscheidend fiir die Kursbelegung
ist das Datum der Anmeldung. Daraus ergibt sich bei ggf. hoher Nachfrage die
Reihenfolge der Kursbelegung. Sollte der gewtinschte Kurs bereits belegt sein
oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht zustande kommen oder abgebro-

chen werden, erfolgt eine Benachrichtigung. Bereits bezahlte Kursgebiihren wer-
den, ggf. anteilig, erstattet.

§ 5 Haftung

Die Haftung der Stadt Nirnberg ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit be-
schrankt. Diese Haftungsbeschrankung gilt nicht bei einer Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit.

§ 6 Altersbegrenzung
Soweit bei den Angeboten keine spezielle Altersbegrenzung angegeben ist, gilt
das Mindestalter von 14 Jahren.

§7 Ferienregelun{q
Wahrend der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine
Kurse statt.

10 Hauser im Bungalow-Stil

Weitere Informationen
gerne via E-Mail:
verkauf@wbg.nuernberg.de
Telefon: 0911 8004-147
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