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Erst durch die Menschen, die hier

leben, werden unsere Stadte lebenswert. Hx
FAIR

F U r d i ese M en SC h e n SC h aﬁe n Angebote zur kulturellen und sozialen Teilhabe

in den Nirnberger Kulturladen®

wir Raum zum Wohnen und Leben. Hx
GRUN

Bezah I bar, SiCher u nd SOZial . Angebote zur 6kologischen Nachhaltigkeit

in den Nirnberger Kulturladen®

Diese Ausgabe von Kultur & Freizeit

AN wurde mit minerallfreien Druckfarben auf
el Papier aus nachhaltiger Forstwirtschaft gedruckt.

www.esw.de raum fUr perspektive

Liebe Leserinnen und Leser,

. Wie wiinschen Sie sich Ihre Kulturladen?”, das haben wir in unserer Kulturladenumfrage gefragt und ich
danke allen Teilnehmenden, die uns hierauf eine Antwort gegeben haben.

Besonders freuen wir uns (iber rekordverdéchtige 98 % positive Bewertungen fiir die Freundlichkeit und Hilfs-
bereitschaft der Mitarbeitenden und 90 % Zustimmung fiir die Qualitat des Programms und das Verhaltnis von
Preis und Leistung. Aber natirlich wollten wir von Ihnen auch wissen, wo es hakt. Das nehmen wir ernst und
konnten zum Beispiel bei den sanitaren Anlagen im Kulturladen Almoshof Abhilfe schaffen. Auch ein Webauf-
tritt in Leichter Sprache ist bereits in Arbeit.

Fir Herbst und Winter erwartet Sie selbstverstandlich auch wieder ein umfangreiches Kulturangebot. So bietet
das Jubildumsprogramm zum 75. Geburtstag des Grundgesetzes noch einige besondere Veranstaltungen, gut
zu erkennen am 11xFAIR-Symbol. Wiirdevolle Sprechakte bunt gemischter Biirger*innen-Sprechchére nutzen
offentliche Platze rund um das Gemeinschaftshaus Langwasser als Biihne. Der Kulturladen Gartenstadt bietet
Themenabende zur Sprache, Hass und Hetze von Rechtsextremen. In Réthenbach macht das weltweit groBte
Community-Art-Projekt INSIDE OUT Station. An vielen Gebduden hangen groBflachige Plakate mit Menschen
aus dem Stadtteil und machen so Rthenbach und seine Bewohnenden im wahrsten Sinne des Wortes weithin
sichtbar.

Die letzten Monate des Jahres bringen zudem wieder viele beliebte Kulturhighlights: NUEJAZZ in der Kultur-
werkstatt Auf AEG, Krimi-Marathon im Schloss Almoshof, Tanzen in jeder Form bei KUF im siidpunkt, Weltmu-
sik und Klezmer in der Villa Leon, Blues in Vischers Kulturladen, Literatur im Kulturladen Ziegelstein oder die
Gala zum 19. Deutschen FuBball-Kulturpreis.

Im Dezember beginnt fiir viele eine besondere Jahreszeit mit zahlreichen Weihnachtskonzerten der Musik-
schule Niirnberg, dem Stadtteiladventskalender des Loni-Ubler-Hauses oder dem stimmungsvollen Weih-
nachtsmarkt im Kulturladen Zeltnerschloss. Im Heilig-Geist-Haus gleich neben der Kinderweihnacht bietet das
Sternenhaus dann rund 140 Veranstaltungen speziell fiir unsere kleinen Gaste.

Ich wiirde mich freuen, wenn Sie Lust auf den Kulturherbst bekommen haben und wiinsche viele anregende
Kulturerlebnisse.

Mit herzlichen GriiBen
lhre

Annekatrin Fries
Leiterin des Amts fiir Kultur und Freizeit (KUF)
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Wir sagen Danke:

Die aktuelle Kulturladenumfrage

Beim Theaterlabor mit Irfan Taufik arbeiten viele Menschen mit vielen Zuwanderungsgeschichten zusammen.

Sie ist ein wichtiger Gradmesser unserer Ar-
beit: die Kulturladenumfrage. Durch die Er-
gebnisse wissen wir, was lhr Euch wiinscht,
was lhr gut und weniger gut findet und wo wir
in unserer Arbeit noch besser werden konnen.
Jetzt aber erst einmal ein herzliches und dickes Dan-
keschon an alle — es waren wirklich viele, die sich an
unserer Kulturladenumfrage beteiligt haben! Durch
Eure Hilfe kénnen wir unsere Angebote nach Euren
Wiinschen und Bediirfnissen ausrichten. Uber Eure
positiven Stimmen haben wir uns sehr gefreut! Wir
wollen gerne ein paar der wichtigsten Ergebnisse
hier in der Kultur&Freizeit veréffentlichen. Die aus-
fihrlichen findet man unter
www.kulturlaeden.nuernberg.de

Die Niirnberger Kulturladen® sind

offene Hauser fiir alle

Die aktuelle Umfrage der Niimberger Kulturladen®
wurde vom 23. Marz bis 26. Mai 2023 durchgefiihrt.
Und es ist schon einiges in der Zwischenzeit gesche-
hen zum Beispiel bei der Barrierefreiheit. Es haben
sich insgesamt 2.900 Menschen an der achten Um-
frage beteiligt. Von den 2.900 Befragten waren rund
65 Prozent weiblich und 35 Prozent mannlich.

Rund ein Drittel der Befragten (34 Prozent) hatte eine
Zuwanderungsgeschichte. Betrachtet man einzelne
Kulturladen, fallen Unterschiede auf: Der Kulturladen
Villa Leon weist beispielsweise mit iiber 60 Prozent
einen Uberdurchschnittlich hohen Anteil auf, auch im
Kulturladen Réthenbach gaben dies Uber die Halfte
der Befragten an. Im Kulturladen Loni-Ubler-Haus
sind es knapp 40 Prozent der Befragten, im siidpunkt
rund ein Drittel.

Wir treten flr kulturelle Vielfalt ein und mdchten
fir alle Menschen eine Kultur-Anlaufstelle sein. Da-
her freut es uns sehr, dass ein gutes Drittel unserer

Besucherinnen und Besucher eine internationale Ge-
schichte haben.

Solides Stammpublikum und viele neue Gaste
Die groBte Gruppe der Befragten (40 Prozent) ist
Stammpublikum und kommt seit fiinf Jahren oder
langer in die Kulturldden. Gleichzeitig war dber ein
Flnftel, ,heute zum ersten Mal” im Kulturladen. Fir
uns ist dies ein sehr schdnes Ergebnis. Zeigt es doch,
dass wir auf der einen Seite ein treues Publikum ha-
ben und es auf der anderen Seite schaffen, stets neue
Menschen anzusprechen.

Blickt man auf die Haufigkeit der Besuche, so kommt
fast die Halfte unseres Publikums , mehrmals im Mo-
nat” zu uns. ,Mehrmals im Jahr” kommt rund ein
Drittel der Besucher*innen in die Kulturladen, der

Rest seltener. Sind die Menschen also als Publikum
gewonnen, so besuchen sie die Nirnberger Kulturla-
den® gerne mit RegelmaBigkeit.

GroBangebote fiir Begegnung und Kulturver-
anstaltungen sind am beliebtesten

Bei der Frage, welches Angebot unser Publikum am
meisten interessiert, haben 44 Prozent der Befragten
,GroBangebote flir Begegnung und Austausch im
Stadtteil” genannt, ,Kulturveranstaltungen” (43 Pro-
zent) folgen mit ebenfalls hoher Zustimmung direkt
dahinter. Danach kommen Kursangebote (33 Prozent)
sowie Info-Veranstaltungen und Vortrége (24 Prozent).

Dieses Mal haben wir es genau wissen wollen und
zusatzlich nach der Art der Kulturveranstaltung ge-
fragt: Hier haben die Befragten mit groBem Abstand
+Musik und Konzerte” (56 Prozent) als bevorzugte
Art von Kulturveranstaltung angegeben. An Ausstel-
lungen und Theater haben jeweils rund ein Viertel des
Publikums Interesse, etwas dahinter liegen Kabarett (19
Prozent), Film (18 Prozent) und Literatur (17 Prozent).

Die Bewertung unseres Angebots zeigt uns, wo wir
gut sind und wo wir uns noch verbessern kénnen.
Zusammen mit dem persénlichen Gesprdch im Kul-
turladen ist die Kulturladenumfrage das wichtigste
Instrument, um uns Feedback Uber die Qualitat un-
serer Arbeit einzuholen und unsere Angebotsplanung
zu machen.

Tolle Bewertungen fiir die Niirnberger
Kulturladen® und auch Kritik

Der iiberwiegende Teil der Befragten bewertet die Er-
reichbarkeit und Burozeiten der Kulturladen als sehr
positiv. Die Qualitdt des Angebots kommt mit rund

Gerade die Stadtteilfeste sind beliebt, sorgen fiir gute Unterhaltung und Geselligkeit im Stadtteil.
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93 Prozent positiver Bewertungen auf einen duBerst
guten Wert. Praktisch den gleichen Wert erzielte die
Beurteilung des Verhaltnisses von Preis und Leistung
— gerade in Zeiten ansteigender Preise und gesell-
schaftlicher Herausforderungen darf dieses Ergebnis
als sehr positiv wahrgenommen werden. Und darauf
sind wir besonders stolz: Den besten Wert erzielte
mit 98 Prozent positiver Bewertungen die Beurtei-
lung der Freundlichkeit und Hilfsbereitschaft der Mit-
arbeitenden.

Wir haben in der Umfrage auch offen nach Kritik ge-
fragt. Obwohl dies Einzelmeinungen sind, ergdnzen
sie das Bild, das wir durch die Umfrage gewinnen.
Es wurde angefiihrt, dass nicht Gberall Barrierefrei-
heit vorhanden ist, oder sanitare Anlagen renoviert
werden missten. Das nehmen wir ernst und versu-
chen nach Mdglichkeit zeitnah Abhilfe zu schaffen.
Der Zugang zum Kulturladen Schloss Almoshof und
den Toiletten wurde inzwischen trotz historischem
Pflaster barrierefrei ausgebaut. KUF geht auBerdem
bald mit einem zusatzlichen Webauftritt in Leichter
Sprache online, der genau beschreibt, wie barrierefrei
alle Einrichtungen sind.

Weitere interessante Ergebnisse

Wir wollten zudem wissen, wie sich unser Publikum
iiber unsere Angebote informiert. Hier hat sich im
Vergleich zu 2016 nichts grundlegend geandert: die
Empfehlung von Familie und Freund*innen ist nach
wie vor die Informationsquelle Nummer Eins. Weiter-
hin ist das Programmheft ,Kultur und Freizeit” ein
wichtiger Baustein, ebenso wie der Veranstaltungs-
kalender auf unserer Website.

Was man beobachten kann, ist eine Zunahme bei
digitalen Informationsquellen: So hat sich der Anteil
der Befragten, der sich Uber Social Media informiert,
gegeniiber 2016 verdoppelt. KUF baut sein Angebot
dementsprechend aus.

Alle Kanale (immerhin fast 25!) findet man hier:
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/
einfachonlinemachen.html#_0_23

Die Nurnberger Kulturldden® arbeiten maglichst nachhaltig und wollen Papier sparen.
Die Kultur & Freizeit ist allerdings sehr beliebt beim Publikum und liegt an vielen Orten in Niirnberg aus.

Das Sternenhaus bringt Kultur und Glitzersternchen
fiir Kinder.und-Familien.in.die Vorweihnachtszeit.

Das Niirnberger Christkind ist regelméaBig dabei
und ladt jeden Dienstag und Donnerstag zur
Marchenstunde ein.

Am Samstag, 30. November, 6ffnet das Sternenhaus
2024 zur 26. Saison. Dann sind im Heilig-Geist-Haus
amHans-Sachs-Platz 2, gleichneben der , Kinderweih-
nacht”, der Saal, die Kapelle und das Sternenzimmer
weihnachtlich glitzernd geschmiickt. Denn bis zum
23. Dezember halt Kinderkultur in vielen Facetten
Einzug ins Sternenhaus. Rund 50 Veranstaltungen
warten vormittags auf Kindergartengruppen und
Schulklassen, Uber 80 Veranstaltungen gibt es nach-
mittags und an Wochenenden fir Familien.

Vielfaltig, zauberhaft, weihnachtlich und unterhalt-
sam wird es wieder sein, das Programmangebot

mit Tanz, Theater, Musik, Zauberei und Geschichten.
Gerade diese sind Futter fir das Kindergehirn. Das
Sternenhaus bietet eine Biihne fiir fast 50 Kultur-
schaffende, Einzelkiinstler*innen und Ensembles,
vorwiegend aus Niirnberg und der Region.

Fiir die Vorfreude schon mal ein paar
Programmpunkte

Tristan Vogt spielt ,Sind wir Freunde?”. Damit
spricht er auch kleine Leute mit wenig Deutsch-
kenntnissen an. Die ,Dornerei — Theater mit Pup-
pen” zeigt ,Prinzessin Anna oder wie man einen
Helden findet” und verspricht ein ganz neues Mar-
chen, das man in keinem alten Buch findet. Als
. Theater SalzstreuNer” radeln Wally & Paul Schmidt
mit ihrem Lastenrad ins Sternenhaus und haben
,Des Kaisers neue Kleider” im Gepdck. Die Parabel
ruft zur Ehrlichkeit auf und macht Mut, die eigene
Meinung zu vertreten. Und Mosers Marionetten-
Theater ist erstmals im Sternenhaus zu Gast und
zeigt ,Tischlein deck dich”. Gleich zwei Musicals
stehen auf dem Spielplan. Die Musical Company
bringt , Cinderella-Das Pop-Musical” auf die Ster-
nenhausbihne und der Tanzclub vom Familienclub-
Mischpaha bereitet ,Das goldene Schlisselchen”
vor. Zur , Bunten Weihnachtsreise um die Welt in Lie-
dern und Geschichten” laden der jungerChor nirn-
berg und Michl Zirk ein. Das Nurnberger Tanztheater
zeigt mit , Der Nussknacker” klassisches Weihnachts-
ballett. Und die Kinderoper Nirnberg prasentiert die
beliebte Zauberfléte. Hilde Pohl und Yogo Pausch
reisen in die Friihzeit der Filmgeschichte. Sie spielen
Live Musik zu einem lustigen Stummfilm von Laurel
& Hardy und vertonen gemeinsam mit dem Publikum
einen Filmstreifen. Magisch wird es bei zwei Zau-

berprogrammen, zum Beispiel ,Das geheimnisvolle
Packchen” vom Zaubertheater Augenblick. Matze
Breun verbliifft mit der ,Zauberhaften Schultasche”
sein Publikum. Ganz viel Musik zum Héren, SpaB ha-
ben und Mitmachen steht im Sternenhaus auf dem
Programm. Dafiir sorgen auch noch Geraldino & die
Bubble Boys, Ben van Haeff & friends, Lucia Ruf, die
Bubbles u.a.

Termin zum Vormerken und Dank an die
Forderfamilie

Das Programm fir Kindertageseinrichtungen und
Schulen veroffentlichen wir am 1. Oktober 2024.
Dann ist auch die Anmeldung fiir Gruppen mdglich.
Der Vorverkauf fiir das Familienprogramm startet am
10. Oktober. Die Tageskasse im Sternenhaus ist ab
30. November, jeweils 30 Minuten vor der ersten Vor-
stellung gedffnet. www.sternenhaus.nuernberg.de
Das reichhaltige Programm und die niedrigen Ein-
trittspreise, die allen Eltern und Kindern den Zugang
erlauben, ermdglichen die Sponsoren und Forderer.
Sie unterstitzen wie eine Familie das Sternenhaus
bereits seit vielen Jahren. Zusammen mit allen klei-
nen und groBen Gasten dankt das Amt fiir Kultur
und Freizeit der Sparkasse Nirnberg, der N-ERGIE
Aktiengesellschaft, der wbg Niirnberg GmbH sowie
der Alexander Beck Kinderfonds Stiftung und der
STAEDTLER-Stiftung.

o
5 Sparkasse Niirnberg N " E RG I E
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KommVorZone

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Tel.:0911/23114175
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

kommvorzone.nuernberg.de
https://www.instagram.com/kommvorzone_nbg
https://www.facebook.com/KommVorZoneNbg

Team
Marina Moos, Olga Komarova

So schon war es im Sommer...

Riickblick auf die KommVorZone

Es ist echt etwas passiert: Der mobile Kulturladen
KommVorZone machte im Juni und Juli auf Platzen
in Gibitzenhof und Steinblhl mit einem reichhaltigen
Kulturangebot Station. Und weil es so schén war,
erlauben wir uns einen kurzen Riickblick. Damit Ihr
auch weiter Lust habt — auf den Herbst mit uns.

,Back to the roots” hieB es gleich zu Beginn im An-
napark — mit sportlicher Einstimmung, Specials zum
Weltkindertag und der ultimativen Talkshow zur Zu-
kunft der Niirnberger Stidstadt. Die Programmgruppe
hat auch dieses Jahr die Ausgestaltung der Angebote
{ibernommen. Kam gut an, méchten wir wieder machen.

Weiter ging es in die DianastraBe. Kinder probierten
Stationen zur Entfaltung der Sinne aus. Am Open Mic
kamen die verschiedensten Talente zum Vorschein,
Mustafa Nuri begleitete den lauschigen Abend. Wir
lieBen einen Teil der DianastraBe von Autos befrei-
en und machten daraus eine Spiel- SpaB- und Erho-
lungsoase. Eine Utopie? Wir meinen nein, sondern
eine schone Idee fiir die Zukunft der Stadt.

Das Thema Miteinander: Die Nutzer*innen des Me-
lanchthonplatzes sind total verschieden. So ist der
Park dementsprechend in Zonen aufgeteilt — fiir Altere,

Homepage

,Back to the roots” im Annapark kam bei allen gut an — und findet auch im ndchsten Sommer wieder statt.

Jingere, fir die ganz Kleinen und die Hunde. Man
hat nur wenig miteinander zu tun. Muss nicht sein: In
Zusammenarbeit mit Studierenden der technischen
Hochschule Georg-Simon-Ohm gab es erste Aktionen
zum Kennenlernen und einen , Miteinandertag”: In
Holzwerkstdtten bauten die Beteiligten die abend-
liche Bestuhlung, beim Kleidertausch kleideten sich
die Menschen fiir das politische Speed Dating neu
ein. Ein gelungenes Zusammenkommen, von dem wir
mehr wollen.

Auf dem Helmut-Herold-Platz haben wir die Familie
gefeiert! In unserer liberal-demokratischen Gesell-
schaft sind die Familien genauso bunt, wie die Ge-
sellschaft selbst. Ob Kern-, Patchwork- oder Regen-
bogenfamilie. Ob mit oder ohne Kinder. Hauptsache
lustig, offen, neugierig, liebevoll, tolerant und humor-
voll. Mit Theater- und Musikauftritten, mit Bildungs-
und Bewegungsangeboten und mit einem groBen
Bild, das alle zusammen malten.

Foto: Olga Komarova
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Gut besucht: das , Politische Speed Dating”mit hochkaratigen Politiker*innen

Es gab nattrlich viel mehr: wir waren auch im An-
napark auf dem sldstadtfest und beim Gibitzenho-
fer Sommer, wir haben den Kirchenturm bestiegen,
FuBball gespielt und Kinderbilder versteigert. Alle
Abenteuer im Stadtteil sind auch auf unseren Social-
Media-Kanalen zu sehen. Und natiirlich auch die
weiteren Termine.

Park(ing) Day 2024

Der internationale Park(ing) Day ist eine Aktion, bei
der Parkplatze temporédr oder dauerhaft in einen
kleinen Park verwandelt werden. In Nirnberg gibt
es schon einige dieser sogenannten Parklets. Beim
diesjahrigen Park(ing) Day ist auch die KommVorZo-
ne mit dabei und in der Stidstadt unterwegs. Wo ihr
uns genau findet und mit welcher Aktion wir am Start
sind, erfahrt ihr auf unserer Website und Uber unsere
Social Media Kandle.

Fr., 20.9., Eintritt frei,

Kreuzung Gibitzenhofstr. / BrehmstraBe

Block-Party
Die Block-Party ist ein Stidstadt-Format fiir alle Hip-
Hop und Streetart-Begeisterte, das KommVorZone

zusammen mit dem Rapper Vuka und Koleg*innen
vom KUF im stidpunkt entwickelt hat. Nun lebt die
Block-Party weiter und bespielt immer wieder den
AufseBplatz mit coolen Beats und bunten Graffiti. Wir
freuen uns darauf, die kommende Block-Party unter-
stlitzen zu dirfen.

Sa., 28.9., 16 bis 22 Uhr, AufseBplatz

KommVorZone beim Tag der offenen
Tiir der Stadt Niirnberg

Alle zwei Jahre veranstaltet die Stadt Niirnberg ihren
Tag der offenen Tir — das 1adt ein zum Blick hinter
die Kulissen von Uber 120 stadtischen Dienststellen,
Behorden, Institutionen und Vereinen. Am Sonntag,
13. Oktober, ist der Hauptmarkt der Mittelpunkt. Die
KommVorZone ist mit am Start! Alles dreht sich um
das Thema Nachhaltigkeit — fir die Niirnberger Kul-
turldden® seit jeher ein Herzensthema. Die zentrale
Veranstaltung bei freiem Eintritt ist die ideale Gele-
genheit fir das Team der KommVorZone, mit ihrem
Lastenrad die Innenstadt zu erobern. An der langen
Tafel kann man mit den Macherinnen ins Gesprach
kommen und sich spielerisch mit den Themen Nach-
haltigkeit und Stadtentwicklung auseinandersetzen.

Die Dianastrae wird mit der ,KommVorZone" zur Spiel- SpaB- und Erholungsoase.

Die Welt ein bisschen bunter machen!

Neben der KommVorZone bieten weitere Niirnberger
Kulturladen® ein vielfaltiges Programm.

So., 13.10., Eintritt frei, Hauptmarkt Niirnberg
Veranstalter: Stadt Niimberg

Stammtisch

Ab Oktober méchten wir Euch auf einen regelmaBi-
gen Stammtisch zur KommVorZone einladen. Einmal
im Monat treffen wir uns, schmeiBen erste Ideen fir
2025 zusammen und sprechen dariiber, wie wir die
Stdstadt mit Kultur beleben kénnen. Wann, Wo und
wie unser Stammtisch stattfindet, erfahrt Ihr tiber un-
sere Social-Media-Kanale und in unserem Newsletter.

Eure Idee fiir die Siidstadt

Was wiinscht Ihr Euch in der Siidstadt? Mehr Kultur?
Mehr Griin? Mehr Sport? Mehr Nachtleben? Sagt es
uns, schreibt uns, kommt mit uns ins Gesprach! Wir
mochten Eure Ideen horen und aufgreifen! Vielleicht
kénnen wir sie gemeinsam diskutieren und sogar
umsetzen. Eure Idee kénnt Ihr digital schicken an:
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

Newsletter

Mit unserem Newsletter
immer auf dem neuesten
Stand bleiben! Abonniert
ihn und erhaltet Einblicke
hinter die Kulissen und die neuesten Updates
zu Veranstaltungen und Beteiligungsmoglich-
keiten!

Save the Date: hier kann man die
KommVorZone live erleben und
teilnehmen:

Genaue Uhrzeiten und weitere Infos sind
unter kommvorzone.nuernberg.de zu
finden!

Foto: Oleksandra Shyshlakova
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Kulturladen Schloss Almoshof

Almoshofer HauptstraBe 49-53
90427 Niirnberg

Tel.: 0911 /2 31-1 14 05
Fax: 09 11 /2 31-1 1409
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
www.instagram.com/kulturladenschlossalmoshof
www.facebook.com/KulturladenSchlossAlmoshof

Offnungszeiten

Ausstellungen: Mo. und Mi. bis Fr., 10 bis 17 Uhr,
So., 13 bis 18 Uhr

Biiro: Mo., Mi., Do.,10 bis 17 Uhr,

Fr., 10 bis 15 Uhr

Dienstags: geschlossen

Team
Barbara Koch (Leitung), Miriam Fuggenthaler,
Thomas Schmidt, Paula Rothgéngel

Offentliche Verkehrsmittel

U2 (Flughafen) oder StraBenbahn Linie 4 (Am
Wegfeld) und weiter mit Bus 33 (Almoshof,
N3]

Kunstcafé

Offnungszeiten:

Sonn- und feiertags: 13 bis 18 Uhr,
Flohmarktsonntage: 10 bis 18 Uhr

Zusatzlich gedffnet bei vielen Veranstaltungen
des Kulturladens.

Telefon 01 51 /16 53 43 09

Veranstaltungen

Kunst und Kuchen

Jeden Sonn- und Feiertag ist auf zwei Etagen die ak-
tuelle Ausstellung zu sehen. Familie Marz offnet ihr
liebevoll gestaltetes Kunstcafé. Im stimmungsvollen
Schloss-Ambiente kdnnen die Gaste leckeren, selbst
gemachten Kuchen sowie herzhafte Snacks genie-
Ben. Ein perfektes Ausflugsziel fiir den Sonntag.
Sonn- und feiertags, 13 bis 18 Uhr,

bei Veranstaltungen ggf. auch friiher

Samstagswanderung

Von Réthenbach zum

Schwaiger Weinfest

Der abwechslungsreiche Weg fiihrt uns bei dieser
mittelschweren Wanderung von Réthenbach/See-
spitze vorbei an Renzenhof und iber Rockenbrunn
nach Diepersdorf zur Mittagseinkehr. Auf dem Riick-
weg kommen wir am Birkensee vorbei und durch den
Lorenzer Reichswald nach Schwaig zum Weinfest.

Sa., 7.9., 9 Uhr, Gebiihr: 3,50/ 2 € (erm.)
Treffpunkt: 9 Uhr Ntimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.21 Uhr mit S2 nach
Rothenbach/Seespitze. Lange ca. 14 km,

TT-plus Zone 3, 2 Pers. 15,10 € oder Deutschlandticket; Wanderfiihrer:
Gerhard Freyberger

Offener Spieletreff o

Im Schlosscafé

Einmal monatlich heiBt es Argern und Freuen — nir-
gendwo liegt dies so nah beieinander wie beim Spiel.
Diesen Kick immer wieder zu erleben, das macht ein-
fach SpaB. Brett- oder Kartenspiele, Strategie- oder
Quiz-Spiele: Spiele-Maniacs — auf nach Almoshof!
Alle sind willkommen.

Fr., 13.9., 19 Uhr, Eintritt frei,

weitere Termine: 11.10., 8.11., 13.12.

Organisator: Werner Lutter

Von Innen nach Augen - O

Gefiihle in Bildern und Objekten

Ein Ausstellungsprojekt in Kooperation mit
dem Verein Gaga e.V. Niirnberg und weiteren
Kiinstler*innen

Die Ausstellung zeigt kiinstlerisch umgesetzte Erfah-

Viele weitere
n
yeranstaltunge
auch auf Facebot‘)k
und Instagram:

-,
[m]3r=[m] Eai[m]
[=] [atE:

Homepage Instagram Facebook

Gemischte Gefiihle bei "Von Innen nach AuBen”

rungen, Geflihle und Ansichten. Sie entstand u.a. in
Zusammenarbeit mit dem Selbsthilfeverein Gaga,
der seinen meist autodidaktischen Mitgliedern den
kreativen Rahmen bietet, einen eigenen, besonde-
ren Ausdrucksstil zu entwickeln. Zur Er6ffnung der
Ausstellung gibt es eine Einfiihrung von Gaga e.V..
Fir die musikalische Umrahmung sorgt die Singer-
Songwriterin Theresa Anrich. Das Kunstcafé hat ab
13 Uhr gedffnet.

So., 15.9., 15 Uhr Ausstellungseroffnung bis
So., 3.11., Finissage mit Workshop und Rund-
gang, Eintritt frei

Foto: Petra Kellner

Foto: Martina-Wildner

Foto: B. Koch

Beim Erlebnis-Tanz fir Jung und Alt ist jeder willkommen — auch ohne Partner*in und ohne Vorkenntnisse

Fiir die Altere Generation

Erlebnis-Tanz fiir Jung und Alt

In Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk
Thon, Wetzendorf, Schniegling

Bewegen Sie sich gerne zu Musik? Haben Sie Inter-
esse an Tanzen aus verschiedenen Landern, an unter-
schiedlichen Tanzformen und -stilen? Dann ist Erleb-
nistanz genau das Richtige fir Sie. Zum Programm
gehoren alte und neue Ténze aus aller Welt. Dieses
Angebot kdnnen Sie jederzeit ohne Partner*in wahr-
nehmen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Ab Di., 17.9., 16.30 bis 17.30 Uhr, 10 Termine,

pro Termin: 4 €

Fiir Fragen und Anmeldung melden Sie sich bei Julia Krupke, Koordinato-
rin des SeniorenNetzwerkes Thon, Wetzendorf, Schniegling

Tel. 09 11/ 24 02 99 60; Mail: seniorennetzwerk.thon@diakoneo.de

SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Vortrag zum Thema Pflege

Ab September bietet das Seniorennetzwerk Knob-
lauchsland jeden 3. Dienstag im Monat fiir altere
Menschen einen Café-Nachmittag an mit jeweils
einem bestimmten Thema. Zu diesem erwarten wir
verschiedene Gaste, die mit Informationen zu ge-
wiinschten Themen oder einfach zu einem unter-
haltsamen Nachmittag beitragen. Den Auftakt macht
Gabi Forster von der Diakonie Almoshof-Kraftshof
mit einem kleinen Vortrag rund um das Thema Pfle-
gebediirftigkeit und Einstufungsverfahren in die Pfle-
gegrade. Natiirlich gibt es Kaffee und Kuchen.

Di., 17.9., 14 bis 16 Uhr, kostenfrei.
Weitere Termine15.10., 19.11.,17.12.

Fiir die Altere Generation O
Sprechstunde fiir Handy & Co

In Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

Wenn Sie auf lhrem Smartphone, Tablet oder PC
unsicher in Bezug auf die Nutzung sind, entsteht
die Uberlegung nach einer sachkundigen Beratung.
In dieser Sprechstunde helfen wir gerne dabei, Ihre
eigenen Handys, Tablets oder Computer optimal zu
nutzen. Egal, ob es um die Handhabung von Apps, die
Kommunikation per E-Mail oder den Zugang zu digi-
talen Inhalten geht — Digitallotsin Paula Rothgéngel
steht Ihnen mit Rat und Tat zur Seite.

Do., 19.9., 14 bis 16 Uhr, Gebiihrenfrei,
weitere Termine: 17.10., 14.11., 12.12.

Pro Beratung bieten wir eine halbe Stunde Zeit. Eine Vorreservierung
ist erforderlich unter Tel. 09 11/ 2 31-1 14 05 oder per mail an
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

Kunterbunter Flohmarkt o

rund ums Schloss

Zum letzten Mal in diesem Jahr bietet unser kleiner
feiner Flohmarkt die Mdglichkeit, Dachbodenfunde
und besondere Schatze zu ergattern. Im schonen
Schloss-Ambiente macht das Stobern und Trodeln
einfach SpaB. Das Kunstcafé 6ffnet bereits um 10 Uhr.
So., 22.9., 10 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung unter www.kuf-kultur.de/almoshof. Die Standgebiihr betragt
15 €, Neuware und Handler sind nicht erlaubt. Parkplétze gibt es hinter
dem Schloss.

Damentee mit Herzbube

Im Schlosscafé

Immer am letzten Freitag im Monat treffen sich Frau-
en zum Kartenspielen: Ob Canasta oder Rommé,
Karteln ist hier Trumpf — auch andere Spiele kdnnen
mitgebracht werden. Alle sind herzlich willkommen.
Fr., 27.9., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frej,

weitere Termine: 25.10., 29.11.
Koordination: Monika Zipperer

Aktionen zum Weltseniorentag o

In Kooperation mit dem Seniorennetzwerk
Knoblauchsland

Zum internationalen Weltseniorentag laden wir
herzlich ein, an verschiedenen Aktionen zum Thema
Gesundheit, Freizeit und Bewegung teilzunehmen.
Vormittags sind diverse Schnupperangebote geplant,
eine Hilfsmittelausstellung und ein warmer Mittags-
tisch. Am Nachmittag gibt es Unterhaltung und na-
tirlich Kaffee und Kuchen im Café.

Di., 1.10., von 10 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Genauere Infos entnehmen Sie bitte dem Internet.

Samstagswanderung

Durch die wilde Frankenalb von
Velden nach Hartenstein und zum
Rastwaggon

Die anspruchsvolle 13 Kilometer lange Wanderung
startet in Velden und geht entlang der Pegnitz bis En-
gelthal. Dann gelangen wir auf einem Felsenpfad zur
Peterhohle, in der u.a. eiszeitliche Hohlenbaren und
-ldwen sowie Werkzeuge der Steinzeitmenschen ge-
funden wurden. SchlieBlich erreichen wir die Einkehr
,Touché” auf der Burg Hartenstein. Zurlick geht es
zum Rastwaggon in Rupprechtstegen mit Mdglich-
keit zur Schlusseinkehr, von wo die Riickfahrt erfolgt.

Sa., 5.10., 8.45 Uhr, Eintritt: 3,50/ 2 € (erm.)
Treffpunkt: 8.45 Uhr Niirberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9:08 Uhr mit RB30
nach Velden. Ldnge ca. 13 km, TT-plus Zone 10, 2 Pers. 23,90 € oder
Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Roland Kienle.

GRUNZEUG O

GenieBbar oder giftig?

Welche Pilze kann man essen und von welchen sollte
man lieber die Finger lassen? Der Experte und aus-
gebildete Pilzcoach Thomas Annuseit stellt uns bei
einem zweitstiindigen Spaziergang verschiedene
Pilzarten und deren Besonderheiten vor.
Pilzlehrwanderung im Kraftshofer Forst

Sa., 5.10., 10 Uhr, Gebiihr: 10 €
Treffpunkt: Eingang des Irrhains in Kraftshof.

Pilzlehrwanderung im Tennenloher Forst
So., 20.10., 10 Uhr, Gebiihr: 10 €

Treffpunkt: Eingang des Walderlebniszentrums in Tennenlohe.

Mitbringen: Sammelkorb, Messer, gelandetaugliche Kleidung.

Eine verbindliche Anmeldung per Mail an kulturladenalmoshof@stadt.
nuernberg.de oder telefonisch unter Tel. 09 11/ 2 31-1 14 05 ist
unbedingt erforderlich.

GrUNZEUG ©

Streuobstwiesen im Niirnberger Norden
Fahrradtour durchs Knoblauchsland

Auf den Streuobstwiesen des BUND Naturschutz ist
Erntezeit. Mit dem Fahrrad erkunden wir mit Mitglie-
dern der Ortsgruppe Knoblauchsland die Biotope rund
um GroBgriindlach und lernen etwas Uber ihre Bedeu-
tung fir die Artenvielfalt. Alle Obstsorten diirfen selbst-
verstandlich gesammelt und mitgenommen werden.
Sa., 12.10., 10 Uhr, Gebiihrenfrei

Treffpunkt: Bushaltestelle Boxdorf-Nord, Mitbringen: Fahrrad, eventuell
Regenbekleidung. Eine verbindliche Anmeldung per Mail an
kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de oder telefonisch unter

Tel. 09 11/2 31-1 14 05 ist unbedingt erforderlich.

Letzte Gelegenheit den sagenhaften Flohmarkt rund ums Schloss zu besuchen.

Foto: B. Koch



Foto: Axel Eisele

10 Kulturladen Schloss Almoshof

Kulturladen Schloss Almoshof 11

Tatort Knoblauchsland — Krimilesungen mit Musik

Bekannte und neue Gesichter regionaler Autorinnen und Autoren prasentieren
ihre kriminalistische Ader in belletristischer Form zusammen mit Musiker*innen
aus der Region. Wir freuen uns auf vergniigliche und spannende Abende.
Eintritt: 10 / 5 € (Nbg.-Pass)

Eine Reservierung ist notwendig unter Tel. 09 11 /2 31-1 14 05 oder per mail an
kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de.

Jan BeinBen: Das Fenster zur Burg
Altstadtwirt Jan-Patrick wirbt zur besseren Auslas-
tung seines Hotelbetriebs mit Aktiv-Tourismus wie
Kanufahren auf der Wiesent oder Klettertouren
durch die Teufelshchle. Bei einem dieser Ausfllige
stlirzt Tourguide Markus Schlehlein in eine Fels-
spalte und stirbt. Im Gegensatz zur Polizei glaubt
Jan-Patrick nicht an einen Unfall und bittet seinen
Freund und Nachbarn Paul Flemming als Privatde-
tektiv zu ermitteln. Musikalisch begleitet Viktoria
Pohl die Lesung mit eigenen Kompositionen und
Klassikern am Piano.

Mi., 25.9., 19.30 Uhr

Katharina Driippel:

Das Schweigen der Diinen

Nach einem schweren Schicksalsschlag ist Krimi-
naloberkommissarin Serafine Kiister traumatisiert.
Um sich langsam wieder an die Arbeit heranzutas-
ten, reist sie nach Spiekeroog und hilft als Som-
merverstarkung bei der dortigen Dienststelle aus.
Doch statt der erhofften Ruhe erwartet sie ein rat-
selhafter Mordfall: Ein Skelett wurde in den Diinen
entdeckt, niemand scheint zu wissen, wer das Op-
fer ist, niemand scheint es zu vermissen. Pianistin
Hilde Pohl begleitet die Lesung am Klavier mit viel
Humor und Liebe zum Detail.

Mi., 23.10., 19.30 Uhr

Leonhard Seidl: Vom Untergang
Franken, 1922. Der rechtskonservative Erfolgsau-
tor Oswald Spengler schmiedet geheime Plane fiir
eine Lenkung der deutschen Presse. Gemeinsam
mit Forstrat Escherich und Gumbrecht, einem
machtigen Fiirther Spiegelfabrikanten, will er die
offentliche Meinung in der jungen Republik be-
einflussen. Emma, Gumbrechts Sekretarin und
Geliebte, hat genug von Politik und ihrem Freund,
dem Sozialdemokraten Max Schmidtill. Doch dann
liest sie einen Brief, der nicht fir ihre Augen be-
stimmt war. Ao Lang wird die Reise in die wilden
20er mit rauchigem Gesang und Gitarre begleiten.
Mi., 20.11., 19.30 Uhr

Foto: Privat

Foto: Katrin Heim

Linolschnitt von einem Schwedenhaus von W. Funk

Filmnachmittag o

fiir die altere Generation

In Kooperation mit dem Seniorennetzwerk
Knoblauchsland

Haben Sie Lust einen gemiitlichen Filmnachmittag
mit anderen interessierten Menschen aus der Um-
gebung zu verbringen? Dann kommen Sie doch zu
unserem Filmnachmittag ins Schloss und lassen sich
von der Filmauswahl (iberraschen.

Fr., 18.10., 15 Uhr und Fr., 15.11., 15 Uhr,
Eintritt frei, Spenden erwiinscht

Wilhelm Funk — Entdecker

der Niirnberger Schwedenhauser
Vortrag der Niirnberger

Bauernhausfreunde e.V

Der Vortrag von Heimat- und Bauforscher Robert
ZolIner beschéftigt sich mit dem Leben und Wirken
Wilhelm Funks (1896 -1979) und dessen besonderer
Beziehung zu Niirbergs ,Schwedenhdusern” und
,Schwedenscheunen”. Bereits 1918 hielt Funk den
Haustypus in Linolschnitten fest und fihrte 1928
in einem Aufsatz den Begriff ,Schwedenhduser” in
Fachkreisen ein. Seine aus den 1940er Jahren stam-
menden Farbdias der damals noch vorhandenen Ge-
bdude werden im Vortrag gezeigt. Sie sind ein ein-
maliger Schatz historischer Haus- und Bauforschung.
Mo., 21.10., 19 Uhr, Eintritt frei

Samstagswanderung

Zu den Brennereistuben

Vom Zielbahnhof Emskirchen fiihrt uns die mittel-
schwere Wanderung zunachst durch den Wald zu den
Karpfenteichen bei Brunn. Dann geht es Uber freies
Feld zur Mittagseinkehr nach Wilhelmsdorf. Nach
einer Stdrkung in den Brennereistuben wandern wir
Uber Prackenhof zum Bahnhof Emskirchen, von wo
die Ruckfahrt erfolgt.

Sa., 2.11., 8.45 Uhr, Eintritt: 3,50/ 2 € (erm.)
Treffpunkt: 8.45 Uhr Niimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.05 Uhr mit RE10
nach Emskirchen. Lange ca. 13 km, TT-plus Zone 7,

2 Pers.19,80 € oder Deutschlandticket; Wanderfihrer: Karl Marr

Finissage mit Workshop und Fiihrung

Von Innen nach AuBen -

Gefiihle in Bildern und Objekten
Anldsslich der Finissage der Ausstellung erwartet uns
ein kostenloser Workshop, bei dem das experimen-
telle Kreativsein in der Gruppe im Zentrum steht. Im
Anschluss laden die Kiinstler*innen der Ausstellung
zu einem Rundgang ein.

Foto: Wilhelm Funk

Foto: J. SchieBl

Foto: Kulturladen Schloss Almoshof

.Besser, ich seh mal nach!” den Bildern von SchieBl & Banzhaf

Anders malen. Experimenteller Workshop
mit Farben und Stiften
So., 3.11., 14 Uhr, Eintritt frei

Wegen begrenzter Teilnehmendenzahl wird um eine verbindliche
Anmeldung gebeten.

Rundgang durch die Ausstellung
So., 3.11., 16.30 Uhr, Eintritt frei

Freude am Malen:

Aquarell, Acryl und Zeichnen

Kurs fiir Fortgeschrittene und
Einsteiger*innen geeignet

Wir denken tiber Kunst nach und was sie fir uns bedeu-
ten kann. Wir experimentieren mit Farben und Formen
und gestalten individuelle Bilder. Freie Wahl bei Motiv
und Maltechnik. Die benétigten Materialien bitte mit-
bringen. Kursleitung: Kiinstlerin Hannelore Junker.

Do., 7.11. bis Do., 28.11., 13 bis 16.30 Uhr,

4 Termine, Gebiihr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass)

Eine verbindliche Anmeldung per Mail an kulturladenalmoshof@stadt.
nuernberg.de oder telefonisch unter Tel. 09 11/ 2 31-1 14 05 ist
unbedingt erforderlich.

Ausstellung

Besser, ich seh mal nach!

Johannes SchieBI und Joschka Banzhaf

In seiner Serie RushHour nimmt SchieBl eine Prise
abstrakte Malerei und garniert diese mit dem Hams-
terrad des tdglichen Daseins mit Kind und Kegel. Al-
les mehr Jackie Chan-Kung Fu, denn Rosenflor und
Ponyhof. RushHour eben. Banzhafs Malerei besticht
durch eine expressive Pinselfiihrung in lebendigen
Farben. Sie verbindet die Realitat mit einem abstrak-
ten, unterbewussten Ausdruck. Hoch- und Popkultur
verschmelzen, naive und archaische Formen treffen
auf naturalistische Einflisse. SchieBl und Banzhaf ha-
ben an der Akademie der bildenden Kiinste Stuttgart
Malerei studiert. Fiir die Ausstellung in Almoshof ha-
ben sie eigens Gemeinschaftswerke geschaffen.

So., 10.11., 15 Uhr Ausstellungser6ffnung
Ausstellungsdauer: bis 12.1.25, Eintritt frei
So., 12.1.25., 15 Uhr Finissage

Zur Ausstellung gibt es Begleitmaterialien fir Kinder.
www.johannesschiessl.de, www.joschkabanzhaf.com

Der Almoshofer Weihnachtsmarkt ist auch flir das Niirnberger Christkind jedes Jahr eine Reise wert.

Foto: Joschka Banzhaf

Samstagswanderung

Zum Druidenstein auf den Dillenberg
Die mittelschwere Wanderung fiihrt uns vom Bahn-
hof Cadolzburg zum Druidenstein auf den Dillenberg
und weiter zur Mittagseinkehr nach Deberndorf. An-
schlieBend geht es auf einem anderen Weg zuriick
nach Cadolzburg, wo die Méglichkeit besteht, den
Adventsmarkt zu besuchen.

Sa., 30.11., 9.45 Uhr, Eintritt: 3,50 / 2 € (erm.)

Treffpunkt: 9.45 Uhr Firth, Hbf. Rondell U-Bahnabgang, Abfahrt: 10.03

Uhr mit RB11 nach Cadolzburg. Lange ca. 15 km, TT-plus Zone 4, 2 Pers.
15,10 € oder Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Karl Marr

Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt

Im Kulturladen Schloss Almoshof

Jedes Jahr am zweiten Adventswochenende |adt der
schone Almoshofer Weihnachtsmarkt mit kunsthand-
werklichen und kulinarischen Stdnden zum Besuch
ein. Das stimmungsvolle Blihnenprogramm mit dem
Besuch des Nirnberger Christkinds darf in diesem
Ambiente nicht fehlen. Auch das Kunstcafé ist mit
Kaffee, selbst gebackenem Kuchen und Snacks ge-
offnet.

Sa., 7.12., 13 bis 19 Uhr,

So., 8.12., 11 bis 18 Uhr,

Eintritt frei

RegelmaBige Treffs

Dienstag

Themencafé des Seniorennetzwerks

Knoblauchsland
Jeden 3. Dienstag im Monat

Mittwoch

19 Uhr
Ortsgruppe Knoblauchsland
des BUND Naturschutz e.V.

Jeden 2. Mittwoch im Monat

20 Uhr
Forschungsgruppe Hohle
und Karst Franken e.V.

Donnerstag
Digitale Sprechstunde: 1 x monatl.

siehe Programm von 14 bis 16 Uhr

18 Uhr
Yogakurs |

19.30 Uhr
Yogakurs Il

Freitag

14 Uhr

Damentee mit Herzbube
Jeden letzten Freitag im Monat

19 Uhr

Offener Spieletreff

Jeden 2. Freitag im Monat

Kinderprogramm ab Seite 82
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Kulturladen Gartenstadt

FrauenlobstraBe 7
90469 Niirnberg

Tel:0911/231-72447
kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/gartenstadt
www.instagram.com/kulturladengartenstadt
www.facebook.com/kulturladengartenstadt

Offnungszeiten

Veranstaltungen, Gruppen und Kurse: Mo. bis So.,
9 bis 22 Uhr

Biirozeiten: Di., 10 bis 14 Uhr, Do., 13 bis 17 Uhr
und nach Vereinbarung

In den bayerischen Oster-, Pfingst-, Sommer-,
Herbst- und Weihnachtsferien hat der Kulturladen
geschlossen.

Team
Antares Igel (Leitung), Anna-Maria Fehle,
Iris Mayer, Jan Lorenz

Offentliche Verkehrsmittel

Tram 5 (Finkenbrunn)

Bus 51 und 67 (Finkenbrunn)

Bus 68 (Minervaplatz u. Finkenbrunn)

Veranstaltungen

Stadt(ver)filhrungen

Drum Circle — Rhythmische

Schatze

Tauche ein in die Welt der Rhythmen!

Gemeinsam gestalten wir spontan

einen mitreiBenden Groove. Entdecke spielerisch,
welche unentdeckten Schatze in Dir schlummern!
Keinerlei Vorkenntnisse im Trommeln notwendig, Ins-
trumente sind vorhanden.

So., 22.9., 16 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Drum Circle & Rhythm (Michael Wagner & Tanja Roth),
Drum Circle & Rhythm (Michael Wagner & Tanja Roth) in Kooperation mit
Institut://Zukunftsmusik (Evi Reich) Homepages:
https://drum-circle-rhythm.de/, https://institut-zukunftsmusik.de/

Homepage

B

i

Instagram Facebook #nue_freewifi

Geschichte: Das ,Roxy" hat 2020 nach (iber 70 Jahren seinen Lichtspielbetrieb eingestellt.

Stadt(ver)filhrungen 0

Bliitezeit des Gewerbes

1954-1969

Fiihrung durch die Gartenstadt

Entdeckt die Wirtschaftswunderjah-

rel Der Kulturforderverein Gartenstadt ladt zu einer
faszinierenden Stadtteilfiihrung ein. Begleitet Josef
Braun auf einer Zeitreise von 1954 bis 1969. Der
Rundgang startet an der Gartenstadt-Apotheke und
fuhrt zu historischen Orten wie dem Gartenstadtplar-
rer und dem Roxykino.

So., 22.9., 16 Uhr, Eintritt frei

Dauer: ca. 60 Mi, fiir Teilnehmende im Rollstuhl geeignet.Veranstalter:
Kulturforderverein Gartenstadt e. V., Startpunkt Gartenstadt Apotheke
(MinervastraBe 170), Ende: Finkenbrunn, keine Anmeldung erforderlich.

Aktionstag 60+

12. Gartenstadter Seniorentag

Das Seniorennetzwerk, ein Verbund aus Einrichtun-
gen und Dienstleistenden, |adt ein zu einem bunten
Nachmittag mit vielen Stdnden rund um das Thema
Alterwerden. Dazu gibt es Musik sowie Kaffee und
Kuchen. Der Kulturladen ist auch wieder dabei.

Mi., 25.9., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Informationen AWO Senioren-Servicebiiro,
Finkenbrunn 33, 90469 Ntimberg, Tel. 09 11/2 17 88 76

Schwarz-WeiB

Arbeiten der Fotogruppe des Kulturladen
Gartenstadt

Fotos in Schwarz-WeiB kommen nie aus der Mode.
Die Reduktion auf Graustufen, Kontrast und Struktu-

Foto: Petra Kellner

Foto: Kulturladen Gartenstadt

Foto: Ulrike Reich-Zmarsly

Schwarz-WeiB-Fotografie: In der digitalen Ara setzt sie auf Kontraste und Helligkeitswerte statt Farbe.

ren ist eine besondere Herausforderung. Die Fotogra-
finnen und Fotografen der Fotogruppe Kulturladen
Gartenstadt haben sich diesen bildgestalterischen
Anspriichen gestellt und wunderbare Werke in
schwarz-weif geschaffen.

Fr., 27.9., 19 Uhr Vernissage, bis Mi., 27.11.,
Eintritt frei

Vernissage mit kleinem Imbiss und Musik mit der Saxophonistin Ulrike
Goebel. Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten des Kulturladens
besucht werden.

Koreanischer Kochworkshop
Bibimbap/Korean Rice Bowls mit Saehee
Chang

Viel frisches GemUse auf einem Bett aus Reis, gar-
niert mit einem Spiegelei. Bibimbap ist ein bekann-
tes Nationalgericht aus Stdkorea, das je nach Ge-
schmack individuell zusammengestellt werden kann.
Im Kurs bereiten wir eine vegetarische Variante der
Reisschale mit frischen und saisonalen Zutaten zu.
Dazu gehéren Karotten, Zucchini, Spinat, und So-
jasprossen, abgeschmeckt mit einer speziellen korea-
nischen Chilisauce.

Sa., 5.10., 17 bis 20 Uhr, Teilnahmegebiihr: 35 €

Der Preis beinhaltet alle Zutaten und koreanischen Tee. Die Kursleitung
Saehee Chang kommt aus den USA, ist Kochlehrerin, koreanische
Trommlerin und Kulturvermittlerin (https://koreakonnect.info/). Infos und
Anmeldung bis 30.9. unter saehee@saehee.com

Volle Mohre!

Improvisationstheater

Der Auftritt der Improvisationstheatergruppe , Volle
Mgéhre!” verspricht rasante Spontaneitat, (berra-
schenden Tiefgang, mitreiBende Dramatik und ex-
plosiven Humor — und das alles live auf der Biihne.
Als eine der Spitzengruppen Frankens wissen die
Spieler*innen genau, wie sie Ideen und Wiinsche des
Publikums in fesselnde und unterhaltsame Sticke
verwandeln kénnen. Ein Abend voller Lachmuskel-
training wartet auf die Géste.

Fr., 11.10., 20 Uhr, Eintritt: 12/ 9 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass)

19.30 Uhr (Einlass), 20 Uhr (Beginn). Platze konnen unter

kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de oder
Tel.09 11/ 2 31-7 24 47 reserviert werden.

Plauschen & Tauschen O

Die Kleidertauschborse

Kommt vorbei und schenkt Kleidung ein neues Zu-
hause. Und das in gemiitlicher Atmosphére bei Kaf-
fee, Tee und einem Plausch mit anderen Tauschwi-
tigen. Du darfst so viele Teile mitnehmen, wie du
mitbringst. An der Upcycling-Station kannst Du
auBerdem kreativ werden. Wir freuen uns auf reges
Tauschen und Plauschen.

Sa., 12.10., 15 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Kleidung in gutem Zustand und jeglichen GroBen darf ab 7.10. im
Kulturladen abgegeben werden. Die Ubrige Kleidung wird gespendet.

Stimm-Improvisation und Circle-Songs
Workshop

Schritt fiir Schritt erkunden wir gemeinsam die wohl
urspriinglichste Art des Musizierens und des musika-
lischen Ausdrucks. Es entsteht ein kraft- und freud-
volles musikalisches Gemeinschaftserlebnis, ein An-
gebot fir alle, die Freude am Singen haben, sich ber
ihre Stimme entfalten mdchten und neugierig sind
auf die Musik, die ensteht. Auch absolute Neulinge

Bibimbap — gesundes Power-Gericht aus Korea.

sind herzlich willkommen.
So., 20.10., Sa., 30.11.,
jeweils 10 bis 12.30 Uhr, Eintritt frei (Spenden

willkommen), Gymnastikraum
Anmeldung und Info: Irina Bauereisen unter Tel. 01 57 / 74 68 72 48
oder bauiri28@gmail.com

Offener Drum Circle

Rhythmus, Gemeinschaft, Entspannung und
Lebensfreude

Du hast Interesse, aber noch nie getrommelt? Kein
Problem! Der Trommelkreis ist offen fiir Menschen
aller Kulturen und Generationen, mit und ohne Han-
dicap. Komm mit auf eine musikalische Entdeckungs-
reise — je vielféltiger die Gruppe, desto spannender.
Stihle, Trommeln und Percussion-Instrumente sind
vorhanden. Eure mitgebrachten Instrumente sind na-
tlrlich ebenfalls willkommen!

So., 20.10., 16 bis 17.30 Uhr,

Eintritt frei (Spenden willkommen), Saal
Veranstalter: Drum Circle & Rhythm (Michael Wagner & Tanja Roth),
Anmeldung und weitere Informationen unter
https://drum-circle-rhythm.de/termine oder
welcome@drum-circle-rhythm.de

Hier gibt's "Volle Mohre!" auf die Lachmuskeln: Improvisationstheater vom Feinsten.

Foto: Saehee Chang

Foto: Mel Hofmeier



Foto: Hamid Sadeghi

Foto: Thomas Riese

Johannes Giesler analysiert die Sprache der Rechten.

Rechtsextreme Sprache und o
Gegenstrategien Teil |

Die Sprache der

rechtsextremistischen Szene

Mit Johannes Giesler (Freiberuflicher Journalist)
Johannes Giesler, Journalist in Leipzig, begann sei-
ne Auseinandersetzung mit der AfD und neurechter
Sprache schon wahrend seiner Masterarbeit und ver-
fasst seit Marz 2024 die Serie ,Wie Rechte reden”
fir die Nirnberger Nachrichten. An diesem Abend
fuhrt er in das Thema ein, indem er sprachliche
Stereotypen und wiederkehrende Aussagen in den
Sozialen Medien betrachtet. Er gibt Hintergrundin-
formationen, wann bestimmte AuBerungen verfas-
sungsfeindlich oder strafbar sind, und zeigt mégliche
sprachliche Mittel auf, die als Reaktion eingesetzt
werden kdnnen.

Do., 24.10., 20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Bunter Tisch Gartenstadt & Siedlungen Siid in Kooperation
mit dem Amt fiir Kultur & Freizeit

Vorbei an den traditionellen Rundhausern, den Trullj, fiihrt die Radtour durch Apulien.

Das griine Herz Italiens — o

von Apulien nach Umbrien
Radreisevortrag von Thomas Hafner (ADFC)
Der italienische Stiefelabsatz Apulien ist ein Eldorado
fir all jene, die das Reisen mit dem Fahrrad lieben.
Die Tour von Thomas Hafner fiihrt nicht nur zu traditi-
onsreichen Stadten, die von einer reichen Geschichte
zeugen, sondern auch Uber sanfte Hlgel, gesdumt
von endlosen Olivenhainen. Blumenteppiche verwan-
deln die Landschaft in ein wahres Paradies. Doch das
Highlight dieser Reise ist Umbrien, das griine Herz
[taliens, eine Oase der Ruhe und Schonheit.

Mi., 30.10., 19.30 Uhr, Eintritt: 6 / 3 € (erm.)

Veranstalter: ADFC Niimberg (www.adfc-nuernberg.de) mit Unterstit-
zung des Kulturladen Gartenstadt

Hin und weg & REINTRETEN!
Musikalische Lesung mit Jo SeuB (Text) und
Heinrich Hartl (Piano)

Orte mit dem gewissen Etwas sind die Leidenschaft

Hin und weg & REINTRETEN! ist ein spannender Streifzug mit Musik durch unsere Region.

des Autors Jo SeuB. Seine Lesungen bieten span-
nende Streifzlige unter dem Motto ,Hin und weg”.
Angereichert werden sie mit Kostproben aus dem
Radbuch REINTRETN!, das im Mai 2023 mit dem
Zukunftspreis der Stadt Fiirth ausgezeichnet wur-
de. Zusammen mit dem Pianisten und Komponisten
Heinrich Hartl werden die Texte mit feinsinnigen
Klangcollagen bereichert und vertieft.

Fr., 8.11., 20 Uhr, Eintritt: 9/ 7 € (erm.),

4,50 € (Nbg.-Pass)

Einlass 19.30 Uhr, Beginn 20 Uhr. Pldtze kénnen unter

kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de oder
Tel.09 11/2 31-7 24 47 reserviert werden.

Kabine 28

Lesung mit der Autorin des
Gartenstadt-Krimis Monika Martin
Kriminalhauptkommissarin Charlotte Gerlach ermit-
telt im seit Jahrzehnten geschlossenen Nirnberger
Volksbad. Der Fotograf Ole Jakobs wird leblos in
Kabine 28 gefunden. Gibt es einen Zusammenhang

Tatort Volksbad: Lesung mit Monika Martin

Foto: Thomas Hafner

Foto: Monika Martin

Foto: Antares Igel

Foto: Institut fiir sozialwissenschaftliche Forschung, Bildung und Beratung (ISFBB)

,Tim Mohr flrs (Kinder-)Ohr" ist eine , Ein-Mann-Band” fiir Herz, Seele und Ohr — auch flr Erwachsene.

zu seinem Jugendfreund, dem Schénheitschirurgen?
Oder haben die illegalen Bewohner des leerstehen-
den Nachbarhauses etwas mit dem Mord zu tun?
Fr., 15.11., 19 Uhr, Eintritt: 5/ 4 € (erm.),

2,50 € (Nbg.-Pass)

Rechtsextreme Sprache und o
Gegenstrategien Teil Il

Verrohung der politischen Kultur
durch Hass und Hetze von rechts

Mit Birgit Mair (ISFBB e.V.)

Birgit Mair ist Mitbegrtinderin des Instituts flir sozial-
wissenschaftliche Forschung, Bildung und Beratung
(ISFBB) e.V. in Niirnberg und Autorin zahlreicher Pub-
likationen zu Holocaust-Uberlebenden und rechtsex-
tremen Bewegungen. An diesem Abend ndhern wir
uns dem Themenfeld der Verrohung der politischen
Kultur durch Hass und Hetze von rechts mit einer
Analyse der aktuellen Situation, Orten der Auseinan-
dersetzung und Psychogrammen der Tater*innen. Wir

Birgit Mair engagiert sich gegen Neonazismus.

Foto: Laura Kniesel

gehen der Frage nach, welche Reaktionen mdglich
oder sinnvoll sind?
Do., 21.11., 20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Bunter Tisch Gartenstadt & Siedlungen Siid in Kooperation
mit Amt fiir Kultur und Freizeit

4. Familientag

Mit Tim Mohr fiir's Kinderohr und buntem
Nachmittagsprogramm

Zum vierten Mal 6ffnet der Kulturladen seine Tiren
fir alle Familien aus dem Stadtteil. Bunte Aktionen in
Werkstatt und Gymnastikraum laden zum Mitmachen
und Verweilen ein. Musikalisch gibt's mit Tim Mohr
diesmal richtig was auf's Kinder- (und Erwachsenen-)
Ohr. Fir Kaffee und Kuchen ist im Begegnungsraum
ebenfalls gesorgt.

Sa., 23.11., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Platzchen wie von Oma
Platzchenbacken fiir GroB und Klein
Spitzbuben, Vanillekipferl und Zimtsterne — Platzchen

Réume ohne Titel: Tiefer Einblick in Lebenswelten

Ray Hautmann: Mundartlyriker, Gitarrist und Sénger

gehéren wohl zur Weihnachtsstimmung wie kaum
etwas Anderes. An diesem Nachmittag wollen wir
gemeinsam verschiedene Pldtzchensorten backen —
ganz nach dem Lieblingsrezept von Oma. Zwischen
dem Kneten und Ausstechen soll auch Zeit zum Aus-
tausch, Kennenlernen und naturlich Probieren blei-
ben.

Fr., 29.11., 15 bis 18 Uhr, Eintritt: 5 €

Fiir alle zwischen 0 und 99 Jahren, die SpaB am gemeinsamen Backen
haben. Vorherige Anmeldung im Kulturladen erforderlich

Raume ohne Titel O

Fotoarbeiten von Laura Michéle Kniesel

Finf alleinstehende Frauen, vier davon verwitwet,
offnen ihre Lebenswelten. Die Fotografien von Laura
Michéle Kniesel erzahlen Geschichten aus der Ver-
gangenheit bis in die Gegenwart. Der fotografische
Rundgang durch die Hauser offenbart Geschichten,
nicht chronologisch, sondern von Stockwerk zu
Stockwerk, von Raum zu Raum. Die Ausstellung wirft
die Frage auf, wie eine Architektur, die fiir die klas-
sische Kernfamilie geschaffen wurde, im Alter allein
bewohnt werden kann. Zur Eréffnung gibt es Kaffee,
Kuchen und mehr.

So., 1.12., 15 Uhr Ausstellungseréffnung bis
Fr., 31.1., Eintritt frei

Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten des Kulturladens besucht
werden. Zur Er6ffnung gibt es Kaffee, Kuchen und mehr.

Ach, wai schai is' Weihnachd'n!
Musikalische Lesung mit Ray Hautmann und
Friedrich Ach

Humorvolle Gedichte und Geschichten mit Ray Haut-
mann und Friedrich Ach rund um Weihnachten. Liebe
Kinder, liebe Leid...es doud si* woss, ball is" suweid.
Ball douds rasch’In, kling'In, summe’, ball dou doud
des Christkind kumme'. Alle soong wai schai des is’,
kanne' sachd: ,Des is" doch B'schiss!” ,,s Christ-
kind, vuurin hobb is" gsehng, doddn, bei di' Einkaufs-
weeng.” (Ray Hautmann)

Fr., 13.12., 20 Uhr, Eintritt: 9/ 7 € (erm.),

4,50 € (Nbg.-Pass)

Einlass 19.30 Uhr, Beginn 20 Uhr. Plétze kénnen unter

kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de oder
Tel. 09 11/ 2 31-7 24 47 reserviert werden.

Foto: Jiirgen Leisner



Foto: Isabell Eigler

16 Kulturladen Gartenstadt

Gemeinschaftshaus Langwasser 17

Chakra-Yoga kann dir zu mehr Balance, Leichtigkeit, Energie und einem besseren Wohlbefinden verhelfen.

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Chakra — Yogakurs

Ziel dieses Kurses ist es, mit Bewusstsein und Spann-
kraft zur Ruhe zu finden. Mit spannkraftigen und
harmonisierenden Ubungen aus dem Hatha-Yoga
wird das Bewusstsein geschult und die Entspannung
gefordert.

Di., 19.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 17.9. 10x,
Gebiihr 90 €, 45 € (Nbg.-Pass)

Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 18.9., 10x,
Gebiihr: 90 €, 45 € (Nbg.-Pass)

Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Schnupperstunde nach Abspra-
che méglich. Leitung und Anmeldung: Sandra Miiller (Yogalehrerin mit
Schwerpunkt Chakrenbildung), Tel. 01 70 /3 15 55 77 oder iiber E-Mail:
mueller_sandra1978@gmx.de

Flamencokurs

Anfénger*innen mit und ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs bietet einen idealen Einstieg, um Fla-
menco kennenzulernen. Interessierte jeden Alters, die
Freude am Tanzen haben, sind willkommen. Ein Tanz-
partner oder eine Tanzpartnerin ist nicht erforderlich.
Do., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 19.9., 12x, Gebiihr:

60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass)

Ansprechpartnerin: Silvia Lang, Tel. 09 11/ 46 91 90,
Andalucia.Viva@gmx.de. Einstieg nach Absprache auch im laufenden
Kurs moglich. Bitte gut sitzende und feste Schuhe mit nicht zu hohem
Absatz, Herren z.B. auch Anzugschuhe und bequeme Kleidung oder - wer
hat - Flamencoschuhe und Tanzkleidung mitbringen. Leitung: Silvia Lang

Qi Gong

Durch wiederkehrendes Uben férdert und erhilt Qi
Gong die kérperliche sowie geistige Gesundheit und
Beweglichkeit. Ist der Korper gesund, freut sich auch
unser Geist. Uben Sie in einer freundlichen Umge-
bung und genieBen Sie nach der Stunde gemeinsam
eine Tasse griinen Jasmintee.

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 24.10., 9x,
Gebiihr: 89,10 €

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen. Schnuppertermin
und Einstieg im laufenden Kurs méglich. Anmeldung: Sabine Stemp,
ausgebildete Kursleiterin der Deutschen Qi Gong Gesellschaft (DQGG),
Tel. 09 11 /44 45 58, Mobil: 0151/26 29 81 95 oder per Email an
sabine.stemp@t-online.de

Wirbelsaulengymnastik

Schwerpunkt Kraft

In diesem Préventivkurs liegt der Schwerpunkt auf
einem funktionellen Kraft- und Kraftausdauertrai-
ning. Teilnehmende erhalten zahlreiche alltagstaug-
liche Anregungen fiir einen gesunden Riicken. Der
Kurs ist fiir gelibte Personen konzipiert, (Wieder-)
Einsteiger*innen kdnnen sich im Kurs um 9 Uhr an-
melden. Bei akuten Riickenschmerzen sollte in jedem
Fall ein*e Arzt*in konsultiert werden.

Di., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 1.10., 10x,

Gebiihr: 119 €

Anmeldung beim Kursleiter Bernd Seibold unter bernd.seibold@gsund-
bleim.de oder Tel. 01 57 / 76 08 70 75. Es gelten folgende Bedingungen:

https:/iwww.gsundbleim.de/bedingungen/. Die Gebiihr ist bei den
meisten Krankenkassen ganz oder teilweise erstattungsfahig.

Zarumba

In diesem Kurs erwartet Sie eine Mischung aus Salsa,
Samba, Mambo und Merengue, ahnlich dem belieb-
ten Zumba. Dazu kommen Elemente aus Aerobic,
Bauchtanz und Hip-Hop, die den ganzen Korper fit
halten.

Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 17.9., 10x,
Gebiihr: 40 / 30 € (erm.), 20 € (Nbg.-Pass)

Einstieg in den laufenden Kurs maglich. Leitung: Monika Spahn
Kreatives

Holzbildhauen | und Il

Anfénger*innen lernen den Umgang mit Werkzeug
und Holz von Grund auf. Fortgeschrittene werden bei
der Gestaltung ihrer Werke fachkundig begleitet.
Di., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 24.9,. 10x, Gebiihr:
180 €, 50 € (Nbg.-Pass)

Di., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 24.9., 10x, Gebiihr:
180 €, 50 € (Nbg.-Pass)

Einstieg jederzeit moglich, Leitung: Patrick Niesel (freischaffender
Bildhauer), Schnuppertermin kostenlos.
Anmeldung unter: info@bildhauer-niesel.de

RegelmaBige Treffs

Montag

18.30 bis 21 Uhr

Topfergruppe

Materialkosten nach Verbrauch. Solide Topferkenntnisse erforder-
lich. Kontakt: Waltraud Hautmann, Tel. 01 70 / 6 82 22 54

19 bis 21 Uhr

Schottische Tanze
Bitte vorher anmelden bei Annette Lotz,
Tel. 01 57 /37 93 89 02 oder lotz.annette@web.de

Mittwoch

11 Uhr
MittwochsSpazierTreff O

Treffpunkt: Steinerne Briicke am Alten Kanal (Nahe Kindermann-
straBe). Fragen beantwortet lhnen Birgit Staib vom Senioren-
netzwerk Gartenstadt / Siedlungen Stid Senioren-Servicebiiro,
Finkenbrunn 33, 90469 Niirberg, Tel. 09 11/2 17 88 76

14 bis 17 Uhr

Digitalcafé

Jeden 4. Mittwoch im Monat. Ort: Seniorenbegegnungsstatte
Gartenstadt, Heckenweg 1, 90469 Niimberg

19 bis 21 Uhr
Fotogruppe

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jeder Kameratyp maglich.
Kontakt: Jiirgen LeiBner Tel. 01 51/ 20 20 83 66,
www.kubiss.de/kultur/info/freieszene/fotogruppe-gartenstadt

Donnerstag

14 bis 15.30 Uhr
Handysprechstunde

Fragen rund ums Smartphone oder Tablet.
Bitte vorab anmelden unter Tel. 09 11/ 2 31-7 24 47 oder
Kulturladen-Gartenstadt@stadt.nuernberg.de

18 bis 21.30 Uhr
Offene Topferwerkstatt

Vorkenntnisse erwiinscht. Anmeldung bei Paul Szyrlewski unter
jacunia@formlicht-art.com

Freitag

19.15 bis 22 Uhr

Flamenco Tanzgruppe
Ansprechpartnerin:
Silvia Lang, Tel. 09 11/ 46 91 90

Sonntag

15 bis 19 Uhr

Musiker*innenstammtisch
Jeden 1. Sonntag im Monat, Kontakt: Charly Richter,
Tel. 09 11/58 11 86 und Kurt Rottmann, Tel. 09 11/ 48 23 61

Kinderprogramm ab Seite 83

Foto: Uwe Niklas

Die Nirnberger Kulturladen

Gemeinschaftshaus

Gemeinschaftshaus Langwasser

Glogauer Str. 50
90473 Niirnberg

Tel:09 11/2 31-1 57 00
Fax:09 11 /2 31-1 57 09
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
www.instagram.com/gemeinschaftshauslang-
wasser
www.facebook.com/Gemeinschaftshaus

Offnungszeiten

Biiro, Infotheke und Kasse:

Mo. 11 bis 18 Uhr, Di. bis Fr. 8.30 bis 18 Uhr und
Sa. 10 bis 15 Uhr sowie nach Vereinbarung
Hausoffnung und Dritter Ort:

Mo. bis Fr. 8.30 bis 22 Uhr, Sa. 10 bis 15 Uhr
Gruppen und Kurse: Mo. bis Fr., 9 bis 22 Uhr,

Sa. 10 bis 15 Uhr

Veranstaltungen:

Mo. bis So., siehe jeweiliges Angebot
Ausstellungen:

siehe jeweilige Ausstellungsinfos

Sollten Sie planen unsere Ausstellungen im klei-
nen Saal am Samstag zu besuchen, rufen Sie uns
vorab bitte an, damit wir eine andere Belegung
des Saals ausschlieBen. Danke fiir Ihr Verstandnis!

In den bayerischen Weihnachtsferien sowie vier
Wochen wéhrend der Sommerferien ist das Haus
geschlossen.

Team

Andra-Maria Jebelean (Leitung), Betiil Akyildiz,
Peter Correll, Marion Hammer, Peter Kobylak,
Viola Niedermeyer, Benjamin Rasch,

Susanne Schwendner, Ali Uzundag, Alisa Zetz|

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Gemeinschaftshaus)

Stadtbibliothek Langwasser
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 18 Uhr
Open Library:

Di. bis Fr., 18 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr
Tel. 09 11/231-4157
StB-Langwasser@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gastronomie ESSKULTUR
Offnungszeiten: Mi. bis So., 11 bis 22 Uhr
Tel.: 01 76 /23 23 55 77
info@esskultur-nuernberg.de
www.esskultur-nuernberg.de

Kinder- und Jugendhaus Geiza

Glogauer Str. 56, 90473 Niirnberg
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr., 15 bis 17 Uhr
und 18 bis 21 Uhr, Mi., 15 bis 17 Uhr

Tel.: 09 11 /98 98-7 63

Fax: 09 11 /98 98-7 65

info@geiza.de

www.geiza.de

Homepage

O

Instagram Facebook #nue_freewifi

Entdecke deinen

Stadtteil

Streetart Schnitzeljagd o

Einfach die App ,Actionbound” kostenlos herun-
terladen. Unter dem Titel ,Streetart Map” kann
man vom Gemeinschaftshaus Langwasser aus die
Streetart-Kunstwerke im Stadtteil entdecken und
Preise abholen!

Audiowalk: willkommen zuriick o

Der Audiowalk erzahlt die Geschichte einer fiktiven
rumanien-deutschen  Heimkehrer*innenfamilie.
Einfach MP3-Player ausleihen und sich durch den

Stadtteil leiten lassen.

Ausleihzeiten: Mo., 14 bis 18 Uhr, Di. bis Fr., 8.30 bis 18 Uhr, Sa., 10
Uhr bis 15 Uhr

Gefordert tiber das Modellprogramm ,, Utopolis — Soziokultur im
Quartier” im Rahmen der ressortiibergreifenden Strategie Soziale
Stadt , Nachbarschaften starken, Miteinander im Quartier” des
Bundesministeriums des Innern, fiir Bau und Heimat und der
Beauftragten fiir Kultur und Medien, in Zusammenarbeit mit dem
Staatstheater Niimberg.

Langwasser Guide —

Entdecke deine Stadt

Wir suchen engagierte Menschen, die Zeit und
Lust haben, anderen ihren Stadltteil zu zeigen, sich
mit Ehrenamtlichen aus Langwasser zu vernetzten,
ihr Wissen zu teilen und zu erweitern.

Rote Nasen erobern Langwasser!

Clown.Spiel.Raum: Langwasser!
Einmal im Monat treffen sich Menschen, um mit
der roten Nase fiir Interventionen im Stadtteil zu
liben. Werden Sie Teil der Gruppe!

Foto: Gemeinschaftshaus Langwasser

Foto: Berny Meyer

Bei Interesse an einem dieser Angebote, melden
Sie sich bitte unter Infos unter

Tel. 09 11 /2 31-1 57 02 oder schreiben uns eine
Email an GLW@stadt.nuernberg.de



Foto: Reinhard Horn
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Veranstaltungen

BIRDS - Entdecke deine Stadt
Fotoausstellung von Berny Meyer bei einem
Workshop von Susanne Carl

Die Koérpertheaterexpertin  Susanne Carl hat die
Schiler*innen der griechischen Privatschule Nirn-
berg dazu angeleitet, sich mit Hilfe von Vogelmasken
mit den Orten, der Geschichte und Gegenwart des
Stadtteils auseinanderzusetzen. Zusammen mit dem
Fotograf Berny Meyer und dem geschichtlichen Input
von Silvia WeiBhaar von den Langwasser Guides ent-
standen kiinstlerische Interventionen, die bei einem
gemeinsamen Rundgang fotografisch festgehalten
wurden.

Dauerausstellung, Raum 11
Besichtigung der Ausstellung auf Anfrage unter Tel. 09 11/ 231-1 57 00

Wiirdevolle Sprechakte o

Langwasser bezieht Stellung

Gemeinsam mit dem Regisseur Dominic Friedel wur-
den im Verlauf von zwei Probenphasen Sprechchére
erarbeitet, die auf offentlichen Platzen in Langwasser
auftreten werden. Uber das gemeinsame, gleichzeiti-
ge Sprechen entsteht eine Gruppe, die klar Stellung
bezieht.

Auffiihrungen samstags,

28.9.,5.10., 19.10. 11 Uhr, Eintritt frei z

Informationen zu den Auffiihrungsorten auf Anfrage an:
Andra.Jebelean@stadt.nuernberg.de

Seniorentanz

Zur Musik des Alleinunterhalters Peter Staude
schwingen Seniorinnen und Senioren das Tanzbein.
Ob Walzer oder Foxtrott, Klassiker oder aktuelle Hits
— hier kommen alle auf ihre Kosten.

Mo., 16.9., 13.30 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Restaurant & Biergarten Esskultur in Kooperation mit
Gemeinschaftshaus Langwasser, ermaBigter Eintritt gilt fir Nirnberg-
Pass-Inhabende

Offener Streetart-Workshop o

Willst du lernen wie man Graffiti malt? Erfahrene
Kiinstler zeigen dir, wie du zum Streetartist wirst. In
offenen Workshops sind unsere Workshopleiter mit
Farben und Material vor Ort. Du kommst irgendwann
wahrend des Workshop-Zeitraums vorbei und bleibst
so lange du méchtest. Der Workshop ist offen fiir alle
Menschen, ob jung oder alt, Frau oder Mann, allein
oder in der groBen Gruppe. Egal, welche Sprache du
sprichst.

Sa., 7.9., 21.9., 11 Uhr, 11 Uhr, Eintritt frei,
Stadtteilwerkstatt

Vielen Dank fiir die Forderung an wbg Niirnberg GmbH Immobilienun-
ternehmen

Ausstellung

Ubuntu / ich bin, weil wir sind

Masken- und Kunstprojekt Ponte Cultura e.V.
und Universitat Fortaleza

Der Kunstverein Ponte Cultura e.V. hat Kunstschaf-
fende aus Deutschland und Brasilien zusammenge-
bracht. Die Ergebnisse der Zusammenarbeit werden
im Rahmen eines kiinstlerischen GroBprojekts mit
spannenden Formaten und Perspektiven zum Thema
Masken in den Galerierdumen prasentiert.

Fr., 13.9., ab 19 Uhr, Vernissage, Eintritt frei,
Kleiner Saal und Galerie am Lichthof

So., 15.9. ab 14 Uhr, Kunst Symposium:
Vortrage, Diskussionen und Partizipation,

GroBer Saal

*Brasilien: (anwesend) Liz Miller, Ana Cristina Mendes, Herbert Rolim,
Nick Pereira, Izer Campos, Werne Souza Angelo Milani, Lara Milani,
Jonas Barros, (nicht anwesend), Coca Rodriguez, Maria Villares, Leila
de Sarquis, James Kudo, Anna Pellizaro, Margot Delgado, Jane Batista,
Deutschland: Gerlinde Pistner, Lisa Haselbek, Reinhild Gerum, Thomas V
Held, Marianne Stiive, Georgy Litichevsky, Annette Rollenmiller, Liliana
Martinez, Kanada: Stefani Peter

RetroGamesCon
RetroGamesCon mit ClassicToysCon — Euer Ret-
roEvent der besonderen Art. Das Event fir Videospie-

Kinder singen fiir das Klima — unter Leitung des Kinderliederautors und Komponisten Reinhard Horn.

Ubuntu - Kunst aus Brasilien und Deutschland.

le, Heimcomputer und Konsolen der 70er, 80er, 90er
und 00er Jahre. Ob C64, Amiga 500, Atari, verschie-
denste Konsolen von Sega, Sony, Nintendo.

Sa., 14.9., 11 bis 16 Uhr, Eintritt: 7 €,

GrofBer Saal
Veranstalter: KiiHe Event UG, Tickets an der Tageskasse

Earth Choir Kids O
Unsere Stimmen fiir das Klima
Das ist das groBe Klima-Song-Konzert, das der Kin-
derliederklnstler Reinhard Horn auf den Weg ge-
bracht hat.

Fr., 20.9., 16 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Reinhard Horn in Zusammenarbeit mit der Musikschule
Ntmberg und unter der Leitung von Ina Ackermann, Informationen unter
www.earth-choir-kids.com

Wiedersehen mit C64, Amiga 500, Atari und Co.

Foto: IMaria Villares

Foto: Bernd Kiihn

Foto: Mengxi Hauenstein

Foto: Regina Marmann

Mengxi Hauenstein thematisiert in ihrer Malerei nicht weniger als die Zukunft unseres Planeten.

Ausstellung

Kunst trifft Klima

Werke von Mengxi Hauenstein

In ihrer Acryl- und Olmalerei versucht Mengxi Hau-
enstein im expressionistischen Stil das drangende
Thema der Rettung vor der sich anbahnenden Klima-
katastrophe zu thematisieren. Dynamische, kraftige
Farbstriche fangen Szenen der Hoffnung und der In-
tervention ein oder stellen die Utopie einer unberiihr-
ten Natur dar. Die Werke regen durch ihre lebhaften
Farben und bewegenden Kompositionen dazu an,
iiber die Zukunft unseres Planeten nachzudenken.
Fr., 27.9., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung

bis Fr., 15.11., Eintritt frei, GroBer Saal

Vernissage mit Taiji-Vorfiihrung von Jens Weinbrecht (Institut fiir
Bewegungskunst)

Kerwei der Banater
Schwaben Niirnberg
Die Kerwei im Banat war das groBte und bedeu-
tendste Fest der Banater Schwaben. Sie gedachten
der Herkunft, Gegenwart und Zukunft im Miteinan-
der der Menschen. Der Kreisverband Niirnberg der

Landsmannschaft der Banater Schwaben mdchten
diese Tradition fortfiihren.
Sa., 28.9., 19 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Kreisverband der Banater Schwaben e.V. Niirnberg , Gottes-
dienst in der Dreifaltigkeitskirche am 28.9. um 17.30 Uhr, dann Kerwei
im Gemeinschaftshaus Langwasser Informationen tiber
https://www.banat-nuernberg.de/

KizzNfection All Styles FESTIVAL 2024
Das erste Festival in Nirnberg mit viel Liebe und gu-
ter Laune in familidrer Atmosphdre. Drei groBBe Réu-
me, drei gesellige und drei groBe Partys. 28 Stunden
lang Workshops und all das mit internationen DJs
und Lehrern.

Fr., 4.10 bis So., 6.10., GroBer Saal
Veranstalter: Kizz-N Organisation, Tickets unter [} ® .
https://tinyurl.com/KizzNfection2024

Stadtbibliothek Langwasser

Leselust — Buchempfehlungen am
Nachmittag

Christiane Rumpf prasentiert ausgewdahlte
Perlen der Literatur

Immer auf der Suche nach dem besonderen Buch pra-

sentiert Christiane Rumpf unterhaltsam ausgesuchte
neue und neu entdeckte Perlen der Literatur. Die Bi-
cher sind anschlieBend in der Bibliothek ausleihbar.
Mo., 7.10., 17 bis 18.30 Uhr, Stadtbibliothek
Langwasser, Eintritt frei ®
o

Anmeldung: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Musik fiir den Frieden

Konzert ,Bayerisches Kulturzentrum der
Deutschen aus Russland”

Konzert des BKDR-Orchesters unter Leitung von
Ewald Oster. Programm mit weiteren Kulturbei-
trdgen aus den Bereichen ,Tanz", ,Gesang” und
,Kunst”und BKDR-Wanderausstellungen

Sa., 12.10., 16 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal

Veranstalter: Bayerisches Kulturzentrum der Deutschen aus Russland

Die Geschichte Langwassers
Darstellungen, Perspektiven, Diskussionen
Der Vortrag von Nina Lutz zeigt auf, wie die vielge-
staltige Geschichte Langwasser in die neue Dauer-
ausstellung des Dokumentationszentrums Reichs-
parteitagsgelande einflieBen wird und schlégt den
Bogen zu dem neu entstehenden , Erinnerungsort
Bahnhof Mérzfeld”. Zudem greift er die Ideen zur ge-
schichtlichen Darstellung Langwassers im Ferdinand-
Drexler-Weg auf und Iadt dazu ein, sich dariiber aus-
zutauschen.

Mi., 16.10., 19 Uhr, GroBer Saal

Takamol

Inklusives orientalisches Tanzfestival

Das zehnjahrige Biihnenjubildaum von ,Takamo
und das erste inklusive Tanzfestival. Open Stage am
Nachmittag, eine bunte und vielseitige Messe und Ta-
kamol & Tamasok zur zehnten Gala-Show unter dem
Motto ,Wo Handicaps enden und Tanz beginnt”.
Sa., 19.10., 15 Uhr, Kleiner und GroBer Saal

Veranstalter: Lebenshilfe Fiirth e.V., Der Kartenvorverkauf startet im Juli

|u

2024. Infos unter www.takamol.de

Stadtteilforum Langwasser
Geschichte(n) im Stadtteil?!

Welche Geschichte(n) sind fiir die Menschen
in Langwasser noch relevant oder eben nicht?
Referent*innen geben spannende Einsichten in Ver-
gangenes und Aktuelles.

Mi., 23.10., 18 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal

Die Banater Schwaben sind eine deutsche Bevdlkerungsgruppe, die im Banat, einem Landstrich im Dreilandereck Rumanien — Ungarn — Serbien ihre Wurzeln hat.
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Sisters of Comedy zeigt die Facetten des Frau-Seins — ein Fest fir alle Geschlechter!

Kizz-N Friday Special

Workshops und Party

Kizomba, Salsa und Bachata mit Kizz-N! Tanzwork-
shops mit anschlieBender Party. Feinste DJs und Ge-
tranke. Auf zwei Floors. Tickets nur direkt bei Kizz-N
Fr., 25.10., 17 Uhr, Kleiner Saal

Stadtbibliothek Langwasser

Nicht auf den Mund gefallen

Die Wortkiinstler live mit Gruselgeschichten
Die Wortkinstler sind ein literarisches Orchester aus
kreativen Képfen. Sie zeichnen sich durch Wort- und
Sprachgewandtheit, Wortklauberei, Wortakrobatik
und Wortgeplankel aus. Dabei entstehen frische und
freche Texte, von denen Sie heute eine zu Halloween
passende Auswahl kennenlernen konnen.

Do, 31.10., 18.30 bis 20 Uhr,

Eintritt: 8/ 4 € (erm.)

Anmeldung und Tickets: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Irgendwann o

Theaterabend iiber das Alter(n) des

Kollektivs schmarrnintelligenz

Alle Menschen altern. Trotzdem will sich niemand
damit auseinanderzusetzen. Verdrangt. Verschoben
auf spater. Dies ist eine Recherchereise, wie Alter(n)
in Wirde aussehen kann. Hinweis zum Inhalt: Das
Stlick arbeitet mit Schilderungen eigener Erfahrun-
gen und thematisiert Fragen von Erkrankungen (u.a.
Demenz), Sterblichkeit, Verlust sowie problemati-
schen Zustdnden im Pflegebereich.

Sa, 2.11., 19 bis 20.30 Uhr,

Eintritt: von 15 € (regular), 10 € (erm.)

20 € (mit Spende) Premiere, Kleiner Saal

So, 3.11., 16 bis 17.30 Uhr, Matinée, Kleiner

Saal

Eine Reservierung wird unter info@schmarrnintelligenz.de empfohlen.
Performance von und mit: Daniel Behringer, Franziska Detrez, Jakob
Jokisch und Kai Padberg; Instagram: Laurin Kubitzek. Eine Produktion des
Kollektivs schmarmnintelligenz, die in Kooperation mit dem Nimeni-Kolleg:
Natur und Kultur der Nacht. In Koproduktion mit dem Gemeinschafts-
haus Langwasser; geférdert durch das Kulturreferat der Stadt Niirnberg

Sisters of Comedy

Mit Mia Pittroff, Birgit Siiss,

Christl Sittenauer, Senay Duzcu,

Judith Jakob & Melanie Haupt

Krachend kabarettistisch, furios feminin und derb
divenhaft tobt die Show zeitgleich in vielen deutsch-
sprachigen Stadten und zeigt bundesweit alle Facet-
ten des Frau-Seins. Auch wir sind dieses Jahr wieder

Irgendwann ist (fast) jeder dran: Altern in Wiirde.

dabei. Fir Sie und Ihn und alle dazwischen.
Mo., 4.11., 19.30 Uhr, Eintritt: 31/ 27 € (erm.),
VVK 27 / 24 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

GroBe Spendengala zugunsten des Internationalen Frauen- und
Méadchenzentrums e.V.. SchirmFRAUschaften Prof. Dr. Julia Lehner (zweite
Birgermeisterin der Stadt Ninberg) und Hedwig Schouten (Frauenbe-
auftragte der Stadt Niberg). Mit Unterstiitzung der Gleichstellungs-
stelle der Stadt Nirnberg. Veranstalter: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

mit dem Gemeinschaftshaus Langwasser. Achtung! Veranstaltungsort:
Gemeinschaftshaus Langwasser (Glogauer StraBe 50, Niimberg)

Gemeinschaftshaus goes Gassi °®e
Triff uns im Stadtteil

Hier trefft lhr das Team des Gemeinschaftshauses
Langwasser im Stadtteil. Im Foyer des Franken-Cen-
ter. Leicht zu erkennen an unserem Lastenrad. Wir
freuen uns mit euch ins Gesprach zu kommen. Uber
Gott und die Welt. Uber euch. Uber uns. Uber Kunst
und Kultur. Uber den Stadtteil.

Do., 7.11., 11 Uhr, Eintritt frei

Ort: Franken Center Langwasser

20 Jahre Internationaler Klub

~Magie der Kunst”

Jubilaumsfeier

Seit zwei Jahrzehnten setzen wir uns leidenschaftlich
dafiir ein, Kiinstler*innen eine Plattform zu bieten,
um ihre Talente zu entfalten und die kreative Vielfalt
in unserer globalen Gemeinschaft zu férdern. Seien
Sie dabei, wenn wir unser Jubilaum feiern!
So., 17.11., 16 Uhr,

Eintritt: 20 / 15 € (erm.) / 10 € Kinder,

GrofBer Saal
Veranstalter: Internationale Klub , Magie der Kunst”, folgen Sie uns auf
Instagram: tanzstudio_paso Tickets unter Tel. 01 76 / 22 76 45 41

Foto: Peter Jokiel

Psychotherapeut Bosch ermittelt in Nirnberg.

Stadtbibliothek Langwasser

Lug, Trug und ein mérderischer
Schwindel

Lesung von Peter Jokiel

Begleiten Sie Peter Bosch bei seinem vierten Niirn-
berger Kriminalfall.

Do, 21.11., 18 bis 19 Uhr,
Eintritt: 5 €/ 2,50 € (erm.)

Anmeldung und Tickets: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Big Band Bounce

Swing Social Dance mit der

Big Band Langwasser

Swing tanzen mit Live Big Band. Das flihlt sich an wie
die USA in den DreiBigern! Die Big Band Langwasser
spielt groB auf und ladt zum Social Dance ein. Fiir alle,
die Lindy Hop gerne ausprobieren mochten, gibt es
ab 19 Uhr die Méglichkeit, erste Schritte zu erlernen.
Ab 20 Uhr startet der Social Dance mit Livemusik, bei
dem alle Tanzer*innen und Musikliebhaber*innen
willkommen sind.

Sa., 23.11., 19 Uhr,

Eintritt: 8 €, 4 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal

Spende fir Crashkurs-Teilnehmende erwtinscht. Fiir Getranke sorgt das
Restaurant Esskultur.

Weihnachtsmarkt Langwasser

Der Weihnachtsmarkt im Herzen Langwassers ladt
herzlich ein zum Stébern, zum Mitmachen und Ge-
nieBen kulinarischer Angebote. Im groBen Garten
des Gemeinschaftshaus Langwasser entsteht eine
winterliche Budenstadt. Hier trifft sich der Stadtteil,
um die Weihnachtszeit gemeinsam mit Freunden, Fa-
milien und Nachbarn zu beginnen.

Sa., 30.11., 13 Uhr, Eintritt frei, Biergarten

Weihnachtskugeln gestalten

Workshop fiir Kinder und Erwachsene

Die Kiinstlerin Nadiya Pankova lddt Kinder, Erwachse-
ne und Familien ein, Weihnachtskugeln zu gestalten.

Foto: GLW

Schnell anmelden und Weihnachten verschénern!
Sa., 7.12., 13 Uhr,

Gebiihr: 35 € (Familien) / 20 € (Einzelperson),
15 € (bis 18 Jahre), Stadtteilwerkstatt

Preis inklusive Material, Anmeldung und Infos:
www.forms.gle/KCsMTM95YQaicZvw6 oder per E-Mail:
nadiyapankovaart@gmail.com,

I I . -
Kizz-N Friday Special
Kizomba, Salsa, Bachata - Workshops und
Party
Kizomba, Salsa und Bachata mit Kizz-N! Tanzwork-
shops mit anschlieBender Party. Feinste DJs und Ge-
tranke. Auf zwei Floors. Tickets nur direkt bei Kizz-N.
Fr., 13.12., 17 Uhr, Kleiner Saal

Meisterschaft in League of Legends
FrankenFinals 2024

Der Gaming-Event des Jahres auf groBer Leinwand
mit Kommentatoren, Experten und natirlich den bes-
ten League of Legends-Spielern Frankens. Mehr Infos
unter: https://frankenfinals.de/

Sa., 14.12., 10 Uhr, Eintritt: 6 / 3 € (erm.),

GrofBer Saal
Mehr Infos unter: https:/frankenfinals.de/

Weihnachtskonzert

Niirnberger Shanty-Chor der
Wasserschutzpolizei e.V.

Der Nurnberger Shanty-Chor der Wasserschutzpolizei
e.V. singt und pflegt maritimes Liedgut. Mit besonde-
rem Repertoire zu Weihnachten.

So., 15.12., 16 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Nirberger Shanty-Chor der Wasserschutzpolizei e.V.,
Informationen unter https://www.nuemberger-shanty-chor.com/

Weihnachtsmatinée

jungerChor Niirnberg

Der jungerChor Nirnberg ladt zur Weihnachtsmati-
née ins Gemeinschaftshaus Langwasser ein. Maxi-
Chor und Jugendchor steigern die weihnachtliche
Vorfreude mit einem bunt gemischten Programm.

Sa., 21.12., 11 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal
Veranstalter: Musikschule Niirnberg, Tel. 09 11/ 2 31-30 23, Eintritt frei

Der Weihnachtsmarkt Langwasser 1adt ein!

Langwasser entdecken

Die Langwasser-Guides bieten einmal im Monat
kostenlose Fiihrungen durch den Stadtteil an.
Eintritt frei

Dauer: ca. 90 Min. Kontakt: Andra-Maria Jebelean,
Tel. 09 11/2 31-157 02

Streetart in Langwasser

Langwasser ist besonders: Kunst an Hausfas-
saden und im 6ffentlichen Raum. Wie spiegelt
sich darin die Geschichte des grlinsten Stadt-
teils wider?

Sa., 7.9., 10.30 Uhr
Stadtteilfihrerin: Silvia WeiBhaar,
Treffpunkt: Eingang Gemeinschaftshaus Langwasser

Das Marzfeld im Wandel der Zeit
Fithrungsreihe

Auf dem Spaziergang wird die Verwandlung
vom geplanten Militérplatz zu einem bedeuten-
den Viertel Langwassers sichtbar. Sie bekommen
fundierte Infos zur Geschichte des Stadtteils.
Sa., 5.10., 14.30 Uhr

Stadtteilfihrerin: Gerda Sommer, Treffpunkt:
Langwasser-Nord, Tucholskystr. Bus 55

Kindheit in Langwasser
Fiihrungsreihe

Eine Frau, die ihr ganzes Leben schon in Lang-
wasser verbracht hat, erzahlt von ihrer Kindheit
im Stadtteil. Kommen Sie vorbei und machen Sie
es sich im kleinen Saal bequem.

Sa., 2.11., 14 Uhr, kleiner Saal
Stadtteilfihrerin: Vera Weissbach,
Treffpunkt: Infotheke Gemeinschaftshaus Langwasser

Foto: Stadtarchiv Niimberg
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Back To The Hood

Hip Hop-Party mit den DJs Mirco,

Zimbo und T-Low

Die Niirnberger Hip Hop-Legenden kommen in ihre
Heimat Langwasser zuriick. In den friihen 90em
haben sie mit ihrer Crew Low Society den Rap nach
Franken gebracht. Jetzt legen sie ihre Favoriten auf:
0Old School Hip Hop, R'n'B, Soul, Funk, Freestyle Elec-
tro, Miami Bass. Die Blaue Bar ist gedffnet!

Sa., 21.12., 22 Uhr (Einlass 21 Uhr),

Eintritt: 10 €, GroBer Saal

Veranstalter: Mirco, Zimbo, T-Low, Tickets nur an der Abendkasse.

Gruppen und Kurse ®

Sprache und Kommunikation

Denkanregung

Vielseitige Ubungen werden einzeln und in der Ge-
meinschaft durchgefihrt und bieten Stoff fir Ge-
sprachsrunden. Geistige Aktivitdt und Beweglichkeit
werden auf vergniigliche Weise angeregt.

Mi., 10 bis 11.30 Uhr,

Beginn: 11.9., 10x, Raum 1

Veranstalter: Eva Ziinder-Helgert, Anmeldung: Eva Zlinder-Helgert,
Tel. 09 11/3 66 83 27

English Easy Conversation oo,

Level A2/B1 °

Are you looking for some stimulating conversation
on everyday life as well as current events? Do you en-
joy the humorous as well as the serious things in life?
Would you like to read some interesting stories, dia-
logues or booklets that we could choose together?
If your answer is yes, this is the course for you! We
will also brush up on grammar, increase our speaking
fluency and expand our vocabulary.

Do., 17.30 bis 19 Uhr,

Beginn: 26.9., 10x, Raum 1

Veranstalter: Bildungszentrum Niirnberg, Anmeldung tber: www.
bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 81664, Kursleitung: Maithreyi Mohan

Geschichtsarchiv Langwasser

Bilder erzahlen Geschichte(n)

Ehrenamtliche Geschichtsforschende maéchten die
Geschichte unseres Stadtteils lebendig halten, erleb-
bar machen und fiir die Zukunft bewahren. Das Ma-
terial des Geschichtsarchivs steht allen Biirgerinnen
und Birgern sowie Institutionen des Stadtteils offen.
Bilder und Dokumente aus Privatsammlungen wer-
den gerne in das Archiv aufgenommen.

Do., 14 bis 17 Uhr, Raum 1

Veranstalter: Stadt Nirnberg, Gemeinschaftshaus Langwasser, Kontakt:
Edith Schroth, Tel. 09 11/ 86 46 20,
E-Mail: geschichtsarchiv_langwasser@web.de. Treffen nach Vereinbarung

Wir lernen Deutsch

Kostenloses Angebot fiir Gefliichtete

In diesem kostenlosen Deutschkurs lernen Sie die
ersten Grundlagen der Deutschen Sprache. Ehren-
amtliche des Helferkreises Langwasser unterrichten
Deutsch fir Gefliichtete mit dem Buch ,Einfach gut!
Deutsch fiir Integration” (telc).

Mo., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 9.9., 15x, Raum 1
Kontakt: Sybille Streicher, E-mail: streicher.sybille@web.de

Urban Jungle Langwasser Q0

Gemeinsam verwandeln wir den Garten und das Fo-
yer des Gemeinschaftshaus Langwasser in einen Ur-
ban Jungle! Wir freuen uns (iber alle, die mitmachen

Treffen nach Vereinbarung, Eintritt frei
Kontakt: Peter Correll, Tel. 09 11/ 2 31-1 57 06,
E-Mail: Peter.Correll@stadt.nuernberg.de

Bewegung und Gesundheit

Wir trainieren in kleinen Gruppen und machen Zir-
keltraining, Krauftausdauertraining und HIIT Training.
Di., 20 bis 21 Uhr, Beginn: 10.9., 14x, Raum 6

Fr., 20 bis 21 Uhr, Beginn: 20.9., 13x, Raum 6
Anmeldung und Infos: Eugenia Klug, Tel. 01 76 / 64 97 12 45,
Instagram: Bodyform_by_eugenia

Drachen Treff

Inhalte des Kurses sind praxisrelevante daoistische
Philosophie wie auch traditionelle Ubungen auf kér-
perlicher, energetischer und geistiger Ebene (im Sit-
zen, Stehen, Liegen und Bewegen).

Mo., 18.30 bis 19.45 Uhr, Gebiihr: 45 €/ Mo-

nat, Beginn: 9.9., 14x, Raum 6

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, die Teilnahme kann zum jeweiligen Ende des
Folgemonats beendet werden.

Faszien- und Yin Yoga

Im Vinyasa Yoga steht die Freude an der Bewegung
im Vordergrund. Man verbindet Atem und Bewe-
gung miteinander und flieBt sanft durch die Stunden.
Durch Achtsamkeit und einen ruhigen Geist finden
wir zu mehr Gelassenheit, Ruhe und Glick.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Gebiihr: 160 €,

Beginn: 16.9., 11x, Raum 6

Mo., 18.30 bis 19.30 Uhr, Gebiihr: 190 €,
Beginn: 16.9., 10x, Raum 11

Infos und Anmeldung: Michaela Wittmann, E-Mail: info@yogasensitive.
de, Website: www.yogasensitive.de, Der erste Termin 16.9. ist ein (kos-
tenpflichtiger) Schnuppertermin und gehort noch nicht zum Kurs.

Pflanzenliebhaber aufgepasst: Der Urban Jungle in Langwasser sucht dich!

Feldenkrais — verbinden Sie sich
wieder mit lhrem Korper

Dieser Kurs wird lhnen helfen, sich selbst wieder zu
sptiren, lhre Haltung und Koordination zu verbessern,
Stress abzubauen und in Kontakt mit lhrem Kérper
zu kommen. Eine Auszeit aus dem Alltag nehmen,
Lebensqualitdt erhohen, Beweglichkeit erweitern,
Haltung und Koordination verbessern, Schmerzen
vorbeugen, Bewegungseinschrankungen l6sen.

Do., 19.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 19.9.

Fr., 10.45 bis 11.45 Uhr, Beginn: 20.9.

9x, Gebiihr: 108 €, Raum 6

Infos und Anmeldung: Eva Barril, info@evabarril.com, Bitte ein Tuch oder
eine Decke, warme und bequeme Kleidung fiir die Jahreszeit und dicke
Socken mitbringen.

Yoga bringt dich néher zum Gliick!

Foto: Uwe Niklas

Foto: Silke Jedwabski

Foto: Uwe Niklas

Zumba® kurbelt den Stoffwechsel an, unterstitzt den Muskelaufbau und férdert die Koordination.

Haltung & Bewegung durch Ganzkér-
pertraining

Zertifizierter Praventionskurs

Moderates Herz-Kreislauftraining, Kraftigung aller
Muskelgruppen, Dehnungstibungen und Beweglich-
keitstraining. Unsere Kurse sind fir Anfanger und
Fortgeschrittene & jedes Alter geeignet.

Mo., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 16.9.

Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 16.9.

Di., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 17.9.

Di., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 17.9.

Do., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 19.9., 11x

Fr., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 20.9.

Fr., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 20.9.

Gebiihr: 90 € (externe Teilnehmende) /

43 € (Vereinsmitglieder), 12x, Kleiner Saal
Anmeldung unter Tel. 09 11/92 38 99 60 oder

E-Mail: info@atv1873frankonia.de, mit dem Siegel , Sport Pro
Gesundheit” zertifiziert, ein Teil der Kosten wird von der Krankenkasse
zuriickerstattet.

Langlebigkeits Qi Gong

Praventionskurs

In diesem Anféngerkurs wird der erste Satz des
Chang Shou Gong vermittelt. Das Ziel dieser Qi Gong
Methode ist es die Gesundheit zu verbessern und zu
erhalten sowie Ruhe und Stille zu erreichen.

Mi., 9.30 bis 10.45 Uhr,

Beginn: 18.9., 8x, Raum 6

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, (80Prozent werden i.d.R. von den gesetzlichen
Kassen tibernommen), Teilnahme auch online per Zoom mdglich.

Neidan Gong
Praventionskurs
Verschiedene Methoden aus dem Qi Gong/Neidan
Gong werden, dem Alter angepasst, geiibt. Ziel ist
es den korperlichen Zustand zu verbessern und zu

erhalten, sowie Ruhe und Stille zu erreichen.

Di., 16.45 bis 18 Uhr, Beginn: 17.9., 8x, Raum 6
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom méglich.

Neidan Gong Theorie
Di., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 10.9., 14x,
Raum 6

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom méglich

Neidan Gong Treff

Die Methoden des Neidan Gong werden intensiv
vermittelt, eingedibt und vertieft mit dem Ziel uns in
allen Aspekten unseres Daseins zu entwickeln und zu
kultivieren.

Di., 10.30 bis 11.30 Uhr,

Beginn: 10.9., 14x, Raum 6 z

Di., 18.15 bis 19.30 Uhr,

Beginn: 10.9., 14x, Raum 6
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom mdglich

Pflegeberatung

Pflegestiitzpunkt Niirnberg

Der Pflegestiitzpunkt Niirnberg bietet sein kostenlo-
ses Beratungsangebot im Gemeinschaftshaus Lang-
wasser. Einmal wdchentlich stehen wir fiir Fragen
zum Thema Alter und Pflege persénlich und telefo-
nisch zur Verfigung.

Dienstags, 10 bis 17 Uhr, Raum 1

Sie kdnnen mit oder ohne Termin kommen. Beratung in russischer
Sprache moglich. Infos unter: Tel. 09 11/2 31-8 78 89

Pilates und Yoga

Dieses Ganzkdrpertraining mit Musik kombiniert in
harmonisch flieBenden Bewegungen, Kraftiibungen,
Koordination, Atemtechniken, Dehnung und Ent-

spannung.
Di., 18.30 bis 19.30 Uhr,
Beginn: 17.9. 12x, Kleiner Saal

Veranstalter: Bildungszentrum Nirnberg, Anmeldung: www.
bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44568, Kursleitung: Veronika Tok

Qi Gong Treff fiir Senioren

Im Treff werden verschiedene Methoden aus dem Qi
Gong / Neidan Gong, dem Alter angepasst, geiibt. So
verbessern und erhalten Sie Ihren kérperlichen Zu-
stand und erreichen Ruhe und Stille.

Mi., 11 bis 12 Uhr,

Beginn: 11.9., 14x, Kleiner Saal
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 /57 69 78 71, weitere Infos: www.
drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom méglich.

RehaSport ATV

RehaSport mit arztlicher Verordnung

fiir alle Altersgruppen

Reha-Sport ist ein gesundheitsorientiertes Bewe-
gungstraining, das auf Ihre korperlichen Maglichkei-
ten und Beeintrdchtigungen abgestimmt ist.

Do., 14 bis 15 Uhr

Do., 15 bis 16 Uhr
Do., 16 bis 17 Uhr
Beginn: 5.9., Kleiner Saal

Sportgruppe max. 15 Teilnehmende. Fragen und Infos unter

Tel. 09 11/9 23 89 96-14 oder 01 76 / 22 77 48 89 Herr Wischermann,
E-Mail: reha@atv1873frankonia.de Rehasprechstunde: Mi., 12 bis 14
Uhr, Willstétterstr. 4, Nirnberg

Tischtennis VL Niirnberg

Montags geht es heiB her, rund um die Platten.
Mo., 18 bis 21.30 Uhr,

Beginn: 2.9., 16x, Kleiner Saal

Bitte in Turnkleidung kommen, nur Schuhe mit hellen Sohlen benutzen,
die Umkleidekabinen nutzen, Netz, Balle und Schlager mitbringen.
Anmeldung in der Geschaftsstelle: E-Mail: info@vfl-nuernberg.de,

Tel. 09 11/89 06 54

Yin & Klang

Fir Pausen und Entspannung ist in unserem Alltag
wenig Platz. Yin Yoga ist das genaue Gegenteil. Es ist
ein Yogastil, der diberwiegend im Liegen und Sitzen
ausgefihrt wird. Wir halten die Positionen mehrere
Minuten, um tief in unser Fasziengewebe vorzudrin-
gen.

Mi., 17.30 bis 18.45 Uhr

Mi., 19 bis 20.15 Uhr

Beginn: 11.9., 13x, Raum 6

Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85, E-mail:

info@yogaglueckmitsilke.de, Bitte Yogamatte und bequeme Kleidung
mitbringen.

Zumba®

ZUMBA fitness ein sensationelles Fitnesstraining mit
hundertprozentigem SpaBfaktor!

Mo., 16.30 bis 20 Uhr, Beginn: 9.9., 30x,

Kleiner Saal
Anmeldung: Marina Paliychuk, E-Mail: from-zumba-with-love@gmx.de

Zumba ®

Workout zu lateinamerikanischen Rhythmen
Ein dynamisches Workout fir die Kérpermitte mit viel
SpaB und hoher Kalorienverbrennung.

Di., 19.30 bis 20.30 Uhr,

Beginn: 17.9., 12x, Kleiner Saal,

BZ-Kurs Nr. 44308

Veranstalter: Bildungszentrum Niirnberg, Anmeldung: www.
bz.nuernberg.de, Kursleitung: Veronika Tok
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Kreatives

Akkordeon

Anfanger*innen

Sie lernen den Umgang mit dem Instrument, arbeiten
an ersten Fingerlibungen, Balgfiihrung, Koordination
der beiden Hande und das Spiel nach Gehér.

Do., 19.30 bis 21 Uhr, Beginn: 10.10., 8x,

Raum 4, BZ-Kurs Nr.: 31204

Fortgeschrittene

Der Kurs ist ideal fiir alle, die den Grundkurs Akkorde-
on schon besucht haben, aber auch fiir alle anderen,
die Grundfahigkeiten am Akkordeon erlernt haben.
Die weiteren Inhalte und die verwendete Literatur
passt sich den Méglichkeiten der Teilnehmer an.
Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 10.10., 8x,

Raum 4, BZ-Kurs Nr.: 31200

Veranstalter: Bildungszentrum, Anmeldung tiber: www.bz.nuernberg.de,
Kursleitung: Viktor Schmidt, Bitte (eigenes) Instrument und Notenstander
mitbringen. Kein Lehrbuch erforderlich.

Klassische- und Frei-Kunst

fiir Erwachsene

Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des
akademischen Zeichnens und Malens, Fahigkeiten in
Bildhauerei, Kunsthandwerk und Komposition, Ge-
schichte und Theorie der Weltkunst.

Termine nach Vereinbarung

Stadtteilwerkstatt
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /736 01 39,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

Kreatives Arbeiten mit Ton

Ob Neuling oder Profi: Sie werden fachkundig von
einer akademischen Bildhauerin angeleitet, Figuren
oder GeféBe in Aufbautechnik zu gestalten.
Mi., 18 bis 20.30 Uhr,

Beginn: 9.10., 10x, Raum 9

Do., 15 bis 17.30 Uhr,

Beginn: 10.10., 9x, Raum 9

Do., 18 bis 20.30 Uhr,

Beginn: 10.10., 9x, Raum9

Anmeldung: Eva Mandok, E-mail: eva.mandok@gmx.de, ErméBigung
mit Nbg-Pass

Textiles Gestalten

In diesem Kurs lernen die Teilnehmenden das Gestal-
ten von Farben und Motiv auf Stoff und Papier. Die
Kursinhalte umfassen Techniken wie Farben, Shibori,
Monoprint, Applizieren, Sticken und mehr.

Di., 17.30 bis 19.30 Uhr,

Beginn: 10.9., 13x, Raum 8
Kontakt und Anmeldung: Margarita Zippel, Tel. 01 62 / 2 59 82 30,
E-Mail: margaritaskunst@gmail.com

Kreativtreff Langwasser

Unser Kreativtreff ist sowohl fir ganz junge als auch
fur altere Menschen geeignet, die Lust auf einen kre-
ativen, bunten Austausch haben. Zusammen entde-
cken wir Bastel- und Maltechniken, tauschen Ideen
aus und knlpfen neue Freundschaften.

Do., 16.30 bis 18.30 Uhr,

Beginn: 14.9., 15x, Stadtteilwerkstatt

Kinder bis 12 Jahren bitte nur in Begleitung der Eltern. Kontakt: Peter
Correll, Tel. 09 11 /231 15 706, E-Mail: Peter.Correll@stadt.nuernberg.de

s aaaa’

KunstProstIR

Kunsttreff fiir ukrainische Kiinstler*innen
Gefliichtete Kunstschaffende sind herzlich eingeladen.
Di., 9 bis 22 Uhr,

Beginn: 10.9., 30x, Stadtteilwerkstatt
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /73601 39,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

EDV

Digitaltreff fiir Altere

Wie kann ein sicherer Umgang mit Tabletts und Han-
dys funktionieren? Eine Hilfestellung, um neue Kom-
munikationsmedien selbstbewusst zu nutzen.

Di., 1.10.,5.11., 3.12., 14 bis 16 Uhr,

Eintritt frei, Raum 7
Zusammenarbeit mit Seniorennetzwerk Langwasser

Fit fiir den Internet Alltag

Sie lernen Suchmaschinen kennen, surfen zu lhren
neuen Lieblingsseiten und erfahren, wie Sie eine kos-
tenlose Email-Adresse einrichten, Emails schreiben
und versenden und wie Sie Fotos und Dokumente
anhangen. Voraussetzung: Internet-Grundlagen
Mo., 9.30 bis 12.45 Uhr,

Gebiihr: 112/ 56 € (erm.), Beginn: 18.11., 4x,
EDV Raum, BZ-Kursnr.: 61252

Internet-Grundlagen sind Vorraussetzung. Veranstalter: BZ Niirnberg,
Anmeldung: www.bz.nuernberg.de

RegelmaBige Treffs

Montag

9 Uhr

N&h-Treff Langwasser

Jeden Montag, von 9 bis 11.30 Uhr in Raum 8
18 Uhr

Tischtennis VL Niirnberg

Anmeldung in der Geschaftsstelle: Mail: info@vfl-nuernberg.de, Tel.
09 11/89 06 54

Dienstag

19 Uhr

Verein fiir Philatelie und Philokartie
Niirnberg Langwasser e.V.

Kontakt: Sigrid Faltenbacher, Tel. 09 11/ 8 35 23

19 Uhr

Vorstandschaftssitzung Biirgerverein
Langwasser e. V.

Veranstalter: Blirgerverein Langwasser e. V.,
Info@bvlangwasser.de, Kontakt: Frau Brock,

Tel. 09 11/893 22 51

19 Uhr

SPD Niirnberg - Ortsverein Langwasser
Veranstalter: SPD Ortsverein Langwasser, Kontakt: Andreas Bohm

(Vorsitzender),Tel. 0 1577 /1 70 94 61,

Infos unter: www.langwasser-spd.de

19.30 Uhr
Bund Naturschutz Ortsgruppe

Niirnberg Langwasser
Kontakt: Richard Stry, Tel. 09 11/ 8132 15

Mittwoch

9 Uhr

Erste Patchworkgruppe Langwasser
Veranstalter: Gemeinschaftshaus Langwasser, méchten nicht
veréffentlicht werden

EDV-Café

In entspannter Atmosphdre im Computerraum erhal-
ten Sie Informationen, Tipps und Hilfe rund um Ih-
ren Computer und Internet, die Blroanwendungen
(Office) und Ihren elektronischen Begleitern im Alltag
(Smartphone und Tablet).

Di., 16 bis 18 Uhr,

10.9., 22.10., 12.11, 26.11., 10.12, kostenlos,
EDV Raum, BZ-Kursnr.: 61398

Veranstalter: BZ Niirmberg, Anmeldung: www.bz.nuernberg.de

Kinderprogramm ab Seite 83

9.30 Uhr

Langlebigkeits Qi Gong Praventionskurs
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 /57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, (80% werden i.d.R. von den gesetzlichen
Kassen tibernommen), Teilnahme auch online per Zoom maglich

11 Uhr

Qi Gong Treff fiir Senioren

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51 /57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom méglich
15 Uhr

Kunstforum

Kontakt: Eva Tamm, Tel. 09 11 /86 41 55

18.30 Uhr

Niirnberger Photoklub e.V.
Kontakt: info@nuernberger-photoklub.de

Donnerstag

18 Uhr

Zitherensemble Moorenbrunn
Kontakt: jobenz@o2online.de

21 Uhr

Big Band Langwasser
Kontakt: info@big-band-langwasser.de,
weitere Infos: www.big-band-langwasser.de

Freitag

19 Uhr

Treffen Zeidlerverein fiir Niirnberg und
Umgegend e.V.

Karsten Burghardt Zeidlerverein fiir Nirberg und Umgegend e.V.
Obere Schmiedgasse 30, 90403 Niirnberg, Tel. 09 11 /2 41 85 59

Samstag

10.30 Uhr

Multiples Myelom
Selbsthilfegruppe Franken

Kontakt: E-Mail: mail@multiples-myelom-selbsthilfe-franken.de

Foto: Uwe Niklas

Kulturladen Loni-Ubler-Haus

MarthastraBe 60
90482 Niirnberg

Tel:0911/231-1 1540
Fax: 09 11/2 31-1 1550
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
www.instagram.com/kulturladen_loni_uebler_haus
www.facebook.com/LoniUeblerHaus

Offnungszeiten

Vorverkauf: Di., Do., Fr., 10 bis 17 Uhr
Burozeiten: Di., Do., Fr., 9 bis 17 Uhr, Mi., 14 bis
17 Uhr

In den Sommer- und Weihnachtsferien hat der Kul-
turladen geschlossen. In den restlichen Schulferien
gelten reduzierte Offnungszeiten.

Team
Monika Abel (Leitung), Adnan Cetin, Franka Jehle,
Sylvia Kohlbacher, Ansgar Mascha, Inga Poravas,

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 5 und 11 (MarthastraBe)
S1 (Ostring)

CaféLoni
Offnungszeiten: bei Veranstaltungen und wahrend
der Gruppen- und Kurszeiten

Veranstaltungen

Zeitensprung

Malerei von Margot Briinig

und Luitgard WieBner

Hinter dem scheinbaren Stillstand einer Winterland-
schaft bereitet sich die Natur auf eine neue Explosion
vor. Ein Kreislauf, der immer wieder ins Staunen ver-
setzt, wird zum Thema der beiden Kiinstlerinnen. Die
monochromen Landschaften von Luitgard WieBner
stehen dem Pflanzenreichtum von Margot Brlinig
gegeniiber.

Do., 19.9., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung bis

So., 12.1.25, Eintritt frei
Offnungszeiten: Di. bis Fr.,, 10 bis 17 Uhr

stelldichein mit Poesie O

Virtual meets real

Wir geben der virtuellen Poesiewelt von Instagram
einen ganz realen Raum. An diesem Abend treffen

OhyAL)
n
=

Homepage

sich Dichter*innen und Poesieinteressierte aus ganz
Deutschland zum gemeinsamen Lesen, Horen und
Fihlen.

Fr., 27.9., 19.30 Uhr, Eintritt frei

Organisiert von @sonjyara und @stellavommeer

Choro Tuiuiu feat. Yara Linss
Brasilianische Lebensfreude zelebriert
Gemeinsam mit dem Nurnberger Ensemble ,Choro
Tuiuit” zaubert die deutsch-brasilianische Sangerin

Zeitensprung: Margot Briinig und Luitgard WieBner

Foto: Margot Briinig

Yara Linss die Lebensfreude der urspriinglich aus Rio
de Janeiro stammenden Musik, des sogenannten
,Choro”, auf die Biihne.

Sa., 28.9., 19.30 Uhr,

Eintritt: 19/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Mit: Yara Linss (Gesang), Marie-Kristin Burger (Querflote), Lars
Groeneveld (Klarinette), Jannis Kriiger (Klavier/Cavaquinho), Jodo

Lucas Moreira (Gitarre) & Aron Hantke (Percussion). Veranstalterin:

Yara Linss. Ermaglicht durch den Tonkinstlerverband Bayern e.V. aus

dem Forderpaket FREIE KUNST des Bayerischen Staatsministeriums fir
Wissenschaft und Kunst

MitreiBend, lyrisch, prasent — die Sangerin Yara Linss

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Bob Radek



Foto: Irish Flare Photography & Ann Doohan
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FolkClub

Eintritt: 23 / 20 € (erm.), VVK 20 / 16 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Sean Keane Trio

Tour 2024

Das Urgestein der irischen Song-Szene, Seén
Keane, und schlechthin , The Voice of Ireland” ist
zu Gast im Loni. Irisch, wie die grlinen Felder und
der sanfte Nebel, beeindruckend und mitten ins
Herz treffend, so lieben ihn seine Fans.

Sa., 2.11., 20 Uhr

Mit: Fergus Feely (Mandocello & Gesang) & Shane McGowan (Gitarre
& Gesang)

www.seankeane.com

Digitalvortrag des ADFC O

Georgien

Zwischen groBem und kleinem Kaukasus

Tiflis ist der Startpunkt zu vier Trips durch das kleine
Land. Im kleinen Kaukasus geht es mit dem Rad zum
Hohlenkloster Wardisa und auf einer Runde durch
das georgische Weingebiet Kachetien.

Mi., 2.10., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC), Infos und
Kontakt unter Tel. 09 11/39 61 32, www.touren-termine.adfc.de.
Referentin: Uschi Becker

Wild Stories Of The Irish Way

Ein Abend voller Erzdhlungen,

Musik, Ceol agus Craic

Vergessen Sie Dating Apps und Online Singlebor-
sen — es gibt Besseres — Matchmaking aus Irlands
Wild Atlantic Way. Maeve und Joyce erzahlen wilde
Matchmaking Geschichten von J. B. Keane auf Eng-
lisch und Deutsch. Umrahmt wird der Abend von iri-
scher Live-Musik der Band Cruiskeen Lawn.

Sa., 12.10., 19.30 Uhr,

Eintritt: 10/ 9 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass & DIFF-Mitglieder)

Veranstalter: Deutsch-Irischer Freundeskreis e.V. (DIFF) in Zusammenar-

beit mit dem Kulturladen Loni-Ubler-Haus, Reservierungen unter Tel. 09
11/231-11540

MANNER FORUM Niirnberg o

Spate Liebe

Themenabend Oktober

Beide bringen ein Stiick , gelebtes Leben” mit — scho-
ne und unschone Erfahrungen. Welche Hoffnungen
sind realistisch in einer spaten Beziehung — ,helles
Feuer” oder ,behagliches Glimmen"? Wieviel Nahe,

Foto: Morton Fogg

Tickets im Loni ohne VVK-Gebiihr und online

Allan Taylor

The Road Well Travelled

Lieder, Geschichten und Anekdoten von mehr als
50 Jahren on the road. In seinen Songs und Liedern
spricht der Singer-Songwriter Allan Taylor (iber sein
Leben: seine Londoner Zeit in den 60ern, den 70ern
in Amerika (New York, Los Angeles & Nashville), den
80ern in Europa bis hin zum heutigen Tag.

Sa., 30.11., 20 Uhr

www.allantaylor.com

Distanz wiinscht Mann sich?

Mi., 16.10., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg, Impulse:
Heinz Mehrlich

Zu Gast bei Loni o

Talk & Kultur mit Heijo Schlein

Gemlitliche Sessel, heimeliges Licht und ein schones
Getrank — die perfekte Wohlfiihlatmosphére! Dazu
plaudert Gastgeber Heijo Schlein mit seinen Gasten
aus dem Nahkastchen. Mit: Jens D. Ravari (Kultur-
forum Firth), Martina Mittenhuber (Menschenrechts-
biiro der Stadt Niirnberg), Philipp Gerisch (Musiker) &
Nese Albayrak (Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V.).

Fr., 18.10., 19 Uhr, Eintritt frei
Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

Spinnst Du?

Spinnen mit der Handspindel

Workshop

Aus formloser, fluffig flauschiger Rohwolle l3sst sich
schon mit einer einfachen Handspindel ein Faden
spinnen. Es gibt kratzige, bunte und weiche Wolle
oder glatte Seide und und und. Mitzubringen sind
Neugierde und ein bisschen Geduld. Handspindel
und Wolle werden gestellt.

So., 20.10., 10 bis 12 Uhr, Eintritt frei
Materialkosten: 5 €. Die Handspindel kann am Ende des Workshops
erworben werden. Leitung: Kirsten Bollinger. Anmeldung unter
Tel.0911/231-1 1540

Sisters of Comedy

Mit Mia Pittroff, Birgit Siiss, Christl Sittenau-

er, Senay Duzcu, Judith Jakob, Melanie Haupt

Krachend kabarettistisch, furios feminin und derb
divenhaft tobt die Show zeitgleich in vielen deutsch-

Chris Schmitt & Klaus Brand|

34th Christmas Blues Night

Gewohnt spielfreudig laden der Mundharmoni-
kavirtuose Chris Schmitt und der Meistergitarrist
Klaus Brandl zu einem vorweihnachtlichen Konzert
der Extraklasse ein. Ihr Auftritt zeigt die Facetten
des Blues.

Sa., 14.12., 20 Uhr

sprachigen Stadten und zeigt bundesweit alle Facet-
ten des Frau-Seins. Auch wir sind dieses Jahr wieder
dabei. Fir Sie und lhn und alle dazwischen.

Mo., 4.11., 19.30 Uhr, Eintritt: 31/ 27 € (erm.),
VVK 27 / 24 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

GroBe Spendengala zugunsten des Internationalen Frauen- und
Méadchenzentrums e.V.. SchirmFRAUschaften Prof. Dr. Julia Lehner (zweite
Biirgermeisterin der Stadt Nirnberg) und Hedwig Schouten (Frauenbe-
auftragte der Stadt Nimberg). Mit Unterstiitzung der Gleichstellungs-
stelle der Stadt Nirnberg. Veranstalter: Kulturladen Loni-Ubler-Haus mit
dem Gemeinschaftshaus Langwasser. ACHTUNG! Veranstaltungsort:
Gemeinschaftshaus Langwasser (Glogauer StraBe 50, Nimberg)

Talk und Kultur mit Heijo Schlein

Copyright: Viola Karaalioglu

Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Theater Warte

Foto: Viola Karaalioglu. Titelgrafik: Yvonne Voermans-Eiserfey

Das Labyrinth der Liebe in russischer Sprache

Digitalvortrag des ADFC O

Thiiringen, wir kommen

Saale, Unstrut und Werra

Per Radreise durch das Nachbarland: tolle Landschaf-
ten, Sehenswirdigkeiten sowie Essen und Trinken
zum GenieBen! Der Vortrag ladt dazu ein, tief ins
schone Thiringer Land einzutauchen und seine vielen
Reize zu entdecken.

Mi., 6.11., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC), Infos und Kon-
takt unter Tel. 09 11 /39 61 32, www.touren-termine.adfc.de. Referent:
Wolfgang Loos

Labyrinth

Theater Warte

Eine mystische Geschichte Uber die Liebe eines
Mannes und einer Frau, die sich verloren und dann

wiedergefunden haben. Nicht fiir lange. Aber diese
gemeinsam verbrachten Momente ermdglichten es
ihnen, die Tiefe ihrer Liebe zu verstehen, zu vergeben
und zu erkennen.

RUS: Muctnyeckas uctopusi o ntobBU MyX4YuHbl 1
KEHLLHbI, KOTOpbIe NOTEPANK, a 3aTemM 0bpenn fpyr
Apyra. HeHagonro. Ho 3TM MrHOBEHUA, NpoBefeHHble
BMeCTe, NO3BONAN M - NOHSATb, NPOCTUTL W NO3HATL
rnybuHy cBoeii nobBu.

Sa., 16.11., 18 Uhr,

15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

In russischer Sprache. Kiinstlerische Leitung: Olena Vartanian.
Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

MANNER FORUM Niirnberg o

Narzissmus in (Paar-)Beziehungen
Themenabend November

Wie erkenne und schitze ich mich vor offenem, gran-
diosen und vor verdecktem, subtilen Narzissmus? Im
gemeinsamen Erkenntnis- und Erfahrungsaustausch
versuchen wir hilfreiche und befreiende Antworten
zu finden.

Mi., 20.11., 19 Uhr, Eintritt frei
Fiir Ménner und Frauen! Veranstalter: MANNER FORUM Niirnberg,
Referent: Peter Becker

6aufKraut

Improvisationstheatershow

Nix geprobt, alles spontan, unwiederholbar. Nichts ist
uns unmdglich. Bihne leer und keine Ahnung, was
passieren wird. Aus Vorschldgen des Publikums ent-
stehen spontan verschiedene Bilder, Szenen, Minidra-
men, Komddien, Lieder und Geschichten.

Fr, 22.11.,19.30 Uhr,

Eintritt: 13/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: 6aufKraut, Reservierung unter Tel. 09 11/ 2 31-1 15 40

Spinnst Du immer noch?

Wie es beim Spinnen weitergehen kann

Dieser Termin bietet Gelegenheit auf wiederkehrende
und weiterfihrende Fragen rund um das Thema Spin-
nen einzugehen.

So., 24.11., 10 bis 12 Uhr, Eintritt frei

Materialkosten: 5 €. Die Handspindel kann am Ende erworben werden.
Anmeldung unter Tel. 09 11 /2 31-1 15 40. Leitung: Kirsten Bollinger

Das stolze Sisters-of-Comedy-Team vom letzten Jahr 2023.

Mogeldorfer O
Adventskalender

Eine Aktion des Kulturladens Loni-Ubler-Haus

veranstaltet von und fiir die Nachbarschaft
Ausfihrliche Informationen und alle 24 Fenster unter:
www.kuf-kultur.de/loni, Facebook & Instagram.

aalioglu
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Vom 1. bis 24. Dezember 6ffnet
sich ein Fenster

24 Vereine, Geschafte, Unternehmen, Kinder-
garten, Kirchen und sonstige Einrichtungen so-
wie Familien bringen jeden Abend um 17 Uhr
ein Fenster zum Strahlen. Haufig warten weitere
Uberraschungen auf die Géste. Eine schéne Ge-
legenheit, Mdgeldorf und seine Nachbarinnen
und Nachbarn besser kennenzulernen und die
Fenster zu bestaunen, die nach ihrer Offnung
bis Heiligabend von 17 bis 20 Uhr leuchten.
So., 1.12., bis Di., 24.12., jeweils 17 Uhr,
Eintritt frei

Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Fenster 13: Das Loni 6ffnet sein
Fenster!

Die Teammitglieder des Lonis haben sich wie-
der etwas ganz Besonderes fiir das Loni-Fenster
ausgedacht: Was, wird noch nicht verraten.
Einfach vorbeikommen und sich iberraschen
lassen!

Fr.,, 13.12., 17 Uhr, Eintritt frei
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Digitalvortrag des ADFC O

Siidnorwegen

Uber das Fjell

Auf dem Riickweg vom Nordkap von Trondheim nach
Christiansand geht es durch eine faszinierende Berg-
landschaft. Fir geiibte Reiseradler ein einzigartiger
Genuss — mit Hindernissen.

Mi., 4.12., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC), Infos und
Kontakt unter Tel. 09 11/39 61 32, www.touren-termine.adfc.de.
Referent: Hans Luntz

Mogeldorfer Weihnachtsmarkt

Biirger- und Geschichtsverein Mogeldorf e.V.
Marktstande bieten Geschenkartikel, der Weih-
nachtsmann schaut vorbei, Kinderchére singen und
es duftet verflihrerisch nach Essen und Getranken.
Der Kulturladen Loni-Ubler-Haus ist auch mit dabei!
Sa., 7.12., und So., 8.12., jeweils von

14 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Biirger- und Geschichtsverein Mdgeldorf e.V., Ort:
Mdgeldorfer Plérrer beim Parkplatz hinter der Allianz Generalvertretung
Stefan Wolfel

MANNER FORUM Niirnberg o

Meine Wiinsche

Themenabend Dezember

Sich ,noch” drangende Wiinsche erfillen und sich
beschwingt der Lebensneugierde hingeben (die so-
genannte ,Loffelliste”) — ein besinnlich offener und
vielsagender Austausch unter Mannern.

Mi., 18.12., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg,
Moderation: Heinz Mehrlich

Gruppen.und.Kurse
oradt K ati
Digitalcafé o

Fiir Senior*innen

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Smart-
phone oder Tablet gesammelt und wollen sich mit
anderen daruber austauschen und Neues kennen-
lernen? Ehrenamtliche Digitallots*innen stehen als
Ansprechpartner*innen zur Verfiigung.

Di., 14 bis 15 Uhr, Termine: 24.9., 22.10., 26.11.

Veranstalter: Eine Kooperation des Seniorennetzwerks Mogeldorf/Zabo
und des Kulturladens Loni-Ubler-Haus im Rahmen des Projekts ,Wege
in die digitale Welt fir Altere”. Jeden 4. Dienstag im Monat. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Integrationskurs der NOA o

Der Integtrationskurs der Noris Arbeit gGmbH be-
handelt wichtige Themen aus Alltag und Beruf. Daran
schlieBt sich ein Orienterungskurs an, der auf den
Einbirgerungstest vorbereitet.

Di. bis Fr., 8.30 bis 12.45 Uhr, ab 11.9.
Veranstalter: Noris Arbeit gGmbH (NOA). Weitere Infos und Anmeldung
bei der NOA unter Tel. 09 11/586 31 15

Sprach-Treff o

Ihr lernt Deutsch und wollt euer Deutsch verbessern?
Dann kommt zu unserem Sprach-Treff! Mit den Leh-
rerinnen Bea Taumann am Dienstag und Azra Muri¢
am Donnerstag kdnnt ihr Deutsch tiben, euch austau-
schen und Tee trinken.

Bereitet in zwei Stufen auf den Einbiirgerungstest vor: Der NOA Integrations- und der Orientierungskurs.

Di., 14 bis 16 Uhr, Beginn 17.9.

Veranstalter: Kulturladen Loni-Ubler-Haus in Zusammenarbeit mit
NOA (NorA), mit Bea Taumann

Do., 14 bis 15.30 Uhr, Beginn: 12.9.

Veranstalter: Kulturladen Loni-Ubler-Haus in Zusammenarbeit mit
NOA (EMMI), mit Azra Muri¢

Bewegung und Gesundheit

Bodystyling

Gymnastik fiir Frauen

Dieses Workout zu moderner Aerobicmusik macht
nicht nur SpaB, sondern lohnt sich besonders fiir die
Muskeln in Bauch, Po, Oberschenkeln und Riicken.
Ein powervoller Morgenstarter, der ein richtig gutes
Geflihl hinterlasst.

Do., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 10.10., 14x,
Gebiihr: 65 / 45 € (erm.), 32,50 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 042078
Leitung: Angela Engelhardt (Trainerin)

Oriental Fantasy & Fusion
Mittelstufenlevel

Der Orientalische Tanz bietet unglaublich viele Facet-
ten. Wir erarbeiten Choreographien aus dem Bereich
Oriental Fantasy & Fusion. Der Einsatz diverser Tanz-

accessoires steht dabei ebenso im Mittelpunkt wie
eine fundierte, kdrperschonende Tanztechnik, Bih-
nenprasenz und Freude am Tanz.

Di., 19.15 bis 20.45 Uhr, Beginn: 17.9.,

Gebiihr: 42 / 37 € (erm.) monatlich

Veranstalterin: Leylah Sadim, www.leylah.de, Kontakt/Anmeldung:
info@leylah.de. Teilnahme ab guter Mittelstufe und nur in Riicksprache
mit der Kursleitung. Bezahlung bei der Kursleitung

Irish Set Dancing

Irische Musik ist Tanzmusik: Schwungvolle irische Jigs
und Reels oder auch mal ein gemiitlicher Hornpipe.
Hin und wieder schleicht sich auch ein Ceili Tanz aus
England, Schottland, Irland oder Wales ein. Ubrigens:
Ein*e Tanzpartner*in findet sich auch im Kurs.

Mi., 18.45 bis 20.45 Uhr, Beginn: 9.10., 8x,
Gebiihr: 37 / 25 € (erm.), 18,50 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 042084

Immer am 2. und 4. Mi. im Monat, Leitung: Bernd Menzel, Associate Dan-
cing Teacher (W.I.D.A.). Im Anschluss gemiitlicher Ausklang im CaféLoni

Zumba® mit Arzu

Lust, mit SpaB fit zu bleiben? Zumba® ist ein auf-
regendes, effektives, leicht verstandliches, von la-
teinamerikanischen Tanzen inspiriertes Tanz-Fitness-
Training, das viele Kalorien verbraucht. Mitmachen,
SpaB haben und fit werden!

Lust auf Fitness-Training zu lateinamerikanischen Rhythmen? Dann mache Zumba® mit Arzu!

Foto: Monika Abel

Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Einzigartige Kunstwerke aus Ton

TR: Eglenerek fit olmaya hazir misiniz? iste Zum-
ba® programi tam olarak bunu sagliyor. Zumba®
heyecanlandiric, efektif, takip etmesi kolay, Latin
danslarindan ilham alan, bol kalori harcatan bir
dans-fitness egzersizidir. Sen de bize katil, eglenerek
fit kal.

Do., 19 bis 20.15 Uhr, Beginn, 10.10,, 10x,
Gebiihr: 60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 042960

Kursleitung/Anmeldung: Arzu Mumcu, basarzutuna@gmail.com

Zumba® mit Oksana

Tauche ein in die Welt von Zumba® und erlebe pure
Freude an der Bewegung! SchlieBe dich unserer
Tanzgruppe an!

UKR: MouyBaiite cebe fK 3ipka Ha TaHunoni,
po3cnabTecs Ta OTpUMaiiTe 3apsf NO3MTUBHOI eHeprii
pa3om 3 Zumba! He nponycTiTh WaHC npreaHaTucs
JI0 Halloi Becenoi TaHLoBanbHoi Komanau! Mnata:
5€ 3a KOXHY HaCTyNHy TPeHYBaHHA.

Di., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 17.9., Gebiihr: 5 €

pro Termin
Die erste Trainingseinheit ist kostenlos. Nicht in den Schulferien. Kurslei-
tung/Anmeldung: Oksana Schubert, Tel. +49 176 / 76 21 72 17

Kreatives

Gitarrengruppe

Fiir Frauen

Fur alle, die Lust haben gemeinsam zu singen, und
sich an der Gitarre zu begleiten. Voraussetzungen
sind Grundkenntnisse von Akkorden (auch Barrégrif-
fen) und Freude am Musizieren.

Mi., 17.15 bis 18.15 Uhr, Beginn: 2.10., 14x,
Gebiihr: 30 / 21 € (erm.), 15 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 042187
Leitung: Sylvia Kohlbacher

Latente Talente e.V.
Die Mitwirkenden bei den ,Latenten Talenten” ver-
bindet ein gemeinsames Hobby: Sie machen Theater

— genauer gesagt — Amateurtheater. Und das mit
Herz und Seele.
Do., 20 bis 22 Uhr, Beginn: 12.9.

Veranstalter: Latente Talente e.V., Kontakt/Anmeldung:
organisation@latentetalente.de, www.latentetalente.de

Offene Nahwerkstatt &

Jedes Teil ein Unikat

Textilrecycling oder Neuware - unter fachlicher An-
leitung werden Kleider angepasst, oder aus Altem
etwas Neues geschaffen.

Di., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 17.9.,

Gebiihr: 7 € pro Termin (bar vor Ort)

Offene Gruppe fiir alle, ob Anfdnger*in oder bereits Gelibte. Kernzeit
zwei Stunden, alle kdnnen ihre Anfangszeit flexibel wahlen. Nahmaschi-
nen sind vor Ort. Nicht in den Schulferien! Leitung: Elli Link

Spinnst du?

Offener Treff fiir Spinnbegeisterte

Aus flauschiger Rohwolle ldsst sich mit einer Hand-
spindel oder Spinnrad ein Faden spinnen! Spinnneu-
linge und Wollbegeisterte finden hier im Café Loni
eine neue Gruppe.

Di., 19 bis 20.30 Uhr, Termine: 10./24.9.,
8./22.10., 5./19.11., 3./17.12.

Materialien fiir die geplanten Projekte bitte selbst mitbringen. Vor Ort
kann ein Spinnrad oder eine Handspindel ausprobiert werden. Nicht in
den Schulferien.

Theatergrupppe Warte

Unter Leitung der Regisseurin Olena Vartanian probt
die Theatergruppe ,Warte” an neuen Stiicken. Alle
Erwachsene, die Lust auf Theaterspiel haben, sind
herzlich willkommen. Die Proben sind auf Russisch.
RUS: Mop pykoBoacTBOM pexiiccepa EneHbl BapTansH
TeaTpanbHas rpynna «\Warte» CTaBUT HOBblE CIeKTaKJINA.
MpuUrnaliaoTcss  BCe  B3POCTIblE,  MHTEPECYIOLLMECH
aKTEPCKM MacTepcTBOM. PeneTiumn NpoBOAATCA Ha
PYCCKOM A3bIKe.

Mi., 18.30 bis 20.30 Uhr, Beginn: 11.9.

Veranstalterin: Olena Vartanian, Infos/Anmeldung unter

Tel. +49 176 /21 61 57 30. Kosten in Absprache mit der Kursleitung
RUS: UHdopmaLs v 3annce no Tenedory +49 176 /21 6157 30.
KoHTakTHOe nnuo: Enena BapTaHaH

Topfern

Gestalten Sie lhre individuellen Werke aus Ton. Doris
Scheiderer zeigt Ihnen verschiedene Topfertechniken
sowie die Handhabung unterschiedlicher Glasuren
und die Bedienung eines Brennofens.

Kurs 1

Do., 19 bis 21.45 Uhr, Beginn: 10.10., 8x,
14-tagig, Gebiihr: 52 / 35 € (erm.), 26 € (Nbg.-
Pass), zzgl. Materialkosten, Kurs-Nr.: 042080

Leitung: Doris Scheiderer

Kurs 2

Do., 19 bis 21.45 Uhr, Beginn: 17.10., 8x,
14-tagig, Gebiihr: 52 / 35 € (erm.), 26 € (Nbg.-
Pass), zzgl. Materialkosten, Kurs-Nr.: 042083

Leitung: Doris Scheiderer

Gratulation zum 2. Preis von Kultur On Tour — Jugend-Theaterfestival mit internationalen Theatergruppen

vom Theater11 aus Bremen.

Foto: Carolin Schlichtig
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Vokaloni bietet ein vokales a capella Vergniigen mit eingéngigen Melodien und feiner Eleganz.

Vokaloni

Vocal Jazz Ensemble

Mit mehrstimmigen Arrangements groBer Jazz- und
Pop-Klassiker sowie zeitgendssischen Kompositionen
serviert das 15-képfige Ensemble eine abwechs-
lungsreiche Mischung vokaler a capella Musik.

Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 19.9., 14-tdgig
Gebiihr: 24 € monatlich

Kontakt/Infos: Yara Linss, Email: yara@gmx.de, Tel. 01 60 / 90 54 38 27

Eamaili | Kind
Baby Mama Club

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Die Allerkleinsten sind hier herzlich willkommen, de-
ren Muttersprache Ungarisch ist. Lust auf neue Im-
pulse, Anregungen und Begegnungen?

Fr., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 13.9.

Nicht in den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Ntirnberg
e.V., Anmeldung/Kosten unter: info@ungaminnuernberg.de

Jugendschachclub

Beginnende und Fortgeschrittene

Schach ist nur etwas fir Erwachsene? Sicher nicht
— bei diesem Training sind junge Menschen herzlich
willkommen. Einfach vorbeikommen und von echten
Experten das Schachspiel lernen sowie die eigenen
Fahigkeiten trainieren.

Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 13.9.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V., Kontakt/Anmeldung:
www.noris-tarrasch.de

Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Hier wird Ungarisch als Muttersprache sowie die un-
garische Kultur spielerisch und musikalisch erlebt und
gefordert. Die Gruppe wird von einer ungarischen Pa-
dagogin betreut und ist fiir Kindergartenkinder mit
ungarischen Wurzeln geeignet.

Mi. & Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 11.9.

Geschlossene Gruppe. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nirnberg e.V.,,
Anmeldung/Kosten unter: info@ungarninnuernberg.de.

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
~Beschketnyky.de” (Sorvancy)
TeatpanbHa rpyna , bewkeTHukm .de “ (CopsaHLm)
Mit der ukrainischen Regisseurin Olena Vartanian
des Charkower Kindertheaters ,Beschketnyky” (Sor-
vancy) werden die Kinder fir Schauspielkunst, Bih-
nensprache, Schminke, Bewegungstheater und eine
kiinstlerische Weltwahrnehmung begeistert.

UA: Pa3om i3 pexwncepom XapKiBCbKOr0 [AUTA4OrO
Teatpy ,bewkeTHuku.de”  (CopBaHuu) aitn
OynyTb y 3axBaTi Bif, aKTOPCbKOI pW, CLEHIYHOT
MOBY, TeaTpafbHOro Makifixy, pPyxoMoro Teatpy i
APTUCTYHOTO CMIPUIAHATTA CBITY HaBKONO. Mo cepefiax
Ta nN'aTHAUAX, 15 - 18, peectpallis 3a TenedoHoM:
+49176/216157 30.

Mi. und Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 11.9.
Von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanian,
Anmeldung unter Tel. +49 1 76 / 21 61 57 30

Kinderprogramm ab Seite 85

Kulturladen Rothenbach

Réthenbacher HauptstraBe 74
90449 Niirnberg

Tel:0911/231-160 10
Fax: 0911 /1 31-160 19
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
www.instagram.com/kulturladen_roethenbach
www.facebook.com/KulturladenRoethenbach

Offnungszeiten

Biiro: Mo. bis Do. 9 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien hat der Kulturladen
geschlossen.

Kulturcafé und Ausstellungsbesichtigung

Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr

Team
Rositsa Yordanova, Sonja Wolfstadter, Irina Fixel,
Birgit Kretz (Leitung)

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Rothenbach)
Bus 67 (Zwieselbachweg)

Veranstaltungen

INSIDE OUT Rothenbach O
An mehr als 2.600 Orten weltweit ist das Projekt
INSIDE OUT bereits zu sehen, so etwa in Kolumbien,
Frankreich, Burundi oder Japan. Im September 2024
kommt das weltweit groBte Community-Art-Projekt
auch nach Rothenbach. Portraits von rund 100 Men-
schen aus dem Stadltteil sind dann auf
groBflachigen Plakaten an Gebduden
im Stadtteil zu sehen. Das Projekt
hat zum Ziel, den Stadtteil und seine
Bewohner*innen sichtbar zu machen.

Newsletter Homepage

S

Instagram Facebook #nue_freewifi

Christian Barta spielt in seinen Fotografien mit Zeit und Wirklichkeit.

Klangférben mit Nina

Sing Dich gliicklich!

Sing mit mir, sing mit uns! Lieder von Folk iber
Grunge, Rock bis Heavy Metal. Du brauchst keine
Vorkenntnisse. Du kannst den Alltag, den Stress und
Deine Sorgen hinter Dir lassen.

Mo., 16.9., 21.10., 18.11., 09.12., 19.30 Uhr,
Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Schnupperstunde: 5 €, nur nach Voranmeldung per E-Mail an
nina@klangfaerben.de. Leitung: Nina Lindemann,
www.klangfaerben.de

Repaircafé Rothenbach Q0
Reparieren statt Wegwerfen!

Einmal monatlich samstags repariert das ehrenamt-
liche Team Elektrogerdte, Lederwaren und Textilien.
Das gemeinsame Ziel: globale Ressourcen schonen
und private Geldbeutel entlasten. Zudem hat das
Kulturcafé gedffnet und verwdhnt Gaste mit selbst-
gebackenen Kuchen und Keksen.

Sa., 21.9.,19.10., 16.11., 10 Uhr,

Eintritt frei

Bitte vorab per E-Mail anmelden. Spenden willkommen!

Foto: Russisch-Deutsches Kulturzentrum

Foto: Christian Barta
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Stidwest Live

Die beliebte Musik- und Kleinkunstreihe im
Nirnberger Siidwesten geht in eine neue Runde.
Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Vorherige Kartenreservierung wird dringend empfohlen!
Reservierung Tel. 09 11/2 31-160 10 oder unter
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de, Restkarten an der Abendkasse

Der FuBmord und andere
Liebesdramen

Theater mit Hand und FuB von Anne Klinge
In den lebendigen und artistischen FuBgeschichten
um eine alternde Chansonette, einen erfolglosen
Angler, den kleinen Zauberer oder einen alleiner-
ziehenden Kellner geht es turbulent und spannend
zu. SchlieBlich geht alles drunter und driiber und
im groBten Chaos beginnt ein atemberaubender
Strip, bei dem am Ende alles so ist, wie es begon-
nen hat: mit einem bloBen FuB.

Sa., 12.10., 20 Uhr

Carols for the king

Weihnachtliches Konzert mit just4now

Mit englischen christmas carols, mystischen Balla-
den und irischen Songs verzaubern die drei Musi-
kerinnen von just4now ihr Publikum und nehmen
es mit auf eine klangliche Reise zu den Griinen
Inseln im Advent.

Sa., 14.12., 20 Uhr

Foto: Bernd Mierzwa

Phoenixkinder

Musikalische Reise durch Europa mit Heike
Mierzwa und Andreas Riising

Wenn Heike Mierzwa mit ihrer rauchzarten Alt-
stimme russische Rumba, franzosische Chansons
und portugiesischen Bossa Nova singt und And-
reas Rising geschmeidig in die Tasten greift, dann
kénnen Landschaften von der Tundra bis zum Mit-
telmeer vor dem inneren Auge erstehen. lhre dy-
namische Bandbreite reicht dabei von zart-lyrisch
bis hart-bluesig.

Sa., 16.11., 20 Uhr

Stadtverfithrung o

INSIDE OUT Rothenbach

Ein Stadtteil mit vielen

Gesichtern

Erleben Sie Réthenbach bei Schwei-

nau und ein ganz besonderes Kunst-

projekt. Entdecken Sie die Vielfalt des Stadtteils und
sehen Sie dabei kunstvolle, beeindruckende Portraits
von Bewohner*innen an verschiedenen Wohngebdu-
den. Dazu gibt’s Infos und Austausch zu Kultur und
Leben im Nirnberger Stidwesten.

Sa., 21.9., 16 und 17.30 Uhr,

Eintritt: 10 / 5 € (Nbg.-Pass)

Treffpunkt: Dombiihler StraBe 3, 90449 Niirnberg, vor der Sparkasse. Die
Fiihrung findet im Rahmen der Stadtverfiihrungen statt:
https://www.nuermberg.de/internet/stadtverfuehrungen/

Zeit und Wirklichkeit

Ausstellung von Christian Barta

Der erste Teil der Ausstellung beschaftigt sich mit
der Zeit. In Fotografien mit extremen Langzeitbelich-
tungen von bis zu 90 Sekunden verschwimmt alles
Bewegte und Belebte im Motiv oder vollstandig.
Der zweite Teil spielt mit der Wirklichkeit. Die Bilder
scheinen auf den ersten Blick real und normal, aber
bei genauerem Hinsehen bemerkt man Unstimmig-
keiten, die zum Nachdenken anregen.

Sa., 21.9., 19 Uhr Ausstellungseroffnung

bis Do., 24.10., Eintritt frei
Besichtigungszeiten: Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Von Wiirde und Teilhabe im Alter O
Thementag in Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eibach/Rothenbach

Unser Staat muss die Wiirde aller Menschen schiit-
zen — in jedem Alter. Bei diesem Thementag schlagen
wir den Bogen von der ganz groBen Weltpolitik bis
hin zur Umsetzung vor Ort und befassen uns mit der
gesellschaftlichen Teilhabe &lterer Menschen.

Fr., 27.9., 14 Uhr, Eintritt frei

Mit: Prof. Dr. Dr. h.c. Heiner Bielefeldt, Institut fiir Politische Wissenschaft,
Lehrstuhl fur Menschenrechte und Menschenrechtspolitik an der Friedrich
Alexander-Universitat Erlangen und Mareen Bahr, Leitung Fachbereich
Seniorennetzwerke und Quartiersentwicklung, Seniorenamt der Stadt
Nimberg und weiteren Expert*innen.

Freitagskonzerte

Fish and Scale

Singer-Songwriter

Ganz pur, nur mit virtuos gespielter Akustikgitarre
und gefiihlvollem Gesang, prasentiert Fish and Scale
live seine Songs, die poetisch sind wie die von Bob
Dylan oder Leonard Cohen, direkt ins Herz gehen und
in die Tiefe wirken.

Fr., 27.9., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)

Kein Vorverkauf, Kartenreservierung unter Tel. 09 11 /2 31-1 60 10 oder
Abendkasse.

Von Pilzen und Baumen &

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem
Stammtisch 60+ Eibach/Rothenbach

Etliche Pilze leben als Mykorrhizapartner in einer
Symbiose mit einem oder auch mit einigen verschie-
denen Baumen in Waldern, Parks oder Gérten. Von
diesen Lebensgemeinschaften profitieren sowohl die
Pilze als auch die Baume. Erfahren Sie mehr tber Pil-
ze und deren Wirkung fir Mensch und Klima.

Mi., 9.10., 16 Uhr, Eintritt frei

Referentin: Ursula Hirschmann. Pilzexpertin der Naturhistorischen
Gesellschaft Nirnberg e.V.

Foto: Pixabay Adege

Foto: RaSch

Wir sammeln nur die Frucht, der groBte Teil des Pilzes steckt im Boden und lebt oft in Symbiose mit Bdumen.

Mit dem Forster &

durch den Faberwald

Fiihrung mit Férster Fabian Kowollik

Der Faberwald ist ein wunderbarer Erholungsort in
Rothenbach, der an den Steiner Wiesengrund grenzt.
Bei einer Begehung erldutert uns der Forster Fabian
Kowollik das lokale Waldokosystem und geht dabei
auf artenkundliche Besonderheiten ein.

Fr., 11.10., 15 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung im Kulturladen Rothenbach erwtinscht. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit der Fachstelle Waldnaturschutz Mittelfranken
statt.

31. Wein-Kultur-Tour nach

Scheinfeld und Iphofen

Genuss-Reise durch Weinfranken

Der traditionelle Herbstausflug zum Schloss Schwar-
zenberg nach Scheinfeld und ins Knauf-Museum
nach Iphofen. Wie immer mit viel Kunst, Kultur und
frankischem Wein.

Sa., 19.10., 9.30 Uhr, Gebiihr: 40 €

Im Preis sind Busfahrt, Fiihrungen und Eintritte enthalten, Kosten fiir
Speisen und Getranke sind nicht enthalten. Telefonische Anmeldung bis
zum 19.9. unter Tel. 09 11/2 31-160 10

Film am Nachmittag o

Filmreihe fiir ltere Menschen

Haben Sie Lust sich mit anderen Seniorinnen und Se-
nioren aus Réthenbach und der weiteren Umgebung
im Kulturladen zu treffen und gemeinsam ausge-
wahlte Filme anzusehen? Dann sind Sie bei unserer
kostenfreien Reihe ,Film am Nachmittag” genau
richtig!

Mi., 23.10., Mi., 4.12., 15 Uhr, Eintritt frei

In Kooperation mit Landesmediendienste Bayern e.V.

Kann Kunst die Welt verandern? (@
Podiumsgesprach mit Biirgermeisterin Prof.
Dr. Julia Lehner und Prof. Christian Barta

Kann Kunst die Welt verdndern? Oder zumindest
Menschen zum Nachdenken oder zum Umdenken

Bei Stranger Here Myself kommen die Fans des Heartland Rock voll auf ihre Kosten.

Der Name ist Programm auf der Wein-Kultur-Tour.

bewegen? Und wie kdnnen Kunst und Kultur auf
lokaler Ebene dazu beitragen,, unsere Demokratie
widerstandsfahig zu halten und die Welt verantwor-
tungsvoll fir zukiinftige Generationen zu bewahren?
Mi., 23.10., 19 Uhr, Eintritt frei

Prof. Dr. Julia Lehner, 2. Biirgermeisterin der Stadt Niirmberg, Geschafts-
bereich Kultur, Prof. Christian Barta, Prodekan der Fakutat Medien und
Studiengangsleiter Visulisierung und Interaktion in digitalen Medien

an der Hochschule Ansbach und Matthias Ursinus, 1. Vorsitzender des
Biirgervereins Niimberg-Rothenbach, Einfihrung und Moderation: Birgit
Kretz, Kulturladenleitung

Freitagskonzerte

Stranger Here Myself

Americana/ Rock/ Folk/ Blues

Die Band widmet sich den Songs der groBen ame-
rikanischen Songwriter aus den Genres Americana,
Rock, Folk und Blues. Neben Liedern von Bob Dylan,
Tom Petty oder Bruce Springsteen interpretieren sie
auch Kompositionen weniger bekannter, aber nicht
minder brillanter Autoren.

Fr., 25.10., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)

Kein Vorverkauf, Kartenreservierung unter Tel. 09 11/ 231-1 60 10 oder
Abendkasse

Betrugsmaschen

an Haustiir und Telefon

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eibach/Rothenbach
Enkeltrick, Schockanrufe oder ,falsche Polizisten” —
es gibt eine Reihe von Betrugsmaschen, die vor allem
auf ltere Menschen abzielen. Kriminalhauptkommis-
sar Lindner wird dber verschiedene Tricks aufklaren
und nitzliche Tipps geben.

Di., 5.11., 10 Uhr, Eintritt frei

Referent: Michael Lindner, Kriminalfachdezernat 3, Niimberg

Unerwartete Kunst

Ausstellung des Kunstvereins Stein

Die Kunstschaffenden zeigen eine Auswahl spannen-
der Kunstwerke gegenstandlicher und abstrakter Ma-
lerei. Ergdnzt wird die Ausstellung durch Skulpturen,
textile Kunst und moderne Lyrik.

Sa., 9.11., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung

bis Mi., 18.12., Eintritt frei
Besichtigungszeiten: Di. bis Do. 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Foto: Otmar Fischer
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Was kénnen Kunst und Kultur fiir unsere Demokratie und nachfolgende Generationen leisten?

Kochen mit Wildkrautern Q

Herbstliche Gerichte mit wilden

Wurzeln und Samen

Welche Wurzeln und Samen aus der Natur kann man
essen und wie bereitet man sie zu? Wir kochen ein
kleines Herbstmenii und erfahren, wie die Wildkrau-
ter unserer Gesundheit guttun und wie wir sie in un-
seren Alltag integrieren konnen.

Fr., 15.11., 17 Uhr,

Eintritt: 14/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Brigitta Freckmann (zertifizierte Krduterpadagogin), Anmeldung
im Kulturladen erforderlich per E-Mail oder unter Tel. 09 11/2 31-160 10

Die Erde wird heiB. &

Was kdnnen wir tun?

Vortrag in Zusammenarbeit mit dem
Stammtisch 60+ Eibach/Réthenbach

Was auf der Erde vor sich geht, liegt klar zutage wie

nie zuvor. Was missen wir tun, um sie zu erhalten?
Die Méglichkeiten haben wir, aber auch die Weis-
heit? Die nachsten zehn Jahre sind entscheidend.
Di., 19.11., 16 Uhr, Eintritt frei

Referent: Rudiger Frisch, Mitglied der Naturhistorischen Gesellschaft
Niirnberg e.V.

Freitagskonzerte

Ted's Roadhouse Gang

Swingin’ Blues & Rollin’ Rock

Frisch und mit einer Menge neuer Songs im Reper-
toire wird Ted's Roadhouse Gang nicht mude, eine
spritzige Mischung aus Swingin’ Blues & Rollin’ Rock
Zu prasentieren.

Fr., 22.11., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)

Kein Vorverkauf, Kartenreservierung unter Tel. 09 11/ 231-16010 oder
Abendkasse

,SwinginBlues & Rollin Rock" ist auch im elften Jahr ihres Bestehens das Motto von Ted's Roadhouse Gang.

Die Erde wird heiB3: Vortrag zur Erderwdrmung.

Philosophisches Nachtcafé

Im Philosophischen Nachtcafé werden regelmé-
Big bekannte Denker*innen vorgestellt. Auch
wenn viele dieser klugen Kopfe schon langst
verstorben sind, sind die Themen Uberaus ak-
tuell.

Eintritt: 8 €

Do., 5.9., 18 Uhr

Dr. M. Denk: Michael Schmidt-Salomon:
Zehn Angebote des evolutiondren Huma-
nismus

Do., 19.9., 18 Uhr
M.Huth: Alle liigen. Alle verurteilen das
Liigen. Philosophie der Liige.

Do., 10.10., 18 Uhr

A. van Buren: Auffassung von Recht und
Staat an der Wende vom Mittelalter zur
Neuzeit

Do., 24.10., 18 Uhr
M. Huth: Sind wir in unseren Entscheidun-
gen frei?

Do., 14.11., 18 Uhr
C. Roehrl: Der Universalgelehrte Christian
Wolf (1679 - 1754)

Do., 28.11., 18 Uhr
M. Huth: Einsamkeit, ein allen Menschen
gemeinsames Phanomen

Foto: Pixabay Kevin Snyman

Gruppen und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Gedachtnistraining

Wissen Sie, was Ihr Gehirn alles leisten kann? Durch
kreative Aufgaben und abwechslungsreiche Ubun-
gen werden lhre grauen Zellen trainiert. Verbessern
Sie Ihre Konzentrations- und Merkféhigkeit.

Mi., 14.30 bis 16 Uhr, Beginn: 6.11., 6x,
Gebiihr: 42 / 21 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 041812

Riickengymnastik

Haben Sie Rickenprobleme? Maéchten Sie sich jiin-
ger fiihlen? Wir bieten lhnen einen Ubungskomplex
zur Starkung der Wirbelsdule an. Einfache, effektive
Ubungen, kombiniert mit Atemgymnastik und Selbst-
massage, starken die Muskeln, beugen Haltungs-
schaden vor und verbessern den Blutkreislauf.

Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 16.9.,

Kurs-Nr.: 0422474

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 18.9.,

Kurs-Nr.: 042245

Fr., 9.30 bis 11 Uhr, Beginn: 20.9.,

Kurs-Nr.: 042246

Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 25.11.,

Kurs-Nr.: 042248

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 27.11.,

Kurs-Nr.: 042254

Fr., 9.30 bis 11 Uhr, Beginn: 6.12.,

Kurs-Nr.: 042256

10x, Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Natalia Akrymenka. Anmeldung im Kulturladen

CIRCL Mobility

CIRCL Mobility verbindet Stretching, Atmung und
Faszientraining. Durch gezielte Ubungen verbessern
und bewahren wir die natlrliche Beweglichkeit un-
seres Korpers.

Di., 17.15 bis 17.45 Uhr,

Beginn: 10.9., fortlaufender Kurs,

10er Karte: 60 €, Kurs-Nr.: 041479

Leitung: Birgit Kraus. Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel.0152/34 0301 12.

Zumba Gold

Ein Kurs fiir alle, die Musik, Tanz und Bewegung lie-
ben. Die Choreografien sind einfacher als bei Zumba
Fitness und auch die Geschwindigkeit ist reduzierter.
Gut geeignet fiir den Einstieg oder den Wiederein-
stieg nach einer Verletzung.

Di., 18.15 bis 19.15 Ukhr,

Beginn: 10.9., fortlaufender Kurs,

10er Karte: 60 €, Kurs-Nr.: 039232

Leitung: Birgit Kraus. Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unter
Tel.0152/34030112.

STRONG 30

Bei STRONG 30 handelt es sich um ein High Intervall
Workout, bei dem sich Kraftlibungen mit dem eige-
nen Korpergewicht und Ausdauerphasen abwech-
seln.

Do., 17.15 bis 17.45 Uhr,

Beginn: 12.9., fortlaufender Kurs,

10er Karte: 60 €, Kurs-Nr.: 041483

Leitung: Birgit Kraus. Info, Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr
unter Tel. 01 52 /3403 01 12

Rund um die Geburt

Geburtsvorbereitung

Ein Geburtsvorbereitungskurs hilft werdenden
Mittern und ihren Partner*innen, sich auf die An-
kunft des Babys vorzubereiten. Sie erfahren alles
iber die Geburt und die Zeit danach, lernen Atem-
und Entspannungstechniken kennen.

Di., 17.30 bis 19.30 Uhr,

Beginn: 24.9., 4x, Gebiihr. s. u.,

Kurs-Nr.: 042539

Di., 17.30 bis 19.30 Uhr,

Beginn: 19.11., 4x, Gebiihr. s. u.,,

Kurs-Nr.: 042540

Leitung: Christine Bleisteiner, Hebamme. Anmeldung unter

hebamme®@christine-bleisteiner.de. Die Kursgebtihr wird von der
Krankenkasse bezahlt.

Yoga fiir Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft tut einfach gut, wirkt
ausgleichend flr Koérper und Seele und dadurch
positiv auf die Entwicklung Ihres Babys.

Mi., 18 bis 19:30 Uhr, fortlaufender Kurs,
10er Karte: 115 €, Kurs-Nr.: 041646

Leitung: Christine Bleisteiner, Hebamme. Anmeldung unter
hebamme®@christine-bleisteiner.de

Beikost-Einfiihrungsworkshop

Der Weg von Brust/Flasche zur Familienkost
Informationen zur Einfithrung von Brei und Co.,
mit Infos zu ersten Schritten, wie die Trinkmahlzeit
nach und nach ersetzt werden kann. Nach Emp-
fehlung der WHO ist die Beikosteinflihrung ab dem
6. Lebensmonat sinnvoll.

Mi., 9.30 bis 11.30 Uhr, 7.8.,

Kurs-Nr.: 041357

Mi., 9.30 bis 11.30 Uhr, 18.9.,

Kurs-Nr.: 042312

Mi., 9.30 bis 11.30 Uhr, 6.11.,

Kurs-Nr.: 042313

Gebiihr: 30 /15 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Silke Klose, Hebamme. Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch
unter Tel. 0162 /9 23 44 07.

Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Babymassagekurs

Durch wdrmende, sanfte Hande Urvertauen ge-
winnen, sich wohl fihlen und die Kérperwahr-
nehmung férdern. Babymassage fordert die In-
teraktion zwischen Mutter/Eltern und Kind. Der
Babymassagekurs kann ca. zwischen 6. und 16.
Lebenswoche begonnen werden.

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 14.8.,

Kurs-Nr.: 0413557

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 9.10.,

Kurs-Nr.: 042308

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 20.11.,

Kurs-Nr.: 042310

4x, Gebiihr: 60 / 30 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Silke Klose, Hebamme. Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter
Tel. 0162 /9 23 44 07. Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Riickbildungsgymnastik

Fiir Mamas mit Babys

Nach der Geburt bringen Sie lhren Kdrper mit
Riickbildungskursen wieder in Form. Die Ubungen
festigen Bauchmuskulatur und Beckenboden. So
konnen auftretende Beschwerden gemindert und
sogar vorgebeugt werden.

Di. 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 1.10., 8x,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 042306

Di., 11 bis 12.15 Uhr, Beginn: 15.10., 8x,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 042307

Leitung: Silke Klose, Hebamme. Anmeldung unter E-Mail:
silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter

Tel. 0162 /9 23 44 07. Kursgebiihr wird bei vollstandigem Kursbe-
such von der Krankenkasse bezahlt.

Riickbildungsgymnastik

Fiir Mamas am Abend

Die Teilnahme an einem Riickbildungskurs sechs
bis acht Wochen nach der Geburt ist sehr zu emp-
fehlen. Hier stehen die Starkung des Beckenbo-
dens, der Bauch- und Riickenmuskeln und vor al-
lem die Freude an der Bewegung im Vordergrund.
Mi., 20 bis 21 Uhr, fortlaufender Kurs,
Gebiihr s.u., Kurs-Nr.: 041646

Leitung: Christine Bleisteiner, Hebamme. Anmeldung unter
hebamme@christine-bleisteiner.de. Die Kursgebihr wird von der
Krankenkasse bezahlt.

Foto: Valeria Beck
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Yoga hilft uns dabei, mit unserer Umwelt in Verbindung zu treten und unsere Sinne zu scharfen.

Zumba Fitness

Zumba ist SpaB und Fitness in einem — mit wech-
selnden Choreografien und rythmischer Musik aus
Lateinamerika. Zumba Fitness eignet sich fiir alle, die
sich ein anspruchsvolles Workout wiinschen.

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr,

Beginn: 12.9., fortlaufender Kurs,

10er Karte: 60 €, Kurs-Nr.: 039417
Leitung: Birgit Kraus. Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr unterTel.
0152/34030112

Tai Chi

Die Techniken des Tai Chi verbinden sich zu einem
ausgewogenen System von Ubungen, die Leistungs-
fahigkeit, Muskelkraft, Ausdauer, Beweglichkeit so-
wie die Atmung ansprechen.

Di., 19.30 bis 20.30 Uhr,

Beginn 24.9., 10x,

Gebiihr 56 / 28 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 042484

Leitung: Heike Steinbauer. Info und Anmeldung im Kulturladen

Qi Gong

Qi Gong ist eine ganzheitliche Methode zur Energie-
arbeit und bietet einen positiven Mix aus Meditation,
Konzentration und Bewegung.

Do., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 26.9.,

10x, Gebiihr: 56 / 28 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 042137

Leitung: Heike Steinbauer. Info und Anmeldung im Kulturladen

Yoga

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Achtsamkeit, Entspannung und Beweglichkeit in den
Alltag mitnehmen und zur Lebenseinstellung werden
lassen. Der Kurs wird von allen fiihrenden Kranken-
kassen als Hatha Yoga Kurs bezuschusst.

Mo., 17.15 bis 18.30 Uhr, Beginn: 30.9.,
Kurs-Nr.: 042536

Mo., 18.45 bis 20 Uhr, Beginn: 30.9.,

Kurs-Nr.: 042537

Mi., 8.30 bis 9.45 Uhr, Beginn: 2.10.,

Kurs-Nr.: 042538

12x, Gebiihr: 180 €

Leitung: Lidia Maric (ilove-yoga.de). Anmeldung und Bezahlung direkt
bei ihr unter Tel. 01 76 / 64 96 17 85

Kreatives

Schéne Dinge selbst gestalten

Finf Kurstage — finf neue kreative Techniken. Wir
besprechen gemeinsam, welche kunsthandwerkli-
chen Techniken wir ausprobieren wollen. Gearbeitet
wird mit Papier, Farben, Stempeln, Pasten etc. Etwas
Schones erschaffen — auch aus Gebrauchtem. Alle
Materialien werden zur Verflgung gestellt.

Do., 10 bis 12 Uhr,

Beginn 19.9., 5x, Gebiihr: 90 €,

Kurs Nr.: 042546

Leitung: Patricia Machmiiller. Anmeldung und Bezahlung direkt bei ihr
unter Tel. 0157 /78 77 88 26

Fotografieren mit Smartphone und
Kamera

Dieser Kurs legt den Schwerpunkt auf Bildgestaltung
und Bildbearbeitung. Er eignet sich flir Menschen,
die schon langer mit der eigenen Kamera oder dem
Smartphone fotografieren.

Di., 10 bis 11.30 Uhr,

Beginn: 8.10., 5x,

Gebiihr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 042127

Leitung: Michael Berning. Anmeldung im Kulturladen
EDV und Digitale Kompetenzen

Handy-, Smartphone-, Tablet- und o
PC-Sprechstunde

In Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach

Wenn etwas auf dem eigenen Smartphone, Tablet
oder PC nicht mehr funktioniert, ist guter Rat teuer. In
dieser Sprechstunde erhalten Sie ehrenamtliche Hilfe.
Mo., 16.9., 14.10., 11.11., 9.12., 14 Uhr,
Eintritt frei

Bitte vorab anmelden!

Digitale Welt o

In Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eibach/Rothenbach

Im Thementreff gibt es kurze Inputs sowie Zeit fiir
Fragen und Ubungen unter Anleitung. Die Themen
flr diesen Herbst sind: Online mit dem Smartphone
(7.10.), Datenschutz und Datensicherheit (4.11.) und
Onlinebanking (2.12.).

Mo., 7.10., 4.11., 2.12., 14 Uhr, Eintritt frei

RegelmaBige Treffs

Dienstag

19.30 Uhr
SPD-Ortsgruppe
Treff im Café des Kulturladens, jeden 2. Di.

Deutsche Gesellschaft fiir Stereoskopie
Fotografie und Filme in 3D, jeden letzten Di.im Monat

Mittwoch
13 bis 16 Uhr Nahtreff

Bitte Material und eigene Nahmaschine mitbringen.
Anmeldung vorab im Kulturladen. Jeden 3. Mi. im Monat

Donnerstag

18 Uhr

Filmclub 88 Stammtisch

Treff fiir Hobbyfilmer*innen, jeden 3. Do. im Monat
19.30 Uhr

Bund Naturschutz
Kreisgruppe Eibach/Rdthenbach, jeden 1. Do. im Monat

Freitag

12 Uhr

Skatrunde

Hier treffen sich jede Woche passionierte Skatspieler*innen.
19 Uhr

Schafkopfrennen
Kartelturnier auch fiir Nicht-Profis, jeden 2. Fr. im Monat,
Startgeld: 5 € (wird an Spieler*innen ausgeschiittet).

Samstag

17 Uhr
ITAN (Interessengemeinschaft trockene
Alkoholiker Niirnberg)

Offene Gruppe fiir Angehérige, Betroffene und Hilfe suchende
Personen. Jede Woche, auch in den Ferien und an Feiertagen

Sonntag

Kamerunischer Kulturverein
Termine auf Anfrage

Philippine Culture Club

Termine auf Anfrage

Kinderprogramm ab Seite 87

Foto: Uwe Niklas
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Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirnberg

Tel.: 09 11 /2 31-143 47
Fax: 09 11 /2 31-1 43 09
suedpunkt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/suedpunkt
www.instagram.com/suedpunkt_nuernberg
www.facebook.com/suedpunkt

Offnungszeiten

Biiro: Mo., Di., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, und nach
Vereinbarung unter Tel. 09 11 /2 31-1 43 47
Kartenvorverkauf (Tel.: 09 11 /2 31-1 43 00):
Mo. bis Mi., 8.30 bis 14 Uhr, Do., 8.30 bis 17 Uhr,
Fr., 8.30 bis 13 Uhr

An den gesetzlichen Feiertagen ist das Haus
geschlossen. In den Ferienzeiten sind wir nur einge-
schrankt verflgbar.

Team

Matti Kunstek (Leitung), Wendelin Reichl, Lena
Naumann, Patrick Honigmann, Barbara Jiirdens,
Marco Nennemann

Offentliche Verkehrsmittel
U1, Tram 5, Bus 45, 51, 58, 65, 67, 89, N5 (Franken-
straBBe)

Stadtbibliothek Sudstadt
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel: 0911 /2 31-143 20
sth-suedpunkt@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Suidpunkt Restaurant

Offnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 14:30 Uhr und
17 bis 21 Uhr, Sa., 11 bis 21 Uhr, sonntags bei
Veranstaltungen
www.suedpunkt-restaurant.de

Veranstaltungen

Zirkuskiinste im Park O

Akrobatik, Jonglage, Einrad fahren — Eine Zirkus-
werkstatt flir die Siidstadt unter freiem Himmel

Alle Kinder und Jugendlichen, die sich und ihr Koor-
dinationsvermdgen spielerisch ausprobieren wollen,
sind herzlichst eingeladen! Zirkuspadagog*innen
stehen mit ihrem K6nnen und Wissen bereit, um mit
den Kids die ersten Schritte in Richtung Manege zu
machen.

Annapark, jeden Montag, 15 bis 17 Uhr, Ein-
tritt frei, bei schlechtem Wetter im siidpunkt
Anton-Miiller-Platz, jeden Donnerstag, 15.30
bis 17.30 Uhr, Eintritt frei, bei schlechtem

Wetter im JKK Quibble

Ab 6 Jahren, Veranstalter: JKK Quibble im Biindnis mit KUF im siid-
punkt und We integrate e.V. | www.quibble.de.

Das Projekt wird gefordert von Zirkus gestaltet Vielfalt. Im Rahmen von
Kultur macht Stark | Biindnisse fiir Bildung. Nicht in den Schulferien.

Instagram

[ el

=

Facebook

S

#nue_freewifi

Kleine Nachwuchsartisten gesucht: Gemeinsam wollen wir im Park unsere Zirkustalente entdecken!

Steinbiihler Trodelmarkt Q0
GroBparkplatz GugelstraBe /

Ecke HumboldtstraBe

Das Angebot in der Sidstadt zum Sammeln, Entriim-
peln, Informieren und Unterhalten.

Sa., 14.9., 12.10.,9.11., 14.12., 6 Uhr,

Eintritt frei

So., 29.9., 7 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: KUF im stidpunkt,
Keine Platzreservierung méglich. Mehr Infos:
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html

Groove Legend Orchestra
Das Groove Legend Orchestra setzt sich aus Musi-
zierenden aus dem siiddeutschen Raum zusammen.

Taktgebend fiir das Programm: Die Big Band Literatur
der 60er Jahre. Lassen Sie sich von den Arrangements
der groBen Meister begeistern.

So., 15.9., GLO plays , the Kansas City Suite”
(Count Basie)

So., 13.10., Best of Bandbook

So., 10.11., GLO plays Duke Ellington

So., 8.12., ,Swinging Christmas”

20 Uhr,

Eintritt: 20/ 15 € (erm.), VVK 17/ 12 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt in Zusammenarbeit mit der Groove
Legend Orchestra GbR., Vorverkauf: siidpunkt und weitere VVK-Stellen
im Raum Nirnberg. Online-Tickets: Webshop der Kulturinformation/Ku-
KuQ. ErméBigter Preis fir Mitglieder des Niirberger Jazzmusiker e.V.

Foto: Petra Kellner

Foto: Harald Schmid
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tanzen, tanzen, tanzen

siidpunkt-Disco o

Nightfever im stidpunkt! Jeden ersten Freitag im
Monat heiBt es bei uns: Disco, Disco, Disco... Ein
wilder Ritt durch alle Musikrichtungen — mit wech-
selnden DJ-Teams. Fir Friihausgeher, Feierfreudige
und alle anderen. Damit wir alle genussvoll mit-
tanzen koénnen, bieten wir euch eine induktive
Horschleife und auch Assistenzen vor Ort.

DJ Starshine GK & DJ Harry LC

Pop, Rock, Soul 60er bis 90er, Black Music
+ NDW

Fr., 6.9., Fr., 6.12., 20 Uhr, Eintritt: 7 /5 €
(erm.), 3,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Ratibor House Trio

(Martin Michael Jochen)

Rock 70er bis 90er, Classic Rock, elektroni-
sche Tanzmusik der 90er und Funk & Soul
Fr., 4.10., 20 Uhr, Eintritt: 7 / 5 € (erm.), 3,50 €
(Nbg.-Pass), Saal e.17

Dj Detroid & Benny
Spezial: Hits & Gems aus den 80er Jahren
Fr., 8.11., 20 Uhr, Eintritt: 7 / 5 € (erm.), 3,50 €

(Nbg.-Pass), Saal e.17
Veranstalter: KUF im stidpunkt, Kontakt: Tel. 09 11/2 31-1 43 40,
Mit Assistenz fiir Menschen mit Behinderung vor Ort

tanzn o

Offenes Tanzformat fiir alle Menschen

Jeden zweiten Dienstag und manchmal auch am
Wochenende mit Live Musik oder als , zusammen-
tanzn” mit Tanzgruppen aus anderen Stadtteilen
oder Bereichen. Lassen Sie sich ein, auf freies
Ausprobieren oder auf Herausforderungen durch
kleine Choreografien.

Di, 17.9., 1.10., 22.10., *12.11., *26.11.,
*10.12., 18.30 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

* An diesen Terminen kdnnen Menschen mit Behinderung unter

Tel. 09 11/94 18 82 10 oder oba-fud@integral-ev.com Assistenzbe-
darf anmelden. Veranstalter: tanzn GbR in Zusammenarbeit mit KUF
im siidpunkt, Spende erwiinscht

Tropical Salsa Party

Ein Abend voller Lebensfreude

DJ Carlos spielt fir euch Salsa clasica y moderna,
Timba, Bachata, Merengue, Reggeaton, Timbaton,
Son, Cha-cha-cha, Cumbia und mehr.

Sa., 21.9., 5 Jahre Cuba Danza mit

Roman y sus Timberos (Preise siehe Web-
site) und Sa., 30.11., 19.30 Uhr (Einlass),

20 Uhr (Rueda de casino), 21 Uhr (Party),
Eintritt: 12/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt in Zusammenarbeit mit Cuba Danza
aus Firth, nur Abendkasse!

EL MILONGON

Milonga mit dem Tangomeister

Carlos Paredes

Tango ist einer der leidenschaftlichsten und faszi-
nierendsten Tanze der Welt. Wir laden Sie herzlich
zur Milongén ein, die Sie in eine Atmosphdre voller

Foto/Grafik: Cherima Nasa

Emotionen, Rhythmus und Eleganz entfiihrt.
So., 29.9., 27.10., 24.11., 18 Uhr,
Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: Culturajacaranda Deutschland, Carlos Paredes in
Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt

Kinderdisco O

Tanzen und spielen zu den coolsten Hits — in der
siidpunkt Kinderdisco haben wir gemeinsam SpaB3
und feiern wie die GroBen!

Fr., 4.10., 8.11., 15.30 Uhr, Eintritt: 1 €, Saal
e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Begleitpersonen kostenlos

Popcorn — Tanz Karaoke

Voguing Spezial!

Der groBe Dance Along Event ist wieder da! Wir
tanzen Musikvideos und Filmszenen mit. Dieses
Mal mit Voguing-Videos. Die groBe Leinwand ist
aufgespannt, die Popcorntiiten stehen parat, alle
sind willkommen.

Fr., 29.11., 20 Uhr, Eintritt: 8 / 5 € (erm.), 4 €
(Nbg.-Pass), Saal e.17

Nur Abendkasse!Veranstalter: tanzn in Zusammenarbeit mit KUF im
stidpunkt

Disco fiir Alle... O

Mit Djane Floora

Du willst tanzen und dich bewegen, so wie es dir
gefallt? Du liebst Musik, von Schlager tiber Oldies
bis hin zu Discoglitzer? DJane Floora spielt eure
Lieblingssongs. Fir alle Menschen, ob mit oder
ohne Einschrankung.

Fr., 15.11., 20 Uhr, Eintritt: 7 / 5 € (erm.),
3,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt in Kooperation mit tanzn und integral
e.V. Bei Assistenzbedarf bitte melden unter Tel. 09 11 /94 18 82 10
oder oba-fud@integral-ev.de

DNF

Deutsch-Norwegische Freundschaftsgesell-
schaft (DNF)

Die Regionalgruppe der Deutsch-Norwegischen
Freundschaftsgesellschaft bietet regelmaBig offent-
liche, kostenlose Veranstaltungen zum Thema Nor-
wegen: Touristik, Literatur, Musik, Land und Leute,
Sprache.

Sa., 21.9.,19.10., 16.11., 18.30 Uhr, Eintritt
frei, Zi. 1.09

Veranstalter: Deutsch-Norwegische Freundschaftsgesellschaft Reg.
Franken/Oberpfalz. Kontakt: Marianne Kuhn, Tel. 09 11/ 38 45 36 75,
marianne.kuhn@dnfev.de

SiidSlam (mit Ubersetzung in DGS)
Niirnbergs , kleiner” Poetry Slam fiir alle

Ob Lyrik, Prosa, Comedy, Dada, Fantasy, Kabarett
oder eine Mischung aus allem — alles kann euch
hier erwarten. Moderiert von Nils Nektarine darf sich
jede*r beim Wettstreit des gesprochenen Wortes auf
der Biihne beweisen.

Do., 26.9., 21.11., 20 Uhr, Eintritt: 5/2,50 €
(Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt in Zusammenarbeit mit Kulturschock e.V.,
Kontakt und Anmeldung fir Ktinstler*innen: info@kulturschockverein.
de, Informationen auf www.kulturschockverein.de Mitglieder des Kultur-
schock e.V. zahlen den reduzierten Preis, Platinmitglieder kostenfrei.

Klangkomunik

Woher kommt der Gesang?

Vom Neandertaler bis zur Operndiva, eine Reise
durch die Geschichte der menschlichen Stimme.
Mit spielerischer Leichtigkeit 16st das Ensemb-
le mit diesem interaktiven Format die Grenze
zwischen Biithne und Auditorium auf. Eine ka-
leidoskopische Performance zwischen Vortrag,
Konzert und Partizipation.

Fr., 22.11., 20 Uhr,

Eintritt: 18 / 12 € (erm.),

VVK 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Vorverkauf: stidpunkt und weitere
VVK-Stellen im Raum Niirnberg. Online-Tickets: Webshop der
Kulturinformation/KukuQ.

Offener Workshop

Alle Altersgruppen willkommen!

,Die Soziale Gruppe” |adt zu einer spielerischen
Exkursion in die Welt der Stimmklange und des
spontanen, gemeinsamen Gesangs ein. Frei von
gangigen Schonheitsidealen wird ein sicherer
Raum fiir Selbsterfahrung und nattirliche Kér-
perlichkeit geschaffen.

Sa., 23.11., 11 bis 13 Uhr,

Gebiihr: 20/ 10 € (erm.)

Foto: Marc Doradzillo

Foto: Zyad Anzo

Kaffeeklatsch

Internationaler Frauentreff im siidpunkt

Im Frauencafé im sidpunkt laden wir bei internatio-
nalem Kulturbuffet, Musik und Tanz zum Austausch,
Teilen, Zusammensein und Feiern ein. Gleichzeitig ist
das Café eine offene Biihne fiir Programm jeglicher
Art. Alle Frauen sind herzlich willkommen. Wir freuen
uns Cber deinen Beitrag zum Buffet und/oder zum
Programm!

Fr, 27.9., 25.10., 29.11., 14 Uhr, Eintritt frei,
Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Eintritt frei.

BLOCK PARTY

AufseBplatz

Aus der Nachbarschaft fiir die Nachbarschaft: Die
Block Party auf dem AufseBplatz geht in eine neue
Runde: Mit Live Rap und Gesang, Open Mic Session
fir alle, verschiedene Workshops, Kinderangebote
uvm. Hast du Bock zu performen? Meldet euch bei
uns oder kommt einfach vorbei!

Sa., 28.9., 14 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: KUF im siidpunkt in Zusammenarbeit mit den
Nachbar*innen aus der 459.

Als der Zirkus in Flammen stand

(mit Ubersetzung in DGS)

Chansons und Travestie mit Roman Séllner

Ein Abend mit abgriindigen und komischen Chansons
lasst die schillernde Welt des Zirkus und Jahrmarkts
lebendig werden.

Sa., 28.9., 19 Uhr, Eintritt: 20 / 15 € (erm.),
VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Roman Soliner in Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt,
Vorverkauf: stidpunkt, kukug.eventim-inhouse.de und weitere VVK-
Stellen im Raum Nirnberg.

Die Wortkiinstler Mittelfranken

Lesung der Autorengruppe

Die Autorengruppe ,Wortkiinstler Mittelfranken” ist
ein Zusammenschluss engagierter Autorinnen und
Autoren von Krimis tiber Belletristik bis Lyrik — auch
in Mundart.

Sa., 12.10., 23.11., 19 Uhr, Eintritt: 12/5 €
(Nbg.-Pass), Zi. 1.09

Veranstalter: Wortkiinstler Mittelfranken

Kiinstlerische Arbeit von Zyad Anzo

Nils Nektarine ladt ein zum Wettstreit der Worte.

Improtheater RollenRausch

Ihr wiinscht, wir spielen. Aus euren Inspirationen
spinnen wir Szenen und Geschichten, Leichtigkeit
und Tiefgang, Gedicht und Gesang.

Sa., 12.10., Der furiose Saisonstart

Sa., 9.11., Der giildene Herbst

Sa., 14.12., Die wilde Weihnachtsshow

20 Uhr,

Eintritt: 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), nur
Abendkasse, Saal e.17

Veranstalter: RollenRausch mit Unterstiitzung von KUF im stidpunkt,
Informationen unter www.rollenrausch.de

Ausstellung

Irgendwann

Kiinstlerische Arbeiten von Zyad Anzo und
Michael Zirn

Die Ausstellung prasentiert die Suche nach Hoffnung
in Farbe und Fotografie der beiden Kiinstler Zyad
Anzo (Maler, Galerist und Tanzer) und Michael Zim

(Fotograf) in einer spannungsgeladenen Auseinan-
dersetzung. Ab 20 Uhr bringt ,Rocko Latina” das
Publikum zum Tanzen.

Sa., 19.10., 18 Uhr Vernissage, 20 Uhr Konzert
(Saal), Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Anzo Galerie in Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt

Salonorchester Ferenc Babari
Beschwingt in den Herbst

Erleben Sie erlesene Salonmusik und die Welt der
Kaffeehaus-Atmosphére der Jahrhundertwende mit
dem Salonorchester. Unter der Leitung von Ferenc
Babari spielt das Ensemble virtuose und perfekte
Interpretationen aus 40 Jahren musikalischen Schaf-
fens.

So., 20.10., 16 Uhr, Eintritt: 18 / 12 € (erm.),
VVK 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt

Kontexte

Performance mit Gesang, Klang und Wort

Drei Kiinste kommen an diesem Abend zusammen:
Gesang in persischer Sprache, Lyrik in Polnisch und
Deutsch in Begleitung auf dem Mohichord, einem
selbstentwickelten  Klangobjekt.  Mit: ~ Shabnam
Zamani, Thomas Mohi und Iwona Lompart.

Fr., 25.10., 20 Uhr, Eintritt: 15/ 10 € (erm.),
VVK 13/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KuF im stidpunkt

Der Prozess. Umgekehrt.

Performance von ArtiSchocken Kollektiv

Eine Neuinterpretation von Kafkas Roman. Das Pub-
likum geht gemeinsam mit Protagonist*innen einen
Weg der Befreiung von Stereotypen und Vorurteilen
und wird dabei zum aktiven Beteiligten am ,Pro-
zess”.

Do., 31.10., 20 Uhr, Sa., 2.11., 20 Uhr, So.,
3.11., 18 Uhr

Eintritt: 15/ 10 € (erm.), VWK 13/ 8 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Artischocken e.V. in Zusammenarbeit mit KUF im siidpunkt

Foto: Chris Fraktalorg
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Goodbye, Michl!

Das Wortgefecht zahlt zu den altesten Poetry-
Slam-Reihen des Landes. Eine Show der Extra-
klasse mit geladenen Slam-Profis, die Uiber drei
Runden gegeneinander antreten. Nach fast 20
Jahren und 148 Ausgaben stehen nun die letz-
ten , Wortgefechte” mit Kult-Moderator Micha-
el ,Michl” Jakob an.

Wortgefecht #149

In der 149. Runde werden einmal mehr die bes-
ten Slam-Poeten des deutschen Sprachraums,
sowie lokale Stars der Poetry Slam-Szene pra-
sentiert. Das Publikum ist die Jury.

Do., 10.10., 20 Uhr,

Eintritt: 8 / 7 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Wortgefecht #150

Die 150. Ausgabe steht unter dem Motto
,Goodbye, Michl”, der sich in seine wohlver-
diente Slam-Rente verabschiedet. Und weil
Weihnachten vor der Tiir steht, gibt es Gliih-
wein, Punsch und Lebkuchen auf Spendenbasis.
Do., 19.12., 20 Uhr,

Eintritt: 8 / 7 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: Kulturschock e.V., Informationen auf www.kultur-
schockverein.de. Kontakt: info@kulturschockverein.de

Nur Abendkasse!

Das Neruda-Quartett begibt sich mit Liedern und Chansons auf die Suche nach dem Weltgeist.

The world goes ‘round...

Konzert des Neruda-Quartett

In seinem neuen Programm macht sich das Neruda-
Quartett mit Sangerin Stefanie Riidell auf die ver-
gniigliche wie hintersinnige Suche nach dem, was die
Welt und die Menschen wirklich antreibt. Wie immer
nutzen sie dazu Songs, Schlager und Chansons samt
G'schichten und Gedichten von allen Enden der Welt.
Sa., 16.11., 20 Uhr, Eintritt: 20 / 15 € (erm.),
VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KuF im stidpunkt

siidpunkt Adventskalender 2024 o

Ihr Kinderlein kommet! Und zwar Montag bis Frei-
tag immer um 16 Uhr zum Treffpunkt beim Weih-
nachtsbdren im Foyer. Es erwarten euch spannende
Mitmachaktionen wie Basteln, Vorlesen, Kinderdisco
oder der Besuch des Nikolaus und des Niirmberger
Christkinds.

Mo. bis Fr., 02. — 20.12., 16 Uhr, Eintritt frei

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Deutsch Konversationskurs O

Ab A2 Niveau, fiir Frauen und Manner

Deine Gelegenheit Deutsch zu sprechen und deine
Sprachkenntnisse zu erweitern. Wir diskutieren aktu-
elle Themen, lesen kurze Texte und kldren Verstand-
nis- und Sprachprobleme.

Di., 17 bis 19 Uhr, kostenfrei, Zi. 1.11

Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger, Kontakt:
Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

Erstorientierungskurs fiir o
gefliichtete Frauen*

Ein Angebot von Imedana e.V.

Dieser Kurs richtet sich an Frauen mit geringen Vor-
kenntnissen. Wir iiben vor allem das Horen und Spre-
chen, um im Alltag zurechtzukommen. Auch das

einfache Schreiben wird trainiert.
Mo., 9.30 bis 12.30 Uhr, Beginn: 9.9., 28x,

kostenfrei, Zi. 1.10
Veranstalter: Imedana e.V., Kontakt: Tel. 09 11/4 3147 19

Mu(c)Kis — Modul 2

Mutter und Kind — Gruppe zum Deutsch
lernen

Gemeinsam singen, spielen, basteln und dabei
Deutsch lernen. Mtter mit und ohne Migrations-
kontext mit kleinen Kindern (ca. 8 bis 20 Monate)
kénnen sich hier treffen.

Mo., 9 bis 11 Uhr, Beginn: 16.9.,

Gebiihr: 40 / 16 € (erm.), 20 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Leitung: Ute Gillmann. Kontakt:
Tel. 09 11/2 31-1 43 47.Termine werden auf der stidpunkt Website

bekannt gegeben. Keine Treffen wéhrend der Ferien.

Bewegung und Gesundheit

Bewegungs- und Gedachtsnistraining
Fiir Seniorinnen in deutscher und arabischer
Sprache

Den Kurs leitet die Gesundheitssystemlotsin Amani
Agilan.

Di., 9.30 bis 13.30 Uhr, Beginn: 10.9., 10x,
Gebiihr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass), Bewegungs-
raum tba (9.30 Uhr) und Raum 1.09 (11.30
Uhr)

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Leitung und Kontakt: Amani Agilan
Tel.0177/6 238780

Gedachtnistraining o

Fiir Senioren und Seniorinnen

Sie mochten humorvoll in der Gruppe Ihr Langzeit-
und Kurzzeitgeddchtnis foérdern? Wir trainieren mit
Felix Baur unser Gehirn mit Zahlen, Mustern und
Sprachspielen. Die Teilnehmer sollten iiber sehr gute
Sprachkenntnisse verfiigen, da die Ubungen teilweise
anspruchsvoll sind.

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 2.10., 6x,
kostenfrei, Zi. 1.11

Anmeldung an: barbara.juerdens@stadt.nuernberg.de
Der Kurs ist kostenlos. Eine durchgangige Teilnahme an den 6 Terminen
wird erwartet. Max. Teilnehmerzahl 12 Personen.

Foto: Neruda Quartett

Kreatives

Theaterstudio ART 2 SHOW
Theatertraining fiir Profis und erfahrene
Laien

Fir alle, die sich schauspielerisch fit halten und mit
anderen Theaterschaffenden vernetzen machten.
Und wer weiB, vielleicht entsteht das eine oder ande-
re Projekt daraus?!

Di., 17.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 10.9., 15x,

10 €/ Termin (Mitglieder ArtiSchocken frei),

Zi. 1.08

Veranstalter: ArtiSchocken Niirnberg e. V.

MA Dialog

Brettspiele fiir Fortgeschrittene

Ein Mal im Monat werden verschiedene Gesellschaft-
spiele (Strategiespiele, Denkspiele, Detektivspiele
usw.) fiir junge Erwachsene und Erwachsene ge-
spielt. Gesprochen wird Russisch und Deutsch (nicht
fir alle Spiele. Bitte immer nachfragen).

Fr, 6.9, 20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 15.11.,
6.12., 20.12., 18.30 bis 21.30 Uhr, kostenfrei,
Zi.1.10

Um Anmeldung wird gebeten. Veranstalter: llia Chapiro, Anmeldung
unter: Tel. +49 16 32 62 16 36 llia Chapiro

Tutti Celli!

Cello-Ensemble

Es erwartet Sie: Probephase mit Ensemble, Teilnah-
me am Konzert, Notenversand zur Vorbereitung.
Willkommen ist jede Cellistin und jeder Cellist, vom
Anfdnger bis zur Fortgeschrittenen, von der jungen
Erwachsenen bis zum Cello-Enthusiasten im Ren-
tenalter.

Fr., 27.9., 25.10., 29.11., 20.12., 18 Uhr,
Gebiihr: 150 €/ 110 € (Mitglieder) / 130 €
(Musikpunkt Schiiler), Zi. 1.08

Veranstalter: Musikpunkt e. V.; Kontakt und Informationen:
info@musikpunkt-ev.de und www.liana-pereira.de

Zeichen- und Maltechniken
In der Gruppe malen, zeichnen, seine Ideen verwirkli-

RegelmaBige Treffs und Beratung O

17 Uhr

Mieter helfen Mietern
Veranstalter: Niirberger Mieterlnnengemeinschaft e.V.,
Kontakt: Tel.: 09 11 /39 70 77 oder www.mhmnuernberg.de

18 Uhr

AcroYoga Kurs
Kontakt: uria.eviatar94@gmail.com.
Anleitung in Deutsch und Englisch.

13 Uhr

LernfordermaBnahmen Stadt Niirnberg, IPSN
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11/ 2 31-40 98, ipsn@stadt.nuernberg.de

17.30 Uhr
Theaterstudio ART 2 SHOW

Veranstalter: ArtiSchocken Niirnberg e. V.,
Eintritt: 10 € (Mitglieder ArtiSchocken Niirnberg e. V. frei)

17 Uhr

Deutsch Konversationskurs
Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger,
Kontakt: Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

19 Uhr

Tibetinitiative Deutschland e.V.

Veranstalter: Tibet Initiative Deutschland - Kontaktstelle Ntimberg,
Kontakt: Helga Maul, Tel. 09 11/ 43 12 23 45,
nuemberg@tibet-initiative.de oder www.tibet-initiative.de

Jeden 2. Di. im Monat, 19 bis 21 Uhr

19 Uhr
ISUV /VDU e.V.

Veranstalter: Interessenverband Unterhalt und Familienrecht - ISUV/
VDU e.V., Kontakt: Raimund Vogel, Tel. 09 11/ 55 04 78 oder
www.isuv.de. Jeden 2. Di. im Monat, 19 bis 22 Uhr

19.30 Uhr

Improtheater RollenRausch
Veranstalter: RollenRausch, Leitung: Silke Schrape
Kontakt: www.rollenrausch.com. 19.30 bis 21.30 Uhr

13 Uhr

LernfordermaBnahmen Stadt Niirnberg, IPSN
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11/ 2 31-40 98,
ipsn@stadt.nuernberg.de

19 Uhr

Ungarischer Kulturverein e.V.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Kontakt:
Tel. 01 57 /73 43 59 11 oder info@tuzvirag.de, 19 bis 22 Uhr

13 Uhr

LernférdermaBnahmen Stadt Niirnberg, IPSN
Kontakt: Klaus Fuchs, Tel. 09 11/ 2 31-40 98,
ipsn@stadt.nuernberg.de

16 Uhr

Deutscher Erfinder-Verband e.V.
Veranstalter: Deutscher- Erfinder-Verband e.V., Kontakt: Egon Hiibel,

ibhfhuebel@t-online.de. Jeden 2. Do. im Monat

19.30 Uhr

Trallerpfeifen e. V.
Veranstalter: Tréllerpfeifen e. V.,
Kontakt: info@traellerpfeifen.de, Tel. 09 11/ 231-1 43 40

18.30 Uhr
MA Dialog

Veranstalter: llia Chapiro, Anmeldung unter:
Tel. +4 91 63 /2 62 16 36 llia Chapiro. Jeden 1. u. 3. Fr. im Monat

chen und sich gegenseitig inspirieren. Eine kostenlo-
se Probestunde ist méglich.

Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 14.11., 8x,

Gebiihr: 46 / 30 € (erm.), 23 € (Nbg.-Pass),

Zi. 1.09

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Leitung: Annette Blocher. Keine
Treffen wéhrend der Ferien. Die Anzahl der Termine ist von der
Teilnehmer*innenanzahl abhéngig (7 Teilnehmer*innen = 7 Termine)

Newsletter

Monatliche Neuigkeiten aus
dem siidpunkt auf einen Blick.
Einfach anmelden und sich auf < K
digitale Post von der Redakti- (=13
on freuen! Zur Bestellung des Newsletters den
QR-Code scannen und anmelden.

14 Uhr

Scleroderma Liga e.V.

Veranstalter: Scleroderma Liga e.V.,

Kontakt: Tel. 09 18 8 / 18 74 oder www.scleroliga.de
Termine: 12.10., 14.12.

11 Uhr

Ukraine Open Space — offener Ukraine Treff
Termine siehe Veranstaltungen (1 x Monat), Veranstalter:
ArtiSchocken Niimberg e. V. in Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt

14 Uhr

Vietnamesischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Vietnamesischer Kulturverein Nirnberg e.V.,,

Kontakt: Mai Khuc Truong Son, Tel. 09 11/ 71 55 81 78 oder
www.vietnamesischerkulturverein.de

14 Uhr

Vereinigung der Vietnamesischen
Fliichtlinge

Veranstalter: Vereinigung der vietnamesischen Fliichtlinge in Niirmberg
und Mittelfranken, Kontakt: Hammer-Bui, nicobui@web.de

Jeden letzten So. im Monat, 14 bis 17 Uhr

15 Uhr

Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V.
Veranstalter: Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V. Ortsverein
Niirnberg, Kontakt: Diana Braun, Tel. 0 15 77 / 2 48 70 79, diana.
braun.lt@gmail.com oder www.niurnbergo-lietuviai.de

16 Uhr

Athiopischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Athiopischer Kulturverein Niirberg e.V.,

Kontakt: Tel. 09 11/ 2 44 87 89, ethio_community_nbg@yahoo.de
So., 16 bis 20 Uhr
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Villa Leon

SchlachthofstraBe / Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Niirnberg

Tel.: 0911 /2 31-74 00
Fax: 09 11/2 31-74 04
villa-leon@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
www.instagram.com/kulturladen_villa_leon

Offnungszeiten

Veranstaltungen: Di. bis So., 9 bis 24 Uhr
Gruppen und Kurse: Di. bis So., 9 bis 22 Uhr
Biirozeiten: Di. bis Fr., 9.30 bis 14 Uhr und nach
Vereinbarung

In den bayerischen Ferien hat der Kulturladen
geschlossen. AuBer in den Weihnachtsferien findet
ein Ferienprogramm statt.

Team

Andrea Machhorndl (Leitung), Manfred Beck, Anke
Diesner, Bernhard Schneider, Philipp Neumann,
Serap Asiran

Offentliche Verkehrsmittel
U2, U3, S1 (Rothenburger Str.)

Stadtbibliothek St. Leonhard
Ausleihzeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel:0911/231-74 11
stb-villa-leon@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gaststatte Cayhaus

Offnungszeiten: Di. bis Sa., 17 bis 1 Uhr (warme
Kiiche ab 18 Uhr)

Tel.: 01 76 / 60 87 88 15

Ansprechpartnerin: Ayse Loose
https://www.facebook.com/CayHaus

Veranstaltungen

HERTZTONE O

Kings & Queens of Pop zum

10-jahrigen Jubildum

Das Vokalensemble Hertztone stellt sein nun ach-
tes Programm , Queens & Kings of Pop” vor. Alle
16 Sanger*innen vereint die Liebe zur a-cappella-
Musik — zum gemeinsamen Klingen, Schwingen
und Grooven.

Fr., 11.10., 18 Uhr, Eintritt frei,

Spenden erwiinscht
Veranstalter: Gesangverein Liederkranz Memmelsdorf e.V.,
hertztoene jimdofree.com, instagram:@hertztoene.vokalensemble

6. Iranische Kunst- und Kulturtage o
mit dem Iranischen Kulturverein Khyham
Er6ffnungskonzert mit der Gruppe Silberne
Nelke im Rahmen von , Weltmusik und
Klezmer in der Villa Leon”

Nahere Beschreibung zu Eintritt und Band siehe
unter ,Weltmusik und Klezmer" auf Seite 43 und 44.
Sa., 12.10. 20 Uhr

Mehrenganfest
Ausstellung, Musik, Tanz, Lyrik und Kulinarisches
So., 13.10., 16 bis 22 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturladen Villa Leon mit Unterstiitzung des Iranischen
Kulturvereins Khyam

23. Anti-Depressionstag o

Der Tag beginnt mit dem Symposium der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie Niirnberg und Vor-
trdgen zu verschiedenen Themen. AnschlieBend gibt
es eine Reihe von Angeboten, die auf Austausch und
Begegnung setzen.

Sa., 19.10., 11 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Weitere Informationen:
www.deutsche-depressionshilfe.de/regionale-angebote/nuernberg/news.
Veranstalter: Nirnberger Biindnis gegen Depression e.V.

Benefizkonzert mit CinnaMen und

HOT SKILLS?!

Zugunsten des Niirnberger Live Musik Clubs
Pegnitzschmiede

CinnaMen ist die Band von Pegnitzbiihnenbetreiber
Marcus Baudenbacher. Sie spielt Highlights und auch
weniger bekannte Werke Neil Youngs. Ein Muss, nicht

#nue_freewifi

Homepage

Instagram

HOT SKILLS malen PopMusikGemalde in
Klangfarben.

nur fiir Neil Young Fans! Und very special guest sind
HOT SKILLS?!. Sie skizzieren eigene, kleine, melodi-
6se PopMusikGemalde in immer wieder wechselnd
schimmernden Klangfarben aus der Palette des Folk,
Blues, Soul und Rock.

Fr., 8.11., 14 bis 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 14 € erm., 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 14/ 12 € erm., 5 € (Nbg.-Pass)

Im Mérz dieses Jahres hat ein Feuer den privat betriebenen Musik Club
Pegnitzschmiede weitgehend zerstort. Ein herber Schlag fiir den enga-
gierten Betreiber und fiir die Musikszene in der Region. Die beteiligten
Musiker*innen verzichten komplett auf ihre Gage. Die Einnahmen dieses
Konzerts werden fiir den Wiederaufbau der Pegnitzbiihne gespendet!!
www.HotSkills.de. Veranstalter: Helmut Keller

Foto: Petra Kellner

Foto: Helmut Keller

Foto: Takako Ono

Foto: Bohai

Weltmusik und Klezmer in der Villa Leon ©

WAON music group

Re: Madame Butterfly

WAON Music Group ist ein Weltmusikensemble
mit japanischen Elementen. Die bekannte Oper
wird mit einer eingeladenen Jazzséngerin neu in-
terpretiert. Tauchen Sie ein in die glitzernde Mu-
sik, die an die japanische Landschaft und Kultur
erinnert.

Fr. 20.9. 20 Uhr,

Eintritt: AK 19/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).
VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalterin: Takako Ono

Bohai

Klezmer und Weltmusik aus Berlin
Bohai spielt jiddische Volks- und Tanzmusik, an-
gereichert und gemixt mit Swing oder Tango. Seit
einigen Jahren entwickelt sich dieser Sound immer
weiter und bringt das Publikum sowohl zum Lau-
schen, als auch zum Tanzen.

Fr., 18.10., 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).
VVK 14/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Foto: Rainer Musholt

Foto: Stephan Spangenberg

Trio Teixido-Siccardi-di Pietro

Tanzen, Feiern und Lachen

Die Interpretation des Tangos durch das argentini-
sche Trio ist rhythmisch, tanzbar und authentisch und
schafft eine frohliche und frische Atmosphare, in der
das Feiern, der Tanz und die Interaktion mit dem Pu-
blikum im Vordergrund stehen.

Fr. 27.9., 20 Uhr (Kiinstlergesprach 19.45 Uhr)
mit anschlieBender Milonguita,

Eintritt: AK 22 / 20 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).
VVK 20/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

NapoliLatina

Popmusik flirtet mit Stidamerikanischen
Rhythmen

Bereits seit zwanzig Jahren verbindet die Band Napo-
liLatina auf ihre ganz eigne und kreative

Art neapolitanische Canzone und italienische Pop-
musik mit stidamerikanischen Rhythmen.

Do. 24.10. 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).
VVK 14/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Diese Veranstaltung/dieses Projekt wird erméglicht durch den
Tonkiinstlerverband Bayern e. V. aus dem Férderpaket FREIE KUNST des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Wissenschaft und Kunst.
www.napolilatina.de. Veranstalter: NapoliLatina

Silberne Nelke

Weltmusik und Klezmer in der Villa Leon@6.
Iranische Kunst- und Kulturtage

Die Band , Silberne Nelke"” fihrt die zeitlosen Werke
der iranischen Pop- und Volksmusik in einem neuen
und modernen Arrangement auf.

Sa. 12.10. 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).
VVK 14/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Tita Nzebi

Energiegeladener Ethno-Pop aus Gabun

Mit der Kraft ihrer Stimme, ihrem ganzen Korper und
ausdrucksstarken Gesten, lasst Tita uns in die an-
steckenden Rhythmen Gabuns eintauchen. Sie singt
in ihrer regionalen Sprache Nzebi und driickt damit
den tiefen, universellen Wunsch nach einem Leben in
Wirde und gegenseitigem Respekt aus.

Sa. 26.10. 20 Uhr, Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass). VVK 14 / 12 € (erm.), 5 €
(Nbg.-Pass)

Mit Unterstiitzung der Niirnberger Initiative fur Afrika (NIfA)

Foto: Alireza Saeedi

Foto: Marianne Wenger
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Weltmusik und Klezmer in der Villa Leon ©

Foto: Passage
Foto: No Tags

Klezmertanz mit Gitta Ott

und Passage

Bulgar, Hora und Freylach zum Mittanzen
fiir Alle

Kommt und tanzt mit uns? Die mitreiBende Klez-
mermusik kommt live von Passage aus Niirnberg.
Die erfahrene Tanzanleiterin Gitta Ott flhrt inter-
essierte Mittanzer*innen, egal ob mit oder ohne
Vorkenntnisse, durch den Abend.

Do., 7.11., 19.30 Uhr,

Eintritt: AK 10 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Foto: Siileyman Carnewa
Foto: Klaus Neubert

Koma Carnewa und Adore Kollektiv
Konzert der Kulturen aus Anatolien

und Mesopotamien

Koma Carnewa, eine der Schliisselgruppe der neu-
en kurdischen Musik, prasentiert die Vielfalt und
Lebendigkeit der kurdischen Musikkultur. Das Ad-
ore Kollektiv ist ein musikalisches Projekt in per-
sischer, griechischer, armenischer und tlrkischer
Sprache mit den Sangerinnen Shabnam Zamani
und Eylem Balaban.

Fr. 29.11., Eintritt: AK 19/ 7 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass). VVK 17 / 15 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Demokratisches Forum Niirnberg

No Tags

Klangfarben des Tangos

No Tags ist eine Begegnung zwischen der Geigerin
Machiko Ozawa und der Gruppe Los Milonguitas, die
aus Simone Tolomeo am Bandoneon, Sebastian Noya
am Kontrabass und Pablo Murgier am Klavier be-
steht. Diese Fusion verspricht Tango pur - klassisch,
avantgardistisch, zeitgendssisch.

Sa., 9.11., 20 Uhr (Kiinstler*innengesprach
19.45 Uhr) mit anschlieBender Milonguita.
Eintritt: AK 22/ 20 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).
VVK 20/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Jirgen Ramspeck

Hadi Alizadeh & Alamto
Weltmusikquartett mit persischen Wurzeln

Die Band ,Alamto” um den Trommelvirtuose Hadi
Alizadeh nimmt uns mit auf eine Reise durch ab-
wechslungsreiche Eigenkompositionen, mal leise,
traumerisch und schwebend, mal rhythmisch, lebhaft
und mitreiBend, immer im lebendigen und spannen-
den Zwiegesprach der Musiker.

Fr. 6.12. 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).
VVK 14/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Tacheles Klezmer Band

Klezmermusik fiir Herz und Seele

Klezmer kommt aus dem Jiddischen und bedeutet
,GefaB, aus dem Musik kommt”. Heute bezeich-
net man damit die Volksmusiktradition der Juden
Osteuropas. Einfliisse aus Ungarn, Rumanien, der
Ukraine und Polen haben sich im Laufe der Zeit
zu einer ganz eigenen typischen Musik verbunden.
Sa., 16.11., 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).
VVK 14/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Susi Evans & Szilvia Csaranko
Klezmer wiedererweckt — Beautiful Music
from Old Manuscripts

Susi Evans (Klarinette) und Szilvia Csaranko (Ak-
kordeon & Klavier) lassen alte jiddische Melodien
und verloren geglaubte Hochzeits- und Festmusik
aus der Ukraine, die seit Gber 100 Jahren weder
gehdrt noch gespielt wurde, in wunderbar leben-
digen neuen Arrangements erklingen.

Fr.,, 13.12., 20 Uhr, Eintritt: AK 16 / 14 €
(erm.), 5 € (Nbg.-Pass). VVK 14 / 12 € (erm.),
5 € (Nbg-Pass)

www.shades-of-folk.com

Foto: Yves Otterbach

Foto: Nils Brederlow

Foto: RIFF reloaded

Rocksongs mit personlichen deutschen Texten fiir Kopf und Herz von , RIFF reloaded”.

RIFF reloaded & Steve Hiibner Band
Rock- und Bluessongs vom Feinsten

RIFF reloaded machen eigenkomponierte Rocksongs
mit packenden Hooklines und knalligen oder melo-
didsen Parts. Die Steve Hiibner Band ist noch ein Ge-
heimtipp. Jeder Fan von uramerikanischem Blues und
Soul wird sich aber freuen, Zeuge dieser Truppe zu sein.
So., 20.10., 19.30 Uhr,

Eintritt: AK 12 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalterin: Margit Thomas, RIFF reloaded

Mit Genuss Gutes tun...

Whisky-Tasting fiir einen guten Zweck

Bereits zum sechsten Mal ladt der Hawelti e.V. zu ei-
nem Whisky-Tasting der besonderen Art ein. Angebo-
ten werden Whiskys aus und mit Afrika. Dazu gibt es
ein afrikanisches Biifett (auch ohne Tasting).

Fr., 25.10., 18 Uhr, Eintritt: 50 € (Tasting u.
Biiffet), 25 € (nur Biiffet und andere Getranke)

Veranstalter: Hawelti e.V. Weitere Informationen zum Verein und tiber
dieses nicht alltdgliche Whisky-Tasting finden Sie unter www.hawelti.de

Humanistischer Salon
(Natur-)Wissenschaften und Philosophie bei
Brunch, Klaviermusik und Salon-Atmosphére
Der Humanistische Salon ist ein Treffpunkt fir aufge-
schlossene Menschen, die kreative Ideen und klare
Worte schatzen und gerne Uber den Tag hinausdenken.
So., 10.11., 11 Uhr, Eintritt: TK 9/ 6 € (erm.).

Brunch exklusive

Veranstalter: Kortizes - Institut fiir popularwissenschaftlichen Diskurs.
kortizes.de/humanistischer-salon. Weitere Termine: 19.1. und 16.3.25.
www.humanistischer-salon.de

12. Tiirkisch-Deutsche

Literaturtage , Verluste” /

12. Tiirkce — Almanca

Edibiyat Giinleri , kayiplar”

Das Literaturfestival des Vereins Junge Stimme bringt
seit 2009 aktuelle Literatur aus der Tiirkei und Deutsch-
land in die Villa Leon. Er6ffnung am Freitag, 22.11. um
18 Uhr mit Nedim Hazar und seinem Buch Deutsch-
landlieder/Almanya Turkuleri: Zur Kultur der turkei-
stammigen Community seit dem Anwerbeabkommen.
Fr. 22. bis So., 24.11. Kulturladen Villa Leon

Veranstalterin: Junge Stimme e.V. mit Unterstiitzung des Kulturladens
Villa Leon und des Inter-Kultur-Biro im Amt fir Kultur und Freizeit sowie
der Stadtbibliothek im Bildungscampus. Genauer Informationen im
Veranstaltungskalender des Inter-Kultur-Biiro, des Kulturladens Villa Leon
und unter jungestimme.de

Das andere Fest O

Vielfalt gemeinsam feiern

Zahlreiche Vereine prasentieren kurz vor dem Jah-
reswechsel Rituale, Feste und Feiern zu besonderen
Anléssen aus den jeweiligen Herkunftskulturen.

Sa. 30.11. 18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: MOIN e.V. in Kooperation mit dem Inter-Kultur-Biro und
dem Kulturladen Villa Leon

Schweinauer Winterfest 2024 O

Am Mehrgenerationenhaus in Schweinau
Rund um das Mehrgenerationenhaus in Schweinau
feiern wir ein winterliches Fest. Einrichtungen aus
dem Stadtteil laden zu einem bunten Biihnenpro-
gramm mit Livemusik und Mitmachaktionen fiir Jung
und Alt ein.

Fr., 6.12., 14 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Mehrgenerationenhaus Schweinau mit Unterstiitzung des
Kulturladens Villa Leon

Gruppen.und.Kurse
Bewegung und Gesundheit

Bundesverband Burnout

und Depression e.V.

Themenabende

In Vortrdgen und Workshops wird erlautert wie ein
gesundes Leistungsklima aufgebaut und gehalten
werden kann.

Jeweils von 18.30 bis 21.30 Uhr

Termine und Themen im Veranstaltungskalender des Kulturladens Villa Leon

Familie.und Kinder

Nachhilfe

Lern- und Sprachforderung in der Villa Leon
und in der Michael-Ende-Schule

Es finden fortlaufend Einzelnachhilfestunden, in allen
Fachern, fiir Schiiler*innen der 1. bis 7. Schulklassen
statt.

Anmeldungen: Di., 17 bis 19 Uhr.

Aktuelle Termine unter: kuf-kultur.de/villa

Pinoccio international
Selbsthilfegruppe fiir Eltern von Kindern mit Chroni-
scher Erkrankung oder Beeintrachtigungen (vorwie-

gend in russischer Sprache).
Kontakt: Kiss Nirnberg - Fiirth - Erlangen, Tel. 09 11/ 2 34 94 49

Der Kulturladen Villa Leon
Newsletter

Monat fiir Monat Gber das
Programm in der Villa Leon
aktuell informiert werden
Anmelden unter:

https://www.nuernberg.de/internet/
kuf_kultur/newsletter_villa_leon.html

RegelmaBige Treffs

Montag

19 Uhr
Volleyball-Gruppe

Mitspielende gesucht. Keine Anfanger*innen.
Ort: auf Nachfrage.

Info und Anmeldung Tel. 01 72 / 8 30 83 58 oder
roel@gmx.de (Roland Hernitscheck)

19 Uhr
Chor der Vielfalt - o
Multilingualer Chor Niirnberg

Gemeinsam singen und Menschen kennenlernen.

Dienstag

16 Uhr

Italienisch-Treff

Infos und Anmeldung: F. Rasetti, Tel. 09 11/ 2 44 66 29
17.45 Uhr

Yoga

Einstieg jederzeit mdglich. Infos und Anmeldung unter
Tel. 09 11/63 53 11 oder torinoumi@web.de

18.30 Uhr
Daf-Frauengruppe

Offener Kurs fiir Frauen an der kurdischen Rahmentrommel

18.30 bis 21 Uhr

Rhythmos — Griechische Tanze
Oktober bis Mai

19.30 Uhr

Renaissancetanz mit Schembart
Neueinsteiger*innen willkommen.
Veranstalter: Schembart-Gesellschaft Nirnberg e.V.

Mittwoch

18.30 Uhr

Music Jam in der Villa Leon
Wir haben ein Klavier, Gitarren und verschiedene Trommeln.
Eigenen Instrumente sind willkommen.

Donnerstag

17.30 Uhr

Tiirkischkurs
Infos und Anmeldung: Metin Aycicek, Tel. 09 11/ 26 69 97

18.30 Uhr
Malgruppe — Mal anders

Anmeldungen und Termine: info@atelier-malanders.de oder
unter Tel. 0163 /5319554

Kinderprogramm ab Seite 89
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Die Nurnberg
Vischers

Vischers Kulturladen

Hufelandstr. 4
90419 Niirnberg

0911/231-4142
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
www.instagram.com/vischerskulturladen

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, Mi., 14 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien sind die Biirozeiten
eingeschrankt.

Team
Anja Braehmer, Darius Golla

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 4 (JuvenellstraBe)
U3 (Klinikum Nord)

Veranstaltungen

Widerstand ist Leben

Impressionistische Acrylmalerei

von Azita Shesbolouki

Azita Shesbolouki wurde 1972 in Shiraz, Iran gebo-
ren und studierte Kunst an der Universitat Teheran. In
ihrem impulsiven Stil malt sie Portraits von politisch
Verfolgten, um diesen im Widerstand unbeugsamen
Menschen ein Gesicht zu verleihen.

Mo., 9.9., bis Fr., 18.10., Eintritt frei
Gedffnet an Schultagen, 8 bis 15 Uhr, freitags 8 bis 14 Uhr und bei
Veranstaltungen

Internationales Café O

Treffpunkt

Miteinander reden statt {bereinander: Menschen
verschiedener Kulturen treffen sich zu gemeinsamen
Aktivitdten wie Gesellschaftsspielen, Gesprachsrun-
den oder kreativen Projekten.

Mi., 11.9., 25.9,,9.10., 23.10., 6.11., 20.11.,
4.12.,18.12., 16.45 bis 18.30 Uhr, Eintritt frei

Jeden zweiten Mittwoch, Veranstalter: Vischers Kulturladen, Kontakt:
internationales-cafe-nuernberg@gmx.de

Impressionistische Acrylmalerei von Azita Shesbolouki

Betrug im Internet - o

doch nicht mit mir!

Vortrag des Computer Club

Niirnberg 50 plus e.V.

Ein Referent des Computer Club Niirnberg 50 plus
e.V. informiert Uber aktuelle Onlinefallen und gibt
Tipps, wie Sie sich schiitzen kénnen.

Di., 15.10., 18 Uhr, Eintritt frei

Ohy40! S

: ~
=] o
Homepage Instagram #nue_freewifi

Tausch-Rausch O

Die Kleidertauschbérse

Der Kleiderschrank ist voll mit ungetragenen Sa-
chen? Wollen wir mal wieder tauschen? Bringt Eure
Klamotten, Schuhe und Taschen mit! Diese sollen gut
erhalten und sauber sein.

Sa., 19.10., 13 bis 15 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Vischers Kulturladen, Kontakt: Tel. 09 11/ 2 31-41 42 oder
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Foto: Azita Shesbolouki

Foto: RalfHeilmann, Claudia_Spanhel

Foto: BISCHOFuBROEL

Vischers Blues Jam und Konzerte

Die Konzerte gehdren ganz den geladenen Musiker*innen.

Fir die Jam-Termine gilt: Nach den Auftritten der Géste darf wie immer ran, wer will.

BUhne frei flr Profis und Amateuere: Jam-Session!

Eintritt bei Konzerten: 7 / 5 € (Nbg.-Pass), bei Jam-Session: 1 €

Veranstalter: Vischers Blues Jam e. V. mit Unterstiitzung von Vischers Kulturladen, www.vischersbluesjam.de

Der Sound von Soulcan ist transparent und pur und schillert in den Farben des Blues, Funk, Soul & Jazz.

Jam Session mit Soulcan

Den Anfang macht Soulcan mit modernem poeti-
schen Pop, durchweht vom Vintage Vibe der sech-
ziger und siebziger Jahre.

Do., 12.9., 20 Uhr

Miller & Kola spielen Rockmusik der Fifties.

Waiting for Mel

Konzert

Waiting for Mel steht fir Blues und Rock, aber
auch Adaptionen von Pop- und Swingnummern.
Die Bandmitglieder aus dem GroBraum Nirnberg
spielen schwerpunktmaBig Coverversionen und
sind seit zehn Jahren zusammen unterwegs.

Do., 26.9., 20 Uhr

Jam Session mit Miller & Kola

Miller und Kola — die kleinste — und (vielleicht)
feinste Rock’n Roll- und Blues-Kapelle der Welt
er6ffnet den Abend.

Do., 10.10., 20 Uhr

Double Trouble

Konzert

Das Schwein ist wieder da und wittert noch immer
jede Blues- und Rock-Triffel, die es lohnt ausge-
graben und nach Schweineart kraftig-wiirzig zu
Hog-Rock verarbeitet zu werden.

Do., 24.10., 20 Uhr

Jam Session mit Hillmans Blues Band
Alte Bekannte am Start: Hillmans Blues Band
spielt das Eréffnungsset.

Do., 7.11., 20 Uhr

Dr Cash Schmidt

Dr Cash & the Wildboys

Konzert

Dr Cash Schmidt und seine wilden Jungs schipfen
aus dem unerschopflichen Fundus der Blues- und
Rockgeschichte. Legendare Songs aus den Good
ol" Sixties, modern arrangierte Traditionals, Blues,
Rock, Soul und Rhythm & Blues.

Do., 21.11., 20 Uhr

Jam Session mit Dusty Walkers
Staubiger Country Folk trifft kratzigen Blues,
melancholischen Desert Sound und natrlich
Rock'n’Roll, wenn die Dusty Walkers den Abend
beginnen.

Do., 5.12., 20 Uhr

SMS Trio

Konzert

SMS: Schottenhamml, Mehlich, Schweda. Sie ze-
lebrieren das klassische Trio mit prazisem Groove
und virtuosen Improvisationen. Power Bluesrock
und Fusion in der Tradition von Hendrix, Cream,
Robben Ford und Jeff Beck.

Do., 19.12., 20 Uhr

Foto: Antje Wiech
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Gemalte Klaviatur der Gefiihle: Die Bilder von Sylvia H. Reinel-Engels

Mood & Empathy

Tages- und Nachtmalerei von

Sylvia H. Reinel-Engels

Sylvia H. Reinel-Engels malt seit tber dreiBig Jahren
— fast nur abstrahierend mit pastosem Pinselstrich,
manchmal dister und zuriickhaltend, manchmal ex-
plosiv. AuBerdem ist sie mit ihrer Band ,Sylvia's Cir-
cle” unterwegs.

Mo., 21.10. bis Mo., 6.1.25, Eintritt frei
Gedffnet an Schultagen, 8 bis 15 Uhr, freitags 8 bis 14 Uhr und bei
Veranstaltungen

Vollgas ohne Ziel

Lesung von Tom Hartmann

aka Ronny van Dyke

Die 70er: Sex, Drugs and Rock'n'Roll. Man sitzt kif-
fend auf Matratzen, hort Jethro Tull, Bowie oder
Stones, hat Sex, ist betrunken oder einfach nur live
auf der Bihne mit irgendeiner Band. Lokalkolorit aus
Nirnberg mit Musikern, wie sie jeder kennt. Mit Live-
musik von Tom Hartmann und U.C. Singer.

Di., 22.10., 19 Uhr,

Eintritt: 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Brandl & Schmitt

Christmas-Blues

Der ultimative Ausklang der Weihnachtsfeiertage:
Alle Jahre wieder gastieren Melancholie-GroBmeis-
ter Klaus Brandl mit rabenschwarzer Stimme und
virtuoser Akustik-Gitarre und Chris Schmitt an der
Bluesharp in unseren Hallen. Einfach Kult!

Do., 26.12., 20 Uhr,

Eintritt: 20 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Reservierung empfohlen! Kontakt:
Tel. 09 11/ 2 31-41 42 oder vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Gruppen.und Kurse
Bewegung und Gesundheit

Riickenfit-Riickenkraftigung

Mit Krankenkassenforderung

Es werden Dehn- und Kréftigungsiibungen zur
Verbesserung der Beweglichkeit, Kraft und Locke-
rungsfahigkeit durchgefiihrt, sowie riickengerechte
Bewegungsabldufe im Alltag angeleitet. Dadurch
kann eine langfristige Verhaltensanderung erreicht
werden.

Di., 9 bis 10 Uhr, Beginn: 10.9. 10x,

Gebiihr: 112 €, Kurs-Nr.: 43098

Di., 10.15 bis 11.15 Uhr, Beginn: 10.9. 10x,
Gebiihr: 112 €, Kurs-Nr.: 43096

Di., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 17.9. 10x,
Gebiihr: 112 €, Kurs-Nr.: 43092

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Niirnberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 09 11/2 31-1 43 00, 8 Platze.

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Mit Krankenkassenforderung

Mobilisieren Sie Ihre Wirbelsdule und lernen Sie Ent-
spannungs- und Atemtechniken kennen. Dieser Kurs
ist fiir alle Menschen geeignet, die Riickenschmerzen
oder -probleme haben oder vorbeugen méchten.
Mi., 18.30 bis 19.45 Uhr, Beginn: 11.9., 10x,
Gebiihr: 140 €, Kurs Nr. 42450

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Nimberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 09 11/2 31-1 43 00, Dozentin: Sabine Bredlow.

OTAGO - Mobil und standfest im Alter
Kurs des Post SV

Bis ins hohe Alter gesund und selbststandig bleiben?
Ein Sturz kann Ihr Leben schnell aus dem Gleichge-
wicht bringen. Das OTAGO-Trainingsprogramm starkt
Beinmuskulatur und schult das Gleichgewicht.

Brandl & Schmitt zelebrieren den Christmas-Blues

Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr,

Beginn: 16.9., 10 x, Gebiihr: 80 €,
50 bis 109 Jahren, Veranstalter: Post SV, Infos und
Anmeldungen: https:/post-sv.de

Bollywood Tanzkurs

In der farbenfrohen Welt der indischen Tanze lernen
Sie moderne Filmtanze und traditionelle Volkstanze.
In dem Kurs erfahren Sie die Geschichten hinter den
Tanzen und (ben, diese durch Mimik und Gestik zu
erzahlen.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 16.9.,

Gebiihr: 11 € pro Termin / 50 € (5er-Karte),

Veranstalterin: Szilvia Tondora (Tanzpadagogin), Kontakt und Anmeldung:
www.danceartt.de, Tel. 01 76 / 99 02 90 01 oder info@danceartt.de.
Bequeme Kleidung, gerne auch indische Kleidung. Schnuppern und
Einstieg sind jederzeit moglich.

Autogenes Training

Das Autogene Training flihrt in einen Zustand der
Versenkung und Beruhigung: Das Ziel ist es korper-
liche und seelische Spannungen zu mindern und zu
[6sen.

Di., 19.40 bis 20.40 Uhr,

Beginn: 8.10., 8x, Gebiihr: 75 €

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Ntirmberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 09 11/2 31-1 43 00

Qigong

Bewegung und Ruhe

Mit langsamen und flieBenden Bewegungen tauen
steife Gelenke und verspannte Muskulatur wieder
auf. Sie versplren neue Kraft und kénnen den stressi-
gen Alltag hinter sich lassen.

Mi., 17 bis 18.15 Uhr,

Beginn: 9.10., 10x, Gebiihr: 100 €

Veranstalter: Ralf Jakob, Anmeldung: Tel. 0 91 01 /53 75 05 oder
www.jakob-ralf.de. Einstieg jederzeit moglich. Ein Schnupperabend
ist kostenlos. Erhalt einer Teilnahmebescheinigung fir die gesetzliche
Krankenkasse. Bitte bequeme Kleidung mitbringen.

Foto: Klaus Brandl

Foto: Uwe Niklas

Foto: Szilvia Tondora

Du hast Riickenprobleme? Komm zum Hatha-Yoga! Du erhaltst dafiir einen Zuschuss von der Krankenkasse!

Kreatives

Kreatives Schreiben

Offene Schreibwerkstatt

Von verschiedenen Schreibimpulsen angeregt, ver-
fassen wir kurze Gedichte und Geschichten. Dabei
lernen wir verschiedene Formen, Stile und Perspekti-
ven kennen und geben uns gegenseitig konstruktive
Riickmeldung.

Sa., 7.9., 10 Uhr bis 11 Uhr, Eintritt frei
Leitung: Melita Firu

Kalligraphie am Wochenende —
Englische Schreibschrift

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Die Englische Schreibschrift ist in der langen Schrift-
geschichte vom 17. bis zum 19. Jh. angesiedelt.

Im Hochbarock schrieb man die Kursive nicht mehr

mit der Breitfeder, sondern mit der spitz zugeschnit-
tenen Kielfeder.

Fr., 20.9., 15 bis 18 Uhr und

So.,22.9., 11 bis 18 Uhr, Gebiihr: 98 €

Veranstalter: Karin Thrén, Veranstalterin und Leitung: Karin Thrén,
Anmeldung unter thraen@gmx.net

Kalligraphie am Wochenende -
Humanistische Kursive

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer die , Humanis-
tische Kursive” kennen und schreiben. Eine schmale,
elegante, leicht kursiv gestellte Schrift der Renais-
sance, die in hofischen und papstlichen Kanzleien
entstand.

Fr., 29.11., 15 bis 18 Uhr und

So., 1.12., 11 bis 18 Uhr, Gebiihr: 98 €

Veranstalter: Karin Thrén, Veranstalterin und Leitung: Karin Thrén,
Anmeldung unter thraen@gmx.net

Entdecke die Vielfalt der indischen Tanze im Bollywood Tanzkurs.

RegelmaBige Treffs

Montag
8 bis 12 Uhr

Schulcaféteria
an Schultagen, auch Di. bis Fr.

Dienstag

14 bis 16.30 Uhr
Nachhilfe

Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Mittwoch
14 Uhr
Interkulturelle Beratung O

Nur mit Anmeldung bei Hanscarl@luenke.de oder
Tel.0177/21563 82

14 bis 16.30 Uhr

Nachhilfe

Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

16.45 Uhr

Internationales Café o

14-tdgig, Kontakt: internationales-cafe-nuernberg@gmx.de.
19 Uhr

Offene Werkstatt Topfern
ca. 14-tagig, Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Donnerstag

20 Uhr
ADHS-Erwachsenen-Selbsthilfegruppe

monatlich, www.adhs-netzwerk-nuernberg-fuerth-erlangen.de

Freitag

16 bis 18 Uhr
STEM Kids

stem.kids.future@gmail.com

Samstag

10 Uhr

Priya Nartaki Dance Spaces

Kontakt: nartakipriya@gmail.com oder www.priyanartaki.de

10 bis 13 Uhr Gruppe Villadathu
Kontakt: Frau Villadathu, info@thakajum.de

Sonntag

10 Uhr

Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde
in Niirnberg und Umgebung e.V.

Veranstalter: Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde, Kontakt:
dieu-viencd@hotmail.com, 14-tagig.

Kinderprogramm ab Seite 89

Foto: Uwe Niklas
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Die NuUrnberger Kulturl
Kulturladen Zeltne

Kulturladen Zeltnerschloss

GleiBhammerstraBBe 6
90480 Niirnberg

Tel.: 09 11 /47 29 45
Fax: 09 11 /47 29 36
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
www.instagram.com/kulturladen_zeltnerschloss
www.facebook.com/kulturladen.zeltnerschloss

Offnungszeiten

Ausstellung: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr und nach
Vereinbarung (am 3.10. und 19.11., sowie vom
19.12. bis 6.1.2025 geschlossen).

Biiro: Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (in den Weih-
nachtsferien ist das Biiro vom 19.12. bis 6.1. 2025
geschlossen)

Team
Isolde Ebert (Leitung), Angelika Achamer,
Katharina Arnold, Lisa Voltz

Offentliche Verkehrsmittel
Bus 43, 44 (BurgerstraBe) S3 (GleiBhammer)

Kulturladencafé

Offnungszeiten: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr (am 3.10.
und ab 1.12. bis Ende Februar 2025 geschlossen);
www.facebook.com/grauandrea5

Veranstaltungen

Ausstellung

Form und Farbe

Arbeiten von Gabriele Goldstein

Die Kiinstlerin fokussiert sich auf Form und Farbe. Die
Farbe selbst wird dabei zum Material. Jeder einzelnen
Farb- und Materialschicht kommt die gleiche Bedeu-
tung zu. Sie verbinden sich in ihrer Gegensétzlichkeit,
treten in Beziehung und durchlaufen eine Verwand-
lung. Trdume, Stimmungen und Affekte bekommen
Gestalt. Die Gestaltung wird zur Anschauung innerer
Vorgénge. Farbe und Form machen das Unsichtbare
des inneren Seins sichtbar und zu einer sinnlichen
Erfahrung.

Bis Do., 19.9., Eintritt frei

Die Ausstellung ist Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von
13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung zu besichtigen.

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des
Zeltnerschlosses

Der Rundgang fiihrt durch die wechselhafte Ge-
schichte des Zeltnerschlosses und seiner Umgebung.
Er lasst in rund 90 Minuten nicht nur die lokalen
Gewerbetraditionen des kontrastreichen Stadtteils
GleiBhammer sichtbar werden, sondern auch die fun-
damentalen Umbrlche (Arbeit, Technik, Mobilitat)
des 19. und 20. Jahrhunderts bis heute.

So., 8.9., 14 Uhr, Gebiihr: 12/ 10 € (erm.)
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre sind frei

weitere Termine: 6.10., 3.11.
Treffpunkt: Vor der Béckerei , Hildes Backwut”, PeterstraBBe 66,
90478 Nuinberg, Veranstalter: Geschichte fiir Alle e.V.

Steinbildhauen auf der Insel

Dreitdagiger Workshop

Die Blocke stehen am Ufer der Insel bereit. An diesem
Wochenende sammeln Sie beim Bearbeiten eines
Sandsteines sowohl handwerkliche wie auch kiinst-
lerische Erfahrungen. Der Kursleiter begleitet Sie in-
dividuell beim schopferischen Prozess. Alle nétigen
Werkzeuge werden gestellt.

Fr., 20.9., 16 bis 19 Uhr

Sa., 21.9., 9.30 bis 18 Uhr

So., 22.9., 9.30 bis 16 Uhr

Gebiihr: 160 / 115 € (erm.), 50 € (Nbg.-Pass)

Der Kurs ist offen fir Einsteiger*innen und Erfahrene. Material: ca. 50 €.
Anmeldung bitte bis spatestens 18.9. im Kulturladen unter

Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Leitung: Gerhard Steinle (Bildhauer)

Facebook

Homepage Instagram

Klangfarben

Sing Dich gliicklich

Singen macht SpafB und glticklich — und ist zudem ge-
sund! Es starkt den Korper sowie die Abwehrkrafte.
Singen hilft, den Alltag hinter sich zu lassen und im
Hier und Jetzt anzukommen. Eine Mitgliedschaft im
Chor ist nicht notwendig. Einfach kommen, gemein-

Griin im Schloss: Arbeiten von Stephanie Griin

Foto: Petra Kellner

Foto: Stephanie Griin

Foto: Charlotte Pelgen

Foto: Kulturladen Zeltnerschloss

Charlotte Pelgen feiert die strahlenden 20er Jahre mit Swing und personlichen Geschichten.

sam Texte und Melodien lernen und losschmettern!
Di., 24.9., 19.30 Uhr, Eintritt: 15/ 12 € (erm.)
weitere Termine: 29.10., 26.11., 17.12.

Schnupperstunde fiir 5 € nur nach Voranmeldung per Mail an
nina@klangfaerben.de. Leitung: Nina Lindemann (www.klangfaerben.de)

Griin im Schloss

Arbeiten von Stephanie Griin

Verdient jeder Grashalm und jedes Pflanzchen, das im
Friihjahr aus der Erde sprieft und im Herbst wieder
vergeht, unsere Aufmerksamkeit? Die Malerin und
Autorin Stephanie Griin meint ja und zeigt uns mit
ihren groBen und kleinen Gemalden, warum. ,Griin
im Schloss” ist eine Ausstellung moderner Versionen
von Bildern der Welt, die den Wert selbst kleinster
Momente des Daseins beleuchten.

Do., 26.9., 19 Uhr Ausstellungseréffnung

bis Do., 14.11., Eintritt frei

Die Ausstellung ist Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 13 bis
17 Uhr oder nach Vereinbarung zu besichtigen (nicht am 3.10. und 12.11.)

Swing your Ukulele

Workshop mit Charlotte Pelgen

Wir erarbeiten ein Swing-Arrangement voller Span-
nung und Leichtigkeit fir ein Lied aus den 1920er
Jahren, mit den Techniken aus dieser Zeit.

Do., 3.10., 14 bis 16.30 Uhr, Gebiihr: 20 €

Der Kurs richtet sich an alle, die mit den gangigen Akkorden vertraut
sind. Bringt bitte méglichst einen Notenstander mit! Anmeldung per Mail
an pelgen@gmx.de. Veranstalter: Nirnberger Ukulelen Stammtisch

My Beetle & |

Charlotte Pelgen

Ihre Lieder mit Ukulele sind inspiriert vom Swing der
Goldenen Zwanziger und ihrer Liebe zu Chanson und
Folk. Sie sind mal frech und swingig, mal zart und
komplex.

Do., 3.10., 20 Uhr, Eintritt: 10 / 5 € (Nbg.- Pass)

Karten nur an der Abendkasse erhaltlich. Reservierung moglich unter
Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Veranstalter: Nirnberger Ukulelen Stammtisch

Beim Babybasar kannst du Kinderkleidung, Schuhe und Spielzeug giinstig erstehen und wieder verkaufen.

Basar fiir Baby- und Q0
Kindersachen

Verkauft wird alles rund ums Baby und Kind (GréBen
50 bis 140). Gut erhaltene Kleidung, Spielsachen und
Kinderblicher. Ganz entspannt und in schoner Atmo-
sphare kdnnen Sie kleine und groBe Schatze erwer-
ben. Fir leckeren Kuchen und Kaffee ist gesorgt.

Sa., 12.10., 10 bis 14 Uhr, Eintritt frei
Standgebihr:10 € pro Stand. Anmeldung unter Tel. 09 11/ 47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

Schmuckfadeln

Workshop mit Monika Zidak

In gemiitlicher Atmosphdre entstehen aus mitge-
brachten oder vorhandenen Perlen und Steinen mit
Geduld und Fingerfertigkeit individuelle Schmuckstt-
cke. So werden Ihre Halsketten zum Blickfang.

Di., 15.10., 18 bis 20.30 Uhr, Gebiihr: 15 €

7zg|. Materialkosten; Anmeldung im Kulturladen unter
Tel. 09 11/47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.
Kursleitung: Monika Zidak

Kleine Stadt ganz groB — Weimar
Filmvortrag mit Klaus Kutsche

Weimar steht fiir das Wirken von Goethe. Wandelt
man durch die Stadt, trifft man nahezu immer auf die
Spuren des Dichters. So hat er nicht nur den groBen
Park an der Ilm zur griinen Lunge gestaltet, sondern
so viele Bauwerke geplant, dass Weimar heute zum
UNESCO Weltkulturerbe gehort.

Fr., 8.11., 19.30 Uhr, Eintritt: 5 €

Veranstalter: Naturfreunde Niirmberg-Nord; Referent: Klaus Kutsche

Ukrainischer Lebensmut

Benefizkonzert fiir die Ukraine

Das Projekt ,Ukrainischer Lebensmut” bietet die
Maglichkeit, ukrainische Musik live zu genieBen. Die
Banduristin und Sangerin Nataliia Hrabarska, der
Violinist Nazar Totovytskyi und die Pianistin Olena
Vasylenko teilen die Schénheit ihrer einheimischen
Musik mit dem Publikum.

So., 10.11., 15 Uhr, Eintritt: 10 €

Spenden sind willkommen. Sie kommen dem ukrainischen Verteidiger
Avramenko Viacheslav - zugute. Der Erlos finanziert seine Prothese.
Veranstalter: Projekt , Ukrainischer Lebensmut”

Benefizkonzert mit , Ukrainischer Lebensmut”

Foto: Anna Bychkova
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Nachmittags im Zeltner O

Veranstalter: Kulturladen Zeltnerschloss in Kooperation
mit dem Seniorennetzwerk Stidstadt Ost

Geboren in der Tiirkei -

zu Hause in Niirnberg

Bildvortrag mit Abdurrahman Giimriikcii
Erleben Sie eine Zeitzeugengeschichte! Abdur-
rahman Glmriikcii wurde 1950 in der Tiirkei ge-
boren. Durch das Anwerbeabkommen zwischen
Deutschland und der Tirkei 1970 kam er als
einer der ersten tirkischen Gastarbeiter nach
Bayern. Als Schreiner arbeitete er bis zu seiner
Rente in einem kleinen Betrieb, zuletzt als Meis-
ter und Betriebsleiter. Seit 31 Jahren engagiert
er sich politisch, ist aktiv im Stadtseniorenrat
und weiteren sozialen Einrichtungen. Sein Vor-
trag gibt Einblicke in seine ganz personlichen
Erfahrungen in Niimberg.

Mi., 25.9., 14 Uhr, Eintritt frei

Reservierung méglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Das
Kulturladen-Café mit hausgemachten Kuchen hat ab 13 Uhr fir
Sie gedffnet.

Darmgesundheit fordern

Vortrag mit Didtassistentin

Franziska Franke

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie man im Al-
ter die Verdauung mit gesunden und bekémm-

Handlettering

Workshop fiir Neulinge und Fortgeschrittene
Tauchen Sie in die vielseitige und kreative Welt des
Schonen Schreibens ein. Egal ob GruBkarte oder ein
Spruch fiir die Wand, mit unserer Handschrift ist viel
moglich. Im Kurs probieren wir verschiedene Schrift-
arten aus und lernen Gestaltungsgrundsatze kennen.
Das Spiel mit Buchstaben, Schriften und entspre-
chenden Stiften ist vielseitig und macht SpaB.

Mi., 13.11., 18 bis 21 Uhr,

Gebiihr: 20 / 15 € (erm.), 10 € (Nbg.-Pass)

lichen Lebensmitteln in Schwung halt. Franziska
Franke macht durch kleine Kostproben und Le-
ckerbissen neugierig auf wirksame Veranderun-
gen der Erndhrungsgewohnheiten.

Mo., 14.10., 14 Uhr, Eintritt: 4 €
Bitte mit Anmeldung unter Tel. 09 11/ 47 29 45.
Referentin: Franziska Franke (Diatassistentin)

Eine musikalische

Reise um die Welt

Konzert mit Saitenklang

Mit Mandoline, Gitarre und Akkordeon serviert
die Gruppe ,Saitenklang” eine ganze Reihe
musikalischer Leckerbissen und nimmt das
Publikum mit auf eine beschwingte Reise um
die Welt. Neben ohrenfreundlicher Barockmusik
erklingen temperamentvolle Tangos, franzosi-
sche Musette und natiirlich Popsongs. Lassen
Sie sich verzaubern vom harmonischen Zusam-
menspiel der sechs Musiker*innen!

Di., 19.11., 14 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (Nbg.-Pass)

Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45.

Das Kulturladen-Café mit hausgemachten Kuchen hat ab 13 Uhr
fiir Sie gedffnet.

Inklusive Materialkosten. Bitte mit Anmeldung unter

Tel. 09 11/47 29 45 im Kulturladen Zeltnerschloss. Bitte mitbringen:
Bleistift, Fineliner in schwarz, Pinselfilzstift(e), College-Block kariert,
Aquarellpapier. Dozentin: Beate Waschneck (Kalligrafin)

Papiermaché — freche Engelchen
Zweitagiger Workshop

Zarte Wesen mit filigranen Fliigeln als Mobile, fiir
das Fenster oder den Christbaum, sind ein hiibsches
Geschenk. Wir gestalten die Grundform aus Draht,
biegen sie in Position und ummanteln sie mit Papier-
maché. Wir kleiden sie mit schneeweifem, goldenem,

Die Gruppe ,Spirit of India" begeistert mit Tanzeinlagen wahrend der indischen Kochvorfiihrung.

Traditionelle Zwetschgenmannla als zentrales Motiv

silbernem oder buntem Papier, ganz ohne Nadel und
Faden. Fehlt nur noch das selbst gemalte Gesicht-
chen, die Fliigel und eine wilde Frisur.

Sa., 16.11. und So., 17.11., 10 bis 17 Uhr,

Gebiihr: 160 €

Materialkosten: je FigurgroBe und Anzahl ab 7 € / pro Engel. Mitzubrin-
gen: Die Dozentin bringt das gesamte Material mit. Nur ein Karton (fir
den Heimtransport), einen kleinen Fohn, und alte Zeitungen sollten Sie
dabei haben. Anmeldung bitte bis spatestens 8.11. unter

Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de. Leitung: Brigitte Gall
(Mediendesignerin, Malerin, seit 1998 Dozentin im kreativen Bereich)

Indian Flavour O

Workshop mit indischer

Koch- und Tanzvorfiihrung

Nach einer kurzen Einfihrung in die Arbeit des
Vereins wird die Zubereitung vegetarischer Gerich-
te aus Indien vorgefiihrt. Vorher wird gemeinsam
geschnippelt. Dazwischen gibt es Tanzeinlagen der
Gruppe ,Spirit of India”. Wahrend des Essens bleibt
Zeit flr Fragen und Gesprache.

Sa., 16.11., 16 bis 19 Uhr, Gebiihr: 16 €

In den Kosten sind Hauptgericht und Nachtisch enthalten. Anmeldung
bitte bis Montag, 8.11. im Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45.
Veranstalter: Erlanger Freundeskreis Indien e.V.

Echte Niirnberger

Arbeiten von Walter Bauer

Dass die Durerstadt neben kleinen Bratwiirsten und
leckeren Lebkuchen noch ein weiteres Alleinstel-
lungsmerkmal im Angebot hat, fiel unldngst Walter
Bauer auf. Der Maler der Kiihe, Pluschtiere oder Mit-
bringsel weiB, dass dem vermeintlich Einfachen ein
ganz besonderer Zauber innewohnt. Und so erkor er
in seiner jlingsten Geméldeserie das ,Zwetschgen-
mannla” zum bildwirdigen Motiv. Wieder einmal
gelingt es dem Popartisten, mit kleinen Dingen groBe
Erinnerungen und Emotionen bei den Menschen zu
wecken.

Fr, 22.11., 18 Uhr Ausstellungser6ffnung bis
Do., 20.2., Eintritt frei

Die Ausstellung ist Dienstag, Mittwoch und Donnerstag von 13 bis
17 Uhr oder nach Vereinbarung zu besichtigen (vom 19.12 bis 6.1.2025
geschlossen).

Foto: Brigitte Gall
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Live im Zeltner
Eintritt: 18 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Karten nur an der Abendkasse, Eine Reservierung ist unter
Tel. 09 11 /47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de moglich.

Usual Suspects ft.

Klaus Braun-Hessing

Acoustic Soul Blues

Die reduzierte Instrumentierung und die Kon-
zentration auf das Wesentliche in der Musik
verleihen dem Sound von Usual Suspects einen
besonderen Charme, der dem Publikum ein
Uiberraschend intensives Erlebnis zu vermit-
teln vermag. Mit Roland Miiller (git), Norbert
Schopa (b), Stefan Angele (voc, perc), Klaus
Braun-Hessing (dr).

Sa., 12.10., 20 Uhr

A Tribute to Van Morrison

By Madsius and Band

.| remember the Days” singt Rudi Madsius in
einem seiner Songs und erinnert sich dabei an
den Singer und Songwriter Van Morrison, dem
er dieses Konzert widmet. Die Songs werden
nicht einfach gecovert, sondern immer wieder
neu interpretiert, so wie es der Meister selbst
gerne tat. Angereichert mit eigenen Songs von
Madsius oder Sam Cooke, einem Helden beider
Sanger, horen Sie ein , Tribute to Van Morrison”.
Die Band: Steff Porzel (dr), Peter Tobolla (b, voc),
Udo Schwendler (keyb), Jirgen Hoffmann (git),
Rudi Madsius (voc, git).

Fr., 15.11., 20 Uhr

Romantischer Weihnachtsmarkt

Am ersten Adventswochenende ladt der Weihnachts-
markt flir zwei Tage auf die idyllische Insel ein. Liebe-
voll geschmickte Buden locken mit Geschenkideen
und Weihnachtsleckereien. Musikgruppen, Gospel-
und Posaunenchaére stimmen auf den Advent ein.
Sa., 30.11., 13 bis 19 Uhr und

So., 1.12., 12 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Weihnachtliches Handlettering und
Kalligrafie

Workshop fiir Neulinge und Fortgeschrittene
Jeder freut sich dber handgeschriebene GruBkarten,
Gutscheine oder Gliickwiinsche zu Weihnachten. In
diesem Schénschreib-Workshop werden unterschied-

Der romantische Weihnachtsmarkt bringt alle in Adventsstimmung.

liche Schreibwerkzeuge vorgestellt und ausprobiert.
Unterschiedliche Schriften und Materialien kombi-
niert lassen viel Freiraum fiir Kreativitat.

Mi., 4.12., 18 bis 21 Uhr,

Gebiihr: 20 / 10 € (Nbg.-Pass)

Inklusive Materialkosten. Bitte mit Anmeldung unter

Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de im Kulturladen Zeltner-
schloss. Bitte mitbringen: Bleistift, Fineliner in schwarz, Pinselfilzstift(e),
College-Block kariert, Aquarellpapier.

Dozentin: Beate Waschneck (Kalligrafin)

Mamaprotest Franken e. V.

Eintritt: 5 €
Veranstalter: Mamaprotest Franken e.V.; Eine Anmeldung per Mail
an kontakt@mamaprotest-franken.de ist erwiinscht.

Beikost Einfilhrung —

Wann, was und wie?

Vortrag mit Matthias Wegner

Fragen zur Erndhrung unserer Kinder beginnen
bereits in der Schwangerschaft, es folgt die Still-
zeit und dann gesellt sich sehr individuell die
Beikost dazu. Wie gestalten wir diesen Prozess
mit und fiir unsere Kinder? Dieser Vortrag rich-
tet sich selbstverstandlich auch an Eltern von
nicht gestillten Kindern.

Mi., 16.10., 19 Uhr

Referent: Matthias Wegner (Kinder- und Jugendarzt,
Homadopathie, Chinesische Medizin)

AuBere Anwendungen -

Wickel und Auflagen bei Kindern
Vortrag mit Christine Maek

Wie kann ich bei Halsentziindungen, Atemwegs-
erkrankungen, Bauchschmerzen, hohem Fieber
oder bei Prellungen, Zerrungen, Verstauchun-
gen usw. den Gesundheitsprozess meines Kin-
des anstoBen und unterstiitzen. Die Hebamme
Christine Maek gibt hierzu praktische Anleitun-
gen.

Mi., 13.11., 19 Uhr

Mitzubringen sind 2 Geschirrtiicher, 1 Warmflasche und 1 Hand-
tuch; Referentin: Christine Maek (Hebamme, Heilpraktikerin)

Winterzeit in der Hexenkiiche &
Kosmetik — natiirlich und einfach selbst
gemacht

An diesem Beautyabend stellen wir Pflegeprodukte
fir die kalte Winterzeit wie Badezuséatze, Lippenpfle-
ge oder ein Lebkuchenpeeling aus natiirlichen Zuta-
ten her. Ideal auch als Weihnachtsgeschenk.

Do., 5.12., 18.30 bis 20.30 Uhr, Gebiihr: 30 €
7zg|. Materialkosten: 8 €.

Anmeldung bitte bis 2.12., Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Anmerkung: Allergien und Unvertraglichkeiten bitte vorab bekannt
geben.

2 bis 3 kleine, flache Glaser mit Deckel (100 bis 150ml); &therische
Lieblingsole.

Referentin: Eva Rubein (Zertifizierte Heil- und Wildkrauterkundige nach
Addington, Yogalehrerin)

Gruppen.und.Kurse
Sprache und Kommunikation

Bewerbungscoaching

Geeignete Formulierungen, ein individuelles Layout,
sorgfaltiges Aussuchen der Materialien in der Bewer-
bungsmappe und die Fahigkeit, sich in die Entschei-
denden hineinzuversetzen, sind Grundlagen fiir eine
erfolgreiche Bewerbung. Rita Ensinger steht lhnen
mit Rat und Tat zur Seite.

Termin nach Vereinbarung,

Gebiihr: 20 €/ Stunde

Nicht in den Schulferien. Terminvereinbarung im Kulturladen unter
Tel. 09 11 /47 29 45. Beratung: Rita Ensinger

Immer diese Formulare!

Sie brauchen Hilfe?

Wir helfen thnen beim Schreiben von Briefen, Aus-
fullen von Antrdgen, beim Kontakt mit Behdrden, bei
der Kindergartensuche oder bei anderen Fragen.
Mo., 9 bis 11 Uhr, Gebiihr: Nach Aufwand und
Vereinbarung, mindestens jedoch 5 € pro

Beratung

Nicht in den Schulferien. Bitte vereinbaren Sie einen Termin im
Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Bitte bringen Sie lhre Papiere
vollstandig mit.

Foto: Fotodesign Gerd Dollhopf
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Bewegung.und.Gesundheit

Yoga

Mehr Kraft und Wohlbefinden

Sanfte Bewegungen kombiniert mit Entspannungs-
und Atemiibungen wirken sich positiv auf Korper,
Geist und Seele aus. RegelmaBiges Uben fiihrt zu
innerer Ruhe und Gelassenheit. Stresshasierten Be-
schwerden wie Kopfschmerzen, Verspannungen,
Unruhezustanden und Schlafstorungen konnen Sie
dadurch vorbeugen und verbessern.

Mo., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 16.9., 12x,

Gebiihr: 120 / 85 € (erm.), 60 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 041060

Auch fir Neulinge gut geeignet. Bitte Matte mitbringen. Anmeldung
bitte bis 9.9. bei Luise Wirth, Tel. 01 77 / 655 39 31. Leitung: Luise Wirth
(Yogalehrerin fiir ganzheitliches Yoga, Heilpraktikerin Psychotherapie,
zertifiziert durch die Zentrale Priifstelle Pravention).

Riickengymnastik

Sturzpravention

Dieser Kurs dient der Verbesserung der gesundheits-
bezogenen Fitness. Sie erfahren eine positive Beein-
flussung des Halte- und Bewegungssystems von Kopf
bis FuB mit dem Schwerpunkt , Sturzpraventive MaB3-
nahmen” beispielsweise durch rumpfstabilisierende
und koordinative Ubungen.

Mo., 8.30 bis 9.30 Uhr, Beginn: 30.9., 10x,
Gebiihr: 75 / 60 € (erm.), 37 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 039282

Neueinsteigende sind herzlich willkommen. Ein Kurs ist eine prophylakti-
sche MaBnahme. Er ersetzt im Einzelfall nicht eine arztliche Behandlung.
Die Krankenkasse erstattet ggf. Kurskosten.

Leitung: Bernd Seibold (Diplom Sportdkonom, Riickenschullehrer)

Taiji nach Meister Huang /

Patrick A. Kelly

Inneres Taiji ist ein Weg, tber den Korper, dem wah-
ren Selbst naher zu kommen: Aufwédrmen, Loose-
nings, Partnertibungen, Kurzform nach Cheng Man-
Ching. Die duBere Form dient dazu, den Kérper weich
zu trainieren und die innere Beobachtung zu starken,

Yoga tut vom ersten Atemzug an gut.

um sich selbst besser kennenzulernen.

Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 12.9., 10x,
Gebiihr: 85/ 58 € (erm.), 40 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 042056

Leitung und Informationen: Klaus Miiller (Trainer fir Taiji, BogenschieBen,
neurosystemischer Coach), Tel. 01 72 /83 77 911 oder per Mail an
klaus@mueller-st-peter.de. Anmeldung im Kulturladen Zeltnerschloss
unter Tel. 09 11/47 29 45.

Kreatives

Portraitkopf aus Ton

Plastische Grundlagen des menschlichen
Kopfes

Im Kurs werden etwa faustgroBe Kopfe aus Ton auf
Grundlage von Fotografien oder Zeichnungen model-
liert. Die theoretischen und praktischen Grundlagen
sowie Proportionen und Ausdruck des Kopfes werden
vermittelt. Die Portraitkdpfe werden anschlieBend
gebrannt. Dieser Kurs ist auch fiir Anfanger*innen
geeignet.

Mo., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 7.10., 5x, Gebiihr:
100 €, Kurs-Nr.: 041361

Zuzligl. Material- und Brennkosten ca.15 bis 20 €; Bitte Zeichenpapier
und Stifte mitbringen. Kursleitung: Patrick Niesel (Bildhauer)

t rhythm

Songs aus aller Welt

Haben Sie Lust zu singen, gemeinsam Rhythmus und
Harmonie zu erleben und dabei den ,Spirit” eines
Liedes zu entdecken? Wir singen meist einstimmig,
aber auch Kanons und manchmal mehrstimmi-
ge Arrangements. Einsinglibungen und ein wenig
Stimmbildung machen das Singen mihelos und be-
schwingt.

Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 11.9., 6x,
Gebiihr: 60 / 45 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 042057,

weitere Termine: 9.10., 23.10., 20.11., 11.12,,

18.12.

Anmeldung im Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Leitung:
Gottfried Rimmele (Chorleiter, Geiger, Pianist, Studiomusiker und
Arrangeur)

Improvisationstheater

Jahrestraining

Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die gerne
Improtheater spielen wollen. Vorerfahrung ist auf je-
den Fall von Vorteil, aber nicht zwingend notwendig.
So., 14 bis 19 Uhr, Beginn: 15.9., 3x, Gebiihr:
75 €/ Termin, Kurs-Nr.: 042262,

weitere Termine: 13.10., 17.11.

Anmeldungen unter: kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.
Fiir mehr Informationen oder Fragen gerne den Trainer Klaus Miiller
kontaktieren Tel. 01 72 /83 77 911 oder per Mail an
klaus@mueller-st-peter.de

Gitarre

Lernen und auffrischen

Der Kurs richtet sich an alle Interessierte mit gerin-
gen Vorkenntnissen und Wiedereinsteigende, die das
Gitarrenspiel lernen mdchten und an Wiedereinstei-
gende, die friiher mal gespielt haben und ihr Kdnnen
auffrischen wollen. Sie lernen Songs aus Rock, Pop und
Klassik zu begleiten und iiben das Melodiespiel ein.
Dar(iber hinaus wird die E-Gitarre vorgestellt.

Mi., 16.45 bis 18 Uhr, Beginn: 2.10., 10x,
Gebiihr: 65 / 50 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 042053
Leitung: Peter Hyna

RegelmaBige Treffs

Montag

10 bis 12 Uhr

NorA Sprachcafé
Leitung: Sabine Winkler, Infos unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Dienstag

17.30 Uhr

Kindermusikgruppe Regenbogen

Info und Kontakt: Ludmila Pantschuk, Tel. 01 63 / 2 53 54 79
19 Uhr

Chor , Ensemble LautAloyd”
Jeden 2. Dienstag im Monat, Infos unter Tel. 09 11 /47 29 45

Mittwoch

10 Uhr

Nahtreff

Informationen unter Tel. 09 11/ 47 29 45
14 Uhr

Deutsch fiir Ukrainer*innen
Infos unter Tel. 09 11 /47 29 45

Donnerstag

17 Uhr
Pfadfinder, die Wolflinge
Kinder (6 bis 11 Jahre)

Jeden Donnerstag, auBer in den Ferien, Kontakt: Jan Ehrenreich,
E-Mail: jan.ehrenreich2002@gmail.com

Freitag

17.45 Uhr
Pfadfinder, die Sippe Fischkatzen
(Jungen von 11 bis 14 Jahren)

Jeden Freitag, Information: Paul Hampf,
E-Mail: Paul@PaulHampf.de

19 Uhr

Verein Historischer Biittner Tanz e. V.
Kontakt: Stefan Friedmann Tel. 01 51/ 12 75 22 52
Naturfreunde Niirnberg Nord,
Gruppe Frankenland

1. und 3. Freitag im Monat, Kontakt: Reinhard Kramer
(1. Vorsitzender), Tel. 0 91 83 / 81 00

20 Uhr
Nordbayerischer Amateurfotoclub
Niirnberg e.V.

Kontakt: siehe www.nuefo.de

Kinderprogramm ab Seite 91
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Kulturladen Ziegelstein

ZiegelsteinstraBe 104
90411 Niirnberg

Tel.: 09 11 /52 54 62
Fax: 09 11 /52069 22
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/ziegelstein
www.organisation.nebenan.de/organizations/9543

Offnungszeiten

Biiro und Kassenzeiten:

Mo., 12 bis 15 Uhr und Mi. 14 bis 17 Uhr
Ausstellung:

Mi. 14.30 bis 17 Uhr, Do. 10 bis 14 Uhr
In allen Schulferien geschlossen

Team
Ruth Olschinski (Leitung), Elena Hauenstein

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Ziegelstein)

Bus 45 (Loher Moos)

Bus 21/30/31 (Ziegelstein Siid)
Fahrradweg und Fahrradstander
am Haus

Der Frauen*Raum ist zuriick

Ab September startet wieder der Frauen*Raum,
eine Veranstaltungsreihe rund um die Themen Frau-
engesundheit, Selbstbestimmung und Begegnung.
Die Angebote richten sich an Frauen* jeden Alters
und bieten Raum fir Austausch und Kreativitat. Die
einzelnen Angebote finden Sie in unserer Veranstal-
tungs-Rubrik.

Um Voranmeldung wird gebeten.

Frauen*: Mit dem Genderstern am Wortende bringen wir zum Ausdruck,
dass die Vielfalt der Geschlechter und Geschlechtsidentitaten mitgedacht
wird.

Suchen und Finden

Im Schaukasten des Kulturladens Ziegelstein

An der Hauswand des Kulturladens finden Sie im
Schaukasten das Angebot , Suchen und Finden”. Hier
konnen Sie sich mit lhren Anliegen an uns wenden
und einfach eine Nachricht zum Aushangen in den
Briefkasten werfen. Rund um die Uhr zugénglich,
Teilnahme nattirlich kostenfrei.

Offenes Biicherregal Q0

Kostenlos neue Lektiire zum Mitnehmen
Zwischen Veranstaltungsraum und Biiro befindet sich
unser offenes Biicherregal. Dort haben alte Schatze
Platz, um von Leseratten entdeckt zu werden. Wenn
Sie Biicher (brig haben, einfach mitbringen und im

Biro abgeben.
Das Biicherregal ist jeden Tag in der Offnungszeit des Kulturladens zuganglich.

Veranstaltungen

Frauen*Raum

Madchen* stérken als Vorbild

Wie wachsen Madchen* auf? Mit welchen Proble-
men sind sie alltdglich konfrontiert? Wie starken wir
Méadchen™ in unserer eigenen Rolle als Vorbild? In
diesem Workshop geht es um diese und ahnliche Fra-
gen. Er bietet Raum fiir Austausch und zeigt Techni-
ken der Selbstbehauptung.

Mi., 18.9., 18 Uhr,

Eintritt: 5/ 4 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

In Zusammenarbeit mit AURA Niirnberg e.V., um Voranmeldung wird gebeten:
Tel. 09 11/52 54 62 oder kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Offene Jahreshauptversammlung

BUND Naturschutz Ortsgruppe Ziegelstein/
Buchenbiihl

Gaste und Interessierte sind bei der Versammlung
herzlich willkommen! Lernen Sie den Bund Natur-
schutz und die Aktiven aus Ihrer Nachbarschaft ken-
nen.

Do., 19.9., 19.30 Uhr, Eintritt frei

nebenan.de

Méadchen werden l6wenstark flirs Leben.

Foto: Petra Kellner
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Literatur am Nachmittag
Eintritt: 5/ 4 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Kulturladen Ziegelstein. Eine Anmeldung im Kulturladen
Ziegelstein unter Tel. 09 11/ 52 54 62 ist erwiinscht.

Anja Weigmann liest Erzéahlungen
der Weltliteratur

«StraBensperre”

von Eileen Chang

Di., 8.10., 15.30 Uhr, Eintritt: 5/4 €
(erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

»Etwas Besonderes”
von Iris Murdoch
Di., 22.10., 15.30 Uhr

»Sagen von Artemis”
von Anna Seghers
Di., 5.11., 15.30 Uhr

+Wochenende”
von Fay Weldon
Di.,, 19.11., 15.30 Uhr, Veranstaltungsraum 1

+Heiliger Abend und Christmette”
von Fredrica Bremer
Di., 3.12., 15.30 Uhr

654 Jahre Ziegelstein o

Jubildumsfest am Anger

Schon vor vier Jahren sollte zum 650-jdhrigen Beste-
hen des Ortsteils Ziegelstein ein groBes Fest stattfin-
den, das leider durch die Corona-Pandemie ausfiel.
In diesem Jahr wird das nachgeholt: Am Sonntag,
22. September, beginnen die groBen Feierlichkeiten
am Anger (Kirchweihplatz) mit einem bunten Ange-
bot aus Standen und Mitmach-Aktionen. Auch fiir
ein Buhnenprogramm, Leckereien und Getrdnke ist
gesorgt. All das erméglichen die Vereine und Organi-
sationen aus Ziegelstein, mit zahlreichen Aktiven und
Ehrenamtlichen.

So., 22.9.

Foto: Laura Michele Kniesel
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Frauen*Raum: Gesundheit, Kreativitat, Austausch

Ausstellung

Meine Wiirde, Deine Wiirde (@)
Verschiedene Klassen der 11. Jahrgangsstufe der
Ausbildungsrichtung Gestaltung an der Lothar-von-
Faber-Schule setzen sich konzeptionell sowie bild-
nerisch-gestaltend mit Aspekten der Menschen- und
Freiheitsrechten auseinander.

Mi., 2.10., 18 Uhr Ausstellungserdffnung bis

Fr., 22.11., Eintritt frei

Musik: Schulband, Besichtigungszeiten Mi., 14.30 bis 17 Uhr, Do., 11 bis
14 Uhr und nach Vereinbarung unter Tel. 09 11/ 52 54 62 oder
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de (nicht in den Schulferien).

Frauen*Raum O

Frauengesundheit fiir Migrantinnen
Basis-Workshop flir Migrantinnen zum Thema Frau-
engesundheit in Deutschland. Hier gibt es praktische
Gesundheitstipps und Raum fir Fragen. Themen: Ver-
hiitung und Blasenentziindung. Eine Sprachmittlerin
fur arabisch und kurdisch ist vor Ort.

Mi., 16.10., 18 Uhr, Eintritt frei

In Zusammenarbeit mit Frauen & Méadchen Gesundheitszentrum
Niirnberg e.V. (FMGZ), bitte anmelden, Tel. 09 11 /52 54 62 oder
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Frauen*Raum

CYIA - channel your inner artist goes
Kulturladen Ziegelstein

Carlotta & Elena organisieren Kreativtreffen und
kommen nach Ziegelstein. Sie laden Frauen* ein,
gemeinsam Papier zu gestalten. Erstellt mit verschie-
denen Techniken individuelle Klappkarten und bringt
eure kreativen Visionen auf Papier.

Mi., 6.11., 18 Uhr, Eintritt: 5/ 4 € (erm.), 2 €
(Nbg.-Pass)

Snacks, Getranke und Material vorhanden, max. Teilnehmende:

10 Personen, Workshopleitung: Carlotta WeiB und Elena Pigato (Desig-
nerin, Kiinstlerin), um Voranmeldung wird gebeten, Tel. 09 11/52 54 62
oder kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de.

Literaturgenuss

Lesungen in Zusammenarbeit mit dem
Autoren Verband Franken e.V.
Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Informationen im Kulturladen Ziegelstein unter 09 11/ 52 54 62
oder unter www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Su sinns hald, déi Franggn
Autorenlesung von Christine Rieger

In Nirnberger Mundart beschreibt die Autorin
nicht nur ihre eigenen anfanglichen Probleme
mit dem ungewohnten Slang.

Di., 17.9., 15.30 Uhr

Beziehungsstatus ungeklart
Autorenlesung von Margit Begiebing

Die Autorin findet den Stoff zu ihren Erzéhlun-
gen Uberall dort, wo das Leben zu finden ist.
Kurzgeschichten mit Pfiff sind ihre Spezialitat.
Di., 15.10., 15.30 Uhr

Literaturgenuss

Wie das Leben so spielt
Autorenlesung von Lydia Wagener
Geschichten und Gedichte aus dem Alltag, von
Gluck und Ungltick, von Lust und Liebe.

Di., 12.11., 15.30 Uhr,

Informationen im Kulturladen Ziegelstein unter 09 11/ 52 54 62
oder unter www.kuf-kultur.de/ziegelstein .

»Geschichten und Gedichte” -
Vorstellung des neuen
Gedichtbands

Autorenlesung von

Irmi Kistenfeger-Haupt

Irmi Kistenfeger-Haupt liest neben kurzen Ge-
schichten auch aus ihrem neuen Gedichtband
,Die Raben waren jung”.

Di., 10.12., 15.30 Uhr

Kontexte

Performance mit Gesang, Klang und Wort
Poetische Klénge: Sie erleben die Sangerin Shabnam
Zamani mit ihren klassischen Liedern in persischer
Sprache, den bildenden Kiinstler Thomas Mohi mit
dem Mohichord, einem selbst entwickelten Klangob-
jekt und die Lyrikerin lwona Lompart. Sie erganzt das
Ensemble mit Worten aus der Sprachgrenze zwischen
dem Polnischen und Deutschen.

Fr., 8.11., 19 Uhr, Eintritt frei,

Eintritt gegen Spende. Fiir kulinarische Leckereinen und Getrénke wird
gesorgt.
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Café 0.K.O

Ort des gegenseitigen Kennenlernens

Ein Café-Treff fiir Fllichtlinge und aufgeschlos-
sene Ziegelsteiner*innen. Der AK Fliichtlinge
und der Kulturladen laden zum Austausch ein.
Fir Getranke und Snacks ist gesorgt. Wir freuen
uns auf lhren Besuch! ! Drop by! Passez nous
voir | G&ses) <« cs! ) Mpuxogute! ¢ NA!
Eintritt frei

Di, 24.9., 22.10., 26.11., 17.12,,

10 bis 12:30 Uhr
Weitere Infos unter Tel. 09 11 /52 54 62 oder
E-Mail: elena.hauenstein@stadt.nuernberg.de

Ausstellung

VANITAS & WAHN

Ein fotomalerischer Dialog

In der gemeinsamen Ausstellung verhandeln Susan-
ne Gopfert (Digitalfotografie) und Sylvia Charbonnier
(Cyanotypie) einen Dialog auf kiinstlerischer Ebene.
Indem sie den Begriff der Schonheit hinterfragen,
knipfen sie ein Geflecht zwischen Vergangenheit
und Gegenwart.

Fr, 29.11., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung bis

Sa., 18.1., Eintritt frei

Laudatio: Dr. Harald Tesan, Besichtigungszeiten: Mi., 14.30 bis 17
Uhr, Do., 11 bis 14 Uhr und nach Vereinbarung unter Tel. 09 11/ 52
54 62 oder kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de (nicht in den
Schulferien).

Ausstellungsfiihrung

Die beiden Kiintlerinnen sind an zwei Samstagen vor
Ort und fiihren durch ihre Ausstellung.

Sa., 14.12.,12 Uhr, Sa., 18.1., 18 Uhr,

Eintritt frei
Infos und Anmeldung unter Tel. 09 11/ 52 54 62 oder
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Gruppen.und Kurse
Sprache und Kommunikation

English Easy Conversation

Konversation Englisch gemiitlich

Informal discussions on topics of everyday interest.
Enjoy speaking English!

Nicht in den Schulfferien, Einstieg moglich, Dozentin: Julie Brooks-Weigand
Level B2

Mi., 9 bis 10.30 Uhr, Beginn: 25.9., 15x
Anmeldung: E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de oder
Tel.0911/2315813

BZ-Kursnr. 82990

Level B2/C1

Mi., 10.45 bis 12.15 Uhr, Beginn: 25.9., 15x
Anmeldung: E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de oder
Tel. 09 11/2 31 58 13, BZ-Kursnr. 82992

Die Ausstellung VANITAS & WAHN hinterfragt den Schénheitsbegriff.

Bewegung und Gesundheit

Faszientraining

Schmerzfrei durch Bewegung

Ziel des Kurses ist es, Schmerzzustande unseres Be-
wegungsapparates auszugleichen. Gleichzeitig akti-
vieren wir Kreislauf und Stoffwechselprozesse und
reduzieren den VerschleiB an Gelenken und Wirbel-
sdule.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 7.10., 9x,

Gebiihr: 14 €/ Termin

Nicht in den Schulferien, der Kurs ist fiir jedes Alter und jeden Fitnesszu-
stand geeignet, Einstieg jederzeit moglich, Infos und Anmeldung: Edda
Keim, Tel. 01 79/ 1 81 83 49

Hatha-Yoga

Mit Krankenkassenfdorderung

Haufig haben Riickenschmerzen nicht nur kérperliche
Ursachen. Riicken und Seele gehdren zusammen. Mit
dieser atemorientierten Ubungsserie entlasten Sie

Nacken und Schultern, mobilisieren den Riicken, deh-
nen und kraftigen den ganzen Kérper.

Di., 17.30 bis 19 Uhr

Di., 19.30 bis 21 Uhr

Beginn: 17.9., 10x, Gebiihr: 140 €

Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Sabine Gentner,
www.yoga-sabine-gentner, Tel. 01 76 / 24 88 09 08

Orange Yoga

Sanfte Yogastunde

Der Kurs vermittelt leicht ausfihrbare Ubungen, die
unsere Beweglichkeit erhdhen, Muskeln z.B. der Rii-
cken- und Bauchmuskulatur, aufbauen und unserem
Geist tiefe Entspannung schenken. Fiir jedes Alter
geeignet!

Do., 17.30 bis 18.30 Uhr, fortlaufend,

Gebiihr: 45 € / Monat

Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit mdglich. Weiteres siehe
www.orange-yoga.de, Information und Anmeldung: Franziska Brunner,
Tel. 09 11/569 66 99

Beim Orange Yoga (iben wir unsere Beweglichkeit, stérken die Muskulatur und entspannen Geist und Korper.

Foto: Susanne Gopfert und Sylvia Charbonnier

Foto: Franzisca Brunner
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Der japanische Frauenchor Hanamizuki singt japanische, deutsche und englische Lieder.

Kreatives

Aquarell-, Acryl-, Pastell- und Zeichen-
kurs

Fiir Neulinge und Fortgeschrittene

In diesem Malkurs experimentieren die Teilnehmen-
den mit Aquarell, Acryl und Pastellkreiden und gestal-
ten personliche Kunstwerke.

Fr., 10 bis 12.30 Uhr, Beginn: 13.9., 13x,

fortlaufend
nicht in den Schulferien, Anmeldung: Regine Miller-Bopp,
Tel.0911/720127

Aquarellkurs

Alle, die Freude am Malen und Zeichnen haben,
kdnnen sich in diesem Kurs als Neulinge oder Fortge-
schrittene Anregungen und Tipps holen.

Mi., 12.30 bis 14.30 Uhr, Beginn: 11.9., 10x,
Gebiihr / Termin: 6,50 / 5 € (erm.), 3,50 €
(Nbg.-Pass)

Fortlaufend, nicht in den Schulferien, Kursleitung: Regine Miiller-Bopp,
Infos und Anmeldung: Kulturladen Ziegelstein, Tel. 09 11 /52 54 62

Die Fotogruppe ,Noris” im
Kulturladen Ziegelstein
Wir arbeiten an den verschiedensten fotografischen

Improvisation mit Martin Hempel

Themen, sind drauBen unterwegs, wollen uns die
Freude an der Fotografie erhalten, unser Kénnen er-
weitern und unseren Blick scharfen.

Jeden 4. Mi. im Monat, 19.30 bis 22 Uhr,

Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit moglich, Infos und
Anmeldung: Ulrich Obermeyer, Tel. 09 11 /52 24 21 oder E- Mail:
uli.obermeyer@gmx.net

Comicbuchclub Niirnberg

Stammtisch

Die Comic-Fans treffen sich monatlich, um Comunity-
Themen zu besprechen. Alle, die Comics und Mangas
lieben, sind willkommen, um sich auszutaschen und
am Stammtisch teilzunehmen.

Do., 19 bis 22 Uhr

Termine einmal im Monat nach Absprache, Infos und Kontakt:
Dr. Verena Maser, E-Mail.: verena.maser@googlemail.com,
Instagramm: CBCNbg

ImproLAB Niirnberg

Experimetelles fiir Improvisationstheater

Die Gruppe ist ein Zusammenschluss von Impro-
Spieler*innen aus der Region Nirnberg. Im Kern ste-
hen der Erfahrungsaustausch und das experimentelle
Erlernen von neuen Improvisationstechniken und
Spielweisen.

Do., 9 bis 18 Uhr, 12.9., 7.11., 5.12.
Infos und Kontakt: Martin Hempel, E-Mail: Martin.hempel@web.de.

Japanischer Frauenchor Hanamizuki
Seit Jahren trifft sich Hanamizuki, der Japanische
Frauenchor, am vierten Montag im Monat. Die
Teilnehmer*innen proben ein Repertoire aus japani-
schen, deutschen und englischen Liedern.

Jeden 4. Mo. im Monat, 10 bis 12 Uhr,

23.9., 25.11.

Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Yuko Yano,
Tel.0911/52970 08

Filzen

Mit Lach Therapie

Was ist zugleich matschig und lustig, warm und
meditativ, entspannend und bunt. Ganz klar, Filzen.
Unter erfahrener Leitung kdnnen Sie es ausprobie-
ren und erhalten als Ergebnis ein einzigartiges, edles

Accessoire.

Do., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 19.9., 7x
Am 2. und 4. Do. im Monat, Anmeldung: Olja Schill,
E-Mail: iloveit@oschifelt.de, Tel. 01 76 / 21 24 59 37,
fiir eine Ausfertigung reicht ein Termin aus.

POP-Chor

Wir singen Rock und Pop

Wir sind der POP-Chor Niirnberg — Freude und SpaB
stehen bei uns im Vordergrund. Wir singen alles —an-
gefangen bei Abba und den Beatles — und freuen uns
iber alle, die mitsingen wollen. Interessierte konnen
sich gerne per Mail melden.

2. und 4. Mo. im Monat, 19 bis 20.30 Uhr,

Beginn: 10.9.
Nicht in den Schulerien, Kontakt und Infos: Manfred WeiB, E-Mail:
popchor@mail.de

Seniorennetzwerk O

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem

Seniorennetzwerk Ziegelstein und Buchenbhl
Anmeldung erwiinscht unter Tel. 09 11/2 17 59 25 bei
Andrea Zink-Hirsch (Koordinatorin)

Eintritt frei

Besichtigung der

Lebkiichnerei Felch
Stadtteilrundgénge

Erika Faul, Ziegelsteinerin und Mitglied im Stadt-
seniorenrat Nlrnberg, fiihrt auf interessanten
und spannenden Wegen durch den Stadtteil.
Mi, 11.9., 2.10., 4.12., 15 Uhr

Achtung Teilnahmebegrenzung!
Start beim Kulturladen — nicht barrierefrei!

Kino-Kino

Seniorenkino

Uberraschungsfilm!  Fiir Knabbereien ist ge-
sorgt.

Mi., 18.9., 9.10., 13.11., 11.12., 15 Uhr

Singkreis

Singen mit Gitarrenbegleitung

Wir singen gemeinsam in gemiitlicher Atmo-
sphdre bekannte und auch neue Lieder. Ge-
sangshefte sind vorhanden.

Mi., 25.9., 16.10., 27.11., 18.12., 15 Uhr

RegelmaBige Treffs

Montag

9 bis 15 Uhr
Kunstgruppe

Termine nach Vereinbarung, geschlossene Gruppe

Kinderprogramm ab Seite 91

In der Kulturwerkstatt Auf AEG sind
neben dem Amt fiir Kultur und Freizeit
(KUF) mit dem Kulturbiiro Muggenhof,
dem KinderKunstRaum und der Musik-
schule auch die Akademie fiir Schul-
theater und performative Bildung
sowie das Centro Espaiiol vertreten.

Die jeweiligen Programme und Termine zu
den Veranstaltungen entnehmen Sie bitte
den Seiten der Einrichtungen: Kulturbiiro
Muggenhof ab Seite 56, Musikschule
Niirnberg ab Seite 63 und KinderKunst-
Raum ab Seite 72.

Kulturwerkstatt Auf AEG

Further StraBe 244, Hof D Auf AEG
90429 Niirnberg

Tel. 0911 /2 31-7 95 55
Fax 09 11/2 31-7 95 57
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

Wir haben einen Instagram Kanal:
@kulturwerkstatt_auf_aeg

Hier erfahrt ihr immer Neues von allen
Einrichtungen des Hauses!

Offentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn 1 (Eberhardshof)

Offnungszeiten Infopunkt:

Meo. bis Fr., 9 bis 20 Uhr

Sa. und So. bei Veranstaltungsbetrieb
geoffnet.

An Feiertagen und in den Schulferien ist die
Kulturwerkstatt Auf AEG eingeschrankt

gedffnet. Anderungen behalten wir uns vor.

Offnungszeiten

Zum Tellerand Gastronomie:
Meo. bis Fr., 11.30 bis 22 Uhr
Sa., 17 bis 22 Uhr

Sonntag Ruhetag

geoffnet bei Veranstaltungen
An Feiertagen geschlossen.
Tel. 0911 /37 37 07 10
kontakt@zum-tellerrand.de
www.zumtellerrand.de

Hausmanagement:
Ansprechpartnerin: Sabrina Ehret
Tel.0911/231-797 12

Musikschule Niirnberg:
Ansprechpartnerin: Gabriele Riill
Sekretariat: Doris Heinrich

Tel. 0911/2 31-30 23

Kulturbiiro Muggenhof:
Ansprechpartnerin: Stefanie Dunker
Tel. 09 11 /2 31-7 95 50

kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Homepage #nue_freewifi

KinderKunstRaum:
Ansprechpartnerin: Kiki Schmidt
Tel.0911/231-148 16

Centro Espaiol e.V.:
Ansprechpartner: Antonio Fernandez
www.centro-espanol.com

Akademie fiir Schultheater und
performative Bildung:
Ansprechpartnerin: Dr. Tanja Klepacki
www.schultheater-akademie.de
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Kulturbiiro Muggenhof

Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel. 09 11/2 31-7 95 50
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/muggenhof

Team:

Team: Stefanie Dunker (Leitung), Kiki Lucaciu,
Verena Baumler, Daniela Drechsler-Dorst,
Maria Bummer

Offentliche Verkehrsmittel:
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Veranstaltungen

Adrian Pourviseh - O

Das Schimmern der See

Lesung und Gesprach

Beklemmend sind die Schilderungen der Rettungs-
einsdtze der Sea Watch 3-Crew vor der Kiste Sizili-
ens, die Adrian Pourviseh begleitet hat. Er stellt seine
Graphic Novel vor und berichtet von seiner Arbeit.
Mo., 9.9., 19 Uhr, Eintritt frei, Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof

Nostalgia

Tanz Performance von PLAN MEE

Dem Spannungsfeld zwischen Fernweh und Heim-
weh geht Choreographin Eva Borrmann in ihrer
neuesten Arbeit auf den Grund. Mit Vertreter*innen
verschiedenen Alters und Kulturen entsteht durch
Sprache, Sound und Bewegung eine tiefgreifende
Performance.

Sa., 14.9., 20 Uhr, So., 15.9., 18 Uhr,

Eintritt: 12/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
AkademielLAB 1.34

Veranstalter: Eine Produktion von PLAN MEE/ Eva Borrmann in Zusam-
menarbeit mit Kulturbtiro Muggenhof, Reservierungen unter

Tel. 09 11/2 31-7 95 55 oder kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de.
Dieses Projekt wird ermdglicht durch den Bayerischen Landesverband fiir
zeitgendssischen Tanz (BLZT) aus Mitteln des Bayerischen Staatsministe-
riums fir Wissenschaft und Kunst, mit Unterstiitzung der Kulturwerkstatt
Auf AEG, Stadt Niirberg, Tanzzentrale der Region Nirnberg/Firth e. V.,
der Tafelhalle Niimnberg.

Foto: Sea-Watch

=

Homepage

#nue_freewifi

Augenzeugenbericht vom Alltag an Europas AuBengrenzen und ein Appell fiir mehr Menschlichkeit.

So jung kommer nimmer zamm! o
Offener Stammtisch fiir Jung(gebliebene)

und Alt(eingesessene)

Die Kulturwerkstatt wird einmal im Monat zum Be-
gegnungsort fiir Menschen jeden Alters mit einem of-
fenen Senior*innentreff. Wer sein Haus nicht alleine

verlassen kann, kann von einem Fahrdienst abgeholt
werden.

Mo., 16.9., 7.10., 4.11., 2.12., 14 bis 16 Uhr,
Eintritt frei, AkademieLAB 1.34

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eberhardshof / Muggenhof / Gostenhof. Anmeldung
unbedingt unter Tel. 09 11/30 00 31 19

Foto: Michaela Braun

Foto: Dennis Markner

Foto: Ingo Schweiger

Ein Tag fiir Alle: Die Kulturwerkstatt Auf AEG zeigt, was sie alles zu bieten hat.

ScheiBe ein Notfall

Lachen. Lernen. Leben retten.

Eine unschlagbare Kombination aus praktischen
Tipps und medizinischer Stand-Up Comedy mit jeder
Menge witziger und skurriler Geschichten aus unzah-
ligen Notfalltrainings und Einsatzen als Notarzt.

Di., 17.9. und Mi, 18.9., 20 Uhr, Eintritt: 20 €,
GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Dr. Liider Warnken in Kooperation mit Niirberger Notdrzte
e.V.,, weitere Informationen und den Link zum Vorverkauf finden Sie
unter: https://www.lueder-warnken.de.

Vortrag kritischer Philosophie

Die Welt ist bunt. Perspektivismus als
Tugend der Verbundenheit

Gesellschaft fiir kritische Philosophie, Vortrag
von PD Dr. Dagmar Kiesel

Zu den Vortrdgen der GKPN sind Mitglieder wie
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.

Mi., 18.9., 19.30 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: Gesellschaft fiir kritische Philosophie Nirnberg (GKPN)

lulia Schiopu (Rumanien) Sacosa cu
stele (Die Sternentiite)
Ausstellungserdffnung mit Lesung auf
Deutsch und Rumanisch

Die Ausstellung ,Sacosa cu Stele/Die Sternentlite”
wird von einem Leseabend aus dem gleichnamigen
Buch, das von der Malerin, lllustratorin und Autorin
lulia Schiopu verfasst wurde, begleitet.

Do., 19.9., 19 Uhr Ausstellungseré6ffnung,
Eintritt frei, Foyer EG

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Zusammenarbeit mit Tiny Griffon
Gallery. Unterstiitzt durch das Amt fur Internationale Beziehungen. Die
Ausstellung ist bis zum 6.10. zu sehen.

Tiir Auf AEG O

Alle Kulturinstitutionen im Haus laden ein zum Aus-
probieren, Zuhoren, Zuschauen, Reinschmecken und
Mittanzen. Konzerte, Tanz-Auftritte, Ausstellungen,
Kurzworkshops, Stadt(ver)fihrungen, Chill Out auf

der Wiese in Hof D und vieles mehr.
So., 22.9., 12 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalterin: Die Kulturwerkstatt Auf AEG mit allen Einrichtungen. Das
gesamte Programm ist unter
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/tuer_auf_aeg.html zu
finden.

Frankisch Musizieren und mehr

Mit Steffi Zachmeier

Wir (iben ein paar Musikstlicke ein, die wir danach
fur die Teilnehmenden von , Frankisch Tanzen” auf-
spielen.

Di., 24.9., 12.11., 19 bis 20 Uhr,

Eintritt: 10 / 8 € (erm.), Freiraum 2.25

Ab 20.15 Uhr Aufspielen zum Tanz. Veranstalterin: Steffi Zachmeier.
Es sind alle Instrumente willkommen. Vorkenntnisse sind von Vorteil.
Die Abende bauen nicht aufeinander auf und konnen einzeln besucht
werden. Anmeldung nicht erforderlich, einfach mit dem Instrument
vorbeikommen.

Frankisch Tanzen fiir Anfanger*innen
Polka, Walzer, Hopperer, Dreher und mehr
Steffi Zachmeier 1adt zu frankischem Tanz. Es wird
angeleitet zu Rund- und Figurentdnzen, mal paar-
weise, mal in Mehrpaaraufstellung. Es wird auch die
Verwandtschaft zu den Tanz Traditionen anderer eu-
ropaischer Lander sichtbar.

Di., 24.9., 12.11., 19 bis 20 Uhr,

Eintritt: 5/ 4 € (erm.), GroBer Saal 1.01

Veranstalterin: Steffi Zachmeier mit Untersttitzung von Kulturbiiro
Muggenhof. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Tanze werden
angeleitet. Die Abende bauen nicht aufeinander auf und konnen einzeln
besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet
sich vor Ort. Wer an beiden Frankisch Tanzen Angebote teilnimmt, zahlt
insgesamt 11/ 9 € (erm.).

Frankisch Tanzen

... und noch viel mehr

Kunterbunt durch Franken und andere musikalische
Welten mit Karin Biimlein und Steffi Zachmeier. Fiir
Fortgeschrittene, die sich bei den Basics-Abenden et-
was unterfordert fiihlen. Rundtanzkenntnisse werden

Steffi Zachmeier pflegt spielend frankische Tradition.

hier vorausgesetzt, Figurentanze aber angeleitet.
Di, 24.9.,12.11,, 20.15 bis 22 Uhr,
Eintritt: 8 / 6 € (erm.), GroBer Saal 1.01

Veranstalter*innen: Karin Biimlein & Steffi Zachmeier mit Unterstitzung
von Kulturbiiro Muggenhof. Die Abende bauen nicht aufeinander auf.
Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet sich vor Ort.

Wer an beiden Frankisch Tanzen Angebote teilnimmt, zahlt insgesamt
11/9 € (erm.)

Song Slam Auf AEG

Beim Song Slam treten Singer-Songwriter*innen ge-
geneinander an. Am Ende entscheidet das Publikum,
welche Kinstler*innen am starksten begeistert ha-
ben.

Do., 26.9., 20 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof mit Unterstitzung von Guy Palumbo
(1001 Acoustic Nights), Moderation: Guy Palumbo. Anfragen per Mail an:
1001acousticnights@gmail.com

Vortrag kritischer Philosophie

Hans Albert und das
Miinchhausen-Trilemma

Gesellschaft fiir kritische Philosophie,
Vortrag von Prof. Dr. Volker Gadenne

Zu den Vortrdgen der GKPN sind Mitglieder wie
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.

Mi., 2.10., 19.30 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: Gesellschaft fiir kritische Philosophie Niirnberg (GKPN)

Comedy Mix
Offene Biihne fiir Comedy und Kleinkunst
Der  Comedy-Mix startet mit verschiedenen

Kiinstler*innen aus den Bereichen Comedy, Artistik,
Kleinkunst, Kabarett und mehr... Die Kiinstler*innen
werden zeitnah bekannt gegeben.

Do., 3.10., Do., 7.11., 20 Uhr,

Eintritt frei (Hutspende erwiinscht),

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Jiirgen Gruber in Kooperation mit dem Kulturbiiro Muggen-
hof. Weitere Infos zur Reihe unter comedy-mix.de

Foto: Wiedemann



Foto: Andrea Holzner Bezirksjugendring Mittelfranken

Foto: Dunker
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Kunstwerkstatt, Kinderschminken, Musikdarbietungen — "Mischen" lohnt sich fiir die ganze Familie!

Woche der Nachhaltigkeit O
Bumberlgsund! Ernte.Essen.Energie.
Erndhrungsbildung mit allen Sinnen erfahren.
Angebot fiir Grundschiiler*innen

Anlasslich der ,Woche der Gesundheit und Nachhal-
tigkeit” des Kultusministeriums Bayern bietet die Bio-
metropole eine Aktionswoche voller Erlebnisse rund
um Okologische Erndhrung und korperliche Gesund-
heit. Was erhalt uns gesund? Wo kommen Lebensmit-
tel her? Und wer war zuerst da — das Ei oder die Hen-
ne? Eine Woche lang diirfen sich Grundschulklassen
den Antworten auf diese spannenden Fragen néhern.
Ganz direkt, mit allen Sinnen. Kiken streicheln, Le-
bensmittel zubereiten, Bewegungsaufgaben meistern
— das sind nur einige der Erlebnisse. Das Angebot fin-
detim Rahmen der ,Woche der Gesundheit und Nach-
haltigkeit” des bayerischen Kultusministeriums statt.
Di., 8.10. bis Fr., 11.10., 8.30 bis 12.30 Uhr,
Eintritt: 5 € / Schiiler*in, GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Biometropole Niimberg im Referat fiir Umwelt und Ge-
sundheit. Frderung durch das Programm , Schule fiirs Leben” des KMB.
Details und Anmeldung unter: www.die-biometropole.de/bildung, Die
Angebote richten sich an Grundschulklassen mit ihren Lehrkréften.

Ostanders — The Testival o

ReDesign the Festival — Ergebnisprasentation
eines kreativen Wochenendes

Ostanders, das Festival der Subkultur, zeigt in diesem
Jahr die Ergebnisse eines Wochenendes mit Kreativen
aus aller Welt.

Fr., 11.10., 19 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26

Veranstalterin: Global Art Kollektiv in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro
Muggenhof

Urban Yodeling mit Susie Siidstadt
Geeignet fiir alle ohne Vorkenntnisse

So klingt Freude, Holdrijo. Jodeln macht glticklich und
ist Ausdruck purer Lebensfreude. Fiir Anfénger*innen,
Einsteiger*innen und alle, die glauben, nicht singen zu
konnen. Ein Wohlgefiihl flir Krper, Geist und Seele.
Sa., 12.10., 7.12., 11 bis 15 Uhr,

Eintritt: 52 / 45 € (erm.), Kleiner Saal 1.26

Veranstalterin: Susanne Maria Lang in Zusammenarbeit mit dem Kultur-
biiro Muggenhof, Geeignet fiir alle ohne Vorkenntnisse.

Mind. 6 Teilnehmende, Infos unter www.jodeln-in-franken.de,
Anmeldung: jodeln-in-franken@web.de

Wir singen laut in der Crowd — komm und mach mit beim Crowdsinging!

Mischen

Abschlussfest der Kinder- und Jugendkultur-
tage des Bezirks Mittelfranken

Das Kinderfest wird unter dem Motto , Farben & For-
men” mit einer Kinderkunst-Ausstellung und zahlrei-
chen Mitmachaktionen stattfinden.

So., 13.10., 14 bis 18 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Groove Gathering o

Offene Jam im Tellerrand

Alle sind eingeladen spontan einzusteigen, um mit
uns Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu feiern. Es
spielt zunachst ein Session-Opener bevor die Blihne
fur alle er6ffnet wird. Wenn Du mitmachen willst
komm vorbei!

Di.,, 15.10; 29.10., 5.11., 12.11.,19.11.,5.11,,
26.11.,3.12,,10.12.,, 17.12. und Mi., 23.10.,

20 Uhr.

Extra: Mi. 23.10 in Rahmen von NUEJAZZ
Eintritt frei

Veranstalter: Nirberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit dem
Kulturbiiro Muggenhof und Tellerrand, vor Ort vorhanden: Klavier,
Mikrofone, Bass-und Gitarrenamp., Schlagzeug, eine Anlage. Mehr Infos
unter https://www.jazzmusiker-ev.de/unsere-sessions/ Immer Dienstags,
auBer an Feiertagen oder in den Semsterferien

Plant Swap Niirnberg #6 o
Pflanzentauschborse

Alle Pflanzenliebhaber*innen sind herzlich eingela-
den vorbeizuschauen und zu tauschen.

Di., 15.10., 18 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Anmeldung erfolgt im Vorfeld via Eventbrite, dort findet man auch
weitere Informationen zum Ablauf sowie Tipps fiir die Vorbereitung.
Veranstalter: Plant Swap Niirnberg in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro
Muggenhof

Crowdsinging — Aus voller Kehle

Der Mitsingabend mit 6aufKraut

Ob Schlager, Pop, Volkslied, Protestsong, egal, Haupt-
sache, es ldsst sich gut singen. Und laut. Mit Livemu-
sik und mehreren Vorsanger*innen.

Do., 17.10., 12.12., 19.30 Uhr,

Eintritt: 11 /9 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
GrofBer Saal 1.01

Veranstalter: Kulturbtiro Muggenhof in Zusammenarbeit mit 6aufKraut.

Groove Gathering: Vom Proberaum auf die Biihne!

Foto: Kulturbiiro Muggenhof

Foto: Marco Preikschat

NUEJAZZ Auf AEG 2024 -

Internationales Jazzfestival Niirnberg

Mehr Infos zum Programm und Tickets unter: www.nuejazz.de

Veranstalter: Nirnberger Jazz Musiker e.V. in Zusammenarbeit mit dem Kulturbtiro Muggenhof
NUEJAZZ ist zu einer Erfolgsgeschichte geworden, denn das Festival bietet Kiinstler*innen nicht nur eine Plattform fiir
ihre kreativen Visionen, sondern zelebriert die Wurzeln des Jazz, wahrend es gleichzeitig neue Wege erkundet.
NUEJAZZ ermutigt die Gaste dazu, Jazz in all seinen Facetten neu zu erleben.

Kurt Rosenwinkel, einer der Top-Jazzgitarristen

NUECOMER AWARD - Preistrager-
konzert

Internationales Jazzfestival Niirnberg

Der Wettbewerb bietet beste Voraussetzungen,
um talentierten Musikschaffenden in die Karriere-
spur zu verhelfen. Sowohl durch attraktiv dotierte
Stipendien, als auch durch das im NUEJAZZ-Pro-
gramm platzierte Preistragerkonzert.

Mo., 21.10., 20 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Nirnberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit
der Hochschule fiir Musik und mit Unterstiitzung von Kulturbiro
Muggenhof. Das Konzert ist bestuhlt. Reservierung per Mail an
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder unter

Tel. 09 11/231-7 9555

Kurt Rosenwinkel Quartett //
Levitation Orchestra

Internationales Jazzfestival Niirnberg

Um 19.30 Uhr spielt das Levitation Orchestra, ab
21 Uhr Kurt Rosenwinkel, begleitet von Ben Wendel,
am Saxophon, Jeff Ballard am Schlagzeug und Ben
Street am Bass.

Mi., 23.10., 19.30 Uhr, Eintritt frei, VVK 42 /
35 € (erm.), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Niirnberger Jazz Musiker e.V. in Zusammenarbeit mit
dem Kulturbiiro Muggenhof, Tickets online unter: seetickets. Das
Konzert ist bestuhlt..

Foto: Levitation Orchestra

Foto: Ebru Yildiz

Levitation: 13-kdpfiges Jazzkollektiv aus London

Der kleine Rhythmus Mani
NUEJAZZ-Combo featuring Magnus Dauner
Der Allgduer Musiker Magnus Dauner macht sich re-
gelmaBig auf die Suche nach rhythmischen Schatzen
verschiedenster Stile und Kulturen. Daraus hat er ein
interaktives Konzert entwickelt, um seine Begeiste-
rung flr Rhythmus und Trommeln zu teilen.

So., 27.10., 16 Uhr, Eintritt: 12/ 8 € (erm.),
VVK 9/ 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass),

GroBer Saal 1.01

Ab 5 Jahren, Veranstalter: Niirnberger Jazzmusiker e.V. in Zusam-
menarbeit mit dem Kulturbliro Muggenhof, Tickets im Vorverkauf iber
seetickets. Im Rahmen von NUEJAZZ

Saxophonistin und Komponistin Melissa Aldana

Rhythmus Mani fiir Schulklassen

Melissa Aldana Quartet //

Theo Croker

Internationales Jazzfestival Niirnberg
Aldanas Spiel ist einerseits fest in der US-ameri-
kanischen Jazzgeschichte verwurzelt, andererseits
schldgt es Brlicken in andere Musiken der Welt.
Der Trompeter Theo Croker lehnt Grenzen ab und
bringt seine Stimme durch Musik zum Ausdruck.
Do., 24.10., 19.30 Uhr, Eintritt frei, VVK 33 /
28 € (erm.), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Nirnberger Jazz Musiker e.V. in Zusammenarbeit mit
dem Kulturbiiro Muggenhof, Tickets online unter: https:/nuejazz.
seetickets.com/event/melissa-aldana-quartet-theo-croker/kulturwerk-
statt-auf-aeg/3008365. Das Konzert ist bestuhlt.

Jazztrompeter und Sanger Theo Croker

Foto: Leon Greiner

Foto: Obidigbo Nzeribe
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10 Jahre orientalisches Tanzensemble Farasha

KlangSprachKunst

Das Leben ein Traum: Baroque & Rap
Musenkuss OpenSpace

Barockmusik trifft auf barocke Lyrik: Starke Emoti-
onen und wilde Affekte, das zeigen Moénica Sardén
Hidalgo an der Barockvioline und Stefan Haas an
Laute und Theorbe. Michael Herrschel entfesselt die
rappende Kraft von barockem Poetry-Slam: mit Tex-
ten von u.a. Shakespeare und Gryphius.

Do., 17.10., 20 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Musenkuss e.V. mit Unterstlitzung von Kulturbiro Muggen-
hof, Eintritt frei, Spenden sind willkommen!

green thursday o
Die Biihne fiir Nachhaltigkeit
Wir laden zu einem kommunikativen, spannenden

Abend fiir den grlinen Wandel ein. Die Veranstaltung
bietet viel Raum flir Austausch, Vernetzung und ge-
meinsames Pldne schmieden.

Do., 31.10., 19.30 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Zusammenarbeit mit der Sustai-
Nable Conference: www.sustainable-conference.de. Wer einen eigenen
2-minitigen Ideenpitch beitragen mochte, gerne spontan oder mit
Voranmeldung unter kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de .

Black History Week goes Niirnberg

Zum Abschluss der UN-Dekade fir Menschen afrika-
nischer Herkunft kommen die Erlanger ,, Black History
Weeks” erstmals nach Niimberg. Gezeigt wird unter
anderem der Dokumentarfilm ,Die Vergessenen der
Geschichte - afrodeutsche Zeitzeugen des Dritten
Reiches” (iber das Schicksal von Marie Nejar, Gert
Schramm und Theodor Michael. Dazu gibt es Songs

An den Familientanz-Nachmittagen lernt ihr Tanzstile und -kulturen sowie andere Menschen kennen.

und Gedichte von Destiny Nduka und weitere Pro-
grammpunkte.

Sa., 9.11., 19.30 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal
1.01

Veranstalter: Stadt Erlangen — Biirgermeister-

und Presseamt
Biiro fiir Chancengleichheit und Vielfalt/Internationale Beziehungen,
Antidiskriminierung in Zusammenarbeit mit dem Kulturbliro Muggenhof

Orientalische Tanz-Show

Tanz-Ensemble Farasha und Inci feiern
10-jahriges Bestehen

Erlebt orientalische Tanzdarbietungen, genieBt einen
stimmungsvollen Abend und feiert gemeinsam mit
den Farashas und Inci das Jubildum!

So., 10.11., 17 Uhr Empfang, 17.30 Uhr Beginn
Eintritt frei (Spenden erwiinscht),
AkademielAB 1.34

Veranstalterin: Inci Brose (Ensemble Farasha) in Zusammenarbeit mit
Kulturbiiro Muggenhof, Reservierung erbeten per
Email an info@inci-dance.de; Eingang tiber Nebenfoyer

Hin und weg

Lesenachmittag mit Autor Jo SeuB3

Seit 2012 sind drei Biicher von Jo SeuB erschienen.
Das Buch ,111 Orte rund um Nirnberg, die man
gesehen haben muss” kam im Friihsommer 2023
heraus. Darin ist auch die Kulturwerkstatt Auf AEG
vertreten. Erleben Sie einen Nachmittag mit dem Au-
tor und lernen Sie seine Blicher kennen!

Mo., 11.11., 15 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eberhardshof / Muggenhof / Gostenhof

Song Slam

Song Slam Auf AEG — Grandslam

Die Besten von 2024

Die Gewinner*innen der jeweiligen Song Slams Auf
AEG 2024 treten gegeneinander an. Am Ende ent-
scheidet das Publikum, welche*r Kinstler*in oder
Musiker*in mit seinem oder ihrem Kdnnen am meis-
ten begeistert hat.

Fr., 22.11., 20 Uhr, Eintritt: 5/ 4 € (erm.),
GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof mit Untersiitzung von Guy Palumbo
(1001 Acoustic Nights), Moderation: Guy Palumbo (1001 Acoustic
Nights)

9. Niirnberger Integrationskonferenz (@
Vielfalt und Nachhaltigkeit

Vortrage und Workshops behandeln globale Heraus-
forderungen fir die diverse Niirnberger Stadtgesell-
schaft. Welche MaBnahmen gilt es u.a. in Bezug auf
die Klimakrise lokal auszubauen und wie gelingt eine
vielfaltssensible und rassismuskritische Umsetzung?
Sa., 23.11., 9 bis 16 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalterin: Stadt Niirnberg / Koordinierungsgruppe Integration in Zu-
sammenarbeit mit dem Niimberger Rat fir Integration und Zuwanderung
, Anmeldung bis zum 11.11. unter integration.nuernberg.de oder per
Mail an kuf-Integration@stadt.nuernberg.de

Move happy

Familientanz-Nachmittage fiir alle

Bei den Familientanz-Nachmittagen kannst du dich
gemeinsam mit deinen Eltern und Geschwistern
bewegen, in eine Tanzrichtung reinschnuppern und
dabei von Tanzlehrenden unterschiedliche (Tanz-)
Kulturen und andere Familien kennenlernen. Jeder

Foto: Thomas Riese

Foto: Pfanni Foto

Autor Jo SeuB liest.

Nachmittag hat ein eigenes Thema: von orientali-
schem Tanz bis Flamenco.

So., 24.11., 14 bis 16.30 Uhr, Eintritt frei,
Kleiner Saal 1.26

Fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Veranstalter: Kulturbiiro
Muggenhof mit Untersttitzung von Grow Happy — seelisch gesund
aufwachsen im Stadtteil. Bitte kleide dich bewegungsfreundlich. Fir ein
paar Kostlichkeiten ist gesorgt. Mehr Informationen unter kulturwerk-
statt-auf-aeg.de

Vortrag kritischer Philosophie
Schopenhauers Materialismus als
spate Vollendung der Aufklarung
Gesellschaft fiir kritische Philosophie, Vortrag
von Prof. Dr. Gabriele Gramelsherger

Zu den Vortragen der GKPN sind Mitglieder wie
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.

Mi., 27.11., 19.30 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: Gesellschaft fiir kritische Philosophie Niirnberg (GKPN)

Winterkiosk

Alle Jahre wieder — Denken beim Schenken!
Unter diesem Motto 6ffnet zum 16. Mal der alterna-
tivste Weihnachtsmarkt der Stadt seine Tore.

Sa., 30.11., 11 bis 19 Uhr und

So., 1.12., 10 bis 18 Uhr

Eintritt: 6 €

Veranstalter: www.winterkiosk.de, Kinder bis 14 Jahre frei

Wir tanzen bulgarische Horotdnze und laden Menschen aus allen Kulturen zum Mittanzen ein.

KlangSprachKunst

Von Klassik zu Cyber — von Noten zu
Nullen und Einsen

Musenkuss OpenSpace — Klang-Dialog

Treten Sie ein in eine Stadt, die von lauten Gerdu-
schen, hypnotischen LED-Lichtern und rétselhaftem
Rauch erfllt ist, begleitet von zwei Reiseleitern:
Geige (Monica Sardén Hidalgo) und Gitarre (Fidel
Ramirez).

Do., 5.12., 20 Uhr,

Eintritt frei (Spenden willkommen)
Veranstalter: Musenkuss e.V. in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiiro
Muggenhof

Das Menschenrecht der kulturellen O
Partizipation und Artikulation im
Kontext von KI

Ein Vortrag von Professor Dr. Benjamin Jorissen, Lehr-
stuhlinhaber am Institut fir Padagogik mit Schwer-
punkt Kultur und asthetische Bildung.

So., 8.12., 19 Uhr, Eintritt frei,

AkademielAB 1.34

Veranstalter: UNESCO Chair in Digital Culture and Arts in Education.
Niirnberger Akademie fir digitale Kultur und performative Bildung in
Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof.

L]
=] Sparkasse Niirnberg

Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparkasse Niimberg

Eine seltene Gelegenheit, das Drehtanzritual der Mevlevi-Derwische live zu erleben.

Feria de Otofo

Kulturelles Herbstfest

Wir feiern unsere Feria de Otofio. Neben unseren tol-
len Flamenco-Gruppen, die sich schon freuen wieder
fiir euch zu tanzen, haben wir am Abend noch zwei
Special Guests...

07.12., 17 bis 22 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Centro Espafiol e.V. Weitere Informationen unter
www.centro-espanol.com

Vortrag kritischer Philosophie

Informierte Einwilligung — Patienten-
autonomie und die Technisierung der
Medizin

Gesellschaft fiir kritische Philosophie, Vortrag
von Prof. Dr. Erasmus Mayr

Zu den Vortragen der GKPN sind Mitglieder wie
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.

Mi., 11.12., 19.30 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26
Veranstalterin: Gesellschaft fir kritische Philosophie Niimberg (GKPN)

KlangSprachKunst

LiveHorspiel: Christmas Carol Reloaded!
Charles Dickens’ Weihnachtsgeschichte von
Musenkuss e.V. neu erzahlt

Der Rezitator und Sprach-Magier Michael Herrschel
performt den Text in seiner eigenen Ubersetzung.
Und die Harfen-Virtuosin Maja Taube zaubert den
Soundtrack dazu: mystisch, fantastisch funkelnd, glit-
zernd geheimnisvoll und mit Gansehaut-Effekt.

Do., 12.12., 20 Uhr, Eintritt frei (Spenden

willkommen), Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: Musenkuss e.V. in Zusammenarbeit mit dem Kulturblro
Muggenhof

Sheb-I Arus, Sema der Derwische
Mevlana e.V.

Auffiihrung des Drehtanzrituals der Mevlevi-
Derwische

Alljghrlich erinnern die Mevlevi-Derwische in  aller
Welt mit ihrem beriihmten Drehtanzritual an den To-
destag des Dichters und Mystikers Hazretin Mevlana
Rumi. Eine besondere Gelegenheit dieses Ritual 6f-
fentlich zu sehen.

Sa., 14.12., 19 Uhr, So., 15.12., 16 Uhr,

Eintritt frei

Veranstalter: Mevlana e.V. in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof,
Eintritt auf Spendenbasis. Einlass je 30 min. vor Veranstaltungsbeginn

Foto: Samo Divi e.V
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Ruménische Hora ist mehr als nur Tanzen: Man tut etwas fiir die Figur und tauscht sich interkulturell aus.

Gruppen.und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Bollywood und Bhangra Tanzkurs

Mit dem indischen Choreografen Sohni

Tanz dich zu mitreiBenden Bollywood Rhythmen ins
Wochenende hinein! Der Bollywood & Bhangra Tanz-
kurs mit dem indischen Choreografen Sohni ist flir
alle, die SpaB3 an Bollywoodtanz haben.

Sa., 11 bis 12 Uhr, ohne Gebiihr,

Ideenreich 1.35

Veranstalter: Kulturbiro Muggenhof mit ehrenamtlicher Unterstiitzung
von Sohni Singh. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, alle sind
herzlich willkommen. Der Kurs findet nicht in den Ferien statt. Einstieg ist
jederzeit méglich. Es ist keine Voranmeldung nétig.

Bulgarische Horoténze Erwachsene
Samo Divi e.V.

Willkommen sind Menschen jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.
Erwachsene: Di., 18.30 bis 20 Uhr, 3 €/ Termin,
Ideenreich 1.35

Kinder: Di., 17 bis 17.45 (5 bis 9 Jahre) 17.45
bis 18.30 (10 bis 14 Jahre), 7,50 € / Monat,
Ideenreich 1.35

Erwachsene mit Tanzerfahrung: So., 18 bis 20
Uhr, 15 €/ Monat, Ideenreich 1.35

Veranstalter: SamoDivi e.V., weitere Informationen und Kontakt:
https://www.facebook.com/GruppeSamoDivi oder
www.samodivi.de. Es ist vorab keine Anmeldung erforderlich.

Yang Yin Yoga

Einfach mal loslassen und sich eine Auszeit vom
stressigen Alltag und der Leistungsgesellschaft neh-
men. Deshalb ist diese Yogaeinheit besonders ent-
spannend, meditativ und besteht aus immer wieder
neuen, ruhigen Sequenzen.

Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 11.9.,

ohne Gebiihr, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Laura Zebisch in Zusammenarbeit mit Kulturbtiro Mug-
genhof. Bitte in bequemer Kleidung kommen. Hilfsmittel werden vor Ort
bereitgestellt. Anmeldung per Tel. 01 57 / 34 76 16 07 oder per Mail:
zebisch.laura@gmail.com Der Kurs Iduft tiber Spenden. (5 bis 10 Euro).

Noon Yoga

Frische Energie in der Mittagspause

Eine bewegte Mittagspause, um in der kopflastigen
Arbeitswelt einen kérperlichen Ausgleich fiir dich zu
bekommen. Durch den ruhigen und harmonischen
Ablauf kommen Kérper und Geist in Balance.

Mo., 12.45 bis 13.30 Uhr,

Gebiihr: 57 / 38 € (erm.), Ideenreich 1.35

Leitung: Noriko Torinoumi (Dozentin fiir Yoga, Ballett und zeitgendssi-
schen Tanz)

Rumanische Hora

Offener Tanztreff mit Romanima e.V.

Unter fachlicher Anleitung sind alle zwischen 8 und
80 Jahren eingeladen, etwas fir die Figur zu tun und
sich nebenher interkulturell auszutauschen.

Sa., 19 bis 21 Uhr, 1 € pro Termin,

Ideenreich 1.35

Veranstalter: Romanima e.V. mit Unterstiitzung von Kulturbtiro
Muggenhof

Dancelove

Experimental Oriental Dance

Der Experimental Oriental Dance vereint die Sinnlich-
keit des orientalischen Tanzes mit der Lassigkeit des
zeitgendssischen Tanzes und den liquiden Bewegun-

gen des Oriental Fusion.
Do., 18.15 bis 19.30 Uhr, Gebiihr 10 Termine:
129/ 109 € (erm.), Kleiner Saal 1.26

Veranstalterin: Daya - Experimental Oriental Dance, Alle Tanzrichtungen
und -level sind willkommen! Fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
und auch zur Auffrischung geeignet. Anmeldung und weitere Infos unter
www.dayadance.de

Kreatives

OTTi — Offenes Improtheatertraining
Niirnberg

Du bist interessiert an Improtheater? Unabhangig
von deiner Spielerfahrung hast du hier die Mdglich-
keit reinzuschnuppern, aber auch deine gesammelten
Erfahrungen weiterzuentwickeln.

1. und 3. Mo., 19 bis 21 Uhr, Gebiihr: 2 €,

Freiraum 2.25
Veranstalter: Offenes Improtheatertraining OTTi, Weitere Infos unter
www.facebook.de/OTTiimprotheater

Theaterlabor Niirnberg

Theaterkurs mit Irfan Taufik

Du mdchtest deine Leidenschaft fir die Schauspiel-
kunst teilen, auf der Biihne stehen oder dich einfach
im Schauspiel ausprobieren? Dann komm gerne bei
uns vorbei. Du darfst natiirlich auch bei den Theater-
projekten mitwirken, wenn du méchtest.

Fr., 18 bis 20 Uhr, ohne Gebiihr,

Ideenreich 1.35

Ab 16 Jahren. Veranstalter: Theaterlabor Niirnberg in Zusammenarbeit
mit Kulturbtiro Muggenhof

Theaterkurs fiir Erwachsene

Gemeinsam entwickeln wir Figuren und Szenen und
lernen, diese mit unseren Kérpern auf der Biihne zum
Leben zu erwecken. Welche Themen im Fokus unserer
klinstlerischen Auseinandersetzung stehen, entschei-
den wir gemeinsam in der Gruppe.

Do., 19 bis 21 Uhr, Gebiihr: 40 € / Monat,
Ideenreich 1.35

Kursleitung, Infos und Kontakt: Sheila GrieBhaber (Theaterpddagogin
M.A.), theater@sheila-griesshaber.de. ErmaBigte Preise auf Anfrage

Offene Nahwerkstatt

Fiir alle — egal ob mit Erfahrung oder als
Anfanger*in

Du brauchst Tipps und Tricks im Umgang mit Stoff

Lebe Deine Leidenschaft fiir das Schauspiel! Probiere Dich aus, mach bei Projekten mit.

Foto: Irfan Taufik

Foto: Kulturbiiro Muggenhof

Gute Tipps & Tricks gibt es in der Nahwerkstatt.

und Maschine? Dann komm einfach vorbeil Wir
néhen gemeinsam. Ndhmaschinen stehen zur Ver-
wendung bereit und helfende Hénde sind auch an-
wesend.

Sa., 14.9.,12.10.,9.11., 14.12,, 11 bis 16 Uhr,

Eintritt frei, Freiraum 2.25
Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof, Material und Néhzubehdr, speziell
fiir das eigene Nahprojekt, bitte mitbringen.

Zusammen spielen!

Spiel- und Kartentreff mit Carmen WeiB3

Beim monatlichen Spieltreff kann man unter Anlei-
tung ungezwungen, locker und entspannt Schafkopf,
Canasta oder auch mal das ein oder andere Brett-
spiel in geselliger Atmosphare zusammen spielen.
Di., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 10.9., ohne Gebiihr,
ZwischengeschoB Nebenfoyer

Offener Bridge Kurs

Bridge ist nicht nur ein Kartenspiel fiir vier Personen,
sondern auch eine Mischung aus Logik, Strategie,
Detektivarbeit und Psychologie.

Fiir Beginnende und Fortgeschrittene:

Do., 10 bis 12 Uhr, Kind und Kegel 2.09
Zusatzlicher Einsteiger*innenkurs: Beginn:
8.10., 19 bis 21 Uhr, 8 x, Gebiihr: 74 €,

Freiraum 2.25

Veranstalter: Bridge fir alle, Karin und Ralf Gebhardt mit Unterstiitzung
von Kulturbiiro Muggenhof, Infos und Anmeldungen unter
www.bridge-fuer-alle.de oder unter Tel. 01 77 / 7 94 02 37

EDV und digitale Kompetenzen

WP-Dojo Workshop

Ein WP-Dojo ist ein lockeres Treffen von WordPress-
Fans, die sich bereits mit dem WordPress-Universum
beschaftigen oder es in Zukunft tun mochten. Der un-
gezwungene Austausch zum Thema WordPress steht
im Vordergrund.

Sa., 7.12., 9 bis 15 Uhr,

Eintritt frei, Freiraum 2.25
Genaue Termine und Anmeldung unter https://wp-dojo.de/#termine

Digital Café Muggenhof

Im Tellerrand

Gemeinsam Erfahrungen mit dem Smartphone oder
Tablet austauschen mithilfe von ehrenamtlichen
Digitallots*innen.

Di, 17.9., 15.10., 19.11.,17.12,,

14.30 bis 15.30 Uhr, ohne Gebiihr,

Gastronomie 1.09
Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof in
Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof

Bridge: mehr als nur ein Kartenspiel fiir 4 Personen

Kinderprogramm ab Seite 87

Foto: Kulturbiiro Muggenhof

RegelmaBige Treffs o
Dienstag

10.30 Uhr
Digitale Hilfen — Sprechstunde

Ansprechpartnerin: Anna Miller vom Seniorennetzwerk Eberhards-
hof/ Muggenhof/ Gostenhof. Anmeldung ist erforderlich unter
Tel. 09 11/30 0031 19 oder 01 75/6 77 83 59.

14 bis 16 Uhr

Zusammen spielen!
Offener Spiel- und Kartentreff fiir Jung und Alt mit Spielleiterin
Carmen WeiB

14.30 Uhr
Digital Cafe

Bitte bringen Sie ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

19 Uhr

Offener Bridge Kurs fiir Einsteiger*innen

und Fortgeschrittene
Infos und Anmeldungen unter www.bridge-fuer-alle.de oder unter
Tel. 01 77 / 7 94 02 37. Ubungsleitung: Karin und Ralf Gebhardt

Mittwoch

18.30 bis 20.00 Uhr
Yang Yin Yoga
Keine Anmeldung erforderlich

Samstag

10 Uhr

WP-Dojo Workshop

Anmeldung unter https:/wp-dojo.de/#termine, 1 x mtl.
11 bis 16 Uhr

Offene Nahwerkstatt
(2. Samstag im Monat) Nahmaschinen vorhanden.
Keine Anmeldung erforderlich

Sonntag

11 Uhr
PioPio - spanische Familiengruppe
Anmeldung und Info unter: nata.rm@gmail.com

NACH KAUF

SOFORT

VERFUGBAR!

Jetzt D-Ticket in der
NiirnbergMOBIL-App
bestellen.

D-TICKET

- |®

Hauptbahnhof

VAG

Bleib umweltbewusst.

Hol dir dein Deutschlandticket inklusive
600 VAG_Rad- und 15 Voi-Freiminuten*

Nirnberg
MOBIL

pro Monat.

Ein Angebot der

VAG AN
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Musikschule Niirnberg

Kulturwerkstatt Auf AEG
Further StraBe 244d
90429 Nirnberg

Tel:0911/231-30 23
Fax:0911/231-30 25
musikschule.nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.musikschule.nuernberg.de
www.facebook.com/musikschule.nbg

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di., Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und Fr.,
8.30 bis 12.30 Uhr

Der Unterricht an der Musikschule Niirberg findet
auBerhalb der bayerischen Schulferien statt.

Team

Gabi Rl (Leitung), Ines Lunkenheimer-Giulini, Bekki
Schumacher, Stefan Hippe, Verwaltungsteam und
Lehrkrafte

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Veranstaltungen

Earth Choir Kids — unsere Stimme fiir
das Klima

Konzert zum Weltkindertag mit

Reinhard Horn

Zusammen mit dem Kinderliederkiinstler Reinhard
Horn singen der Kinderchor MINI und der Vorchor
von ,jungerChor niirberg” sowie die Chorklassen
der Maria-Ward-Schule viele mitreiBende, nachdenk-
liche, auffordernde und ermutigende Songs fiir Kli-
ma- und Umweltschutz.

Fr., 20.9., 17 Uhr, Eintritt: 10 /5 € (erm.),

Gemeinschaftshaus Langwasser
Veranstalter: Musikschule Niirnberg

EoE mEm
[=1e5 [ e
Homepage Facebook #nue_freewifi

Nizza-Nirnberg: Auftritt des Nirnberger Jugendorchesters mit Jugendlichen des Lycée Masséna

Tag der offenen Tiir der Musikschule
Niirnberg

Im Rahmen von Tiir Auf AEG

An diesem Nachmittag 6ffnet die Musikschule ihre
Tiren. Alle sind herzlich dazu eingeladen Instrumente
auszuprobieren, kostenfreie Workshops zu erleben,
Konzerte zu genieBen, Schnupperangebote wahrzu-
nehmen, unseren Lehrkraften Locher in den Bauch zu
fragen und an Fiihrungen durch die Musikschulréu-
me teilzunehmen.

So., 22.9., 12 bis 18 Uhr, Eintritt frei, Kultur-
werkstatt Auf AEG

Veranstalter: Musikschule Nirnberg

Tag der offenen Tiir der

Stadt Niirnberg

Die Musikschule Niirnberg prasentiert sich
auf dem Hauptmarkt

Die Musikschule Nirnberg ist mit ihren knapp 4.000
Schiilerinnen und Schillern eine der wichtigsten Bil-
dungseinrichtungen der Stadt. Sie bietet Unterricht in
Instrumental- und Vokalfachern und in der Elementa-
ren Musikpadagogik.

So., 13.10., 11 bis 17 Uhr, Eintritt frei,

Hauptmarkt Niirnberg
Veranstalter: Stadt Nirnberg

Foto: Michaela Braun

Foto: Katja Hippe/Musikschule Nirnberg

Foto: Bechstein Centrum Niirnberg

Junge Pianist*innen prasentieren sich im C. Beckstein Centrum.

Konzert mit Jugendlichen aus

Nizza und Niirnberg

50 Jahre Partnerschaft Nizza — Niirnberg
Anlasslich der Feierlichkeiten zur Stadtepartnerschaft
spielt das Nirnberger Jugendorchester und Jugend-
liche des Lycée Masséna Stlicke gemeinsam und al-
leine.

So., 20.10., 11 Uhr, Eintritt frei, Katharinensaal
Veranstalter: Stadt Nirnberg

Biihne frei in der Stadtbibliothek
Niirnberg

Vortragsabend der Musikschule Niirnberg

Die Musikschule Nirnberg ist zum ersten Mal mit
ihrem Vortragsabend ,Blhne frei” zu Gast in der
Stadtbibliothek.

Fr.,, 15.11., 17 Uhr, Eintritt frei, Stadtbibliothek

Niirnberg, Klingende Etage
Veranstalter: Stadtbibliothek Niimberg

Feierliche Er6ffnung des
Christkindlesmarktes

jungerChor niirnberg und Chorklassen der
Musikschule Niirnberg

Alljéhrlich Gbernimmt der jungerChor niirmberg die
musikalische Gestaltung der Eréffnung des
Nirnberger Christkindlesmarktes. Uber 100 Kinder
singen auf der Biihne am Hauptmarkt zu Blechbla-
ser- und Orgelklangen.

Fr, 29. 11., 17.30 Uhr, Hauptmarkt
Veranstalter: Stadt Niirnberg

Lichterzug der Stadt Niirnberg
Chorklasse der Uhlandschule und
Blaserensembles der Musikschule Niirnberg
Der Lichterzug der Niirnberger Schulkinder hat eine
lange Tradition. Chorklassen und Blaserensembles
der Musikschule begleiten den festlichen Lichterzug
musikalisch durch die Innenstadt.

Do., 12.12., 17.45 Uhr, Start: Fleischbriicke

Niirnberg
Veranstalter: Stadt Nirnberg

Die Musikschule zu Besuch im

C. Bechstein Centrum

Im C. Bechstein Centrum nahe der Lorenzkirche pra-
sentiert sich die Musikschule Niirnberg mit jungen
Pianistinnen und Pianisten solistisch und in kammer-
musikalischer Besetzung im Vorfeld des Wettbewerbs
LJugend musiziert”.

Sa., 7.12., 16 Uhr, Eintritt frei, C. Bechstein

Centrum Niirnberg, Lorenzer Platz 29
Veranstalter: C. Bechstein Centrum Nirnberg

Adventskonzerte

Symphonischen Blasorchester Niirnberg

Das Symphonische Blasorchester spielt festliche Mu-
sik zum Advent in den Nurnberger Kirchen. Zu hdren
gibt es traditionelle Melodien und bekannte Lieder
unter der Leitung von Steffen Schubert.

So., 1.12., 17 Uhr, St. Peter

So., 8.12., 17 Uhr, St. Karl Borroméaus

Bunte Weihnachtsreise um die Welt
Der jungerChor niirnberg im Sternenhaus
Der jungerChor der Musikschule Niirnberg und der

Geschichtenerzahler Michl Zirk reisen in Liedern und
Geschichten einmal um die Weihnachts-Welt. Die
Lieder und Geschichten spielen am kalten Nordpol
genauso wie im heiBen Australien. Sie handeln vom
Nikolaus in Kleinasien genauso wie von Santa Claus
in Nordamerika.

Sa., 14.12., 14 Uhr, Sternenhaus,
Heilig-Geist-Saal, Niirnberg

Veranstalter: Stadt Nirmberg

Die Musikschule Niirnberg im
Marthacafé

Konzert unserer Schiilerinnen und Schiilern
Die Musikschule Niirnberg 1&dt zu einem vorweih-
nachtlichen Konzert in das Marthacafé ein. Seit vie-
len Jahren freuen wir uns Uber die Einladung, mit
unseren Schiilerinnen und Schiilern eine Stunde lang
Musik zu machen. Von Solistinnen und Solisten bis
zum kleinen Ensemble kommen wir gerne und sind
gespannt auf unsere Gaste.

Dez. (Infos auf der Homepage der MN),

17 Uhr, Eintritt frei, Marthacafé
Veranstalter: Martha — Café, Begegnung und Kultur

Weihnachtskonzerte Auf AEG

Konzert unserer Schiilerinnen und Schiilern
Kurz vor Weihnachten Iadt die Musikschule Nirnberg
zu zwei abwechslungsreichen Weihnachtskonzerten
ein. Schilerinnen und Schiller aus allen Fachberei-
chen der Musikschule Nirnberg prasentieren an zwei
Abenden Schénes und Stimmungsvolles zu Weih-
nachten.

Di, 10.12., Mi,, 11.12,,

17 und 19 Uhr, GroBer Saal,

Kulturwerkstatt Auf AEG

Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Weihnachtsmatinée

Der jungerChor niirnberg ladt zur Weihnachtsmati-
née ins Gemeinschaftshaus Langwasser ein. Maxi-
Chor und Jugendchor steigern die weihnachtliche
Vorfreude mit einem buntgemischten Programm.
Sa., 21.12., 11 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Musikschule Nirnberg

Feiere die Vorweihnachtszeit mit dem jungerChor niimberg bei der Weihnachtsmatinée!

Foto: Musikschule Niirnberg
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Kulturwerkstatt Auf AEG
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Gruppen.und. Kurse

Manche der Ensembles und Bands finden im zweiwo-
chigen Rhythmus statt. Bitte daher unbedingt Kon-
takt mit der Musikschule aufnehmen.

Kulturwerkstatt Auf AEG

jungerChor niirnberg: Kinderchor MINI
Mo., 15.30 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 7 bis 9 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

jungerChor niirnberg: Kinderchor MAXI

Mo., 17 Uhr, Chorsaal 3.27
Von 10 bis 14 Jahren, Leitung: Philipp Roosz

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, 3.34

Fir Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

Asciugamano: Pop-Band
Mo., 20.15 Uhr, 3.34

Fur Erwachsene. Leitung: Michael Schumacher

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, Vortragssaal 3.41

Fiir Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

superschon: Jazz, Pop und Klezmer-Band
Mo., 20 Uhr, 3.34

Fiir Erwachsene. Leitung: Agathe Labus

jungerChor niirnberg: Vorchor
Di., 15 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 5 bis 7 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs
Di., 15.45 Uhr, EMP-Saal 3.24

Von 6 Monaten bis 3 V2 Jahren, Leitung: Christine Jager

jungerChor niirnberg: Jugendchor
Di., 18 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 14 bis 15 Jahren, Leitung: Irina Roosz

Peppalu: Jazz- und Rockband
Di., 18.30 Uhr, 3.34

Fir Erwachsene. Leitung: Daniel Piccon
Stadtstimmen: Gemischter Chor
Di., 19 Uhr, Chorsaal 3.27

Fiir Erwachsene. Leitung: Daniel Valeske

Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Christine Jager

Musikalische Friiherziehung 2

Mi., 17 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Christine Jager

TCB: Pop- und Rock-Band
Mi., 17.30 Uhr, 3.34

Fur Jugendliche und Erwachsene. Leitung: Michael Schmidt

Buddha Flow: Jazz- und Fusion-Band
Mi., 15 Uhr, Chorsaal 3.27

Fiir Jugendliche. Leitung: Stefan Holweg

Symphonisches Blasorchester
Mi., 18.45 Uhr, Vortragssaal 3.33

Fir alle Altersstufen. Leitung: Steffen Schubert

Musikalische Friiherziehung 1

Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Bekki Schumacher

Musikalische Friiherziehung 2

Do., 15 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 5 bis 6 Jahren, Leitung: Bekki Schumacher

Musiktheater

Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rill

NJO - Niirnberger Jugendorchester

Do., 18 Uhr, Vortragssaal 3.33
Von 11 bis 25 Jahren. Leitung: Stefan Hippe

Elementares Musizieren fiir Erwachsene
Fr., 10 Uhr, EMP-Saal 3.41

Fiir Erwachsene. Leitung: Bekki Schumacher

Kinderband

Fr., 15 Uhr, Raum 3.41
Von 8 bis 13 Jahre. Leitung: Bekki Schumacher

Zupfensemble: Gitarrenensemble

Fr., 16.30 Uhr, Vortragssaal 3.33
Ab 12 Jahren. Leitung: Jaka Klun

World Music Band

Fr., 18.15 Uhr, Raum 3.46
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza

blockART: Blockflotenorchester
Fr., 19 Uhr, Vortragssaal 3.33

Fiir Erwachsene. Leitung: Caroline Hausen

Musikschlésschen
ZiegenstraBe, 90482 Nirnberg

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs
Mo., 15 Uhr
Mo., 16 Uhr

Von 6 Monaten bis 3 %2 Jahren. Leitung: Christine Jager

Musiktheorie
Mo., 17 Uhr, 17.45 Uhr, 18.30 Uhr, 3.47

Von Beginnende bis zu Fortgeschrittene.
Leitung: Ines Lunkenheimer-Giulini

Blaserensemble
Do., 18 Uhr

Fiir Jugendliche. Leitung: Lukas Meuli

Musikalische Friiherziehung 2
Di., 14.15 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Carina Christmann

Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 15.30 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Musikalische Friiherziehung 2

Mi., 16.30 Uhr
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Andere Standorte

Blaserensemble Laufamholz
Mo., 14.30 Uhr

Von der dritten bis fiinften Klasse. Leitung: Fred Munker.

Ort: Grundschule Laufamholz, MoritzbergstraBe 21, 90482 Niimberg

Kinderchor Mégeldorfer Kirchturmspatzen

15.30 Uhr
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Riill, Begegnungsstatte Oase,
Ziegenstr. 33

Moritzband: Blaserensemble

Mo., 16.45 Uhr
Ab der 5. Klasse. Leitung: Fred Munker. Ort: Grundschule Laufamholz,

MoritzbergstraBe 21, 90482 Nimberg

Querflétenensemble
Mo., 18.15 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Grundschule Laufamholz,
MoritzbergstraBe 21, 90482 Nimberg

Windstarke 12: Blaserensemble
Mo., 19.30 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule,
Thusneldastrafe. 5, 90482 Nirnberg

Eltern-Kind-Kurs
Di., 10 Uhr und Di., 16.30 Uhr

Leitung: Bine Gebhardt, Ort: Gemeinschaftshaus Langwasser,
Glogauer StraBe 50, 90473 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 2
Di., 14.30 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner.
Ort: Ludwig-Uhland-Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niimberg

Musikalische Friiherziehung 1

Di., 15.45 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner. Ort: Ludwig-Uhland-

Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niirnberg

Fidel MINI: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule
Di., 14 Uhr

Fiir Zweitkldssler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirberg

Fidel MAXI: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule
Di., 15 Uhr

Fiir Drittklassler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Fidelissimo: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule

Di., 16.45 Uhr
Ab der 4. Klasse. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Maxband

Di., 18.15 Uhr
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza.
Ort: Max-Beckmann-Grundschule, BeckmannstraBe 2, 90455 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 1

Mi., 14.45 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 2

Mi., 15.45 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg

Akkordeonorchester

Mi., 17.45 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Stefan Hippe. Ort: Musiksaal,
AuBere Bayreuther Str. 230, 90441 Niirnberg

Blaserklasse fiir Erwachsene
Mi., 19.30 Uhr

Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule, ThusneldastraBe 5,
90482 Ninberg

Erfahrungsfeld
zur Entfaltung der Sinne

Wohrder Wiese
Kreuzung Johann-Soergel-Weg/Ulman-Stromer-Weg

Tel.:09 11 /2 31-31 65
Fax: 09 11 /2 31-39 37
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
www.instagram.com/erfahrungsfeld.nuernberg/
www.facebook.com/Erfahrungsfeld/

Offnungszeiten

1. Mai bis 8. September 2024
Wahrend der Schulzeit

Mo. bis Fr. von 9 bis 18 Uhr

Sa. von 13 bis 18 Uhr

So. und Feiertag von 10 bis 18 Uhr
In den bayerischen Schulferien
(30.5. bis 9.6. und ab 31.7.)

So. bis Fr. von 10 bis 18 Uhr

Sa. von 13 bis 18 Uhr

Biirozeiten Abteilung kulturelle und politische
Bildung

Mo. bis Do. von 8.30 bis 15.30 Uhr,
Fr. von 8.30 bis 12.30 Uhr
EmilienstraBe 5, 90489 Niirnberg
Tel. 09 11 /2 31- 31 65

Fax: 0911 /2 31-3937

Team

Claus Haupt (Leiter), Tina GeiBinger, Katharina Graf,
Constantin Griinert, Jorg Gschwendtner,

Antonia Kehse, Olga Komarova, Annett Langer,
Alexandra Mahr, Tanja Neidlinger, Lea Nenadovic,
Alena Neumidiller, Daniela Riedel, Isabell Trautmann

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Wohrder Wiese)
Bus 36 (Technische Hochschule)

Klingt gut!

Noch bis zum 8. September 2024 dreht sich auf dem
Erfahrungsfeld alles um Tone, Musik, Schwingung,
Rhythmus und Harmonie. ,Klingt gut!” heiBt dieses
Jahr das Motto des Aktionsparcours auf der Wohrder
Wiese. Dabei kommen Spiel und SpaB nicht zu kurz.
Thematisch passende Klassiker wie das Panoptikum
oder das Bienenzelt werden erganzt durch ein Was-
serorchester, ein Klangzelt und eine Xylophon-Kugel-
bahn. Wir freuen uns auf den Endspurt einer bunten

Saison mit Euch!

Alle Informationen zu den Stationen und Veranstaltungen sind unter
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de sowie in der Programmzeitung des
Erfahrungsfelds zu finden (erhéltlich in den Auslagestellen der Stadt
Niirnberg und vielen weiteren in der Metropolregion sowie online als
PDF-Version).

Gruppenanmeldungen fir einen Besuch des
Erfahrungsfelds sind méglich unter:

Tel. 09 11/231-54 45

E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de
sowie per Online-Formular unter
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de

Foto: Eva Wendt

Baue Deine eigene Doppelhelix aus Metallstreifen!

Veranstaltungen

Doppelhelix-Werkstatt
Mit Hilfe von Rohren und dem richtigen Knowhow
asst sich aus Metallstreifen eine Doppelspirale bau-

Ofs#s

Facebook

Homepage

Instagram

en — ganz nach Wunsch aus Aluminium, Kupfer oder
Messing. Die besondere Form der Doppelhelix ist in
verschiedenen Bereichen der Natur zu finden.

So., 1.9., 12 bis 17 Uhr, Materialkosten: 6,50 €
zzgl. Eintrittspreis

Imker*innengesprache

Fachkundige Imkerinnen und Imker vom , Zeidlerver-
ein fir Nirnberg und Umgegend e.V."” zeigen allen
Interessierten am hauseigenen Erfahrungsfeld-Bie-
nenstock die spannende Welt der Honigbienen.

So., 8.9., 14 bis 16 Uhr

Druckwerkstatt

Das Druckverfahren von A bis Z

In dieser Werkstatt lernt man die Lithografie kennen
— das dlteste Flachdruckverfahren, das im 19. Jahr-
hundert ermdglichte, groBe Mengen Zeitungen und
Werbeplakate zu drucken. Mit der Boston-Tiegelpres-
se konnen auBerdem Postkarten gedruckt werden.
Sa., 7.9., 14 bis 17 Uhr, So., 8.9., 12 bis 17 Uhr,
Materialkosten: 2 € zzgl. Eintrittspreis, ab
Vorschulalter

Immer wieder sonntags...

Einblick in die musikalische Vielfalt der Stadt
Niirberger Chére zeigen ihr Talent auf dem Erfah-
rungsfeld. Um 14 Uhr tritt der Eibacher Sonntagschor
und um 15 Uhr der multinationale Chor ,Sanjola —
Coro mix de Gospel Africain” mit Kompositionen aus
Angola und dem Kongo auf.

So., 1.9., 14 Uhr, So., 8.9., 14 und 15 Uhr

Foto: Olga Komarova
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Mobile Angebote

Die mobile Flotte des Erfahrungsfelds ist auch
2024 wieder in der ganzen Metropolregion un-
terwegs. Alle mobilen Angebote sind buchbar und
kommen zu lhnen — mit spielerischen Experimen-
ten, Wahrnehmungsstationen fiir alle Sinne und
spannenden Themen zur politischen Bildungsar-
beit schon fiir die ganz Kleinen, betreut oder un-
betreut, ganz nach Wunsch. Wir bieten die Még-
lichkeit, direkt vor Ort Erstaunliches erleben.

Das mobile Erfahrungsfeld
Erlebnisstationen zu Phanomenen des Horens,
Sehens, Riechens, der Schwingung, des Gleich-
gewichts, des Rhythmus, des Raum- und Bewe-
gungssinns und der Vorstellungskraft hat der Bus
des mobilen Erfahrungsfelds im Gepack. Spiele-
risch erleben, erfahren, staunen und lernen steht
im Vordergrund. Ob BarfuBpfad, Tastkérbe oder
Klangschale — die Programme sind auf spezifische
Zielgruppen abgestimmt.

Klimadetektive

Was ist eigentlich Klima genau? Wo ist der Un-
terschied zum Wetter? Was muss man sich unter
CO2 vorstellen, wie entsteht es und warum ist
dieses Gas schlecht fiir die Umwelt? Was kann

Foto: Olga Komarova

man gegen den Klimawandel tun? Diesen Fragen
geht das Angebot ,Klimadetektive” nach. Konzi-
piert wurde das 90-mintitige Programm fiir die
3. und 4. Klassen. Dank der Unterstiitzung durch
die Sparda-Bank Nirnberg ist es kostenfrei fiir 40
Nirnberger und Firther Schulen.

Anfragen unter:
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparda-Bank

Das Politmobil

In Kooperation mit der Bayerischen Landeszentrale
fur politische Bildungsarbeit vermittelt das Polit-
mobil Informationen zu Globalisierung, Grund-
und Menschenrechte sowie Werteerziehung — und
das schon fir Grundschiler*innen. Wie immer
arbeiten wir interaktiv: Basteln, Spielen und Expe-
rimentieren werden zum Teil der Auseinanderset-
zung mit einem politischen Thema.

Anfragen unter:
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Mitarbeiter*innen gesucht!
Saisonkrafte

Ab dem 1. Mai 2025 sucht das Erfahrungsfeld
wieder motivierte Mitarbeiter*innen

Einsatzzeit: 1. Mai bis 7. September 2025
Magliche Arbeitstage: Montag bis Sonntag
Aufgaben: péadagogische Betreuung der Be-
sucher*innen an den verschiedenen Stationen.
Die Arbeit auf dem Erfahrungsfeld ist als kurz-
fristige Beschéaftigung (70-Tage-Vertrag) mog-
lich.

Es gibt keine feste Anzahl an Wochenarbeits-
stunden, diese werden je nach Verfligharkeit in-
dividuell abgestimmt. Bitte senden Sie bei Inter-
esse bis zum 15.12.2024 eine kurze schriftliche
Bewerbung an
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Online reinklicken — analog
erleben!

Wir finden, digital ist toll, wenn es Lust macht
auf analoge Erfahrungen. Darum stecken unse-
re Instagram- und Facebook-Seiten voller Anre-
gungen zum selbst aktiv werden: Bastel- und
Upcycling-Projekte, vegane und vegetarische
Rezepte, Wissenswertes und Nachmach-Tipps
zum Thema Nachhaltigkeit, Spielideen und vie-
les mehr. Wahrend der laufenden Saison gibt's
hier zudem Infos zum aktuellen Veranstaltungs-
programm, Impressionen und alle wichtigen
Hinweise flr Ihren Erfahrungsfeld-Besuch. Sie
haben Anregungen, Lob oder Kritik? Klicken Sie
vorbei — wir freuen uns immer Giber Kommenta-
re und Ihr Feedback!

Instagram: @erfahrungsfeld.nuernberg
Facebook: facebook.com/Erfahrungsfeld

Foto: Ronja Bleier

Foto: Erfahrungsfeld/Instagram
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Deutsche Akademie
fiir FuBball-Kultur

Bauhof 5
90402 Niirnberg

Tel.:09 11 /2 31-68 34
info@fussball-kultur.org

www.fusshall-kultur.org/
www.facebook.com/Fussballakademie/
twitter.com/fussballkiebitz
www.youtube.com/fussballkultur

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Team
Birgitt Glockl (Leitung), Christian Schirmer,
Felicitas Hartmann, Elisabeth Kotvojs

Offentliche Verkehrsmittel
U1, U2, U3 (Hauptbahnhof)
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DEUTSCHE AKADEMIE
S \ FUR FUSSBALL-KULTUR

supported by [ kicker ]

Homepage

Erlebe eine mitreiBende Bihnenshow, hochkardtige Preistrager und prominente Gaste bei der 19. Deutschen FuBball-Kulturpreisverleihung!

Deutscher FuBball-Kulturpreis 2024
FuBballspruch des Jahres:

Wer kommt ins Finale?

Online-Voting iiber das Zitat des Jahres

Zwei FuBball-Zitate treten bei der Deutschen FuB-
ball-Kulturpreis-Gala um den begehrten Titel an. Die
Entscheidung tiber die finale Paarung féllt im Online-
Voting auf www.fussball-kultur.org. Sie haben die
Wahl aus den elf besten Spriichen der zurtickliegen-
den Saison!

12. bis 19. September auf
www.fussball-kultur.org/Spruch-Voting

Deutscher FuBball-Kulturpreis 2024

Gala zur Preisverleihung

Moderiert von Katrin Miiller-Hohenstein

Eine stimmungsvolle Biihnenshow, engagierte Preis-
trdgerinnen und Preistrdger sowie prominente Gds-
te aus Sport, Politik und Kultur erwarten Sie bei der
feierlichen Ubergabe der 19. Deutschen FuBball-Kul-
turpreise. Hohepunkt ist die Verleihung des Walther-
Bensemann-Preises, den schon FuBballgréBen wie
Glnter Netzer, Jogi Low oder zuletzt Charly Korbel
in Nlrnberg entgegengenommen haben. Und im An-
schluss wird ausgiebig gefeiert: Die Aftershow-Party
ist fir alle Gaste inklusive!

Fr., 25.10., 20 Uhr, Eintritt: 33 €, Tafelhalle im
KunstKulturQuartier

Die ganze Show wird in Deutscher Gebérdensprache (DGS) verdol-
metscht. In Kooperation mit der Tafelhalle im KunstKulturQuartier.

Weitere Termine, Neuigkeiten, Gaste und Veranstal-
tungsdetails auf www.fussball-kultur.org

Immer informiert sein? Newsletter bestellen unter
www.fussball-kultur.org/Newsletter

© Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur
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Inter-Kultur-Biiro

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Tel:0911/231-38 84
Fax: 09 11/2 31-81 66
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/interkultur

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di. und Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und
Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr

Team
Viola Karaalioglu (Teamleitung), Manfred Beck

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Lorenzkirche)

U2, U3 (Wohrder Wiese)
Tram 8, 9 (Marientor)
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AMT FUR KULTUR UND FREIZEIT

Das Inter-Kultur-Biiro
im Amt fiir Kultur und Freizeit

Das Inter-Kultur-Btiro (IKB) macht die Vielfalt der Bevél-
kerung Niirnbergs mittels Veranstaltungen, Projekten
und Aktionen sichtbar und greift neue Entwicklungen
der diversen Stadtgesellschaft (Transkultur, Diversity
und mehr) auf. Mit einer Reihe von Schwerpunkt-
projekten und Hoéhepunktveranstaltungen von den
Turkisch-deutschen Literaturtagen” oder dem Mu-
sikwettbewerb , creole — Globale Musik aus Bayern”
bis hin zu den Spanischen Filmtagen setzt(e) das Inter-
Kultur-Biro nachhaltige Kultur-Programmakzente und
initiiert(e) neue Projekte wie Global Art Niirnberg. Wei-
terhin beteiligt(e) sich das IKB an stadtweiten Veran-
staltungen (Blaue Nacht, Stadtverfihrungen etc.), um
auch hier die vielfaltige Stadtgesellschaft erlebbar zu
machen. Der Veranstaltungskalender fir das interkul-
turelle Ninberg gibt einen guten Uberblick Uber Ver-
anstaltungen im gesamten Stadtgebiet. Ein Schwer-
punkt der Arbeit ist die Zusammenarbeit mit und die
Unterstlitzung von interkulturellen Vereinen und Kul-
turschaffenden. Weiterhin ist das IKB Ansprechpartner
flir Vereine, Dienststellen und andere Institutionen im
Bereich Interkultur und vergibt Zuschisse flir Mieten
von Vereinsraumen und fiir kulturelle Veranstaltungen.
Seit 2024 ist das IKB gemeinsam mit der Koordination
Integrationsprogramm die Abteilung Kulturelle Vielfalt

und Koordination Integrationsprogramm.

Weitere Informationen und aktuelle Entwicklungen unter
kuf-kultur.de/interkultur. Dort finden Sie auch den Veranstaltungskalender
fir das interkulturelle Nirnberg.

Der tiirkische Autor Nedim Hazar liest aus seinem
Buch , Deutschlandlieder".

8. Griechische Filmtage Niirnberg

Die Filmtage versprechen groBes Kino, das die Viel-
falt des griechischen Films widerspiegelt. Freuen Sie
sich auf Independent-Filme aus Griechenland und
Filmentdeckungen der groBen Festivals.

Mi., 20. bis Sa., 23.11., Filmhaus Niirnberg

Veranstalter: Griechischer Kunstclub mit Unterstiitzung des Filmhaus
Nirberg und dem Inter-Kultur-Biro. Weitere Informationen unter:
www.griechische-filmtage-nbg.de

Foto: Olga Komarova

Foto: Stephan Lucka

12. Tirkisch-Deutsche Literaturtage
«Verluste” / 12. Tiirkce — Almanca
Edibiyat Giinleri ,kayiplar”

Das Literaturfestival des Vereins Junge Stimme
bringt seit 2009 aktuelle Literatur aus der Tirkei und
Deutschland in die Villa Leon. Die Eréffnung ist am
22.11.um 18 Uhr mit Nedim Hazar und seinem Buch
,Deutschlandlieder/ Almanya Tirkdleri: Zur Kultur
der tiirkeistdmmigen Community seit dem Anwerbe-
abkommen”.

Fr. 22. bis So., 24.11., Kulturladen Villa Leon

Veranstalterin: Junge Stimme e.V. mit Unterstiitzung des Kulturladens
Villa Leon und des Inter-Kultur-Biro im Amt fiir Kultur und Freizeit sowie
der Stadtbibliothek im Bildungscampus. Genauer Informationen im
Veranstaltungskalender des Inter-Kultur-Biro, des Kulturladens Villa Leon
und unter jungestimme.de

9. Niirnberger Integrationskonferenz
Vielfalt und Nachhaltigkeit

Vortrage und Workshops behandeln globale Her-
ausforderungen fiir die diverse Niirnberger Stadtge-
sellschaft. Welche MaBnahmen gilt es u.a. in Bezug
auf die Klimakrise lokal auszubauen und wie gelingt
eine vielfaltssensible und Rassismus-kritische Umset-
zung?

Sa., 23.11., 9 bis 16 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung bis Mo., 11.11. unter integration.nuernberg.de oder per Mail
an kuf-Integration@stadt.nuernberg.de

Veranstalter: Stadt Nirnberg / Koordinierungsgruppe Integration in
Kooperation mit dem Ninberger Rat fir Integration und Zuwanderung

Das andere Fest

Vielfalt gemeinsam feiern

Zahlreiche Vereine prasentieren kurz vor dem Jah-
reswechsel Rituale, Feste und Feiern zu besonderen
Anléssen aus den jeweiligen Herkunftskulturen.

Sa. 30.11., 18 Uhr, Kulturladen Villa Leon,
Eintritt frei

Veranstalter: MOIN e.V. in Kooperation mit dem Inter-Kultur-Biro und
dem Kulturladen Villa Leon

14. Deutscher Menschenrechts-
Filmpreis

Preisverleihung in der Tafelhalle

Der Deutsche Menschenrechts-Filmpreis zeichnet
herausragende Film- und Fernsehproduktionen aus,
die Geschichte, Wirkungen und Bedeutung der Allge-
meinen Menschenrechte thematisieren. Der Filmpreis
wird von 21 Veranstalter*innen (darunter das Inter-
Kultur-Btiro der Stadt Niirberg) getragen.

Sa. 7.12., 19 Uhr, Eintritt frei, Tafelhalle

Weitere Informationen: www.menschenrechts-filmpreis.de

Global Art Niirnberg —

Freiraum ohne Grenzen

Veranstaltungen und Treffs

Der vom Inter-Kultur-Blro initiierte und weiterhin
unterstiitzte  Zusammenschluss von  Nurnberger
Kinstler*innen Global Art vernetzt Kunstschaffende
im GroBraum und ladt zum gemeinsamen kulturellen
und kinstlerischem Schaffen ein. Geplant sind die

Global Art Sessions und weitere Aktionen.
Alle Informationen und Aktion unter www.globalartnuernberg.de

Interkultureller Veranstaltungs-
kalender fiir Niirnberg

Der Veranstaltungskalender fur interkulturell inte-
ressiere Menschen zeigt die Vielfalt Niimbergs und
Maglichkeiten fiir die Freizeitgestaltung abseits des
Mainstreams.

Aufrufbar unter: kuf-kultur.de/interkultur

Newsletter fiir das
Interkulturelle Niirnberg

Immer gut informiert mit dem monatlichen
Newsletter des Inter-Kultur-Biiros

Anmelden unter:
nuernberg.de/internet/kuf_kultur/newsletter_interkulturbuero.html

S+

SCHMITT+SOMN
AUFZUGE

04.-06.10.2024

Kunst-Event mit 80 Kiinstler*innen!

OFENWERK - KLINGENHOFSTR. 72 - NURNBERG
Fr 18-22 Uhr / Sa 12-22 Uhr / So 12-18 Uhr
kunstsupermART.de - @supermARTnuernberg
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Bildung &Teilhabe

Familien, die Sozialleistungen beziehen, kénnen beim Amt fiir Existenzsicherung und soziale Integration/ Dienst-
leistungszentrum Bildung und Teilhabe Gutscheine fiir die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der

Gemeinschaft, gliltig fur Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre, beantragen.

In diesem Programm gibt es Angebote, fiir die Gutscheine eingesetzt werden kénnen. Informationen, ob die

Bildung

gewlinschten Angebote auch Uber Gutscheine abgerechnet werden kdnnen, erteilt hnen die jeweilige Einrichtung. T r
eilhabe

Alle Angebote, die tiber Gutscheine abgerechnet werden konnen, sind im Heft mit einem € gekennzeichnet!

Zur Anmeldung bringen Sie bitte den Gutschein und den Nirnberg-Pass mit.
Mehr Informationen unter www.sozialamt.nuernberg.de
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Kulturwerkstatt Auf AEG

Kulturwerkstatt Auf AEG

KinderKunstRaum / KinderUni / StabstelleKinderKultur 79

KinderKunstRaum

Kulturwerkstatt auf AEG
Fiirther StraBe 244d (Hof D, EG)
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-148 16
kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

www.kinderkunstraum.nuernberg.de
www.instagram.com/kulturwerkstatt_auf _aeg

Offnungszeiten
Biirozeiten: Mo. bis Fr., nach Vereinbarung

Team
Kiki Schmidt (Leitung), Marina Tikhomirova, Judith
Hertling, Anna Drake

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof)

Tar Auf AEG

Tag der offenen Tiir der

Kulturwerkstatt auf AEG

Zum Kennenlernen der Kulturwerkstatt findet einmal
jahrlich im Herbst fir alle Interessierten , Tir AUF
AEG" statt. Es gibt kostenfreie Workshops, Auffih-
rungen, Ausstellungen und Mitmachangebote in
allen Einrichtungen der Kulturwerkstatt. Das Team
des KinderKunstRaum gestaltet ein kreatives Mitma-
changebot zum ,Herumstreifen”: Wir kleben, legen,
zeichnen und drucken Streifen und Striche, Kreise
und Kringel.

So., 22.9., 12 bis 18 Uhr, Eintritt frei,

Erdgeschoss der Kulturwerkstatt
Ohne Anmeldung. Weitere Infos unter www.kinderkunstraum.nuemberg.de,
Veranstalter: Kulturwerkstatt Auf AEG

Spielzeugtauschboérse

Tauschen ist in!

An diesem Tag kénnt ihr eure gut erhaltenen Spiel-
sachen tauschen und bekommt, ganz ohne Geld und
ohne immer etwas neu zu kaufen, frischen Wind in
eure Spielzeugecke! Um allen teilnehmenden Kin-
dern einen selbststandigen und fairen Tauschhandel
zu ermdglichen, teilen wir die mitgebrachten Spielsa-
chen in unterschiedliche Kategorien ein, aus denen
ihr entsprechend eurer mitgebrachten Teile aussu-

Foto: Simeon Johnke

chen kdnnt. Bitte bringt nur so viele Spielsachen mit,
wie ihr ohne Hilfe tragen konnt!
So., 22.9., 13 bis 17 Uhr, Eintritt frei,

Nebenfoyer der Kulturwerkstatt
Bis 12 Jahre ohne Eltern. Ohne Anmeldung. Info unter
Tel.0911/231-10567

Montagsschneidern

Nachmittagskurs

Beim Montagsschneidern finden wir heraus, was sich
aus gebrauchter Kleidung und jeder Menge Phanta-
sie so alles machen ldsst. Wir experimentieren mit
Nadel und Faden, probieren uns an der Nahmaschi-
ne, erfinden Designs und stellen unsere eigenen Ta-
schen her.

Mo., 23.9. bis 21.10., 16 bis 17.30 Uhr, 5 x,

Eintritt: 25/ 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt
Von 7 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Fr., 13.9. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Kreativitét trifft Recycling beim Montagsschneidern

o

iTia

R

Homepage

Beim Familienkreativtag konnt ihr Giber euch hinaus

ED%RIE T i

Instagram

wachsen (lassen)!

S

#nue_freewifi

Foto: KinderKunstRaum / Stadt Niimberg

Foto: KinderKunstRaum

Foto: KinderKunstRaum

Foto: KinderKunstRaum

Beim Klops entdeckt ihr jede Woche Neues: Was kénnt ihr zum Beispiel aus Socken locken?

Familienkreativtag

Kreativprogramm fiir Jung und Alt

Jeden letzten Sonntag im Monat ist Kreativtag: An
eurem Familientisch findet ihr vielfaltiges Material fir
Einzel- oder Gemeinschaftswerke. Das Thema wech-
selt monatlich. Zwischendurch kénnt ihr mit tausend
Holzbausteinen hohe Tiirme stapeln, fantastische
Stadte errichten oder bunte Bilder legen.

So.,29.9., 27.10. und 24.11., jeweils 14 bis 16
Uhr, Eintritt: 2/ 1 € pro Person (Nbg.-Pass),
Werkstatt / Aktionsraum

Weitere Infos und Anmeldung fiir den einzelnen Termin bis Mittwoch vor
Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter:
KinderKunstRaum

KLOPS

Kunstlabor

Zum Klops sind alle Kinder eingeladen, die mit Pin-
sel, Cutter und HeiBkleber umgehen kdnnen. Es gibt
immer etwas Neues zu entdecken und auszuprobie-
ren. Wir erschaffen Wesen und Welten aus Altpapier,

Kleine Kunstwerke aus der Wunderplunderei.

Reststoffen und Sachen, die andere wegwerfen wiir-
den. Das Programm wechselt jede Woche.

Sa., 5.10., 12.10., 19.10., 9.11., 16.11., 23.11.,
30.11.,7.12., 14.12., 11 bis 12.30 Uhr, Eintritt
2/ 1 € (Nbg.-Pass), Werkstatt

Von 6 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung fiir den einzelnen
Termin bis Mittwoch vor Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.
nuernberg.de, Veranstalter: KinderkunstRaum

KinderKunstNacht

Kunstworkshop

Wir wagen ein abendliches Abenteuer in besonderer
Atmosphare: Wir spielen, erfinden und gestalten bis
in die Nacht. Das Motto ist mal witzig, mal marchen-
haft oder gruselig. Diesmal dreht sich alles um Pilz-
Pracht und Wald-Wunder!

Fr., 1.11., 19 Uhr bis 22.30 Uhr, Eintritt: 20 /

10 € pro Person (Nbg.-Pass), Werkstatt /

Aktionsraum
Von 8 bis 12 Jahren. Infos und Anmeldung bis Di.,, 22.10. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Montagsleuchten

Nachmittagskurs

Beim Montagsleuchten spielt das Licht die Haupt-
rolle. Wir spielen mit dem Licht, seinen Farben, dem
Schatten, Reflektionen und dem gebrochenen Licht.
Wir schaffen so fliichtige Bilder. Die schénsten Licht-
bilder halten wir mit der Kamera fest und drucken sie
aus. Zum Schluss gestalten wir eine kleine Lichtshow.
Mo., 4.11. bis 2.12., 16 bis 17.30 Uhr, 5 x,

Eintritt: 25 / 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt
Von 6 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Fr., 25.10. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Wunderplunderei

Winterlicher Familienkreativtag

An drei Nachmittagen im Dezember kénnt ihr in un-
serer Werkstatt kleine Kunstwerke fertigen und auch
gleich verpacken. Besondere Geschenke fir besonde-
re Menschen!

So., 1.12,, 8.12. und 15.12,, jeweils 14 bis 16
Uhr, Eintritt: 2/ 1 € pro Person (Nbg.-Pass),
Werkstatt / Aktionsraum

Infos und Anmeldung fiir den einzelnen Termin bis Mittwoch vor
Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter:
KinderKunstRaum

KinderUni

Willkommen im Wintersemester
2024/25 der KinderUni Niirnberg!

In der KinderUni Niimberg kénnen alle Kinder
spannende Workshops, Vorlesungen und Seminare
besuchen. Dozierende der Hochschulen und For-
schungseinrichtungen sind mit verschiedenen The-
menbereichen vertreten und freuen sich schon auf
eure Fragen und Gedanken. Wenn ihr also in den
Herbstferien Lust habt, etwas Neues zu lernen oder
etwas Bekanntes zu vertiefen, dann schaut ger-
ne online in unserem Vorlesungsverzeichnis vorbei
und macht mit. Speziell fir Hortgruppen gibt es am
BuB- und Bettag den KinderUni-Horttag. Hier wird
im kompletten Erdgeschoss der Kulturwerkstatt Auf
AEG zu einem bestimmten Thema experimentiert und
geforscht.

Alle Informationen zur KinderUni, die An-
meldung und das Vorlesungsverzeichnis sind

unter www.kinderuni.nuernberg.de zu finden
Von 8 bis 12 Jahren. Veranstalter: Stabsstelle Kinderkultur im Amt fiir
Kultur und Freizeit

Stabstelle KinderKultur

KINDERKULTUR Sonderveranstaltung
AUF AEG

auBerhalb der Kindertheaterreihe

Schléfst Du schon?

Theater Morgenroth & Schwester

Mama sagt immer: Der Tag geht jetzt schlafen. Gute
Nacht. Und trdum’ was Schénes. Aber das ist gar
nicht so einfach... Morgenroth & Schwester sind
nachtaktiv und tragen Sorge fir die, die nicht ein-
schlafen kénnen. Denn am Abend muss die Welt in
Ordnung sein.

So., 29.9., 15 Uhr, Eintritt: 12/ 8 € (erm.) 5 €
(Nbg.-Pass), Kulturwerkstatt Auf AEG, Kleiner

Saal

Ab 4 Jahren. Infos und Reservierung: Infopunkt Kulturwerkstatt,
Tel. 09 11/231-79555

Veranstalter: Theater Morgenroth & Schwester, Stab Kinderkultur,
Kulturwerkstatt auf AEG

Grafik: Martin Kiichle
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Kommt Theater erleben!

Kindertheaterreihe im

Oktober und November 2024

Die beliebte Kindertheaterreihe des Amts fir Kultur
und Freizeit startet im Oktober wieder in eine neue
Saison: An 14 Spielorten im Stadtgebiet Nirnberg
zeigen Ensembles aus ganz Deutschland neue Sti-
cke und beliebte Klassiker. Unter dem Motto , Kurze
Beine, kurze Wege" kénnen Kinder und ihre Familien
im Stadtteil, in unseren Kulturladen und in Kinder-
und Jugendhdusern hochwertiges Kindertheater zu
familienfreundlichen Preisen besuchen. Das Amt fiir
Kultur und Freizeit, dessen Schwerpunkt auch auf
Kinderkultur und Kultureller Bildung liegt, mdchte
mit dieser Reihe allen kleinen Besucher*innen die
Welt des Kindertheaters néherbringen.

Wir wiinschen euch allen ganz viel SpaB!

Eintritt: Familienvorstellungen 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), angemeldete Kita-Gruppen aus
Niirnberg 2,50 €. Erwachsene zahlen den

Kinderpreis.
Telefonische Reservierung bei den einzelnen Veranstaltungsorten
erwiinscht!

Weitere Informationen unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Foto: Theater PassParTu

Foto: Achim Sonntag

Tierisch gut: ,Fiir Hund und Katz ist auch noch Platz”

Oktober 2024

Fiir Hund und Katz ist auch noch Platz
Achim Sonntag

,Die Hex wollt” eine Reise machen. Drum packt sie
ihre sieben Sachen...” So beginnt das Bilderbuch
,Fir Hund und Katz ist auch noch Platz”. Eigentlich
mdchte Achim die Geschichte nur vorlesen. Aber als
er das Riesenbuch aufschlégt, o weh, ist die Hexe
aus dem ersten Bild verschwunden, nur noch ihre
schwarze Silhouette ist zu sehen. Also bleibt ihm
nichts Anderes brig, als selbst in die Rolle der Hexe
zu schliipfen, die im Lauf ihrer Reise einen Hund,
einen Vogel und einen Frosch aufliest. Solch einer
groBen Last ist der Besen jedoch nicht gewachsen.
Was passiert, als der Besen zerbricht, und wie die Tie-
re der Hexe in héchster Not zu Hilfe kommen — das
erfahren die Kinder in diesem witzigen Theaterstiick,
das eine Mischung aus Schauspiel, Figurenspiel und

Rezitation ist.
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

So., 13.10.,

15 Uhr, Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Mo., 14.10.,

10 Uhr, Vischers Kulturladen

Di., 15.10.,

10 Uhr, Kulturladen Zeltnerschloss
Mi., 16.10.,

10 Uhr, Kulturladen Réthenbach

15 Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof

Spielort: Gemeindezentrum Thon

Der goldene Schliissel

Theater Schreiber + Post

Es ist zum Verzweifeln. Wie soll Prinzessin Adelind,
die Liebreizende, ihren Prinzen finden, wenn dieser,
na, dieser, dah, dieser Dingsdabumms an ihrer Sei-
te alles vermasselt? Alles geht schief, dabei ist sie
doch die perfekte Prinzessin! Doch dann funkelt,
glanzt und blinkt etwas. Glitzert und flimmert. Ein
Schliisselchen?! Was man damit wohl aufschlieBen
kann? Zwei Schelme jagen sich durch die verrickte
Wunderwelt der Grimm’schen Marchen; zaubern mit
Wort und Pantomime Geschichten von Angebern und

Angsthasen, Machern und Maulhelden, von GrofB-

kotz und Kleinmut.
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min.

Mo., 14.10.,

10 Uhr, Kulturladen Gartenstadt

Di., 15.10.,

10 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwasser
Mi., 16.10.,

10 Uhr, Kulturladen Villa Leon

15 Uhr, KUF im siidpunkt

Do., 17.10.,

10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof

14.30 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: Gemeindesaal Gumbinner StraBe

Mist, verstanden!

empathiewerkstatt

Friher konnten alle Tiere sprechen. Aber irgendwann
haben sie damit aufgehort. Die groBe Frage ist: wa-
rum? Waren es die vielen Missverstandnisse? Zwei
Tiere gibt es noch, die heimlich bis heute sprechen.
Die beiden nutzen diese Gabe allerdings sehr unter-
schiedlich: der Wolf stoBt auf viel Widerstand, viele
haben Angst vor ihm. Die Giraffe macht's anders: Sie
nutzt ihren langen Hals, um hinter die Vorwiirfe zu
schauen. Aber Menschensprache ist doch Menschen-
sprache, oder gibt es da etwa entscheidende Unter-

schiede?
Ab 5 Jahren, Dauer: 45 Min.

Fr. 18.10.,14 Uhr, Kinder- und Jugendhaus
CUBE

November 2024

Eine kleine Waldgeschichte

Theater PassParTu

Sarah, die Haselmaus, liebt Haselniisse. Deswegen
lebt sie unter dem Haselnussbaum. Als eines Tages
Mayx, das Eichhdrnchen, im Haselnussbaum einzieht,
ist es mit dem Hausfrieden vorbei. Denn auch Max
liebt Haselniisse. Sarah aber hat (iberhaupt keine
Lust, ihre Haselnlsse mit einem Eichhornchen zu
teilen! Diese amiisante Geschichte (iber das Streiten
und wieder Verséhnen wird gespielt mit Naturmate-
rialien wie Holz, Niissen und Stroh. Lieder und Live-

Musik, gespielt auf selbstgebauten Instrumenten,

verleihen der Auffihrung einen besonderen Charme.
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min.

So., 10.11.,

15 Uhr, Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Mo., 11.11.,

10 Uhr, Vischers Kulturaden

Di., 12.11,,

10 Uhr, Kulturladen Zeltnerschloss
Mi., 13.11.,

10 Uhr, Kulturladen Rothenbach

15 Uhr, Kulturladen Schloss Almoshof

Spielort: Gemeindezentrum Thon

Do., 14.11.,

10 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof
14.30 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: Gemeindesaal Gumbinner StraBe
Fr, 15.11,,
15 Uhr, Kulturladen Gartenstadt

Auf Burg Wackelstein ist

der Drache los

Theater thevo e.V.

Auf Burg Wackelstein finden Ritterfestspiele statt.
Dem Ritter William der Furchtlose schlottern beim
Gedanken an einen Wettkampf die Knie. Zu allem
Uberdruss landet der Drache Dragomir von und zu
Dingsdabumsa auf der Burg. Der Kénig verspricht
dem Drachenbezwinger seine Tochter Prinzessin lsa-
bella die Holde zur Frau. Die ist gar nicht begeistert.
Sie wiirde viel lieber neue Welten entdecken. Isabella
und Ritter Willi beschlieBen sich gegenseitig zu hel-
fen. Werden sie den Drachen besiegen? Und werden
die beiden sich eine Zukunft erkdmpfen, in der sie
sein durfen, wie sie wirklich sind? Kommt mit auf

Burg Wackelstein und sehet selbst!
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min.

Di, 12.11.,

10 Uhr, Gemeinschaftshaus Langwasser
Mi., 13.11.,

10 Uhr, Villa Leon

Do., 14.11,,

10 Uhr, KUF im siidpunkt

Mist, verstanden!
empathiewerkstatt

Beschreibung siehe Oktober.
Ab 5 Jahren, Dauer: 45 Min.

Do. 14.11.,
15 Uhr, Kulturbiiro Muggenhof

Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal

Bei , Mist, verstanden!” geht's um Kommunikation.

Foto: Meike Kremer
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kultur & freizeit fiir

11x
FAIR

Angebote zur kulturellen und sozialen Teilhabe in den
Nirnberger Kulturladen®

11x%..
GRUN

Angebote zur 6kologischen Nachhaltigkeit
in den Niirberger Kulturladen®

Kulturladen.Schloss.Almoshof

Kindertheaterreihe

Fiir Hund und Katz ist auch

noch Platz

Achim Sonntag

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mi., 16.10., 15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass und fiir Kin-

dertageseinrichtungen aus Niirnberg)
Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Spielort: St. Clemens, Gemeinde-
zentrum Thon, Cuxhavener Strasse 60. Anmeldung unter

Tel. 09 11/231-1 14 05 oder an
kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de. Mehr Infos zu den
Stiicken finden Sie unter: kuf-kultur.de/almoshof oder
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Eine kleine Waldgeschichte

Theater PassParTu

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mi., 13.11., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Spielort: St. Clemens, Gemeinde-
zentrum Thon, Cuxhavener Strasse 60. Anmeldung unter
Tel.09 11/2 31-1 14 05 oder an
kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de. Mehr Infos zu den
Stiicken finden Sie unter: kuf-kultur.de/almoshof oder
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Gruppen und Kurse

Englisch

Spielerisch Englisch lernen

Ob mit oder ohne Vorkenntnisse — die Englisch-Kurse
fur Kids sind sorgfaltig und kindgerecht abgestimmt.
Mit einem abwechslungsreichen Konzept, spielerisch
und mit ganz viel SpaB lernen Kinder eine Sprache
am schnellsten. Dabei stehen Verstehen und freies
Sprechen im Vordergrund.

Ab Mo., 16.9., fortlaufend,

auBer in den Schulferien, 14.30 bis 15.15 Uhr
Ab 6 Jahren. Anmeldung und Infos direkt bei Martina Schafer,
Tel. 091 23/7 01 31 87 weitere Infos: www.little-language-company.de

nder

Foto: S. Chang

Unser Herbstferienprogramm im Schloss

Langeweile in den Ferien? Wir bieten euch drei unterschiedliche
Workshops fiir Kids verschiedener Altersgruppen an.
Gebiihr: 8 / 4 € (Nbg.-Pass)

Bitte unbedingt voranmelden unter: kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11 /2 31-1 14 05.
Fir die Pause bitte eine eigene Brotzeit mitbringen!

Kochen

Wir schwingen in unserer tollen Schlosskiiche ge-
meinsam mit Koch-Profi Alisa die Kochloffel und
zaubern uns ein herbstliches Drei-Gange-Mend.
Ein leckerer Smoothie darf auch nicht fehlen.
Kochkentnisse sind nicht erforderlich.

Mo., 28.10., 10 bis 14 Uhr

Ab 11 Jahren, Kursleiterin: Alisa Smorodinskaya

Trommeln und koreanische

Masken basteln

Wir lernen verschiedene Percussion-Instrumente
und koreanische Trommeln kennen. AnschlieBend
bemalen wir koreanische Masken und basteln uns
eigene Papiertrommeln fiir zu Hause.

Di., 29.10., 10 bis 14 Uhr

Von 6 bis 8 Jahren, Kursleiterin: Saehee Chang

Entdecke die Welt des
Stop-Motion-Trickfilms

Wir erschaffen eigene Trickfilm-Abenteuer mit der
Stop-Motion-Technik. Von der Ideenfindung bis
zur Animation lernen wir Charaktere zum Leben zu
erwecken und Geschichten zu erzahlen. Ein unver-
gessliches Erlebnis voller Kreativitdt und Fantasie!
Mi., 30.10., 10 bis 14 Uhr

Von 9 bis 12 Jahren, Kursleiterin: Elisaweta Smuschkevic

Foto: M. Fuggenthaler

Foto: E. Smuschkevic

Kulturladen Gartenstadt

Kindertheaterreihe

Der goldene Schliissel

Theater Schreiber + Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.
Mo., 14.10., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass und fiir

Kindertageseinrichtungen aus Niirnberg)
Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter

Tel. 09 11/2 31-7 24 47. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Eine kleine Waldgeschichte
Theater PassParTu

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Fr., 15.11.,15 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass und fiir Kin-

dertageseinrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter
Tel.09 11/ 2 31-7 24 47. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Back to School -

Kinderdisco im Kulturladen

Mit Fotobox und Party-Accessoires

Feiert mit uns den Start ins neue Schuljahr in unserer
coolen Kinderdisco. Tanzt zu den besten Beats, trefft
Freund*innen wieder und wiinscht euch euer Lieb-
lingslied. Wer nicht tanzen will, kann auch einfach
nur abhdngen. Und das Beste: Fiir extra Spal haben
wir eine Fotobox und Accessoires zum Verkleiden
vorbereitet. Lasst uns zusammen den Schulbeginn
feiern.

Fr., 13.9., 15 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Fiir Kinder im Grundschulalter, mit oder ohne Eltern. In Kooperation
mit dem Kinder- und Jugendhaus CUBE

Gruppen und Kurse

Tanzgruppe Pfiffer

Narren-Club-Niirnberg 1957 e.V.

Hier lernen Kinder auf spielerische Weise das Tanzen
und diirfen bei Veranstaltungen wie z. B. dem Kin-
derfasching ihr Kénnen einem begeisterten Publikum
prasentieren.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 16.9., 13x,

Gebiihr: 1 €/ Termin

Von 4 bis 7 Jahren. Leitung und Info: Julia Weik,
Tel. 0177 / 7 98 93 34 oder www.narrenclub-nuernberg.de

Topfern fiir Kinder

Kooperation mit dem KJH Cube

Am Montag gestaltet das Kinder- und Jugendhaus
Cube in der Werkstatt des Kulturladens im Keller
der Regenbogenschule Topferkurse fir Kinder. Wah-
rend des Kurses kannst Du Schones, Niitzliches oder
Skurriles aus Ton formen und gestalten, anschlieBend
brennen und glasieren.

Mo., 14.30 bis 16 Uhr,

Mo., 16 bis 17.30 Uhr,

Beginn: 16.9., 10x,

Unkostenbeitrag: 30 €

Veranstalter: Kinder- und Jugendhaus CUBE., Bitte einen Arbeitskittel/
Schiirze und ein kleines Handtuch mitbringen. Anmeldung telefonisch im
CUBE, Tel. 09 11/80 19 42 66

kultur & freizeit fiir

nder

Werde zum Street Artist! Lerne Graffiti in offenen Workshops.

Gemeinschaftshaus Langwasser

Kindertheaterreihe

Der goldene Schliissel

Theater Schreiber + Post

Ndhere Beschreibung siehe Seite 81.

Di.,, 15.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter

Tel. 09 11/2 31-1 57 00. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Auf Burg Wackelstein ist

der Drache los

Theater thevo e.V.

Ndhere Beschreibung siehe Seite 81.

Di., 12.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter

Tel. 09 11/2 31-1 57 00. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Offener Streetart-Workshop o
Nahere Beschreibung siehe Seite 18.

Sa., 7.9., 21.9., 11 Uhr, Eintritt frei,
Stadtteilwerkstatt

Indischer Sprachkurs

Tamil

Kinder lernen hier spielerisch von und mit ihren El-
tern. Sie Uben sich in der Herkunftssprache ihrer Fa-
milien.

Sa., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 14.9., 13x,

Kontakt: Sujatha Vivekanandhan, E-Mail: sujatha.v@outlook.com.

Klassische und Freie Kunst
Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des
akademischen Zeichnens und Malens, Bildhauerei,

Kunsthandwerk und Komposition, Geschichte und
Theorie der Weltkunst fir Kinder und Jugendliche.
Gruppe 1: Kinder von 3 bis 5 Jahren

Di., 14.45 bis 15.45 Uhr, Beginn: 10.9., 15x,
Stadtteilwerkstatt

Gruppe 2: Kinder von 6 bis 10 Jahren

Di., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 10.9., 30x, Stadtteil-
werkstatt

Gruppe 3: Kinder von 11 bis 18 Jahren

Di., 17.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 10.9., 30x,
ohne Gebiihr, Kurs-Nr.: 042496,

Stadtteilwerkstatt
Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /7 36 01 39,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

Kunsthilfe fiir gefliichtete Kinder
KunstProstIR

Kunst hilft bei einem traumatischen Umzug und der
Flucht vor dem Krieg. Die Kinder kénnen im Kurs das
Erlebte besser verarbeiten, sich von den negativen Er-
eignissen ablenken und sich dem Positiven widmen.
Die Zeit, in der die Kinder betreut sind, kdnnen die EI-
tern sich auf die Organisation des Alltags in Deutsch-
land konzentrieren.

Di., 13 bis 15.30 Uhr, Beginn: 10.9., 30x, Stadt-

teilwerkstatt

Veranstalter: Nadiya Pankova, Anmeldung: Nadiya Pankova,

Tel. 0177/7 3601 39, E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com,
auf Ukrainisch, Russisch, Deutsch und Englisch

Kunterbunt

Malen, Kleben, Schnipseln, Bauen — Basteln macht
SpaB. Ob mit knallbunten Farben, Bastelpapier oder
Filz, in gemeinsamen Bastelstunden kénnen die Kin-
der ihre krativen Fahigkeiten besser kennenlernen
und der Fantasie freien Lauf lassen.

Di., 16 bis 17.30 Uhr, Beginn: 10.9., 14x,

Raum 8
Kontakt und Anmeldung: Margarita Zippel, Tel. 01 62 / 2 59 82 30,
E-Mail: margaritaskunst@gmail.com

Foto: Uwe Niklas



kultur & freizeit fiir kinder

Stadtbibliothek ©
Langwasser

Eintritt frei, Anmeldung unter
Tel. 09 11/ 2 31-41 57 oder
sth-langwasser@stadt.nuernberg.de

Uberraschungsgeschichte
Bilderbuchkino

Das Licht geht aus, die Bilder werden groB und ein
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere
Welt eintauchen und Abenteuer erleben!

Jeden Freitag von Oktober bis Juni, jeweils

17 bis 17.30 Uhr
Ab 4 Jahren, ohne Anmeldung

Biicherzwerge

Gezielte Leseforderung von Anfang an!
Fingerspiele, Lieder, Geschichten

Einmal im Monat kdnnen Kinder gemeinsam mit
ihrer Begleitperson die Bibliothek erkunden. Es
wird gesungen, gereimt, vorgelesen und vieles
mehr. Wir zeigen euch Bilderbiicher, geben Tipps
zum Vorlesen, stellen Elternratgeber und Neu-
erscheinungen vor. In gemitlicher Atmosphére
kénnen wir uns austauschen und neue Kontakte
kniipfen. Eine Anmeldung ist erforderlich, da die
Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Mo., 16.9., 14.10., 11.11., 9.12.,

10 bis 11 Uhr

Fiir Kinder von 12 bis 36 Monaten mit Begleitung. Anmeldung unter
Tel. 09 11/2 31-41 57 oder stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Lesestart

Vorlesen & Mehr

Dreijahrige Kinder erleben im geschiitzten Rah-
men mit ihren Eltern eine altersgerechte Ge-
schichte. Dazu gibt es ein Rahmenprogramm, das
wiederkehrende Rituale enthalt und den Kindern,
die regelméBig kommen, Vertrautheit und Wieder-
erkennen vermittelt.

Mo., 16.9. Die kleine Spinne spinnt und
schweigt

Mo., 14.10. Fiir Hund und Katz ist auch noch
Platz

Mo., 11.11. St. Martin und der kleine Bar
Mo., 9.12. Das Eselchen und der kleine
Engel

Jeweils 15 bis 15.45 Uhr, Eintritt frei

Fiir Kinder von 3 bis 4 Jahren. Anmeldung unter
Tel. 09 11/2 31-41 57 oder stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Erst Knall — dann Schall

Experimente

Musik kann man nicht nur horen, sondern auch se-
hen und fiihlen. Wir experimentieren mit Alltagsma-
terialen und lauschen anschlieBend einer Geschichte

Do., 10.10., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 7 Jahren. Anmeldung unter Tel. 09 11 /2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Bus 57

Lesung

Mit Bus 57 erzahlt Autorin Dashka Slater eine be-
rihrende Geschichte, die unter die Haut geht: Den
Afroamerikaner Richard verbindet mit Sasha, weil3
und agender, nichts als die tdgliche Busfahrt — bis zu
dem Tag, als Richard Sasha anziindet. Der Schauspie-
ler Stephan Bach und die Schauspielerin Laura Mann
verleihen den Protagonisten auf eindriickliche Weise
eine Stimme.

Di., 22.10., vormittags, Eintritt frei
Ab 14 Jahren, Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Papperlapapp — zwei Sprachen, eine
Geschichte

Bilderbuchkino in Russisch und Deutsch

In der Bibliothek werden Geschichten in Russisch und
Deutsch vorgelesen und damit der Wortschatz in bei-
den Sprachen angeregt und erweitert.

Mi., 23.10., 18.12., 17 bis 17.30 Uhr
Ab 4 Jahren. Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Happy Halloween

Bilderbuchkino und Basteln

In der Nacht, in der Geister und Hexen lachen, wollen
wir in der Bibliothek etwas schaurig Schones ma-
chen. Abrakadabra kommt herbei und macht mit bei
unsrer lustigen Halloween-Zauberei!

Do., 24.10., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 6 Jahren. Nur mit Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Sankt Martin

Bilderbuchkino und Basteln

Klopf! Klopf! Wer ist denn da? Schnell, das Later-
nenfest ist schon ganz nah. Die Fiichse sind bei
uns erwacht, wir machen ein Licht fiir die dunkle
Nacht.

Do., 7.11., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 6 Jahren. Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Weihnachten

Bilderbuchkino und Basteln

Es ist soweit, die Kerzen leuchten in der Weih-
nachtszeit. Fir den Weihnachtsbaum oder zum
Verschenken machen wir bunte Kugeln zum Auf-
hangen.

Do., 12.12., 15 bis 16.30 Uhr

Ab 6 Jahren. Nur mit Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Foto: Pixabay

Foto: Pixabay

Foto: Uwe Niklas

Die Tanz- und Gesangsgruppe "Sternchen" freut sich auf Neuzuwachse!

Musik und Tanz 1

Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr, Beginn: 23.9., 12x,
Raum 4

Musik und Tanz 2

Mo., 16.30 bis 17.30 Uhr, Beginn: 23.9., 12x,
Raum 4

Musik und Tanz 3

Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 23.9., 12x,
Raum 4

Musik und Tanz 4 (3 bis 5 Jahren)

Di., 15 bis 16 Uhr, Beginn: 24.9., 12x, Raum 4
Musik und Tanz 5 (2,5 bis 6 Jahren mit
Eltern)

Di., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 24.9., 12x, Raum 4

Infos und Anmeldung: www.muetterzentrum-fuerth.de,
Tel.09 11/77 27 99

Spiel und Bau — Theaterfiguren mit
Glockchen

Auf Rumanisch

Wir beschaftigen uns mit Bewegung und Stimme,
Gesang, Korper, Gestik, Mimik, Pantomime, Emoti-
on, Fantasie, Sprechiibungen, Improvisation. Hinzu
kommt die Schulung der Beobachtung, Fahigkeit zur
Textinterpretation, Starkung des Selbstvertrauens,
Handpuppenbau und -spiel.

Gruppe 1: Fr., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn:
13.9., 13x, Raum 6

Gruppe 2: Fr., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn:

13.9., 12x, Raum 6
Kontakt: Natalia Glockner, Tel. 01 59 01 85 14 68,
E-Mail: nataliagloeckner3@gmail.com.

Englisch

Sprachnachhilfe fiir Kinder

Horen, Sehen und Sprechen in der Fremdsprache. Wir
lernen englische Lieder, Geschichten und Brauche
kennen, basteln, kochen und spielen miteinander.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 9.9., 14x, Raum 7
Anmeldung: Helena Kostrun, Tel. 01 73 / 2 82 02 44,
E-mail: hellikost@icloud.com

Sternchen Tanz

Wir tanzen auf hohem Niveau und lieben Biihnenauf-
tritte. Die Kursleiterin ist ausgebildete Choreografin
und spricht russisch. Die Tanze werden auf dem Kla-

Foto: Natalia Glockner

vier begleitet.

Gruppe 2: Di., 15.30 bis 17 Uhr

Gruppe 3: Di,, 17 bis 18.30 Uhr

Beginn: 24.9., 23x, Kleiner Saal

Sternchen Gesang

Wir singen auf hohem Niveau mit Klavierbegleitung
und lieben Biihnenauftritte. Die Kursleitung spricht
russisch.

Gruppe 1: Di., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 24.9.,
12x, Raum 4

Gruppe 2: Fr., 14.30 bis 15.30 Uhr, Beginn:
27.9,. 10x, Raum 4

Infos und Anmeldung: www.muetterzentrum-fuerth.de,
Tel: 0911777 27 99

Logik fiir bilinguale Kinder

Mit Rétseln, logischen Ubungen, Zahlen- und Men-
genverstandnis lernt ihr Kind die Grundbegriffe der
russischen Sprache.

Gruppe 1: Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr

Gruppe 2: Mo., 17 bis 18.30 Uhr

Gruppe 3: Di., 15.30 bis 16.30 Uhr

Gruppe 4: Di., 17 bis 18.30 Uhr

Gruppe 5: Do., 15 bis 16 Uhr

Gruppe 6: Do., 16 bis 17 Uhr

Gruppe 7: Do. 17 bis 18 Uhr

Gruppe 8: Fr., 15.30 bis 16.30 Uhr

Gruppe 9: Fr., 17 bis 18.30 Uhr

Nebengebaude 1, Beginn 16.9.
Anmeldung: Olga Slobodenyuk, Tel. 01 52 /01 88 04 95

Entdecke Deine Ausdruckskraft bei Spiel und Bau!

kultur & freizeit fiir

nder

Kindertheaterreihe

Fiir Hund und Katz ist @

auch noch Platz

Achim Sonntag

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

So., 13.10., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren. Dauer 45 Min., Anmeldung unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40. Das CaféLoni ist eine Stunde vor
Beginn der Veranstaltung gedffnet. Weitere Informationen finden
Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Kindertheaterreihe

Eine kleine Waldgeschichte o
Theater PassParTu

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

So., 10.11., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer 45 Min., Anmeldung unter

Tel.09 11/ 2 31-1 15 40. Das CaféLoni ist eine Stunde vor
Beginn der Veranstaltung geffnet. Weitere Informationen finden
Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

Mogeldorfer Weihnachtsmarkt

Biirger- und Geschichtsverein Mogeldorf e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 28.

Sa., 7.12., und So., 8.12., jeweils von 14 bis
18 Uhr

Veranstalter: Birger- und Geschichtsverein Mdgeldorf e.V., Ort:
Mdgeldorfer Plarrer beim Parkplatz hinter der Allianz Generalvertretung
Stefan Wolfel

Gruppen und Kurse

Baby Mama Club o

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 30.

Fr., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 13.9.

Nicht in den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niimberg
e.V,, Anmeldung/Kosten unter: info@ungarninnuernberg.de

Jugendschachclub
Beginnende und Fortgeschrittene
Nahere Beschreibung siehe Seite 30.
Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 13.9.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V., Kontakt/Anmeldung:
www.noris-tarrasch.de

Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 30.

Mi. & Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 11.9.

Geschlossene Gruppe. Nicht in den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer
Kulturverein Niirnberg e.V. Anmeldung/Kosten unter: info@ungarninnu-
ernberg.de.

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
«Beschketnyky.de “ (Sorvancy)
TeaTpanbHa rpyna , bewketrukn.de” (CopBaHup)
Nahere Beschreibung siehe Seite 30.

Mi. & Fr., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 11.9.

Von 6 bis 20 Jahren. Veranstalterin: Olena Vartanian, Anmeldung unter
Tel. +49176/2161 57 30



Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

ultur & freizeit fiir kin

Offener Kindertreff im Loni ©

Dienstag bis Freitag von 13 bis 17 Uhr
Teilnahme kostenlos
Bist du zwischen 6 und 12 Jahre alt und mochtest mit anderen Kindern
zusammen Tolles erleben? Dann schau in unserem Kindertreff vorbei.
Wir freuen uns auf dich!

Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin)
Aktuelle Infos findest du unter www.kuf-kultur.de/loni, oder ruf uns an unter Tel. 09 11/ 2 31-1 15 4-0 oder -9

Bilder aus Naturmaterialien gemacht im Loni.

Kostenlose
Hausaufgabenbetreuung
Di. bis Fr., 13 bis 14.30 Uhr

Offene Tiir
Di., 14 bis 16 Uhr
Mi. bis Fr., 14 bis 17 Uhr

Méadchen- und Jungengruppe
Di., 16 bis 17 Uhr

Kochen
Mi., 15.30 bis 17 Uhr

Aktionen und Ausflige @
Freitags von 14 bis 17 Uhr

Infos unter www.kuf-kultur.de./loni und Anmeldung unter
Tel. 09 11/231-11540

Just-for-fun-Party

Fr., 13.9.

Das Loni offnet nach den Sommerferien wieder
seine Tliren fiir euch und das feiern wir!

Besuch der Energie- und Umweltstation
Niirnberg

Fr., 27.9.

Zusammen entdecken wir die wunderbare Tierwelt

am Wohrdersee.
Gebiihr: 5 €

Halloweenparty

Fr., 25.10., 14.30 bis 17 Uhr

Alle Monster sind zu unserer gruseligen Party ein-
geladen. Tanze und Spiele sind angesagt: Traut
euch auf zu einem Tanz auf dem Friedhof und

passt auf den verfluchten Hexenbesen auf.
Nur fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Kosttimpflicht! Wer hungrig ist
kann sich, zu einem kleinen Preis, an unserem Gruselbuffet stéarken.

Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Das beste Halloweenkostiim wird prémiert!

Geschichtennachmittag
Fr., 8.11.
Gemiitlich bei Tee und Platzchen erzahlen, erleben

und spielen wir verschiedene Geschichten.
Gebiihr: 2 €

Besuch im KinderKunstRaum
Fr., 22.11.

Kreativ ans Werk. Wir gestalten wilde Kunstwerke.
Gebiihr: 5 €, zzgl. Fahrkarte

Weihnachtslieder singen mit
Senior*innen

Fr, 13.12.

Mit bekannten Weihnachtsliedern im Gepack ma-
chen wir uns auf ins Seniorenheim. Dort singen wir
gemeinsam mit den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern und lesen eine Geschichte vor.

Adventsgefliister im Kindertreff
Unser Highlight in der Vorweihnachtszeit
Di., 3.12., bis Do., 19.12., immer Di. bis Fr.,
von 16 bis 17 Uhr

Zusammen erleben wir die Adventszeit mit vielen
Geschichten und Weihnachtsratseln.

Gemeinsam leckere Weihnachtsplatzchen backen!

Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Mogeldorfer O
Adventskalender

Eine Aktion des Kulturladens Loni-Ubler-Haus

veranstaltet von und fiir die Nachbarschaft
Ausfiihrliche Informationen und alle 24 Fenster unter: www.

kuf-kultur.de/loni, Facebook & Instagram. Gestaltung und Verant-

wortung liegt bei den 24 Gastgebern*innen.

Vom 1. bis 24. Dezember offnet
sich ein Fenster

Ndhere Beschreibung Seite 27.

So., 1.12., bis Di., 24.12., jeweils 17 Uhr,
Eintritt frei

Fenster 13: Das Loni 6ffnet sein
Fenster!

Nahere Beschreibung Seite 27.

Fr., 13.12., 17 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung und
Gutscheine
im Loni

O Anmeldung im Kulturladen Loni-Ubler-Haus
unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40
Es kénnen ,Bildungs- und Teilhabe”-
Gutscheine eingeldst werden!

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Foto: Theater PassParTu

Kulturbiiro. Muggenhof

Kindertheaterreihe

Der goldene Schliissel

Theater Schreiber + Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Do. 17.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg), groBer Saal

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter

Tel. 09 11/ 2 31-7-95 50. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Eine kleine Waldgeschichte

Theater PassParTu

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Do., 14.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg), groBer Saal

Ab 4 Jahren. Dauer 45 Min. Karten bitte reservieren unter

Tel. 09 11/2 31-1 60 10. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Mischen

Abschlussfest der Kinder- und
Jugendkulturtage des Bezirks Mittelfranken
Nahere Beschreibung siehe Seite 62.

So., 13.10., 14 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Bulgarische Kindertanzgruppe

Samo Divi e.V.

Willkommen sind Kinder jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.

Di., 17 bis 18.30 Uhr, Beginn: 10.9., 13x,
Gebiihr: 1 € /Termin, Ideenreich 1.35

Von 4 bis 10 Jahren. Veranstalter: SamoDivi e.V., Weitere Informatio-
nen und Kontakt: www.samodivi.de, keine Anmeldung erforderlich.

Capoeira

Eine von brasilianischen Sklaven geschaffene Mi-
schung aus Kampf, Tanz, Musik und akrobatischen
Bewegungen: Capoeira. Es ist Fantasie, SpaB, Spon-

Foto: Andrea Holzner Bezirksjugendring Mittelfranken

Bei Muggenesia ist nicht nur einmal im Jahr Karneval!

tanitat, Kreativitat und Intuition.
Von 4 bis 5 Jahren

Do., 16.15 bis 16.55 Uhr,

Gebiihr: 33 €/ Monat, Ideenreich 1.35
Von 6 bis 7 Jahren

Do., 17 bis 17.40 Uhr,

Gebiihr: 33 €/ Monat, Ideenreich 1.35
Von 8 bis 12 Jahren

Do., 17.45 bis 18.30 Uhr,

Gebiihr: 33 €/ Monat, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Professor Jamanta, Anmeldung
unter: jamantaibeca@yahoo.com.br oder Tel. 01 76 / 32 73 24 48

KG Muggenesia

Sternchen

Die KG Muggenesia probt mit ihren Sternchen. Die
Kinder werden spielerisch und altersgerecht an das
Tanzen herangefihrt. Fir alle interessierten Jungs

und Madchen!
Von 3 bis 6 Jahren

Mo., 16 bis 17 Uhr, ohne Gebiihr,

Ideenreich 1.35

Jugendgarde

Kinder kénnen auch ohne vorherige Erfahrung ins
Training einsteigen. Interessierte Jungs und Madchen
sind herzlich eingeladen mitzumachen.

Von 7 bis 13 Jahren

Mo., 17 bis 21 Uhr, ohne Gebiihr,

Ideenreich 1.35

Veranstalterin: Karnevalsgesellschaft Muggenesia, Informationen und
Anmeldung unter: info@muggenesia.de oder Tel. 09 11/ 66 48 36 24

Haselmaus Sarah liebt Haseln(isse und lebt unter'm Haselnussbaum. Doch dann zieht Eichhdrnchen Max ein!

ultur & freizeit fir kin

Kulturladen Rothenbach

Kindertheaterreihe

Fiir Hund und Katz ist auch

noch Platz

Achim Sonntag

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mi., 16.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren. Dauer 45 Min. Karten bitte reservieren unter

Tel. 09 11/2 31-1 60 10. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Eine kleine Waldgeschichte

Theater PassParTu

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mi., 13.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer 45 Min. Karten bitte reservieren unter

Tel. 09 11/2 31-1 60 10. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Musikgarten

Fiir Babys und Kleinkinder

Mit Musik durchs Leben von Anfang an. Musik er-
fahren, horen, ausprobieren, genieBen und nattirlich
selber machen.

Fr., 9 bis 11.30 Uhr, fortlaufender Kurs,
Kurs-Nr.: 042602

Leitung: Anita Walter, Infos und Anmeldung direkt bei ihr unter
Tel.0178/2124136

Drei Kurse zwischen 9 Uhr und 11.30 Uhr. Infos Gber Preise, Zeiten und
Alter der Babys gibt's bei der Kursleitung.

Aikido — japanische Kampfkunst

Zur Starkung des Selbstbewusstseins und zur Ge-
waltprdvention, Fachkurs fiir ruhige und schiichter-
ne Kinder. Unser Motto: Japanische Kampfkunst fir
einen starken Korper, einen mutigen Geist und ein
offenes Herz.

Fr., 17 bis 18 Uhr, fortlaufender Kurs,

Kurs-Nr.: 042241

Ab 8 Jahren. Einstieg nach Anmeldung méglich. Leitung: Aikido Beck.
Weitere Infos unter Tel. 0 91 27 / 90 20 60

Flohmarkt von Kindern fiir Kinder o
Auf dem Kinderflohmarkt im Kulturladen Réthenbach
haben Kinder die Mdglichkeit, an ihrem eigenen
kleinen Stand zu verhandeln, zu tauschen und zu
verkaufen. Hier finden aussortierte Sachen ein neues
Zuhause.

So., 10.11., 11 Uhr, Eintritt frei
Von 6 bis 14 Jahren. Anmeldegebihr fiir Verkaufstische: 2 €. Das
Kulturcafé ist wahrend des Kinderflohmarktes gedffnet.

Foto: Achim Sonntag



kultur & freizeit fiir

stiidpunkt

Kindertheaterreihe

Der goldene Schliissel

Theater Schreiber + Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mi., 16.10., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg), Saal e.17

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Anmeldung unter

Tel. 09 11/231-1Tel.09 11/2 31-1 43 40 und
lena.naumann@stadt.nuernberg.de. Weitere Informationen finden
Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Veranstalter: KUF im stidpunkt

Kindertheaterreihe

Auf Burg Wackelstein ist

der Drache los

Theater thevo e.V.

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Do., 14.11., 10 Uhr Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg), Saal e.17

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Anmeldung unter

Tel.09 11/231-1Tel.09 11/2 31-1 43 40 und
lena.naumann@stadt.nuernberg.de. Weitere Informationen finden
Sie unter: www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Veranstalter: KUF im stidpunkt

Kinder in der O
Stadtbibliothek Siidstadt

Eintritt frei

Bilderbuchkino
Uberraschungsgeschichte

Das Licht geht aus, die Bilder werden groB und ein
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere
Welt eintauchen und Abenteuer erleben!

Fr. 20., 27.9., 4., 11.,18,, 25. 10,, 8., 22., 29.

11.,6.,13., 20. 12., 17 Uhr
Ab 4 Jahren

Papperlapapp — Zwei Sprachen, eine
Geschichte

Bilderbuchkino auf Tiirkisch und Deutsch
Bitte vereinbaren Sie einen individuellen Termin
mit uns. Das Angebot richtet sich an Privatperso-

nen und Kindergérten.

Anmeldung unter Tel. 09 11/ 23 1-1 43 20 oder unter
stb-suedstadt@stadt.nuernberg.de, Bibliothek Siidstadt
Ab 4 Jahren

Bilderbuchkino mit animierten
Bildern

Beim Bilderbuchkino bewegen sich einzelne Ele-
mente im Bild, wodurch die Geschichte noch le-
bendiger wirkt.

Di., 15.10.,19.11.,17. 12., 16 Uhr

L

nder

Lesestart

Vorlesen & Mehr

Dreijahrige Kinder erleben im geschiitzten Rah-
men mit ihren Eltern eine altersgerechte Ge-
schichte. Dazu gibt es ein Rahmenprogramm.
Do., 26.9., 24.10., 28. 11., 16 Uhr

Fiir Dreijahrige

Forscherwerkstatten

Alle vier Wochen kommt der Museumspadago-
ge Andreas Hecker in den siidpunkt und ermdg-
licht Kindern erste Erfahrungen mit naturwis-
senschaftlichen Experimenten.

Immer samstags oder sonntags, jeweils
11 oder 15 Uhr

Termine und Anmeldung unter:
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Von 4 bis 12 Jahren. Es gibt jeweils einen Workshop fiir Kinder
von 4 bis 6 Jahren sowie von 7 bis 12 Jahren.

Die allerschonste Wimper der Welt
Mehrsprachiges Lesepicknick im Gart-
chen

Das Buch ,Die allerschonste Wimper der Welt"
wurde in Deutsch und Spanisch geschrieben
und mit Kindern zusammen illustriert. An die-
sem Samstagnachmittag machen wir es uns mit
den mitgebrachten Speisen im interkulturellen
stidpunkt-Gdrtchen so richtig gemtitlich. Bei Be-
darf wird auch auf Spanisch vorgelesen.

Sa., 7.9., 14 Uhr

Fir Familien mit Kindern ab 4 Jahren

Eltern-Kind-Yoga

Mit Tieren aus aller Welt entdecken wir in
Traumreisen und Fantasiegeschichten unsere
innere Welt und erfahren unseren Korper. Wir
schaffen uns gemeinsam mit Mama oder Papa
kleine Ruheinseln und lenken unsere Aufmerk-
samkeit nach Innen.

Termine: Fr., 20.9., 18. 10., 22. 11.,
jeweils 16 Uhr

Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson. Anmeldung unter:
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Manga Zeichenkurs

Bei diesem Kurs haben Kinder auch ohne Vor-
kenntnisse die Moglichkeit an zwei Samstag-
vormittagen in die fantastische Welt des Man-
ga-Zeichnens einzutauchen. Alle Materialien
werden gestellt.

Sa., 21.9. und 28. 9., 10 bis 12.15 Uhr

Ab 8 Jahren. Anmeldung unter:
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Malen im GroBformat
Kreativwerkstatt

In diesem Kurs hat Ihr Kind die Mdglichkeit sich
mit Stift, Pinsel und Papier (im GroBformat)
unter fachkundiger Anleitung kreativ , auszuto-
ben”. Alle Materialien werden gestellt.

So., 13. 10., 10 bis 11.30 Uhr

Von 5 bis 8 Jahren. Anmeldung unter:
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Programmieren mit Scratch
Du kannst nicht nur Spiele erstellen, sondern
sogar einfache Animationen und Simulationen.

Mit wenigen Klicks programmierst du eigene
Bilder und Téne — und damit deine ganz per-
sonlichen Projekte.

Sa., 12.,19. und 26. 10., 10 bis 12.15 Uhr,

3x
Ab 9 Jahren. Anmeldung unter:
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Mediencamp

Ob vor oder hinter der Kamera oder beim
Schneiden am Computer — mit Hilfe deines
Smartphones, Tablets oder der Kamera drehst
du in unserem Mediencamp deinen eigenen
Film.

Mo. Di., 28. bis 29. 10., 10 bis 13 Uhr, 2x
Ab 9 Jahren. Anmeldung unter:
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

Bundesweiter Vorlesetag

Ihr besucht eine Autorinnenlesung von Nastja
Holtfreter, die live illustriert. Lasst bei unserer
Bastelstation eurer Kreativitat freien Lauf und
versucht euer Gliick bei einem Quiz.

Fr.,, 15.11., 15 bis 18 Uhr
Ab 4 Jahren

Zaubern

Workshop

Komm zu uns und lerne Grundlagen der Zaube-
rei und magische Tricks. Mit der erlernten Magie
kannst du bei der Familienweihnachtfeier dieses
Jahr so richtig Eindruck hinterlassen.

Mi., 20.11., 10 bis 13 Uhr,

Von 8 bis 11 Jahren. Anmeldung unter:
bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek

&

Zirkuskiinste im Park

Akrobatik, Jonglage, Einrad fahren unter
freiem Himmel

Néhere Beschreibung siehe Seite 37.
Annapark, jeden Montag, 15 bis 17 Uhr,
Beginn: 16.9., Eintritt frei, bei schlechtem
Wetter im siidpunkt

Anton-Miiller-Platz, jeden Donnerstag,

15.30 bis 17.30 Uhr, Beginn: 12.9., Eintritt frei,

bei schlechtem Wetter im JKK Quibble
Ab 6 Jahren. Nicht in den Schulferien. Veranstalter: Veranstalter: JKK
Quibble im Btindnis mit KUF im stidpunkt und We integrate e.V. |

www.quibble.de. Das Projekt wird gefordert von Zirkus gestaltet Vielfalt.

Im Rahmen von Kultur macht Stark | Biindnisse fiir Bildung

Kinderdisco

Ndhere Beschreibung siehe Seite 38.

Fr, 4.10., 8.11., 15.30 Uhr, Eintritt: 1 €,
Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Begleitpersonen kostenlos

Foto: Villa Leon

Villa.Leon

Kindertheaterreihe

Der goldene Schliissel

Theater Schreiber + Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mi., 16.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter
Tel. 09 11/2 31-74 00. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Auf Burg Wackelstein ist

der Drache los

Theater thevo e.V.

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mi., 13.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter
Tel. 09 11/2 31-74 00. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

voLL-sToFF O

Ferienworkshop in den Herbstferien

Du experimentierst mit textilen Materialien und
gestaltest mit Applikationen und Stickereien zum
Beispiel deine kaputte Lieblingsjeans oder du nahst
daraus eine Tasche. Viele deiner Ideen kannst du zur
Nahwoche ins Kinderatelier der Villa Leon mitbrin-
gen. Mit dabei die Kiinstlerinnen Sigrid Stabel und
Regina Pems| und das Villa-Kinderkulturteam.

Mo., 28. bis Do., 31.10., 10 bis 16 Uhr,

Kostenfrei
Von 8 bis 14 Jahren. Aktuelle Infos auf unserer Website: kuf-kultur.de/villa

Interkulturelles Familienfest
Winterliches aus aller Welt

An diesem Sonntag sind wieder alle Eltern und Kin-
der in der Villa Leon zu einem bunten, interkulturel-
len Familienfest eingeladen. Im Kinderatelier wird
winterlich gebastelt! Im groBen Saal findest Du Kin-
derschminken und Du kannst zur Minidisco tanzen
und Pinatas schlagen. In der Bibliothek wird Dir ein

VOLL STOFF: Gestalte einzigartige Objekte!

Foto: Villa Leon

Foto: Villa Leon

Offenes ATELIER fiir O
Kinder und GroB-Eltern

LAus Alt mach Neu" heiBt das Motto im Kinder-
Atelier der Villa Leon. In dieser Werkstatt findest
Du die unterschiedlichsten Upcycling Rohstoffe.
Und mit der Kiinstlerin Sylvie Ludwig kannst du
entdecken, welche tolle Kunstwerke aus , Mll”
entstehen konnen.

Di., 15 bis 17.30 Uhr, Gebiihr: 1 €/ Person
Von 5 bis 12 Jahren. Nicht in den Ferien

Upcycling-Atelierangebote fiir Schulklas-
sen, Kitas und Horte
Do., 9 bis 16 Uhr und Fr., 9 bis 16 Uhr

nach Vereinbarung, Gebiihr: 1,50 €/ Kind
Von 5 bis 12 Jahren. Dauer ca.1,5 Std.

Wintermarchen zweisprachig vorgelesen. Abgerun-
det wird der Nachmittag mit lateinamerikanischen

Leckereien von Oriana.
So., 8.12., Einlass 14.30 Uhr, Eintritt frei

Soundcheck! Geburtstagsfeier
Geburtstag mal anders

Ihr erlebt live die technische Vorbereitung eines Kon-
zerts und mit einem VIP-Ausweis hautnah die Band.
AuBerdem werdet |hr im Atelier kreativ! Zusammen
mit Euren Eltern konnt Ihr im Anschluss das Konzert

genieBen. Termine auf Anfrage.

17 bis 20 Uhr (im KinderAtelier Upcycling-In-
strumentenbau) Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass)
fiir Gruppen bis 10 Personen inkl. Konzertein-

tritt.
Ab 8 Jahren

Das interkulturelle Familienfest feiert die Vielfalt.

kultur & freizeit fiir kinder

Analoger Spiele-SpaB fir alle Generationen

Vischers Kulturladen

Kindertheaterreihe

Fiir Hund und Katz ist auch noch
Platz

Achim Sonntag

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mo., 14.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter
Tel. 09 11 2 31-41 42. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Eine kleine Waldgeschichte

Theater PassParTu

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mo., 11.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter
Tel. 09 11 2 31-41 42. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Game on! Offener Spiele-Nachmittag
Analoge Spiele fiir Kinder in Begleitung
Erwachsener

Das Haus des Spiels bringt einen vollen Koffer mit
analogen Spielen mit zu uns in Vischers Kulturladen.
Kommt mit euren Eltern, GroBeltern oder anderen Er-
wachsenen vorbei und probiert euch aus.

Mi., 16.10., Fr., 29.11., 16 bis 18 Uhr, Eintritt

frei
Von 7 bis 11 Jahren

Foto: Pixabay



Foto: Katharina Englert

Foto: Pixabay

kultur & freizeit fiir kinder

Herbstferienprogramm

Gebiihr: 2 € / Veranstaltung,Nbg.-Pass frei
Bitte Gebihr in bar bezahlen. Anmeldung unter
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de.

Bitte Pausenbrot mitbringen.

Schnipp schnapp

Collage-Postkarten Workshop

Aus gebrauchten Magazinen und Blichern suchen
wir uns unsere Lieblingstiere aus und basteln un-
sere eigenen Collage-Postkarten.

Mo., 28.10., 10 bis 13 Uhr

Von 7 bis 12 Jahren, Kursleitung: Katharina Englert

Bunte Tannenbaume basteln
Bastelworkshop

Wir gestalten gemeinsam winterliche Tannenb&u-
me aus Stoffresten, alten Blichern, Zeitschriften,
Geschenkpapieren, Tapeten, Zeitungen, etc. Falls
ihr Material in der Bastelkiste habt, bringt es ger-
ne mit.

Di., 29.10., 10 bis 13 Uhr
Von 7 bis 12 Jahren, Kursleitung: Margarita Zippel

Trash-Terrakotta fiir drinnen
Bastelworkshop

DrauBen wird es langsam grau? Drinnen noch
lange nicht. Wir geben euren alten Vasen und Blu-
mentdpfen einen neuen Look! Mit einer Paste ver-
wandeln wir sie in Trash-Terrakotta und bemalen
die GefaBe anschlieBend.

Mi., 30.10., 10 bis 13 Uhr

Von 7 bis 12 Jahren, Kursleitung: Lena Kihnlein

Zum Gruseln: Schaurige Kiirbislater-
nen schnitzen

Bastelworkshop

Piinktlich zu Halloween wird es gruselig: Wir
schnitzen  Grusel-Kirbis, erfahren Spannendes
iber den Kirbis und der Tradition der Helloween-
laterne und héren die Legende von Jack.

Do., 31.10., 10 bis 13 Uhr

Von 8 bis 12 Jahren. Bitte kleinen Kiirbis mitbringen.
Kursleitung: Toni Joos

Gruppen und Kurse

Englisch fiir Kids

Englisch lernen macht SpaB! Die Kurse sind in Aufbau
und Struktur an die einzelnen Altersstufen angepasst.
Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr, Kids 4 bis 6 Jahre
Mo., 16.15 bis 17 Uhr ,1./2. Klasse

Mo., 17 bis 17.45 Uhr, 3./4. Klasse

Di., 16.45 bis 17.30 Uhr, Kids 5 bis 6 Jahre
Beginn: 10.9., fortlaufend,

Gebiihr 45 € / Monat

Veranstalterin: The little language company, Kontakt und Anmeldung:
Martina Schafer, m.schaefer@little-language-company.de,

Tel. 09 123 /701 31 87 oder www.little-language-company.de.
Kein Kurs wahrend der Schulferien

Kreativ sein

RegelméaBig basteln, schreiben, handarbeiten,
lesen und vorlesen...

In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit allem, wofir
in der Schule kaum noch Zeit bleibt. Papierhduser,
Monsterblcher und Pop-up-Karten.

Fr., 13 bis 16 Uhr, Beginn: 4.10., 4x,

Gebiihr: 90 €

Flr Grundschulkinder. Veranstalterin: Karin Thran, Veranstalterin und
Leitung: Karin Thrén, Anmeldung unter thraen@gmx.net Bitte, falls
vorhanden, Schreib- und Malsachen, Kleber, Schere mitbringen.

Musikgarten

Spielerische und kindgerechte musikalische Friher-
ziehung.

Mi., 15 bis 15.40 Uhr, Kinder 18 bis 36 Monate
Mi., 16 bis 16.45 Uhr, Kinder 3 bis 5 Jahre
Beginn: 25.9.,10x, Gebiihr: 90 € (40 min.) /

95 € (45 min.)

Do.,14 bis 14.40 Uhr, Kinder 12 bis 18 Monate
Do., 15 bis 15.40 Uhr, Kinder 18 bis 36 Monate
Beginn: 10.10., 10x, Gebiihr: 90 € (40 min.) /
95 € (45 min.)

Veranstalterin und Kursleitung: Silvia Cuesta, Anmeldung unter
silvia@cuesta.de

Kreativ sein” fordert das Selbstvertrauen

Trommeln

Mit Rythmus und Musik Sprache und Kultur
kennenlernen

Die Kinder lernen mit englischen und koreanischen
Liedern auf spielerische Weise grundlegende traditio-
nelle Rhythmen des koreanischen Trommelns. Neben
dem Spielen auf der Handtrommel SoGo und der
Jang-Gu, einer sandglasformige Holztrommel, erfah-
ren sie auBerdem Interessantes tber Stid Korea und
die koreanische Kultur.

Di., 15.30 bis 16.15 Uhr, Beginn: 10.9., 4x,
Gebiihr: 28 €

Von 7 bis 10 Jahren. Veranstalter: Korea Konnect, Anmeldung bitte
unter saehee@saehee.com Kursleitung: Saehee Chang Mehr Information:
https://koreakonnect.info/drumming/

Koreanische Trommeln haben eine lange Tradition und einen einzigartigen, kraftvollen Klang.

Foto: Karin Thran

Foto: Saehee Chang

Foto: Achim Sonntag

"Fiir Hund und Katz ist auch noch Platz"
Zeltnerschloss

Kindertheaterreihe

Fiir Hund und Katz ist auch noch
Platz

Achim Sonntag

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Di., 15.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter
Tel. 09 11/ 47 29 45. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Eine kleine Waldgeschichte

Theater PassParTu

Néhere Beschreibung siehe Seite 81.

Di., 12.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min. Karten bitte reservieren unter
Tel. 09 11/ 47 29 45. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Gruppen und Kurse

Pfadfinder

Spielen, Abenteuer, Verantwortung -

Mach mit!

Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V. bietet wo-
chentlich ein altersgerechtes Programm fir Kinder
an. In den Ferien finden Fahrten und Lager statt.
Meistens spielen wir drauBen, singen, machen Lager-
feuer und haben jede Menge SpaB.

Jahresgebiihr: 45 €

Die Wolflinge

Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr,

auBer in den Ferien
Von 6 bis 11 Jahren. Information und Anmeldung: Jan Ehrenreich,
Mail: Jan.ehrenreich2002@gmail.com

kultur & freizeit fiir kinder

In",Der goldene Schltissel” jagen sich zwei Schelme durch die verriickte Wunderwelt der Grimmschen Marchen.

Die Sippe Fischkatzen
Jeden Freitag, 17.45 bis 19.15 Uhr, auBBer in

den Ferien
Fiir Jungen von 11 bis 14 Jahren. Information und
Anmeldung: Paul Hampf, Mail: Paul@PaulHampf.de

Kulturladen Ziegelstein

Kindertheaterreihe

Der goldene Schliissel

Theater Schreiber + Post

Nahere Beschreibung, siehe Seite 81.

Do., 17.10., 14.30 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer 45 Min., Spielort: Gemeindesaal Gumbinner
StraBe. Karten bitte reservieren unter Tel. 09 11/ 52 54 62.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Eine kleine Waldgeschichte
Theater PassParTu

Nahere Beschreibung, siehe Seite 81.

Do., 14.11., 14.30 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass und fiir Kindertageseinrichtun-

gen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer 45 Min., Spielort: Gemeindesaal Gumbinner
StraBe, Karten bitte reservieren unter Tel. 09 11/ 52 54 62.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Little Talents - leben - lernen - lachen
Frithenglisch fiir Kinder

Die Kinder sammeln erste Erfahrungen in der Fremd-
sprache Englisch. Durch Ubungen, Sprachspiele, Ge-
schichten, Reime und Lieder tauchen sie in die Spra-
che ein. Immer mit dabeij, die Handpuppe , Freddy
Fox".

Mo., 15.30 bis 16.15 Ukhr,

Gebiihr: 39 €/ Monat

Von 4 bis 7 Jahren, Dauer: 45 Min., Infos und Anmeldung: E-Mail:
kontakt@little-talents.de. Bitte beachten Sie, dass wahrend des Kurses
kein Warteraum fiir Eltern vorhanden ist.

Foto: Conny Haufe

Grafik: Sabine Gottschalk
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Amt fiir Kultur und Freizeit (Verwaltung)
Gewerbemuseumsplatz 1 Tel: 09 11/231-33 25
90403 Niirberg Fax: 09 11/231-58 87

Abteilung fiir kulturelle und politische Bildung (verwaltung)

Tel:0911/231-3165
Fax: 09 11/231-39 37

EmilienstraBe 5
90489 Niirnberg

Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur (Verwaltung)
Bauhof 5 Tel: 09 11/231-70 55
90402 Niirberg Fax: 09 11/231-68 09

Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne
Johann-Soergel-Weg/Wghrder Wiese Tel: 09 11/231-54 45
90427 Niiberg

Inter-Kultur-Biiro (Verwaltung)
Gewerbemuseumsplatz 1
90471 Niirberg

Tel:0911/231-3884
Fax: 09 11/2 31-8166

KinderKunstRaum
Frther StraBe 244d
90429 Niirberg

Tel: 09 11/231-1552

Kulturwerkstatt Auf AEG
Firther StraBe 244d
90429 Niirberg

Tel: 09 11/231-7 9555
Fax.: 0911/231-7 9557

Musikschule Niirnberg (Verwaltung)
Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-3023
Fax: 09 11/231-30 25

Die Nuirnberger Kulturladen®

KommVorZone
Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirberg

Tel: 09 11/231-14175

Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer HauptstraBe 49-53 Tel: 09 11/231-114 05
90427 Niiberg Fax: 09 11/231-1 1409

Frauenlobstr. 7 Tel: 09 11/231-7 24 47

90469 Niirnberg

Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Str. 50 Tel: 09 11/231-15700
90473 Niinberg Fax: 09 11/231-15709

Kulturladen Loni-Ubler-Haus
MarthastraBe 60 Tel: 09 11/231-1154-0
90482 Niiberg Fax: 09 11/231-11 55-0

Kulturbiiro Muggenhof
Fiirther StraBe 244d Tel: 09 11/231-79550
90429 Niirberg Fax: 09 11/231-1 1409

Kulturladen Réthenbach
Réthenbacher HauptstraBe 74 Tel: 09 11/ 231-16 010
90449 Niinberg Fax: 09 11/231-160 19

KUF im siidpunkt

Pillenreuther Str. 147 Tel: 09 11/231-143 40
90459 Niirberg Fax: 09 11/231-143 49
Villa Leon

SchlachthofstraBe /Philipp-Koerber-Weg 1 Tel. 09 11/2 31-74 00

90439 Niirnberg Fax: 09 11/231-74 04

Vischers Kulturladen
Hufelandstr. 4 Tel: 09 11/231-4142
90419 Niirberg Fax: 09 11/231-54 50

Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstraBe 6 Tel: 09 11/47 29 45
90480 Niirnberg Fax: 09 11 /47 29 36

Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104 Tel: 09 11752 54 62
90411 Niirnberg Fax: 09 11/52069 22

www.kuf-kultur.de
kuf@stadt.nuernberg.de

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

info@fussball-kultur.org
www.fussball-kultur.org

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/interkultur
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.KinderKunstRaum.nuernberg.de
KinderKunstRaum@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Veranstaltungsorte in Niirnberg:  s3
www.musikschule.nuernberg.de
musikschule-nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.kommvorzone.nuernberg.de
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/gartenstadt
kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/muggenhof
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.suedpunkt-nuernberg.de
kuf-suedpunkt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
villa-leon@stadt.nuerberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/ziegelstein
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Kulturwerkstatt Auf AEG
Kulturbiiro Muggenhof
KinderKunstRaum
Musikschule Niirnberg
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94 Anmeldung

Bitte Anmeldung vollstandig ausfiillen und an die betreffende Einrichtung schicken.

[ KUF im siidpunkt
Pillenreuther StraBe 147, 90459 Niimberg
Fax: 09 11/2 31-143 49
IBAN: DE70 7605 0101 0010 2987 19

[J Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer Hauptstr. 49- 53, 90427 Ninberg
Fax: 09 11/231-11409
IBAN: DE62 7605 0101 0001 7027 23

[d Kulturladen Gartenstadt
Frauenlobstr. 7, 90469 Nirnberg
Bitte per Telefon oder E-Mail anmelden — siehe Seite 10
IBAN: DE93 7605 0101 0001 7027 47

[ Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Str. 50, 90473 Nimberg
Fax: 09 11/231-157 09
IBAN: DE30 7605 0101 0001 4818 48

[ Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Marthastr. 60, 90482 Nirnberg
Fax: 09 11/231-11 55-0
IBAN: DE69 7605 0101 0001 7020 15

(1 Kulturbiiro Muggenhof
Firther StraBe 244d, 90429 Nirnberg
Fax: 09 11/231-7 9557
IBAN: DE76 76050101 0011 0436 68

[d Kulturladen Rothenbach
Rothenbacher Hauptstr. 74, 90449 Niirberg
Fax: 09 11/231-16 019
IBAN: DEO5 7605 0101 0001 7026 82

[ Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104, 90411 Nimberg
Fax: 09 11/5 20 69 22
IBAN: DE32 7605 0101 0001 7027 78

[ Vischers Kulturladen
Hufelandstr. 4, 90419 Niimberg
Fax: 09 11/2 31-54 50
IBAN: DE23 7605 0101 0001 7024 55

[ Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstr. 6, 90480 Nimberg
Fax: 09 11/ 47 29 36
IBAN: DE31 76050101 0001 7026 99

[ Villa Leon
Schlachthofstr. / Philipp-Kérber-Weg 1
90439 Niirnberg
Fax: 09 11/231-74 04
IBAN: DE13 7605 0101 0001 7020 53

»J +49 911 8004-147

mwbg

Niirnberg
Bautrager
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Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum

Unterschrift (Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig.)

Die Daten werden fiir die Anmeldung benétigt, ohne Angabe ist keine Teilnahme moglich. Die Daten werden nicht an Dritte gegeben, nur
bis zum Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist (10 Jahre nach steuerrechtlichen Vorschriften) gespeichert und anschlieBend geldscht.
Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Art. 6 Abs. 1 DSGVO. Weitere Informationen unter: www.kuf-kultur.de/datenschutz

[ Ja, ich erkldre mich damit einverstanden, dass mir weitere Informationen tiber kulturelle Angebote der Einrichtungen und Abteilungen des KUF zugeschickt
werden. Diese Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung fiir die Zukunft widerrufen.

(1 Die Kursgebuhr bezahle ich per Lastschrift. (Weitere Zahlungsméglichkeiten erfragen Sie bitte in der jeweiligen Einrichtung.)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den fir den Kurs verantwortlichen Kulturladen des Amtes fiir Kultur und Freizeit der Stadt Niirnberg widerruflich, die Zahlung von meinem
Konto mittels Lastschrift zu Gunsten der Glaubiger-ldentifikationsnummer DE20KLZ00000013189 bei Kursheginn einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Amt fiir Kultur und Freizeit auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulGsen.

Unterschrift des Kontoinhabers/der Kontoinhaberin

Ort, Datum

Allgemeine Teilnahmebedingungen (fiir Kurse)

§ 1 Verbindlichkeit der Anmeldung bei Kursen

Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Kursgebuhr. Die
}(ursgebijhr wird mit der Anmeldung, spétestens jedoch bei Beginn des Kurses
allig.

§2 Erfiillunf? der Entgeltpflicht bei Kursen

Die Entgeltpflicht kann durch Uberweisung, Barzahlung oder per Lastschrift
erfullt werden. Im SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren muss eine giltige Bankver-
bindung angegeben und eine Einzugsermachtigung (SEPA-Lastschriftmandat)
erteilt werden. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben bei der Bankverbindung
oderh n{i)cht ausreichende Kontendeckung entstehen, gehen zu Lasten des Kon-
toinhabers.

§ 3 ErmaBigungen fir Kurse

Fiir eine ErmaBigung der Kursgebiihren — soweit vorgesehen — sind die ent-
sprechenden Nachweise vorzulegen. Wird eine ErméBigung als Nirnberg-Pass-
Inhaberin oder -Inhaber in Anspruch genommen, so ist dieser gemeinsam mit
einer entsprechenden Legitimation (Personalausweis, Pass) bei der Anmeldunﬁ
vorzulegen. Voraussetzung fiir die ErméBigung ist, dass der Nirnberg-Pass nodl
mindestens bis Kursbeginn gliltig ist. Niirberg-Pass-Inhaberinnen oder -Inhaber
zahlen die Halfte des regularen Preises.

§ 4 Kursabsagen

Die Anmeldung ist keine Teilnahmegarantie. Entscheidend fiir die Kursbelegung
ist das Datum der Anmeldung. Daraus ergibt sich bei ggf. hoher Nachfrage die
Reihenfolge der Kursbelegung. Sollte der gewtinschte Kurs bereits belegt sein
oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht zustande kommen oder abgebro-

chen werden, erfolgt eine Benachrichtigung. Bereits bezahlte Kursgebtihren wer-
den, ggf. anteilig, erstattet.

§ 5 Haftung

Die Haftung der Stadt Niirberg ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit be-
schrankt. Diese Haftungsbeschrankung gilt nicht bei einer Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit.

§ 6 Altershegrenzung
Soweit bei den Angeboten keine spezielle Altersbegrenzung angegeben ist, gilt
das Mindestalter von 14 Jahren.

§ 7 Ferienregelun
Wahrend der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine
Kurse statt.

RieterBogen
Kornburg

Weitblick inklusive —
Moderne Stadtvilla mit

6 Wohnungen und einem
exklusiven Penthouse

Jetzt im Vertrieb:
verkauf@wbg.nuernberg.de
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