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Editorial

Liebe Niirnbergerinnen, liebe Niirnberger,

Teilhabe, kulturelles Leben und ein standiger Austausch sind die Grundpfeiler einer lebendigen Stadtgesell-
schaft. Um unsere Stadt in ihrer Vielfalt weiterzuentwickeln, ist es wichtig, dass wir einander zuhéren, mitden-
ken und aktiv mitgestalten. Eine zentrale Institution, die diesen wertvollen Austausch seit Jahrzehnten férdert,
sind Die Niirnberger Kulturladen® des Amts fiir Kultur und Freizeit.

Ich freue mich mit lhnen auf die beeindruckende Entwicklung dieser Einrichtungen zuriickzublicken. Seit ihrer
Grlndung im Jahr 1975 haben sich die Kulturladen zu wichtigen Orten der kulturellen Begegnung und des
Dialogs einer vielfaltigen Stadtgesellschaft entwickelt. Was einst mit der Rothenburger StraBe begann, ist
heute ein ganzes Netzwerk von kulturellen Begegnungsstatten in unseren Stadtteilen. Seit 2023 wird das
Netzwerk erganzt um den mobilen Kulturladen ,KommVorZone”, der kulturelle Teilhabe in weitere Stadtteile
bringt. Fiir knapp 400.000 Menschen sind die Kulturldden jéhrlich Anlaufstellen fiir Veranstaltungen, Teilhabe
und ein gemeinschaftliches Miteinander.

Die Kulturldden sind dabei so viel mehr als nur Veranstaltungsorte. Sie sind lebendige Raume, in denen Demo-
kratie und Zusammenhalt geférdert werden, junge Kulturschaffende eine erste Biihne erhalten und weit Uber
Niirnberg hinaus ausstrahlende Festivals entstehen. Hier werden die Wiinsche und Bedirfnisse der Stadtbe-
volkerung ernst genommen, und daraus gemeinsam Angebote von Menschen fiir Menschen entwickelt. Vom
Chor der Vielfalt, weiteren Choren und Blues-Konzerten, tiber die offene Nahwerkstatt und den Kleidertausch
bis hin zu Diskussionen und Vortragen sowie Themen-Cafés. Die Angebote sind so vielféltig wie wir alle — und
wir alle sind Nirnberg!

In Zeiten, in denen gesellschaftliche Verdnderungen spirbar sind, ist es umso wichtiger, den direkten Dialog
zwischen den Stadtteilen, ihren Bewohnerinnen und Bewohnern und der Stadt aufrechtzuerhalten.

wert. Fur diese Menschen schaffen
wir Raum zum Wohnen und Leben.
Bezahlbar, sicher und sozial.

Ich lade Sie daher herzlich ein, das 50-jahrige Bestehen der Nirnberger Kulturldden mit uns zu feiern. Lassen
DA Sie uns gemeinsam fiir Teilhabe und Vielfalt eintreten und diesen besonderen Anlass gebiihrend wiirdigen.

Angebote der Nirnberger Kulturladen® fiir ein Herzliche GriiBe
gutes gesellschaftliches Miteinander

Marcus Konig

Diese Ausgabe von Kultur & Freizeit wurde Oberbiirgermeister der Stadt Niirnberg

mit umweltfreundlichen Druckfarben auf
PEFC™ -zertifiziertem Papier gedruckt.
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Von der ldee zur Institution

Die Niirnberger Kulturladen® feiern mit einem groBen Jubildumsfestival
am Freitag und Samstag, 16. und 17. Mai, ihr 50-jahriges Bestehen

1975 erdffnete der Kulturladen Rothenburger StraBe
als erste Einrichtung dieser Art und legte den Grund-
stein fr die soziokulturelle Stadtteilkulturarbeit in
Nirnberg, basierend auf der Idee Hermann Glasers
L Kultur von allen fir alle”. Heute gibt es elf ortsfeste
Kulturldden und eine mobile Einheit, die gemeinsam
das Jubildum feiern und Besucher*innen zu einem
interaktiven Wochenende voller Musik, Kunst und
multimedialer Erlebnisse einladen.

Kulturladen-EXPO

Am Freitag prasentieren sich in einer EXPO alle Kul-
turldden mit kreativen Aktionen, Nachhaltigkeit und
Musik. Es gibt Zirkuskunst, Theater, Upcycling, Live-
Jams, Solar-Popcorn, Liegestiihle mit Cocktails und
eine grline Tauschbdrse fiir Pflanzenfans. Ob interkul-
tureller Buch- und Kleidertausch, nostalgische Post-
kartengestaltung, Live Painting oder die wohl langste
Wimpelkette Niirnbergs — die EXPO bietet etwas fir
alle Altersgruppen.

Freitag, 16. Mai, 16 bis 19 Uhr, Eintritt frei

KULAMI. Eine Konferenz fiir alle

In einer Horinstallation lasst das LOCI-Kollektiv Stim-
men aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft der
Niirnberger Kulturldden® akustisch lebendig werden.
Erzéhlt wird von einer fiktiven Konferenz: 13 Kul-
turladenmitarbeitende (liebevoll KuLaMi genannt)

Foto: Viktor Lom

in der Kulturwerkstatt Auf AEG.

50 Jahre

sitzen im Stuhlkreis und sammeln Ideen fiir das Ju-
bildum 50 Jahre Die Nurnberger Kulturldden®”. Das
Publikum darf sich dazusetzen und zuhéren. Doch
schnell wird klar: Es geht nur vordergriindig um die
Entwicklung eines Jubildumsprogramms. Eigentlich
geht es um die groBen Fragen: Was bedeutet , Kultur
fir Alle”? Wie lasst sich gesellschaftliche Spaltung
Uberwinden? Wie begegnen wir technologischem
Wandel? Und: Wer sitzt da eigentlich auf den Stih-
len? Zwischen Selbstreflexion, Gruppenspielen, viel
Humor und dem ein oder anderen Streit entsteht ein
vielstimmiges Gesprach. Und plotzlich meldet sich
eine bekannte Stimme aus der Vergangenheit zu
Wort.

Fir die Audioinstallation hat LOCI in Archiven recher-
chiert und Kulturladenmitarbeiter*innen befragt. Re-
ale Herausforderungen der Stadtteilkulturarbeit wur-
den aufgegriffen, zugespitzt und mit viel Witz und
Charme in einen immersiven Raum (bersetzt. Die
Installation wird vom 16. bis 29. Mai im ,Akademie
LAB" der Kulturwerkstatt prasentiert.

Freitag, 16. Mai, ab 16 Uhr, Eintritt frei

Festakt und Feierei

Nach der EXPO folgt am Freitag der feierliche
Festakt mit BegrliBung durch die Stadtspitze,
Zeitzeug*innengesprachen, Tanz und Performances.

Musikalische Beitrdge von einer Allstar Band rund
um den Vischers Blues Jam e.V. sowie Atefeh Azad
& Faranak Ghorbani sorgen fiir besondere Klangmo-
mente. Mit Sektempfang, DJing und Tanz klingt der
Abend gebiihrend aus.

Freitag, 16. Mai, ab 19.15 Uhr, Eintritt frei,
Anmeldung auf der Webseite erforderlich

Symposium: Soziokultur heute und morgen
Am Samstag dreht sich beim Symposium ,Das kann
Soziokultur!" alles darum, wie soziokulturelle Arbeit
auf gesellschaftliche Entwicklungen reagieren kann.
Gleichzeitig werden mdgliche Ansétze fir aktuelle
Herausforderungen diskutiert. Expert*innen aus Kul-
turpolitik und Soziokultur geben Impulse. Workshops
bieten Raum fiir Austausch, praxisnahe Strategien
und kreative Formate zur Auseinandersetzung mit
komplexen Themen durch Kunst und Kultur.
Samstag, 17. Mai, 10 bis 17 Uhr, Teilnahme
kostenfrei, Anmeldung auf der Webseite
erforderlich

Buchverdffentlichung:

50 Jahre Kultur im Stadtteil

Begleitend zum Festival erscheint das Buch ,Die
Nirnberger Kulturldden® — 50 Jahre Kultur im
Stadtteil”. Die Publikation vereint persénliche Ge-
schichten und Anekdoten von Zeitzeug*innen und
Wegbegleiter*innen mit geschichtlichen Daten und
Fotostrecken. Zeichnungen von Alex Mages schaffen
lustige, skurrile und anschauliche Momente.

Besonderer Dank gilt der Zukunftsstiftung der Spar-
kasse Nlrnberg, die das Jubildum unterstitzt. Infos
und Anmeldung (rund einen Monat vor dem Festival)
unter www.kulturlaeden.nuernberg.de

= Zukunftsstiftung der
Sparkasse Nirnberg

Grafik: Complex Pleasures

12xDA: Impulse fiir eine lebendige Demokratie

Die Nirnberger Kulturladen® setzen 2025 ein star-
kes Zeichen fiir demokratischen Zusammenhalt. Mit
der neuen Veranstaltungsreihe 12xDA rlicken sie
das gesellschaftliche Miteinander in den Fokus und
schaffen vielféltige, unkonventionelle Anldsse zur
Begegnung, in denen unterschiedliche Meinungen
auf Augenhdhe ausgetauscht werden. Im Sinne von
Lfir Euch da” 6ffnen die Kulturladen ihre Raume,
um gerade auch unterreprasentierten Gruppen eine
Plattform zu bieten und dadurch Offenheit und Ver-
standnis flireinander zu fordern.

Begegnungen, die verbinden

Das Gemeinschaftshaus Langwasser regt mit seinem
mobilen Begegnungssofa an urbanen Orten zum
entspannten Austausch an — auch beim StraBenfest
,Pommes fir Vielfalt”. Das 40-jahrige Bestehen des
Kulturladens Rothenbach wird mit einem Thementag
zu Einsamkeit, Kultur und demografischem Wandel
gefeiert. Der Kulturladen Zeltnerschloss gestaltet
ein Stadtteilpicknick fiir die Menschenrechte unter
dem Motto , Briicken bauen” mit und 1adt zu einem
Abend mit dem Redakteur Jonas Miller, der anlasslich
des 20. Todestags von Ismail Yasar aktuelle Recher-
chen zur rechtsterroristischen Szene vorstellt. Das
Theaterprojekt ,Das Spiel um Freiheit. Szenen aus

Europa” von KUF im stdpunkt reflektiert postsow-
jetische Identitat und aktuelle Konflikte, wahrend
die Initiative ,Omas Gegen Rechts” in Vischers Kul-
turladen eindrucksvoll Kante zeigt. Das Kulturbiiro
Muggenhof kooperiert erneut beim transkulturellen
Festival OstAnders, das sparteniibergreifend den Dia-
log zwischen Ost und West fordert.

Engagement fiir junge Menschen

Kinder und Jugendliche sind bei 12xDA aktiv einge-
bunden: In der Villa Leon setzen sich Schiiler*innen
kiinstlerisch mit der Kinderrechtskonvention ausein-
ander, wahrend der Kulturladen Gartenstadt mit der
,Demokratie-Box” einen geschitzten Raum fiir Ide-
en zu Teilhabe, sozialer Gerechtigkeit und Verantwor-
tung bietet. Eine feministische Lesebiihne verschafft
marginalisierten Stimmen rund um soziale Gerechtig-
keit Gehor. 12xDA macht Demokratie erlebbar, denn
sie ist kein Selbstlaufer — sondern braucht aktive
Beteiligung, Selbstwirksamkeit und gemeinsames
Aushandeln.

Alle Veranstaltungen der Reihe finden sich unter
www.kulturlaeden.nuernberg.de. Die Reihe wird mit
freundlicher Unterstiitzung der Sparkasse Nirnberg
realisiert.

S Sparkasse Nirnberg

Bundesfreiwilligendienst — fiir jedes Alter eine Erfahrung

Frieder Weidner aus Fiirth, 18 Jahre alt, enga-
giert sich seit September 2024 im Bundesfrei-
willigendienst (BFD). Wir haben ihn am Erfah-
rungsfeld zur Entfaltung der Sinne getroffen.

Red.: Warum hast du dich fiir den BFD
entschieden?

Frieder: Ich wollte vor dem Studium praktische Erfah-
rungen sammeln und einen Einblick in die Berufsre-
alitdt bekommen. Der Bundesfreiwilligendienst ist ja
quasi das Pendant zum Zivildienst, und ich finde es
wichtig, ein Jahr lang etwas Gutes zu tun. AuBerdem
kannte ich das Erfahrungsfeld von friiher und fand
es spannend, hinter die Kulissen schauen zu kdnnen.

Red.: Wie sieht dein Arbeitsalltag aus?

Frieder: Mein Wochenrhythmus ist ziemlich festge-
legt, aber die Arbeit ist vielfaltig. Ich unterstitze im
Biiro in Bereichen wie Grafik und Recherche, in der
Offentlichkeitsarbeit, Social Media und so weiter. Das
gibt mir die Mdglichkeit, kreativ zu sein. Dann bin
ich oft in unserer Werkstatt, wo ich am BarfuBpfad
arbeite und sogar eine Platte selbst gestalten darf.
Donnerstags bin ich dann meistens mit unserer Tech-
nikerin im Lager beschaftigt. Es ist toll, dass ich in so
viele verschiedene Bereiche hineinschnuppern kann.

Ich bin auch in der Planung der neuen Stationen fiir
das nachste Jahr involviert. Das Team ist sehr bunt,
und ich kann viel iiber unterschiedliche Berufsbilder
lernen.

Red.: Fiir wen ist der BFD geeignet?

Frieder: Es ist definitiv hilfreich, wenn man frisch
aus der Schule kommt, um praktische Erfahrungen
zu sammeln. Aber genauso ist der Bundesfreiwilli-
gendienst auch fiir dltere Menschen eine gute Ge-
legenheit, interessante Berufsfelder zu entdecken
und Neues kennenzulernen. Der BFD ist nicht alters-
beschrankt, und ich denke, dass er in jedem Alter
sinnvoll ist.

Red.: Du besuchst in diesem Zuge auch
Seminare. Wie laufen die ab?

Frieder: Die Seminare finden im Bildungszentrum Bad
Staffelstein statt und behandeln aktuelle Themen wie
Inklusion und politische Bildung. Die Seminarwoche
hat immer eine schone Atmosphare, fast wie eine
Klassenfahrt, und bietet viele Freizeitmdglichkeiten.

Red.: Was sind deine Plane fiir nach dem BFD?
Frieder: Ich mochte studieren, Journalismus oder
Geisteswissenschaften, und sehe mich in der Offent-
lichkeitsarbeit.

Grafik: Complex Pleasures

Foto: Alexandra Mahr
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KommVorZone

Pillenreuther Str. 147
90459 Niirnberg

Tel.:0911/23114175
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

kommvorzone.nuernberg.de
https://www.instagram.com/kommvorzone_nbg

https://www.facebook.com/KommVorZoneNbg

Team
Marina Moos, Olga Komarova , Rada Pushkash
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KommVorZone

Der mobile Kulturladen KommVorZone ist von Mai
bis Juli 2025 wieder in der Stidstadt unterwegs. Der
Fokus liegt erneut auf dem Melanchthonplatz — eine
der wenigen Grinflachen, die in den nachsten Jah-
ren saniert wird. Zusammen mit der Nachbarschaft
mochten wir uns Gedanken (ber die Nutzung des
Ortes machen und einiges ausprobieren, Gesprache
fihren und viel Kunst und Kreatives erleben. Gleich-
zeitig ist unsere mobile Flotte auch in der Diana-
straBe, am Helmut-Herold-Platz und Herschelplatz
unterwegs.

Fotoaktion — Ich wohne hier

Lass dich portraitieren!

Zusammen mit den Fotograf*innen Cherima Nasa
und Harald Schmidt wollen wir die Vielfalt der Beval-
kerung Steinblihls sichtbar machen. Wenn du in der
Nahe des Melanchthonplatz wohnst, komm vorbei
und lass dich fotografieren. Als Dankeschon gibt es

ein hochwertiges gedrucktes Portrait von dir sowie
digitale Bilder zur Weiterverwendung.

Mi,, 23.4., 14 bis 17 Uhr, Sa., 10.5., 14 bis 17
Uhr, Sa., 24.5., 14 bis 16 Uhr, Sa., 31.5., 15 bis
18 Uhr, Melanchthonplatz, kostenfrei

Workshop Pflanzen-Fiihrerschein

Griin am Melanchthonplatz

Was kann jede*r einzelne flir einen griineren Stadt-
teil tun? Die Aktivist*innen von ,Die Wiese” geben
Informationen zum Thema Balkon- und Fensterbank-
begriinung. Nach einer Einflihrung erhalten alle eine
Pflanze zur Erhaltung der Vegetation.

Sa., 24.5., 12 bis 15 Uhr, Melanchthonplatz,
kostenfrei

Bike & Beats

Rund ums Fahrradfahren am
Melanchthonplatz

Das Kollektiv Frida Radikalo ladt zu einem Aktions-
tag rund um das Thema Mobilitdt ein. Repariere
dein Fahrrad an einer neuen Fahrradstation, lerne
Fahrradfahren in einem Workshop nur fiir Frauen
oder picknicke mit der Nachbarschaft, begleitet von
DJ-Sets.

Sa., 24.5., 13 bis 20 Uhr, Melanchthonplatz,
kostenfrei

Schwitzen und Schwatzen ¢

Austausch am Melanchthonplatz

Die mobile Kultursauna ist fiir alle gedffnet — Gespra-
che sind ausdriicklich erwiinscht. Klatsch aus dem
Stadtteil austauschen, neue Freunde kennenlernen,

Homepage

uber philosophische Themen diskutieren... Badebe-
kleidung und ein Saunatuch nicht vergessen!

Sa., 31.5., 15 bis 20 Uhr, Melanchthonplatz,
kostenfrei

Des Kaisers neue Kleider

Theater am Melanchthonplatz

Das Theater Salzstreuner zeigt in seinem neuen
Stlick, was Eitelkeit bedeutet und wie leicht Manipu-
lation durch Gruppendruck entsteht. Versetzt in die
Welt witziger Fabel-Hihner-Wesen wird spielerisch
die Frage gestellt: Sage ich immer die Wahrheit oder
sage ich, was alle sagen?

Sa., 31.5., 18 Uhr, Melanchthonplatz,
kostenfrei

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturladen® — Kulturladen-EXPO
Am EXPO-Stand der KommVorZone kann man
bei der Kontaktbdrse neue Freunde fiir Kultur-
unternehmungen finden oder bei der Mitmach-
Theater-Aktion ,Das Meckeramt” mit dem The-
ater Salzstreuner ausgiebig motzen.

Fr., 16.5., 16 bis 19 Uhr,

Kulturwerkstatt Auf AEG, Eintritt frei

Veranstalter: Die Niirnberger Kulturldden®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Firther Str. 244d, 90429 Niimberg

Foto: Oleksandra Shyshlakova

Foto: Mobilesaunafranken Schmidt und Ryl

Die mobile Sauna: Schwitzen und Schwatzen

Yoga auf der Wiese

Bewegung am Melanchthonplatz

Aktivierende Yoga-Stunde mit Jasu fiir korperliche
und mentale Gesundheit. Keine Vorkenntnisse notig.
Mi, 4.6.,11.6., 18.6., 25.6., 2.7.,9.7., 16.7.,
23.7., 16.30 bis 17.30 Uhr, Melanchthonplatz,

kostenfrei
Mitbringen: Yoga-Matte oder eine andere Unterlage.

ZusammengeTrommel
Musikalisch-kreativ am Melanchthonplatz
Eine Jam-Session fiir alle, ob mit oder ohne musi-
kalische Erfahrung. Verschiedene Percussion-Instru-
mente stehen bereit. Wer mag, kann unter Anleitung
eine eigene Trommel basteln und sie mit nach Hause
nehmen.

Mi., 11.6., 17.30 bis 20 Uhr, Melanchthonplatz,
kostenfrei

Music makes the world go round
Miteinander am Melanchthonplatz

Radio Z International 1adt zum musikalischen Mit-
machen ein. Mit Kldngen aus der Tirkei, Italien und
Stidamerika gestalten wir ein kleines Fest, bei dem
wir mittanzen oder einfach nur dabei sind.

Mi., 11.6., 18.6., 9.7., 17.30 bis 20 Uhr,
Melanchthonplatz, kostenfrei

Ich bin Autor, bitte erzahlen Sie mir ¢
lhre Geschichte

Mitmachen am Melanchthonplatz

Jeder Mensch trdgt in sich Geschichten. Viele davon
bleiben ungehért. Der Autor Andreas Thamm leiht je-
dem und jeder sein Ohr. Alle sind willkommen, ohne
Anmeldung vorbeizukommen und ihre Geschichten
zu erzahlen.

Mi., 25.6., 14 bis 20 Uhr, Melanchthonplatz,
kostenfrei

Eine bunte Familie

Interkulturelles Fest am Helmut-Herold-Platz
Nirnberger Migrantenvereine bieten  kulturelle
Mitmachaktionen an: Nimm an einer Athiopischen

Der Mix macht's! Beim interkulturellen Fest erlebt man die Vielfalt, die in Nirnberg ein Zuhause hat.

Kaffeezeremonie teil, probiere rumanische Sticke-
reien aus oder bastele traditionelles ukrainisches
Spielzeug.Ab 17 Uhr gibt's ein Konzert fiir alle von
Collective de Passion (Gedichte aus Persien mit Live-
Musik).

Fr., 27.6., 15 bis 18 Uhr, Helmut-Herold-Platz,
kostenfrei

Wir feiern Nachbarschaft

Ein Nachbarschaftsfest in der DianastraBe
Raus auf die StraBBe, denn wir werfen den Grill an. Es
gibt Street-Art zum Mitmachen mit der Kiinstlerin Ti-
cho Art, Kinderschminken, das lustige Gesellschafts-
spiel , YES!™ mit tollen Preisen und ein DJ-Set von
Ivan Le Mutant.

Sa., 19.7., 14 bis 18 Uhr, DianastraBe 28-46,
kostenfrei

Steinbiihler Geschichten

Lesung am Melanchthonplatz

Welche lustigen, riihrenden und auBergewdhnlichen
Geschichten verbergen sich rund um den Melanch-
thonplatz? Andreas Thamm, Autor und freier Jour-
nalist, sammelte Erzéhlungen aus der Nachbarschaft
und erarbeitete daraus eine szenische Lesung. Un-
terstiitzt wird er dabei vom Kontrabassisten Stephan
Goldbach.

Sa., 26.7., 17 Uhr, Melanchthonplatz

Speed Dating Politik

Austausch am Melanchthonplatz

Schaffen wir es, den Melanchthonplatz und Umge-
bung so umzugestalten, dass es fir alle gerecht ist?
Und welche Kompromisse muss wer angehen? Eure
Wiinsche und Anregungen sind gefragt: Tauscht Euch
mit Vertreter*innen der Niirnberger Kommunalpolitik
aus.

Sa., 26.7., 15 bis 16.30 Uhr, Melanchthonplatz,
kostenfrei

Tischtennisturnier
Wettkampf am Melanchthonplatz
Wer hat das beste Ballgefiihl an der Platte? Am Me-

lanchthonplatz messen sich die Meister*innen des
Schldgers. Alle sind willkommen. Und fiir besonders
geschickte gibt es tolle Preise.

Sa., 9.8., 11.30 bis 20 Uhr,
Melanchthonplatz-Siid, kostenfrei

Anmeldung: kommvorzone@stadt.nuernberg.de

Gewinnerprojekte Open Call

14 Projekte wurden zu unserem Open Call ein-
gereicht, nun stehen die Gewinner fest! Wir sind
begeistert, wie kreativ und einfallsreich unsere
freie Kunstschaffendenszene ist. Um drei span-
nende Angebote ist unser Sommerprogramm
gewachsen. Mehr Informationen und Termine
gibt es auf unserer Webseite unter ,Open Call
2025".

Outdoor-Ausstellung

Fotoprojekt — Ich wohne hier

Das Fotografie-Projekt macht die Vielfalt der
Nachbarschaft rund um den Melanchthonplatz
sichtbar. In Zusammenarbeit mit den freien Kre-
ativen Cherima Nasa, Harald Schmidt und Dimit-
ri Wasserblaj entsteht eine Outdoor-Ausstellung
direkt an der LandgrabenstraBe gegentiber dem
Melanchthonplatz. Wer Lust hat, kommt zu den
Fotoshootings am Platz (Details siehe Seite 6).
Fr., 11.7., Ausstellungseroffnung,

bis Do., 31.7.,
Melanchthonplatz/LandgrabenstraBe,
kostenfrei

Immer UpToDate mit unserem
Newsletter

Mit dem Abo erhaltet ihr [m] M5 =]
Einblicke hinter die Kulissen f‘iﬁ
AN ARy

und die neuesten Updates zu
Veranstaltungen und Beteili-
gungsmadglichkeiten.

Foto: Harald Schmidt
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Kulturladen Schloss Almoshof

Almoshofer HauptstraBe 49-53
90427 Niirnberg

Tel.: 0911 /2 31-1 14 05
Fax: 0911 /2 31-1 1409
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
www.instagram.com/kulturladenschlossalmoshof
www.facebook.com/KulturladenSchlossAlmoshof

Offnungszeiten

Ausstellungen: Mo. und Mi. bis Fr., 10 bis 17 Uhr,
So., 13 bis 18 Uhr

Biiro: Mo., Mi., Do.,10 bis 17 Uhr,

Fr., 10 bis 15 Uhr

Dienstags: geschlossen

Team
Barbara Koch (Leitung), Miriam Fuggenthaler,
Eugen Esch, Thomas Schmidt

Offentliche Verkehrsmittel

U2 (Flughafen) oder StraBenbahn Linie 4 (Am
Wegfeld) und weiter mit Bus 33 (Almoshof,
N3]

Kunstcafé

Offnungszeiten:

Sonn- und feiertags: 13 bis 18 Uhr,

Zusatzlich gedffnet bei vielen Veranstaltungen
des Kulturladens.

Telefon 01 51 /16 53 43 09

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturladen® — Kulturladen-EXPO
Der EXPO-Stand des Kulturladen Schloss Almos-
hof gestaltet historische Postkarten mit Fotos
aus einem Fotowettbewerb. Gaste konnen diese
Postkarte , GruB aus Almoshof” beschriften und
an einen lieben Menschen versenden. AuBer-
dem im Gepéack: Fred Munker spielt Tangos und
Musettes auf dem Akkordeon.

Fr., 16.5., 16 bis 19 Uhr,

Kulturwerkstatt Auf AEG, Eintritt frei

Veranstalter: Die Niirnberger Kulturladen®.
Ort: Kulturwerkstatt Auf AEG, Firther Str. 244d, 90429 Niimberg

Veranstaltungen

Kunst und Kuchen

Jeden Sonn-und Feiertag ist auf zwei Etagen die ak-
tuelle Ausstellung zu sehen und Familie Marz offnet
ihr liebevoll gestaltetes Kunstcafé. Im stimmungs-
vollen Schloss-Ambiente kdnnen die Géste leckeren,
selbstgemachten Kuchen sowie herzhafte Snacks
genieBen.

Sonn- und feiertags: 13 bis 18 Uhr,

bei Veranstaltungen ggf. auch friiher

Umdenken

Collage-Workshop an drei Abenden
Kunsttherapeutin Karin Eschhold 1adt ein, sich in
einer kleinen Gruppe auf die Fantasie befligelnde
Collagearbeit einzulassen. Eine Auswahl an Bild- und
Textmaterial ist vorhanden. Materialien wie Papier,
Scheren, Cutter und Kleber werden gestellt. Eigenes
Material darf gerne mitgebracht, um den Fundus zu
erweitern.

Di, 29.4.,6.5., 13.5., 18.30 bis 20.30 Uhr,
Gebiihr: 15/ 12 € (erm.), 8 € (Nbg.-Pass)

Bitte verbindlich anmelden unter
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de oder

Tel. 09 11-2 31/ 1 14 05. Gebiihr gilt pro Termin. Bezahlung vor Ort am
Veranstaltungstag

Von Fischbach nach Schwaig durch
den Lorenzer Reichswald
Walpurgisnacht-Wanderung

Von Fischbach geht es in nérdliche Richtung durch

Viele weitere
n
yeranstaltunge
auch auf Facebo(‘)k
und Instagram:

-,
[m]3r=[m] Eai[m]
[=] [atE:

Homepage Instagram Facebook

den Lorenzer Reichswald iiber den Brunner Berg und
am Froschstein vorbei nach Schwaig zur Einkehr. Die
Riickfahrt erfolgt ab Schwaig mit der S-Bahn.

Mi., 30.4., 18 Uhr, keine Wandergebiihr
Treffpunkt: 18 Uhr, Niirnberg Hbf Osthalle, Abfahrt: 18.14 mit S3 nach
Fischbach. Lange ca. 9 km, Ticket Zone A (Hinfahrt) und Zone 3 (Riick-
fahrt) oder Deutschlandticket; Wanderfihrer: Gerhard Freyberger

Umdenken! Collagen befliigeln die Fantasie.

Foto: Petra Kellner

Foto: K. Eschhold

Foto: M. Fuggenthaler

Einfach Tanzen

In Kooperation mit dem Kunstcafé

Im Sommer tanzen wir jeden ersten Freitag im Monat
bei super Musik, toller Stimmung und einzigartiger
Location. Kommt vorbei und startet das Wochenende
in unserer urigen Scheune.

Fr., 2.5., weitere Termine: 6.6.,4.7., 1.8.,

19 bis 22 Uhr, Eintritt: 5 €
Parken hinter dem Schloss mdglich (Anfahrt (iber die Obere Stadtgasse).

Ausstellung

Poetik des Augenblicks

Rundgang zur Finissage mit Birgit Mila Heil
und Axel Gorlach

Bei der Fiihrung durch ihre Duo-Schau erldutern die
Kunstschaffenden ihr Konzept und die Entstehung
der Werke: Birgit Mila Heil setzt sich in verschiedenen
Techniken der Malerei und reduzierten Collagen mit
dem zeitlich nicht planbaren, intensiven Moment des
Augenblicks auseinander. Axel Gorlach fangt in sei-
nen Schwarz-WeiB-Fotografien die Atmosphére und
Dynamik des urbanen Lebens ein.

So., 4.5., 16 Uhr, Eintritt frei
Das Kunstcafé hat ab 13 Uhr gedffnet.

Erlebnis-Tanz fiir Jung und Alt

Haben Sie Interesse an Tanzen aus verschiedenen
Landern, an verschiedenen Tanzformen und Tanzsti-
len? Dann ist Erlebnistanz genau das Richtige fiir
Sie. Zum Programm gehdren alte und neue Tanze aus
aller Welt, die in verschiedenen Tanzformen getanzt
werden. Dieses Angebot kann man jederzeit ohne
Partner*in wahrnehmen.

Di., 6.5. bis 29.7., 10 Termine,

16.30 bis 17.30 Uhr, Gebiihr: 40 €

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fiir Fragen und Anmeldung melden
Sie sich bei Julia Krupke (Koordinatorin des SeniorenNetzwerkes Thon,
Wetzendorf, Schniegling), Tel. 09 11/ 24 02 99 60,

Mail: seniorennetzwerk.thon@diakoneo.de

In Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk Thon, Wetzendorf, Schniegling

Mit dem KNOLA DING wird’s bunt.

Foto: C. Memmler

+Zwei Freundinnen” — eine Ausstellung mit Carolin Memmler und Simone Trawny

Jetzt wird's bunt: Das KNOLA DING
Spiel und SpaB im Knoblauchsland fiir Kids
Anfang Mai laden Vereine und Organisationen aus
dem Knoblauchsland zu einem Spielefest ein. Rund
ums Schloss gibt es Kreativ-Stationen, Bogenschie-
Ben, SpaB mit der Feuerwehr Almoshof und Action
mit dem Spielmobil. Auch das Schlosscafé mit lecke-
ren Kuchen und Snacks ist ge6ffnet.

Fr., 9.5., 14 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Ab 6 Jahren. Die Akteure vom KNOLA-DING sind: Jugendsozialar-

beit an der Friedrich-Staedtler-Schule (JaS), Ev. Jugendarbeit Boxdorf/
Kraftshof, Das Spielmobil Ratz, Bogenschiitzenverein Gut Schuss Boxdorf
e.V, Freiwillige Feuerwehr — Léschbande Almoshof, Seniorennetzwerk
Knoblauchsland, Kulturladen Schloss Almoshof

Offener Spieletreff

Im Schlosscafé

Am zweiten Freitag im Monat heiBt es Argern und
Freuen — nirgendwo liegt dies so nah beieinander
wie beim Spiel. Brett- oder Kartenspiele, Strategie-
oder Quiz-Spiele: Spiele-Maniacs — auf nach Almos-
hof! Alle sind willkommen.

Fr., 9.5., 19 Uhr, weitere Termine: 13.6., 11.7.,
8.8., 19 Uhr, Eintritt frei

Organisator: Werner Lutter

Ausstellung

Zwei Freundinnen — Carolin Memmler
und Simone Trawny

Malerei und Zeichnung

Simone Trawnys Malereien entstehen ganz intuitiv
und aus dem Moment heraus: Die Kiinstlerin reift,
kratzt und schneidet den Mal-Untergrund und er-
weckt die Flache mit verschiedenenen Mal-Mitteln
wie Erde und Kohle zum Leben. Auf den Zeichnungen
von Carolin Memmler entfalten sich Uppige, bunte

Szenerien. Die von der Vielfalt der Natur inspirierten,
fiktiven Gebilde erinnern mitunter an Unterwasser-
welten oder zelluldre Systeme.

So., 11.5., 15 Uhr Ausstellungseroffnung,

bis So., 29.6., Eintritt frei

So., 25.5., 15 Uhr Rundgang,

So., 1.6., 14 Uhr Workshop, Infos Seite 13

Nach Absprache bieten wir Gruppen aus Kindergdrten und Grundschulen
kostenfrei kindgerechte Fiihrungen durch die Ausstellung an.

Die Entwicklung der Traktoren in

der Landwirtschaft

Vortrag von Xaver Schiitzenmeister

Der wohl bedeutendste Einschnitt fir die Landwirt-
schaft war die Entwicklung des Schleppers. Xaver
Schiitzenmeier schldgt in seinem Vortrag den Bogen
von den ab 1924 serienmaBig produzierten , Motor-
pferden” der Motoren-Werke Mannheim AG bis zu
den Schleppern der 1950er und 1960er Jahre, darun-
ter auch den Porsche-Traktoren, die im Knoblauchs-
land noch lange im Einsatz waren.

Mo., 12.5., 19 Uhr, Eintritt frei

Referent: Xaver Schiitzenmeister, 1. Vorsitzender der Schlepper- und
Landmaschinenfreunde Tauber-Franken e.V. In Kooperation mit den
Niimberger Bauernhausfreunden e.V.

Ins Hirschbachtal

Samstagswanderung

Die anspruchsvolle Wanderung fiihrt von Etzelwang
Uber Neutras und Teile des Hohengliicksteigs zur
Mittagseinkehr hinunter nach Hirschbach. Anschlie-
Bend geht es iiber den Hirschberg ins Pegnitztal nach
Vorra.

Sa., 17.5., 8.25 Uhr, Gebiihr: 3 €

Treffpunkt: 8.25 Uhr, Niirmberg Hbf Osthalle, Abfahrt: 8.43 Uhr mit RE41
nach Etzelwang. Lange ca. 13 km, TT-plus Zone 10,

2 Pers. 25,50 € oder Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Karl Marr

Foto: S. Trawny
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GRUNZEUG

In unserer Veranstaltungsreihe zu den Themen Nachhaltigkeit und Umwelt mdchten
wir unter anderem dazu beitragen, Neugier fiir landwirtschaftliche Themen zu
wecken, fiir Natur und Nachhaltigkeit zu sensibilisieren und im Knoblauchsland

verortete Betriebe vorzustellen.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung per Mail an

kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de oder telefonisch unter 09 11/2 31- 1 14 05.

Kiebitz & Co

Eine vogelkundliche Wanderung

im Knoblauchsland

Knoblauchsland ist gleich Kibitzland, denn Ki-
bitze gibt es zuhauf im Norden Niirnbergs. Nur
schrumpft deren Lebensraum zusehends. Die Vo-
gelexpertin Lisa Schenk (Landesverband fiir Vogel-
schutz) erldutert die vogelkundlichen Besonder-
heiten des Knoblauchslandes.

Fr.,, 2.5., und 9.5., 18 bis 20 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Vor dem Gasthaus ABmann's Bammes, Bucher
HauptstraBe 63, 90427 Nirnberg. Mitbringen: Fernglas und
wettergerechte Kleidung. Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem LBV Niirnberg statt.

Streuobstwiesen im

Niirnberger Norden

Fahrradtour durchs Knoblauchsland

Die Streuobstwiesen des BUND Naturschutz ste-
hen nun in voller Bliite. Mit dem Fahrrad erkunden
wir gemeinsam die Biotope rund um GroBgriind-
lach; wir werfen einen Blick in ein Bienenhaus und
machen einen Abstecher zum Bauernhof der Fami-
lie Feldner, die uns auch ihre Lamas und Alpakas
zeigen wird.

Sa., 3.5., 10 bis 12.30 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Bushaltestelle Boxdorf-Nord, Mitbringen: Fahrrad,
eventuell Regenkleidung

Zum Froschkonzert in

den Volkspark Marienberg

Abendliche Amphibien-Fiihrung fiir

die ganze Familie

Die Tlimpel des BUND Naturschutz im Volkspark
Marienberg sind der einzige traditionelle Lebens-
raum der Knoblauchkréte im nordlichen Stadt-
gebiet. Auch andere Amphibien wie Grasfrosche,
Griinfrésche und Teichmolche, nutzen das wichtige
Laichgewasser. Mit zahlreichen MaBnahmen hat
der BUND Naturschutz die vielféltige Wildnisland-
schaft in den letzten Jahrzehnten gestaltet. Der
Referent Edgar Freund vom BUND Naturschutz
Nirnberg stellt die unterschiedlichen Lurche mit
ihrer Lebensweise vor.

Fr., 9.5., 18 bis 20 Uhr, kostenfrei

Veranstaltungsort: BN-Biotop im Volkspark Marienberg stidwestlich
des groBen Weihers. Treffpunkt: Haltestelle Tucherhof (Marienberg-
straBe)

Die schonsten Ecken im
Knoblauchsland

Fahrradtour durchs Knoblauchsland

Die Schonheit des Knoblauchslands erschlieBt sich
erst auf den zweiten Blick. Mit dem Fahrrad ma-

Foto: Stefanie Schingale

Trockenblumen wertvoll verarbeitet

chen wir uns auf zu einer Erkundungsfahrt zu weni-
ger bekannten Orten mit idyllischer Natur, Ausblick
und erhaltener Dorfromantik. Unterwegs gibt es eine
kleine Kaffeepause.

Sa., 24.5., 13.30 bis 17 Uhr, kostenfrei
Veranstalter: BUND Naturschutz Ortsgruppe Knoblauchsland, mit Dr.
Joachim Kusterer und Dr. Elfriede Kolb-Eisner. Treffpunkt: Innenhof des
Kulturladens Schloss Almoshof, Fahrstrecke ca. 15 km. Mitbringen:
Fahrrad, ggfs. Regenkleidung, Getranke

Brauerei im Knoblauchsland
Betriebsbesuch bei Orca Brau in Schmalau
Seit 2017 braut Felix vom Endt mit seinem Team in
der Schmalau unter dem Namen ,orca brau” Bier.
Frei nach dem Motto , klassisch, modern, experimen-
tell” produziert die kleine Brauerei mit regionalen
Zutaten hochwertiges Bier. Bei einem Betriebshesuch
erfahren wir alles (iber die Kunst des Brauens.

Do., 5.6., 17 bis 19 Uhr, Gebiihr: 5 €

Veranstaltungsort: Orca Brau Brauerei, Am Steinacher Kreuz 24, 90427
Niirnberg

Trockenblumen wertvoll verarbeitet
Workshop zu einem bewussten Umgang mit
natiirlichen Materialien

Die Floristin Stefanie Schingale zeigt im Workshop
verschiedene Techniken, Blumen zu trocknen und

zu pressen, und gibt Einblicke in die kreativen Ge-
staltungsmaglichkeiten der langlebigen Trockenblu-
men. Kreativitat verbindet sich mit dem bewuBten
Umgang mit natrlichen Materialien. Zum Abschluss
gestalten die Teilnehmenden einen kleinen Trocken-
blumenkranz fiir zu Hause.

Fr., 6.6., 15.30 bis 18 Uhr,

Gebiihr: 15 / 8 € (Nbg.-Pass)

Materialkosten je nach Verbrauch, mind. 5 €

Bedrohte Naturoase im Knoblauchs-
land: Seegraben und Wetzendorfer
Landgraben

Naturkundliche Exkursion

Der Seegraben und der Wetzendorfer Landgraben
gehdren zu den artenreichsten Gebieten im Knob-
lauchsland mit zahlreichen gefahrdeten Vogel- und
Pflanzenarten. Durch den Siedlungsdruck ist das Ge-
biet jedoch akut gefdhrdet. Bei einer Exkursion mit
dem BUND Naturschutz entlang der kleinteiligen
Biotope zwischen Wetzendorf und Thon werden die
Bedeutung flr das Stadtklima, den Hochwasser- und
den Artenschutz erldutert.

Sa., 21.6., 14 bis 16 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Eingang zum Berufsforderungswerk an der Schleswiger Str.
101. Mitbringen: Geléndetaugliche Kleidung und Fernglas

Versteckte Oasen in Griindlachtal
Fahrradtour durchs Knoblauchsland

Die Tour flihrt Gber den Irrhain zu den Nasswiesen
und Auenwaldern ostlich von Neunhof bis zu den
Feuchtbiotopen von Kleingriindlach. An einzelnen
Stationen werden die Besonderheiten der artenrei-
chen Kulturlandschaft veranschaulicht.

Sa., 12.7., 16 bis 19 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: St. Georgskirche in Kraftshof. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit dem BUND Naturschutz statt. Mitbringen: Fahrrad, ggfs.
Regenkleidung, Proviant und Getranke

Wald erleben im Irrhain

Exkursion mit dem Forster Fabian Kowollik
Seit Jahrhunderten ist der Irrhain ein geschiitzter
und gepflegter Versammlungsort des Pegnesischen
Blumenordens. Auch deshalb gibt es dort auf kleiner
Flache massive Eichen im Alter von mehreren hundert
Jahren und verschiedene vom Wasser beeinflusste
Waldlebensrdume. Der Forster Fabian Kowollik zeigt
uns die vegetationskundlichen Besonderheiten und
geht dabei auch auf deren Wechselwirkungen im
Okosystem und die Fauna ein.

Fr., 18.7., 15 bis 17 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Am Eingangstor des Irrhains in Kraftshof. Die Veranstaltung
findet in Kooperation mit der Fachstelle Waldnaturschutz Mittelfranken
statt.

Gemiiseanbau im Knoblauchsland
Ein Besuch beim Biolandhof

Mathias Hennicke

Beim Besuch des zertifizierten Biolandhofs erklart
uns Mathias Hennicke, welche Produkte er wie
anbaut. Seine Palette an exotischen Gemdiisesor-
ten reicht von aromatischen Krautern bis Chico-
rée. Wer sagt, dass Nachhaltigkeit langweilig sein
muss? Mathias beweist das Gegenteil bei einem
unterhaltsamen Vortrag (iber den Bio-Betrieb.

Do., 24.7., 17 bis 19 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Biolandhof Mathias Hennicke, Alte PalterstraBe 3, 90425
Nuirnberg. Mitbringen: Festes Schuhwerk und ggf. Regenkleidung.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Franken-Gemiise
Knoblauchsland eG statt.

Wald und Naturschutz im
Tennenloher Forst

Exkursion mit dem Forster Fabian Kowollik
Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Fachstelle Waldnaturschutz
Mittelfranken statt.

Der Tennenloher Forst ist das bisher groBte mittel-
frankische Naturschutzgebiet und hat als groffla-
chiges Sandokosystem eine besondere dkologische
Bedeutung. Bei einer Begehung erklart der Forster
Fabian Kowollik die artenkundlichen Besonderhei-
ten und wie Forstwirtschaft im Naturschutzgebiet
funktioniert.

Fr., 25.7., 15 bis 17 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Parkplatz Turmberg (StraBenbiegung zwischen

Kurt-Schumacher-Str. und Weinstr.)

Auf Augenhoéhe mit Lamas

und Alpakas

Tierkundliche Begegnung fiir Erwachsene
und Jugendliche ab 12 Jahren

Bei unserem Besuch auf dem Feldnerhof in Reut-
les zeigen uns Janina und Jérg die verschiedenen
Seiten ihres Betriebs. Dabei sind ihnen die Produk-
tion der regionalen Lebensmittel sowie diverse
Schulprojekte wichtig. Der Hof besitzt auch einen
kleinen Laden mit lokalen und fair produzierten
Produkten. Als Hohepunkt drehen wir mit den Al-
pakas und Lamas eine Runde um den Hof.

Mi., 6.8., 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr, weiterer

Termin: 6.8., 17 Uhr bis 19 Uhr, Gebiihr: 10 €
Treffpunkt: Feldnerhof-Niimberg, Reutleser Str. 62, 90427 Niirnberg.
Mitbringen: wetterfeste Kleidung

Zu Besuch bei den Wasserbiiffeln
Tierkundliche Begegnung

Der Gefliigelhof Fleischmann beweidet im Auftrag
des Airport Nirnberg mit seinen asiatischen Was-
serbiiffeln Fldchen des Bucher Landgrabens. Im
Sommer weiden die beiden Herden in verschiede-
nen Naturschutzgebieten und Ausgleichsflachen.
Bei unserem Besuch bringt uns Franz Fleischmann
seine auBergewdhnlichen Tiere und Hintergriinde
der Haltung naher.

Do., 14.8., 16 bis 18 Uhr,

weiterer Termin: 14.8., 18.30 bis 20.30 Uhr,

kostenfrei
Treffpunkt: Eventpalast (Haupteingang), Flughafenstrae 115, 90411
Niirnberg. Mitbringen: wetterfeste Kleidung

Entdecken, Stobern und Feilschen auf dem kunterbunten Flohmarkt rund ums Schloss!

Gedachtnistraining:

Vortrag mit Horst Matthiesen
Themen-Café des SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

Das SeniorenNetzwerk Knoblauchsland bietet jeden
dritten Dienstag im Monat fir dltere Menschen einen
Café-Nachmittag zu einem bestimmten Thema. An
diesem Nachmittag zeigt Horst Matthiesen, wie man
die grauen Zellen fit halt. Natiirlich gibt es Kaffee und
Kuchen.

Di., 20.5., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei, Spenden

willkommen
Ohne Anmeldung. Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Sprechstunde Handy & Co

Digitales Kopfzerbrechen? In dieser Sprechstunde
gibt es Hilfe, wie man sein eigenes Handy, Tablet
oder Computer richtig nutzt. Ob die Handhabung
von Apps, die Kommunikation per E-Mail oder der
Zugang zu digitalen Inhalten — Digitallotse Peter
Muhlenbrock steht mit Rat und Tat zur Seite.

Do., 22.5., weitere Termine: 26.6., 24.7.,

14 bis 16 Uhr, kostenfrei

Die Beratung findet im Einzelgesprach statt; pro Beratung stehen

30 Minuten zur Verfiigung. Eine Vorreservierung ist erforderlich unter
Tel. 09 11/2 31-1 14 05 oder per mail an
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de. In Kooperation mit dem
SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Quasi Virtuos!

Ein Konzert von Studierenden

der Hochschule fiir Musik

Ein unvergesslicher Abend voller klassischer Meis-
terwerke: Studierende der Musikhochschule Nrn-
berg prdsentieren virtuose Interpretationen von

Bach, Beethoven, Chopin und Brahms. Ein Abend,
den man besser nicht verpassen sollte. Es spielen:
Sophie Kister, Kihun Park und Klara Letosova.

Fr., 23.5., 19.30 Uhr, Eintritt frei, Spenden

willkommen

VWir bitten um eine verbindliche Anmeldung per Mail an
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de oder telefonisch unter
0911-231 11405.

Kunterbunter Flohmarkt

rund ums Schloss

Lust auf Schatzsuche? Im wunderschénen Schlos-
sambiente bietet sich die perfekte Gelegenheit,
einzigartigen Stiicken ein neues Zuhause zu geben.
VerstiBt wird der Tag mit leckeren selbstgebackenen
Kuchen vom Kunstcafé bereits ab 10 Uhr.

So., 25.5., weitere Termine: 22.6., 27.7.,

10 bis 14 Uhr,

Die Standgebiihr betragt 15 €, Neuware und Héandler sind nicht erlaubt.
Parkplatze hinter dem Schloss. Infos:
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/almoshof_schlossflohmarkt.html

Mobil und standfest im Alter

Bei unserem Trainingsprogramm erlernen Sie spezi-
elle Ubungen zur Stérkung der Beinmuskulatur und
Schulung des Gleichgewichts. Der Stuhl dient dabei
als Hilfs- und Stutzmittel. Diese Einheiten eignen sich
fir Menschen, die selbststandig leben und mit oder
ohne Hilfsmittel (Rollator/Gehstock) wenigstens kur-
ze Strecken gehen kénnen.

Di.,, 27.5. bis 29.7., 10 bis 11 Uhr, 7x,

Gebiihr: 63 / 49 € (fiir Post SV-Mitglieder)

Kooperation mit dem Post SV Niirnberg und dem SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland. Verbindliche Anmeldung unter
www.post-sv.de/Kurs oder Tel. 09 11/95 45 95 -63 oder -67
erforderlich

Foto: B. Koch
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Bunt & Lecker: Sommer im Schloss
Ferienprogramm fiir GroB und Klein

Mi., 6.8. bis Fr., 8.8., jeweils von 10 bis 13 Uhr und von 14 bis 17 Uhr,
Gebiihr pro Workshop: Kinder: 10 / 5 € (Nbg.-Pass), Erwachsene: 15 / 8 € (Nbg.-Pass)
Die Sommerferien stehen vor der Tir und wir laden euch herzlich zu unserem Ferienprogramm im
malerischen Schloss ein! Taucht ein in eine Welt voller Kreativitat und kulinarischer

Kostlichkeiten — fiir Kinder und Erwachsene.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis spatestens Do., 31.7. per Mail an kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de
oder telefonisch unter 09 11 /2 31-1 14 05. Mehr Infos findet ihr auf Kuf-Kultur.de/almoshof. Pausensnack und Getrénke bitte selbst mitbringen.

Mittwoch, 6.8.

Postkartenwerkstatt mit Linoldruck
Druckworkshop

Wir erlernen die Grundlagen des Linolschnitts und
entwerfen eigene Designs fiir unsere Druckvorla-
gen. Dann drucken wir mehrfarbige Drucke und
Karten, um am Ende des Workshops einzigartige
Drucke mit nach Hause zu nehmen.

Fiir Kids (ab 8 Jahren): Mi., 6.8.,

10 bis 13 Uhr

Fiir Erwachsene: Mi., 6.8., 14 bis 17 Uhr
Bitte Malkittel mitbringen. Materialkosten: 5 €,
Kursleitung: Stephan Schwarzmann

Upcycling: Tasche aus alter Hose
Nahworkshop

Komm zu unserem kreativen Upcycling-Nahwork-
shop und verwandle deine alte Jeans oder Hose
in eine stylische Tasche. Egal, ob Neuling oder
erfahrene Néherin, dieser Workshop bietet dir die
Méglichkeit, kreativ zu sein und gleichzeitig etwas
Gutes fiir die Umwelt zu tun.

Mi., 6.8., 10 bis 13 Uhr

Ab 9 Jahren. Mitzubringen: Alte Jeans/Hose, Tuch oder Bluse fiir das
Tragerband. Bitte eigene Ndhmaschine mitbringen, sowie Stoffschere,
Nahgarn, Stecknadeln. Kursleitung: Martina Winter-Daut

Mein eigener Sternenhimmel
Papier-Workshop fiir Kids

Angeregt durch die Kunstwerke in der Ausstel-
lung gestalten wir unsere eigene Sternenhimmel-
scheibe, als Collage mit Farbpapieren, Schere und
Klebstoff, mit Fantasie und Kreativitdt — wenn sich
Mond und Sterne in dunkler Nacht begegnen.
Mi., 6.8., 14 bis 17 Uhr

Ab 10 Jahren. Kursleitung: Norbert Nolte. Materialkosten: 5 €

Donnerstag 7.8.

Kinderportion: Wir kochen ein
Indisches Sommermenii

Exotische Kiiche fiir Kinder

Lust auf Kochen? Wir zeigen euch, wie einfach
es ist ein indisches Sommer-Menii mit exotischen
Gewiirzen und frischen Zutaten zuzubereiten. Wir
schnippeln, wirzen, rihren und essen anschlie-
Bend gemeinsam, was wir gezaubert haben.

Do., 7.8., 10 bis 13 Uhr

Ab 8 Jahren. Workshopleitung: Jutta Rosenkranz & Susanne Brehm.
Bringt euch gerne ein TuppergefaB fiir die Reste mit!

Bild: Norbert Nolte

Einen eigenen Sternenhimmel sollte jeder haben.
Norbert Nolte zeigt, wie man ihn bekommt.

Der Farbzauberer Lapislazuli und das
Geheimnis der Farben

Malworkshop fiir Kids

Gemeinsam mit dem Farbzauberer Lapislazuli und
seinem Zauberpinsel gehen wir auf Entdeckungsreise
ins Land der Farben. Wir erkunden einfache Grund-
lagen der Farbenlehre und zaubern unsere eigenen
Kunstwerke auf Leinwand. Der Workshop eignet sich
fur alle, die Lust auf Malen und Gestalten haben. Die
Zauberutensilien, Farben, Papier und Leinwand sind
vor Ort.

Do., 7.8., 10 bis 13 Uhr

Von 6 bis 9 Jahren. Bitte Malkittel mitbringen. Materialkosten: 5 €,
Farben, Papier und Leinwand sind vor Ort. Kursleitung: Lena Miller

Von der Idee zur fertigen

Illustration: Figuren und Szenen zum
Leben erwecken

Zeichenworkshop fiir Kids

Wir zeigen dir, wie du aus einfachen Skizzen richtige
llustrationen erschaffst. Entdecke die Geheimnisse
einer dynamischen Linienfihrung und erhalte Tipps,
um deine Zeichnungen auf das nachste Level zu he-
ben. Egal, ob du erst mit dem Zeichnen anfangst oder
schon etwas erfahrener bist — hier findest du Inspira-
tion und Unterstltzung!

Do., 7.8., 14 bis 17 Uhr
Ab 11 Jahren. Mitzubringen sind Papier, Bleistifte (HB, 3B, 3H) und
schwarze Fineliner. Filzstifte und Skizzenbiicher sind optional.

Inspirationsnachmittag

mit Pinsel und Farbe

Workshop fiir Erwachsene

An diesem Nachmittag dirfen Sie sich inspirieren
lassen. Lockere Ubungen und Anregungen kénnen
Sie ganz einfach testen und umsetzen. Experimen-
tieren, spielen und entdecken Sie! Gemeinsam
setzen wir Ideen mit Pinsel und Farbe auf der Lein-
wand um. Leinwand, Farben und Inspirationsma-
terial sind vor Ort.

Do., 7.8., 14 bis 17 Uhr,

Fir Einsteiger und Fortgeschrittene. Mitbringen: Pinsel, Zeichenstifte,
Skizzenblock (mind. DIN A3), Lappen und gerne weiteres Material,
mit dem Sie gerne arbeiten. Materialkosten: 5 €.

Kursleitung: Lena Miller

Freitag 8.8.

Upcycling mit Tetrapaks

Workshop fiir Kids

Tetrapaks werden fir Getranke wie z.B. als Milch-
oder Safttiiten verwendet. Doch aus den leeren
Behaltern konnt ihr tolle Sachen basteln, z.B. ei-
nen Geldbeutel oder eine Fahrradtasche oder eine
Laterne oder, oder. Bitte einen leeren sauberen Te-
trapak und eventuell eine Schere mitbringen.

Fr., 8.8., 10 bis 13 Uhr

Von 8 bis 11 Jahren. Kursleitung: Lisa Haselbek

Zaubern miisste man konnen...
Zauberworkshop fiir Kids

Wir tauchen in die Welt der Magie ein und lassen
Dinge erscheinen und verschwinden. Wir lesen
Gedanken, lernen ein paar besondere Zauberspri-
che und vieles mehr. Am Schluss des Workshops
machen wir eine kleine Zaubershow mit unseren
erlernten Kunststiicken.

Fr., 8.8., 10 bis 13 Uhr

Elisabeth Danninger, Materialkosten: 3 €

Vietnamesischer Sommer
GenieBer-Kochkurs fiir Erwachsene

Quyen Ngoc Ta nimmt uns mit auf eine kulinari-
sche Reise in die vietnamesische Sommerkiiche.
Auf dem Mend stehen frische Sommerrollen wahl-
weise mit Schweinefleisch, Garnelen oder Tofu
sowie ein aromatischer, veganer Mangosalat. Zum
Abschluss gibt es eine Extraportion zum Mitneh-
men sowie auch das Rezept.

Fr., 8.8., 14 bis 17 Uhr

Kosten fiir Zutaten: 20 €

Foto: M. Fuggenthaler

Aktiv und Vital: Fit bis ins hohe Alter
Aktiv sein und bleiben. Das gelenkschonende Trai-
ning fordert die Koordination, Flexibilitat und die
geistige Fitness. Ein sanftes Training fiir alle, die mit
niedriger Belastung alle kdrperlichen Funktionen ak-
tivieren méchten! Der SpafB an der Bewegung in der
Gruppe steht dabei im Mittelpunkt.

Di,, 27.5., 11.15 bis 12.15 Uhr, 7x,

Gebiihr: 63 / 49 € (firr Post SV-Mitglieder)

Kooperation mit dem Post SV Nirnberg und dem SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland. Verbindliche Anmeldung unter
www.post-sv.de/Kurs oder Tel. 09 11/ 95 45 95 -63 oder -67
erforderlich

The Crown Jewels
Biergartenkonzert-Er6ffnung

In unserem schonen Biergarten ist jedes Konzert ein
Erlebnis. Kulinarisch verwohnt der Forderverein seine
Gaste mit einer zlnftigen frankischen Brotzeit. Die
Erdffnung der Biergartenkonzerte bestreiten traditio-
nell The Crown Jewels: Zwei perfekt harmonierende
Ladys, die Country von Johnny Cash bis Dixie Chicks
prasentieren.

Mi., 28.5., weitere Termine: 11.6., 25.6., 9.7.,
23.7.,6.8., 18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturladenverein Schloss Almoshof e.V. Nahere Infos auf
der Website

Damentee mit Pik und Karo

Im Schlosscafé

Jeden letzten Freitag im Monat treffen sich Frauen
zum Kartenspielen: Ob Canasta oder Rommé, Karteln
ist hier Trumpf. Aber auch andere Spiele kdnnen mit-
gebracht und ausprobiert werden. Alle sind herzlich
willkommen.

Fr., 30.5., weitere Termine: 27.6., 25.7.,

14 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Koordination: Monika Zipperer

Im Rahmen der Ausstellung

~Zwei Freundinnen”

Malworkshop

Simone Trawny und Carolin Memmler laden in einer
gemeinsamen Mal- und Zeichenaktion dazu ein, das
Verbindende im scheinbar Andersartigen zu finden.
Dabei geht es um den Prozess: Wir lassen gemein-

Mit Traditionen soll man nicht brechen: The Crown Jewels eréffnen auch in diesem Jahr die Biergartensaison.

sam ein Bild entstehen, voller Uberraschungen und
Wendungen, kommen ins Gesprach und freuen uns
am Ergebnis. Am Ende teilen wir das Bild und jeder
kann ein Stlick des Bildes mit nach Hause nehmen.
So., 1.6., 14 bis 17 Uhr,

Gebiihr: 20 / 15 € (erm.), 10 € (Nbg.-Pass)
Workshopgebiihr inkl. Materialkosten. Verbindliche Anmeldung per Mail
an kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de oder unter

Tel.09 11/2 31-1 14 05 erforderlich

Zum Kalchreuther Felsenkeller
Samstagswanderung

Die mittelschwere Wanderung fiihrt von Behringers-
dorf zunachst nach Norden zum Haidberg und dann
nach Heroldsberg. Weiter geht es an Stettenberg
vorbei zum Kalchreuther Felsenkeller zur Einkehr. An-
schlieBend laufen wir zum Bahnhof Kalchreuth.

Sa., 14.6., 8.50 Uhr, Gebiihr: 3 €

Hinweis: unterwegs Vesperpause, Einkehr im Felsenkeller erst gegen
14 Uhr. Treffpunkt: 8.50 Uhr, Niimberg Hbf Osthalle, Abfahrt: 9.08 Uhr
mit RB30 nach Behringersdorf. Lange ca. 15 km, TT-plus Zone 4, 2 Pers.
16,10 € oder Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Gerhard Freyberger

Der Kunst- und Designmarkt Schloss Almoshof bietet an tiber 30 Standen Unikate fiir jeden Geschmack.

Erzéhlcafé fiir die Altere

Generation

Themen-Café des SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

Jeden dritten Dienstag im Monat gibt es fiir dltere
Menschen einen Café-Nachmittag mit jeweils einem
bestimmten Thema. An diesem Nachmittag wollen
wir unsere Erinnerungen an vergangene schone Ge-
schichten auffrischen und mit Fotos und Erinnerungs-
stiicken untermalen. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen.
Di., 17.6., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei,

Spenden willkommen
Ohne Anmeldung. Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Kunst- und Designmarkt

Schloss Almoshof

Kunst, Handwerk und Design aus der Region auf dem
Schlossgelande: Von Skulpturen, Malerei, Kalligrafie,
Schmuck und Keramik iiber Genéhtes und Schones
auf und aus Papier bis hin zu ausgesuchten Einrich-
tungsgegenstanden und Upcycling-Produkten findet
man an dber 30 Stdnden AuBergewthnliches fir
jeden Geschmack. Mitmach-Stationen fir Klein und
GroB sowie ein Besuch im schattigen Biergarten des
Kunstcafés runden das Programm ab.

Sa., 28.6., und So., 29.6.,

jeweils von 12 bis18 Uhr, Eintritt frei

Vom Finkenbrunn zum

Steinbriichlein

Samstagswanderung

Die mittelschwere Wanderung startet um 10 Uhr an
der Haltestelle ,Finkenbrunn” und geht zum alten
Kanal iber die ,Seufzerbriicke” zum , Gartenstadter
Matterhorn” (Fohrenbuck). Dann geht es (iber das
WeiBe Héusla in den Ottergraben und iber Worzel-
dorf zur Einkehr in den Biergarten , Staabrlichla”. Der
Riickweg flihrt uns wieder zum Ausgangspunkt.

Sa., 5.7., 9.25 Uhr, Gebiihr: 3 €

Treffpunkt: 9.25 Uhr, Niimberg Hbf Osthalle, oder 9.55 Uhr, Haltestelle
Finkenbrunn. Abfahrt: 9.38 Uhr Hbf. mit Tram 5 Ri. Worzeldorfer Str. Lan-
ge ca. 13 km, 4er-Ticket Zone A, 2 Pers. 13,90 € oder Deutschlandticket;
Wanderfihrer: Roland Kienle

Foto: B. Koch
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14 Kulturladen Schloss Almoshof

Foto: Norbert Nolte

In der Schwebe — Arbeiten von Karin Blum und Norbert Nolte

Tag des Schwertes IX

Zum neunten Mal kreuzen Schwertfechter aus Nirn-
berg und Umgebung ihre Klingen und verwandeln
somit den Schlosshof des idyllischen Herrensitzes in
eine Fechtarena fiir historischen Schwertkampf.

Von 14 Uhr bis in den Abend hinein werden Blosfech-
ten und Fechttechniken im Harnisch gezeigt, Kurzvor-
trdge gehalten und natiirlich gibt es in der Scheune
wieder eine Waffen- und Ristungsschau. Die Schmie-
de von Frankenhammer sind ebenfalls vor Ort und
laden GroB und Klein zum , Mitmachschmieden” ein.
AnschlieBend sitzt man noch zum gemiitlichen Aus-
klang in dem lauschigen Biergarten des Schlosscafés,
welches hausgemachte kleine Speisen und Getranke
anbietet.

Sa., 5.7., 14 Uhr, Eintritt frei

Beteiligte Gruppen: Schwert und Bogen, Traditional Italian Knive Fighting,
Ken Tsuro Dojo, Historisches Fechten Wiirzburg e.V.
Mit freundlicher Unterstiitzung von Weidmann und Frankenhammer

Ausstellung

In der Schwebe

Arbeiten von Karin Blum und Norbert Nolte
Sterne in Bodennahe, Figuren im Schwebezustand,

Materialreste verwandelt in Poesie. Raumgreifende
Installation trifft auf Bilderwelten. Eine Einladung zu
unerwarteten Ausflligen der Phantasie und Betrach-
tung der Innen- und AuBenwelt. Zur Ausstellungser-
6ffnung spricht Miriam Fuggenthaler mit den beiden
Kunstschaffenden. Im Anschluss gibt es ein Glas Sekt
oder Orangensaft und das Kunstcafé hat von 13 bis
18 Uhr gedffnet.

So., 6.7., 15 Uhr Ausstellungseroffnung, bis
So., 17.8., Eintritt frei

So., 10.8., und 17.8., 16 Uhr Rundgénge

Nach Absprache bieten wir Gruppen aus Kindergarten und Grundschulen
kostenfrei kindgerechte Fiihrungen durch die Ausstellung an.

Almoshofer Karwa

Kirchweihcafé zur Alimoshofer
Schlosskirchweih

Immer am zweiten Juli-Wochenende sorgt die sché-
ne Almoshofer Kirchweih fiinf Tage lang fiir Fest-
stimmung mit vielen Héhepunkten. Am Sonntag
bahnt sich ab 13 Uhr der bunte Fest-Umzug durch
Almoshof. Am Montag um 12 Uhr gibt es den Tanz
der Marktfrauen. Dazu bietet unser Kunstcafé natiir-

Der Tanz der Marktfrauen besitzt auf der Almoshofer Kirchweih bereits Kult-Status.

lich frische Karwa-Kiichla an — auch zum Mitnehmen.
Sa., 12.7., 14 bis 19 Uhr, So., 13.7., 10 bis 18 Uhr,
Mo., 14.7., 10 bis 18 Uhr

Eiskaffee im Griinen

Themen-Café des SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

Jeden dritten Dienstag im Monat findet fur dltere
Menschen ein Café-Nachmittag zu einem bestimm-
ten Thema statt. An diesem Nachmittag geniessen
wir im lauschigen Biergarten Eiskaffee und Kuchen.
Di., 22.7., 14 bis 16 Uhr,

Eintritt frei, Spenden willkommen
Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Schloss-Newsletter IEIﬁEI

Abonnieren Sie unseren

monatlichen Newsletter
mit allen Veranstaltungen
im Uberblick.

RegelmaBige Treffs

Montag

14.30 bis 15.15 Uhr

little language Company —
Spielerisch Englisch lernen

Dienstag
14 bis 16 Uhr
Themencafé des Seniorennetzwerks

Knoblauchsland
Jeden 3. Dienstag im Monat

19.30 Uhr
Treffen der Marktfrauen Almoshof

Mittwoch

19 Uhr

Ortsgruppe Knoblauchsland
des BUND Naturschutz e.V.
Jeden 2. Mittwoch im Monat

20 Uhr

Forschungsgruppe Hohle
und Karst Franken e.V.

Donnerstag

14 bis 16 Uhr

Digitale Sprechstunde: 1 x monatl.
18 bis 19.30 Uhr

Yoga |

19.45 bis 21.15 Uhr

Yoga ll

Freitag

14 Uhr

Damentee mit Pik und Karo
Jeden letzten Freitag im Monat

19 Uhr

Offener Spieletreff

Jeden 2. Freitag im Monat

Kinderprogramm ab Seite 80

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturladen® — Kulturladen-EXPO
Am EXPO-Stand des Kulturladen Gartenstadt
kénnen GroB und Klein in Workshops kreativ
werden und aus Naturmaterialien Bastel-
ideen ausprobieren — AuBerdem gibt es liebe-
voll gestaltete Postkarten mit GriiBen aus der
Gartenstadt.

Fr., 16.5., 16 bis 19 Uhr, Kulturwerkstatt
Auf AEG, Eintritt frei

Veranstalter: Die Niimberger Kulturladen®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Firther Str. 244d, 90429 Niirnberg

Homepage

Veranstaltungen

Ausstellung

Stadt & Land

Acrylkunst von Pia Becker

In dieser Ausstellung geht es um die Vielfalt unse-
rer Lebenswelten: Ob das Leben auf dem Dorf oder
in der Stadt, jede Lebensform wird in ihrer eigenen
Schonheit gezeigt. Dazu kommen Portréts der Perso-
nen, die diese unterschiedlichen Raume bewohnen.
Ein Kaleidoskop voller Landschaften und Menschen
—von Pia Becker auf die Leinwand gezaubert.

Fr., 4.4. bis Mo., 5.5.

Fiihrung durch die Gartenstadt

Die schonsten Platze der Gartenstadt

Diese besondere Stadtteilfihrung  verbindet Ge-
schichte mit personlichen Einblicken. Josef Braun
fihrt zu den schonsten Platzen in der Gartenstadt
und teilt Erinnerungen aus seiner Jugend. Der Rund-
gang beginnt an der Gartenstadt-Apotheke und ladt
zum Verweilen an den historischen Genossenschafts-
hausern der Unteren Gartenstadt ein, die den Charme
und die Geschichte des Stadtteils widerspiegeln.
So., 4.5., 18 Uhr, Eintritt frei

Dauer: ca. 60 Min. Startpunkt: Gartenstadt Apotheke (MinervastraBe
170), Ende: Finkenbrunn. Keine Anmeldung erforderlich. Veranstalter:
Kulturforderverein Gartenstadt e. V.

Ausstellung

Fotomarathon 2025

Beim Fotomarathon haben sich groBe und kleine
Kiinstlerinnen wieder auf den Weg durch die Gar-

Instagram Facebook #nue_freewifi

tenstadt und die Siedlungen Sud gemacht, um zu
drei verschiedenen Begriffen Fotos zu schieBen. Die
kreativen Ergebnisse kénnen nun im Kulturladen be-
staunt werden.

Fr., 9.5., bis Mo., 23.6.

Die Ausstellung kann zu den tiblichen Offnungszeiten des Kulturladens
besichtigt werden.

Stadt & Land: Acrylbilder von Pia Becker

Foto: Petra Kellner

Foto: Pia Becker.



Foto: Ibrahim Doudieh

Kulinarisch und entspannt
in den Sommer

Sommerliche Vielfalt fiir Gaumen und Seele

Vietnamesischer Kochworkshop

Bun Thang mit Quyen Ngoc Ta

Wir kochen Bin Thang, eine traditionelle Nudel-
suppe aus Nordvietnam mit zartem Huhnchen,
Reisnudeln, Eierstreifen, aromatischen Pilzen, vi-
etnamesischer Wurst und frischen Krautern. Zum
Abschluss gibt es eine Uberraschungs-Nachspeise
und vietnamesischen Tee.

Sa., 17.5., 15 bis 18 Uhr, Eintritt: 45 €

Der Preis beinhaltet alle Zutaten, vietnamesischen Tee und eine
Portion fiir Zuhause (bitte eigene Box mitbringen!) und das Rezept
zum Nachkochen. Anmeldung bis 10.5. bei Workshopleitung Quyen
Ngoc Ta unter HYPERLINK , mailto:contact@ecojoko.de” contact@
ecojoko.de oder Tel. 01 76 / 29 30 79 50

Vom Mehl zum Brot

Handgemachtes Sauerteigbrot

Freu” dich auf einen gemiitlichen Nachmittag, an
dem wir mit natirlichen Zutaten ein wiirziges Brot
zubereiten. Wahrend das Brot im Ofen goldbraun
backt, bereiten wir passende Aufstriche vor. Und
fir zu Hause geben wir dir Anregungen, Rezepte
und kreative Ideen rund um das Thema Brot mit,
fir ein ganz entspanntes Backen.

So., 4.5., 10 bis 14 Uhr,

Spende fiir die Zutaten: 5 bis 10 €

Teilnehmendenzahl: begrenzt auf 8 Personen, Anmeldung im
Kulturladen erforderlich. Bitte, wenn mglich, mitbringen: Schiissel,
Teigkarte, leeres Marmeladenglas

Healthy Kimchi

Workshop mit Saehee Chang

Lass dich von Saehee Chang in die Welt des Kimchi
entftihren. Wir bereiten ein einfaches Napa-Kohl-
Kimchi zu und entdecken die kraftigen Aromen
und gesundheitlichen Vorteile dieses traditionel-
len koreanischen Gerichts. Saehee, Griinderin von

Syrischer Genuss: Falafel, Hummus und Tahini

Foto: Saehee Chang

K-Food: Kimchi, eine koreanische Tradition

Kosari Kimchi und leidenschaftliche Botschafterin
flir K-Food und K-Kultur, verbindet Menschen welt-
weit mit ihrer Liebe zur koreanischen Kiiche.

Sa., 10.5., 13 Uhr, Eintritt: 45 €

Der Workshop findet auf Englisch und in einfachem Deutsch statt.
Bitte eine Box mitbringen, um Kimchi mitzunehmen. Anmeldung bis
1.5. bei Saehee Chang unter saehee@saehee.com

Syrisch in Vegan

Falafel von A bis Z

Jahrhundertealte syrische Rezepte treffen auf eine
pflanzliche Lebensweise? Genau das erkunden wir
mit Syrisch in Vegan. Unser Buch ist eine Liebeser-
kldrung an die Aromen und Geschichten unserer
Heimat Damaskus — neu interpretiert. An diesem
Tag wollen wir Falafel von A bis Z kochen. Dazu
gibt es Hummus mit Tahini sowie einen Serviertel-
ler mit frischem Gemise. Arabisches Brot fir den
Falafel-Wrap und schwarzer Chai-Tee runden das
Ganze ab.

So., 18.5., 11 bis 14 Uhr, Eintritt: 45 €

Leitung und Anmeldung bei Nabila und Ibrahim Doudieh unter
syrisch.in.vegan@gmail.com. Ein Teil der Einnahmen flieBt in
Menschenrechts- und Tierschutzorganisationen, die sich fiir eine
gerechtere Welt einsetzen.

Meditative Entspannung und
genussvoller Brunch

Kleine Auszeit fiir Kérper und Geist

Wir starten mit einer entspannenden Meditation,
die dich sanft ankommen lasst und deinen Geist
zur Ruhe bringt bis sich Leichtigkeit und Klarheit
in dir ausbreiten. Im Anschluss erwartet dich ein
liebevoll zusammengestellter Brunch mit leckeren
Aufstrichen, frischem Brot, knackigem Gemiise
und aromatischem Tee. Als Kaffee-Alternative
gibt es Chicco-Not-Coffee, die dich ohne Koffein
belebt.

Sa., 24.5., 9 bis 11 Uhr, Eintritt: 39 €,

Gymnastikraum
Leitung und Anmeldung: bei Michaela Wittmann unter
info@yogasensitive.de, Tel. 01 76 / 62 79 70 30

Best of Gartenstadt: Die Bilder des Fotomarathons

Ausstellung

Best of 3 Jahre Fotomarathon

Wir feiern drei Jahre Fotomarathon in der Garten-
stadt! Daflr haben wir die besten Momente zusam-
mengetragen, die groBe und kleine Kiinstler*innen in
dieser Zeit eingefangen haben. Kommt zur Ausstel-
lung und verliebt euch neu in die kleinen Details der
Gartenstadt!

Fr., 27.6. bis 19.9.

Die Ausstellung kann zu den iiblichen Offnungszeiten des Kulturladens
besichtigt werden.

41. Stadtteilfest in der Gartenstadt
Buntes Fest fiir die Gartenstadt und die
Siedlungen Siid

Das 41. Stadtteilfest bietet ein volles Programm fir
die ganze Familie: Am Abend rocken ,The Rockin'
Lafayettes”, wahrend ,Ben & The Sunshine Friends”
beim Familienkonzert fiir beste Stimmung sorgen.
Mitmachstationen und kreative Aktionen fiir Gro3
und Klein laden euch, neben zahlreichen Standen
von Stadtteilinitiativen sowie einer Auswahl an le-
ckeren Kdstlichkeiten, zu einem gemitlichen Beisam-
mensein ein.

Sa., 12.7., 14 Uhr, Eintritt frei

Das Stadtteilfest findet in diesem Jahr erneut auf der Griinfldche der
Regenbogenschule statt (Zugang tber Pausenhof/StolzingstraBe oder
Hirschensuhl).

Foto: Stecher

Foto: Vanessa Vogel

Foto: Mathieu-Beretton

Bithne im Griinen

Unsere kleine, feine Open-Air-Reihe im idyllischen Garten der

Regenbogenschule geht in die zweite Runde.
Zugang iber den Pausenhof

Spielen auf der groBen Gartenparty auf: La Boum! mit einem Mix aus Ska, Folk, Polka und Indie

Mai o Mai — Frankisch hoch zwei
Musikalische Open-Air-Lesung mit

Helmut Haberkamm und Ray Hautmann

Mit Sprachfreude, Humor und Nachdenklichkeit
splrt der frankische Schriftsteller Helmut Haber-
kamm, dem Leben in Franken nach — getragen
von einer tiefen Liebe zum frankischen Dialekt.
Musikalisch begleitet wird er von Ray Hautmann
mit mal folkigen, mal bluesigen Liedern voller Hu-
mor, Feinsinn und Ohrwurmcharakter. Ein Abend
mit viel Poesie, Musik und frankischer Seele!

Fr., 23.5., 19.30 Uhr,

Eintritt: 12/ 9 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Schulgarten

Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt mit Unterstiitzung des Kultur-
forderverein Gartenstadt e. V., Open-Air in unserem Garten. \Wegen
Platzbegrenzung bitte Karten vorbestellen. Bei Regen oder Sturm
findet die Veranstaltung im Kulturladen Gartenstadt statt.

35 Jahre Kulturladen Gartenstadt
GroBe Gartenparty - Live Musik von

La Boum!, Die Bubbles und mehr!

Feiert mit uns das 35-jahrige Jubildum des Kultur-
laden Gartenstadt. Am Nachmittag prasentiert die
Band ,Die Bubbles” ein mitreiBendes Familien-
konzert. AuBerdem erwartet euch unterhaltsames
Improtheater von ,Volle Mohre!”. Abends spielt
,La Boum!" mit einem Mix aus Ska, Folk, Polka
und Indie eines ihrer seltenen Konzerte. Daneben
gibt es jede Menge Mitmachaktionen, darunter
eine kreative Zirkuswerkstatt, leckeres Essen und
entspanntes Sommer-DJing.

Sa., 31.5., 15 Uhr, Eintritt frei, Schulgarten

Demokratiebox ©

Prasentation der Ergebnisse

Zum Auftakt unseres 35-jahrigen Jubildums
prasentieren Schiiler*innen der 3. und 4. Klas-
se der Regenbogenschule die Ergebnisse des

Workshops ,Demokratiebox” mit der Kiinstlerin
Kavito Beaury. Dabei beschaftigten sie sich mit
den Themen Demokratie, soziale Gerechtigkeit,
Partizipation, Verantwortung und Kinderrechte
und setzen ihre Ideen dazu kinstlerisch um. Am
31. Mai prasentiert sich die Demokratiebox in ei-
ner AuBen-Ausstellung.

Sa., 31.5., 15 Uhr Ausstellungser6ffnung

Die Ausstellungsercffnung findet zu Beginn des 35-jahrigen Jubild-
ums des Kulturladen Gartenstadt in unserem Garten statt.

Ami Lyons & Band

Folk mit rockiger und grooviger Note

Die junge englische Liedermacherin Ami Lyons
bringt frischen Wind in den Folk, kombiniert mit
rockigen Klangen und Hip-Hop-Einflissen. lhre
energiegeladenen Auftritte und tiefgriindigen Tex-
te, begleitet von einer beeindruckenden Stimme,
beriihren das Publikum.

Fr., 27.6., 19.30 Uhr,

Eintritt: 12 /9 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
Schulgarten

Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt mit Unterstiitzung des
Kulturforderverein Gartenstadt e. V.,wegen Platzbegrenzung bitte
Karten vorbestellen. Bei Regen oder Sturm findet die Veranstaltung
im Kulturladen Gartenstadt statt.

Plauschen und Tauschen -

outdoor edition

Kleidertauschbérse

Kommt vorbei und schenkt Kleidung ein neues
Zuhause! Und das in gemiitlicher Atmosphare
bei Kaffee, Tee und einem Plausch mit anderen
Tauschwiitigen — diesmal drauBen in unserem
wunderschonen Schulgarten. Du darfst so viele
Teile mitnehmen, wie du mitbringst. Musik gibt es
von DJ Alex van Dyke.

Sa., 28.6., 15 bis 18 Uhr, Eintritt frei
Kleidung in gutem Zustand darf ab 23.6. im Kulturladen abgegeben
werden. Die brige Kleidung wird gespendet.

4. Hofflohmarkt in der Gartenstadt
Beim Gartenstadter Hofflohmarkt veranstalten meh-
rere Hauser einer Nachbarschaft einen privaten Floh-
markt in ihren Hofen, Garten, Garagen oder privaten
Parkpldtzen. So entsteht ein farbenfroher Basar mit
vielen kleinen Stdnden in der Nachbarschaft. Der
Hofflohmarkt wird ehrenamtlich von Gartenstadter
Biirginnen und Biirgern organisiert. Die Teilnahme ist
kostenlos.

Sa., 19.7., 10 bis 16 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Seniorennetzwerk Gartenstadt und Siedlungen Sud,
Informationen unter: flohmarktgartenstadt@web.de

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Austauschgruppe fiir alle,

die Deutsch lernen

Von Rechtschreibung bis Dialog - wir {iben und ler-
nen zusammen die deutsche Sprache.

el olop plos I ps Ssase! pop oson 35 o bz
-l ps Bolesp S s S36SH 9 3 636 S sls S e
I3ledl Ol ssldss - 5000 TUplos 5l Clop Serss ps S ose
5 2o To pundb ps Gisspr ooede 1JEs ITUploss o2t
e 1ok £ Jponmss — ouss o 0wg e pe wE20
IJog e sp0 CEweol IJeE v a0 Idoziss s 1zsls -
oebos 1JJEs UTJeloss sowaoel o8l Em bi hev re al-
mani fér dibin! Ci asté be ji - em dixwazin bi hev re
@ ji hev fér bibin. Ji rastnivisiné bigire heya diyalogé
- em bi hev re zimané Almanf tetbiq dikin @ fér dibin.
Freitagsgruppe: Fr., 16 bis 19 Uhr,

Beginn: 2.5., ohne Gebiihr

Samstagsgruppe: Sa., 16 bis 19 Uhr,

Beginn: 3.5., ohne Gebiihr

Koordinator: Asghar Mohammadzadeh,
Anmeldung unter: asgharmohammadzadeh@gmail.com

Bewegung und Gesundheit

Sanftes Yoga am Abend

Yoga am Mittwoch

Ziel dieses Kurses ist es, mit Bewusstsein und Spann-
kraft zur Ruhe zu finden. Mit harmonisierenden
Ubungen aus dem Hatha-Yoga wird das Bewusstsein
geschult und die Entspannung gefordert.

Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 7.5., 10x,
Eintritt: 90 / 45 € (Nbg.-Pass)

Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Schnupperstunde sowie Einstieg
in den laufenden Kurs nach Absprache méglich. Leitung und Anmeldung:
Sandra Miiller (Yogalehrerin mit Schwerpunkt Chakrenbildung),
Tel.0170/3 1555 77, E-Mail: mueller_sandra1978@gmx.de.

Erfrischender Yogakurs in der
Mittagszeit

Du arbeitest im Homeoffice, bist Mutter oder hast
einfach Lust auf eine kleine Auszeit? Génn dir eine
Stunde, die dich entspannt und mit neuer Energie
fillt. In diesem Kurs verbinden wir sanfte Bewegun-
gen mit achtsamer Atmung, l6sen Verspannungen
und schenken dir frische Kraft fiir den restlichen Tag.
Mo., 12 bis 12.45 Uhr, Beginn: 19.5., 8x,
Eintritt: 135 €

Fiir Neulinge und Erfahrene. Leitung und Anmeldung: bei Michaela
Wittmann unter info@yogasensitive.de, Tel. 0176 / 62 79 70 30.
Dieser Kurs ist KK-zertifiziert, Kurs-ID: KU-ST-21ZCK1.
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Die Malwerkstatt ist die Biihne fiir die eigene Kreativitat.

Flamencokurs

Fiir Anfénger*innen mit und

ohne Vorkenntnisse

Dieser Kurs bietet einen idealen Einstieg Flamenco
kennenzulernen. Interessierte jeden Alters, die Freu-
de am Tanzen haben, sind herzlich willkommen. Der
Kurs eignet sich fir Anfanger*innen mit und ohne
Vorkenntnisse. Ein Tanzpartner oder eine Tanzpartne-
rin ist nicht erforderlich.

Do., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 8.5., 10x,

Gebiihr: 60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass),

Gymnastikraum

Einstieg nach Absprache auch in den laufenden Kurs méglich. Bitte
qut sitzende Schuhe mit nicht zu hohem Absatz, Herren Anzugschuhe
und bequeme Kleidung, alternativ Flamencoschuhe und Tanzkleidung
mitbringen. Leitung: Silvia Lang

Qi Gong

Qi Gong ist eine der finf tragenden Saulen der Klassi-
schen Chinesischen Medizin (KCM). Durch widerkeh-
rendes Uben férdert und erhilt Qi Gong die kérper-
liche sowie geistige Gesundheit und Beweglichkeit.
Uben Sie in einer freundlichen Umgebung und genie-
Ben Sie danach eine Tasse grlinen Jasmintees.

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 8.5., 10x,
Gebiihr: 100 €

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen. Schnuppertermin
und Einstieg im laufenden Kurs méglich. Anmeldung: Sabine Stemp
(ausgebildete Kursleiterin der Deutschen Qi Gong Gesellschaft), Tel.
09 11/44 4558 oder 01 51/ 26 29 81 95 oder per Email an sabine.
stemp@t-online.de.

Wirbelsaulengymnastik

Schwerpunkt Kraft

In diesem Préventionskurs liegt der Schwerpunkt auf
einem funktionellen Kraft- und Kraftausdauertrai-
ning. Teilnehmende erhalten zahlreiche alltagstaug-
liche Anregungen fir einen gesunden Riicken. Bei
akuten Rickenschmerzen sollte in jedem Fall ein*e
Arzt*in konsultiert werden.

Der Kurs ist flir geiibte Personen konzipiert, (Wieder-)
Einsteiger*innen kdnnen sich im Kurs um 11 Uhr an-
melden.

Di., 9.45 bis 10.45 Uhr, fiir Geiibte

Di., 11 bis 12 Uhr, fiir (Wieder-)
Einsteiger*innen

Beginn: 13.5. 10x,

Gebiihr: 119 / 60 € (Nbg.-Pass)

Anmeldung direkt beim Kursleiter Bernd Seibold unter bernd.seibold@
gsundbleim.de oder Tel. 01 57 / 76 08 70 75. Es gelten folgende Bedin-
gungen: https://www.gsundbleim.de/bedingungen/. Die Gebiihr ist bei
den meisten Krankenkassen ganz oder teilweise erstattungsfahig.

Zarumba

Zarumba ist eine Mischung aus Salsa, Samba, Mam-
bo und Merengue und Elementen aus Aerobic,
Bauchtanz und Hip-Hop.

Di., 18.15 Uhr, Beginn: 29.4., 10x,

Gebiihr: 45/ 30 € (erm.), 20 € (Nbg.-Pass)

Einstieg im laufenden Kurs méglich. Leitung: Monika Spahn

Kreatives

Holzbildhauen | und Il

Anfanger*innen lernen den Umgang mit Werkzeug
und Holz von Grund auf. Fortgeschrittene werden bei
der Gestaltung ihrer Werke fachkundig begleitet.
Di., 16 bis 18 Uhr

Di., 18 bis 20 Uhr

Beginn: 6.5., 10x,

Gebiihr: 180 / 50 € (Nbg.-Pass)

Einstieg jederzeit moglich, Leitung: Patrick Niesel (freischaffender

Bildhauer), Schnuppertermin kostenlos. Anmeldung unter:
info@bildhauer-niesel.de

Kreative Malwerkstatt

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

In dem Kurs kénnen, unter fachkundiger Leitung,
Neulinge verschiedene Farben und Materialien aus-
probieren, Fortgeschrittene ihre Technik vertiefen.
Wir beginnen mit einer Phantasiereise, zwischen-
durch gibt es Gedichte oder Musik und am Ende folgt
eine Nachbesprechung.

Mi., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 7.5., 10x,
Gebiihr: 85 / 40 € (Nbg.-Pass), Werkstatt

Leitung und Anmeldung bei Heike Kranzle: h_kraenzle@web.de.
Teilnahme auch an einzelnen Kurstagen moglich. Falls vorhanden bitte
eigene Pinsel, Farben und Papier/Leinwande, Wassergefd, Malkittel/altes
Hemd mitbringen.

Capoeira fiir Erwachsene

Capoeira ist ein brasilianischer Kampfsport, der
Kampf, Akrobatik, Musik und Kultur vereint. Mit flie-
Benden Bewegungen, schnellen Drehungen und ge-
schicktem Ausweichen ist er ein einzigartiges Zusam-
menspiel aus Tanz und Kampf und fordert Fitness,
Musikalitat und Rhythmusgefiihl.

Fr., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 9.5., 10x,

Gebiihr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass)

Keine Vorkenntnisse notig. Bitte bequeme Sportkleidung anziehen.
Training / Anmeldung: Lembranca (Capoeira de Ouro Bayern e.V.),
Tel. 0176 /43 74 70 11 oder cdouro.nuernberg@gmail.com

RegelmaBige Treffs

Montag

18.30 bis 21 Uhr

Topfergruppe

Materialkosten nach Verbrauch. Solide Topferkenntnisse erforder-
lich. Kontakt: Waltraud Hautmann, Tel. 01 70/ 6 82 22 54

19 bis 21 Uhr

Schottische Tanze
Bitte vorher anmelden bei Annette Lotz,
Tel. 01 57 /37 93 89 02 oder lotz.annette@web.de

Mittwoch

11 Uhr
MittwochsSpazierTreff

Treffpunkt: Steinerne Briicke am Alten Kanal (Nahe Kindermann-
straBe). Fragen beantwortet Ihnen Birgit Staib vom Senioren-
netzwerk Gartenstadt / Siedlungen Stid Senioren-Servicebiiro,
Finkenbrunn 33, 90469 Niimberg, Tel. 09 11/2 17 88 76

14 bis 17 Uhr

Digitalcafé

Jeden 4. Mittwoch im Monat. Ort: Seniorenbegegnungsstatte
Gartenstadt, Heckenweg 1, 90469 Niimberg

19 bis 21 Uhr

Fotogruppe

Vorkenntnisse sind nicht notwendig, jeder Kameratyp maglich.
Kontakt: Jiirgen LeiBner Tel. 01 51/ 20 20 83 66,
www.kubiss.de/kultur/info/freieszene/fotogruppe-gartenstadt

Donnerstag

14 bis 15.30 Uhr

Handysprechstunde

Fragen rund ums Smartphone oder Tablet.

Bitte vorab anmelden unter Tel. 09 11/ 2 31-7 24 47 oder
Kulturladen-Gartenstadt@stadt.nuernberg.de

18 bis 21.30 Uhr

Offene Topferwerkstatt

Vorkenntnisse erwiinscht. 6 € Materialgeld.
Anmeldung bei Paul Szyrlewski unter jacunia@formlicht-art.com

Freitag

19.15 bis 22 Uhr

Flamenco Tanzgruppe
Ansprechpartnerin:
Silvia Lang, Tel. 09 11/46 91 90

Sonntag

15 bis 18 Uhr

Musiker*innenstammtisch
Jeden 1. Sonntag im Monat, Kontakt: Charly Richter,
Tel. 09 11/58 11 86 und Kurt Rottmann, Tel. 09 11/ 48 23 61

Kinderprogramm ab Seite 81
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Die Niirnberger Kulturla

Gemeinschaftshaus Lan

Gemeinschaftshaus Langwasser

Glogauer Str. 50
90473 Niirnberg

Tel:0911/2 31-1 57 00
Fax: 09 11 /2 31-1 57 09
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
www.instagram.com/gemeinschaftshauslang-
wasser
www.facebook.com/Gemeinschaftshaus

Offnungszeiten
Haus6ffnung und Dritter Ort:
Mo. bis Fr., 8.30 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr

Ausstellungen, Veranstaltungen, Gruppen und
Kurse:

siehe Programm

siehe jeweilige Ausstellungsinfos

Sollten Sie planen unsere Ausstellungen im klei-
nen Saal am Samstag zu besuchen, rufen Sie uns
vorab bitte an, damit wir eine andere Belegung
des Saals ausschlieBen. Danke fiir Ihr Verstandnis!

In den bayerischen Weihnachtsferien sowie vier
Wochen wéhrend der Sommerferien ist das Haus
geschlossen. An den gesetzlichen Feiertagen ist
das Haus geschlossen. In den Ferienzeiten sind wir
nur eingeschrankt verfiigbar.

Team

Andra-Maria Jebelean (Leitung), Betiil Akyildiz,
Peter Correll, Peter Kobylak,

Marie Neumann (BFD), Viola Niedermeyer,
Dario Matera, Susanne Schwendner,

Ali Uzundag, Mara Wengel, Alisa Zetz|

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Haltestelle , Gemeinschaftshaus”)

Stadthibliothek Langwasser
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 18 Uhr
Open Library:

Di. bis Fr., 18 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr
Tel. 09 11/231-4157
StB-Langwasser@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gastronomie ESSKULTUR
Offnungszeiten: Mi. bis So., 17 bis 22 Uhr
Tel.. 01 76 /23 23 55 77
info@esskultur-nuernberg.de
www.esskultur-nuernberg.de

Kinder- und Jugendhaus Geiza

Glogauer Str. 56, 90473 Niirnberg
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr., 15 bis 17 Uhr
und 18 bis 21 Uhr, Mi., 15 bis 17 Uhr

Tel.: 09 11 /98 98-7 63

Fax: 09 11 /98 98-7 65

info@geiza.de

www.geiza.de

Veranstaltungen

Homepage
Seniorentanz
Offenes Angebot
Zur Musik des Alleinunterhalters Peter Staude
schwingen Senior*innen das Tanzbein. Ob Walzer
oder Foxtrott, Klassiker oder aktuelle Hits — hier kom-
men alle auf ihre Kosten.
Mo., 5.5., 12.5., 26.5., 2.6., 16.6.,
23.6.,7.7.,21.7., 28.7.,
Beginn: 14 Uhr (Einlass: 13.30 Uhr),
Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg-Pass), GroBer Saal

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturladen® — Kulturladen-EXPO
Am EXPO-Stand des Gemeinschaftshauses
Langwasser kénnen Gaste auf dem mobilen
Begegnungssofa Platz nehmen. Die Kiinstlerin
Liliana Bratenstein Martinez aka Ticho Art ge-
staltet mit ihnen ein Live Painting, dazu gibt
es Musik und polnische Wirstchen (vegan und
nicht-vegan).

Fr., 16.5., 16 bis 19 Uhr, Kulturwerkstatt
Auf AEG, Eintritt frei

Veranstalter: Die Niirnberger Kulturladen®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Frther Str. 244d, 90429 Niirnberg

&=

Instagram
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#nue_freewifi

Foto: Gemeinschaftshaus Langwasser

Langwasser Lichtspiele
Nachmittagskino in Kooperation mit dem
Casablanca Filmkunsttheater

Eintritt: 8,50 / 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass),
GroBer Saal

Der Lehrer, der uns das Meer
versprach

Antoni Benaiges, Lehrer in einem kleinen spani-
schen Dorf, verspricht 1935 seinen Schiiler*innen
mit ihnen zum ersten Mal ans Meer zu gehen. 75
Jahre spater macht sich die Enkelin Ariadna auf
die Suche nach ihrem GroBvater und findet he-
raus, was sich hinter dem nie eingeldsten Ver-
sprechen verbirgt. Der Film ist ein Appell an die
Menschlichkeit und aktueller denn je.

Fr., 2.5., 15 Uhr

Deutsche Fassung. Dauer: 105 Min.

Beating Hearts

Nordfrankreich in den 80er Jahren: Jackie und
Clotaire wachsen zwischen Schulbanken und
den Hafendocks auf. Sie studiert, er hangt rum.
Es ist die groBe Liebe, aber Verwicklungen des
Lebens und Bandengewalt trennen sie. Doch als
Clotaire seine Haftstrafe abgesessen hat, ver-
sucht er Jackies Herz zurlickzugewinnen. Eine
epische Lebensgeschichte — packend, drama-

tisch, clever und bewegend.

Fr., 2.5., 19 Uhr

Deutsche Fassung. Dauer: 166 Min.
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Entdecke deinen
Stadtteil

Die Streetart Map listet alle Murals auf.

Audiowalk ,,Willkommen zuriick”
Der Audiowalk erzahlt die Geschichte einer fik-
tiven rumanien-deutschen Heimkehrer*innen-
Familie. Einfach MP3-Player ausleihen und sich
durch den Stadtteil leiten lassen.
Ausleihzeiten: Mo., 14 bis 18 Uhr,

Di. bis Fr., 8.30 Uhr bis 18 Uhr

Gefordert tiber das Modellprogramm ,, Utopolis — Soziokultur im
Quartier” im Rahmen der ressortiibergreifenden Strategie Soziale
Stadt , Nachbarschaften starken, Miteinander im Quartier” des
Bundesministeriums des Innern, fiir Bau und Heimat und der
Beauftragten fiir Kultur und Medien, in Zusammenarbeit mit dem
Staatstheater Niimberg

Streetart Map

Die Streetart-Map Langwasser, die ihr als
PDF herunterladen konnt, fihrt an allen Mu-
rals entlang und bietet Informationen (ber
Kiinstler*innen und ihre Werke.

Langwasser Guide — Entdecke
deine Stadt

Wir suchen engagierte Menschen, die Zeit und
Lust haben, anderen ihren Stadtteil zu zeigen,
sich mit Ehrenamtlichen aus Langwasser zu ver-
netzten, ihr Wissen zu teilen und zu erweitern.

Geschichtsarchiv Langwasser

Im Geschichtsarchiv Langwasser des Gemein-
schaftshauses befindet sich ein groBer Schatz
an kuratierten Fotos und Dokumenten zur Ge-
schichte des Stadtteils. Bei Interesse bitte mit
uns einen Termin ausmachen.

Gemeinschaftshaus goes Gassi ¢
meets mobiles Begegnungssofa

Ab Mai taucht unser mobiles Begegnungssofa
an verschiedenen Orten in Langwasser auf. Man
kann einfach vorbeikommen und mit Mitarbei-
tenden des Gemeinschaftshauses sowie gelade-
nen Gasten reden. Die Termine stehen auf der
Webseite.

Clown.Spiel.Raum: Langwasser!
Einmal im Monat treffen sich Menschen im
Gemeinschaftshaus, um mit der roten Nase fiir
Interventionen im Stadtteil zu (iben.

Bei Interesse an einem dieser Angebote gerne melden unter
Tel. 09 11/2 31-157 02 oder per E-Mail: GLW@stadt.nuernberg.de.

Die Karrieremesse ,Media For You" kann das Sprungbrett fir den Start in der Medienbranche sein.

Lost Places

Fotos von Joerg Deisinger und Thomas Stiirz
Der People- und Streetfotograf Joerg Deisinger fangt
mit seiner Kamera die Lebensumstdnde in den Ar-
menvierteln Bangkoks ein. Unaufdringlich und dis-
kret halt er die Welt fest, wie er sie sieht. Thomas
Stlirz prdsentiert atmosphdrische Fotos von Orten
rund um das Kernkraftwerk Tschernobyl. Eindriicke
von Stille und Leere nach der Katastrophe.

Bis Sa., 17.5., Eintritt frei, Galerie am Lichthof
und Kleiner Saal

Pommes fiir Vielfalt ¢

Ein buntes StraBenfest fiir Langwasser

Als ein wichtiger Teil unserer Gesellschaft kannst du
mitreden, mitgestalten und Fragen stellen. Komm
vorbei, wenn wir die Demokratie mit Musik, leckerem
Essen, Spielen und Aktionen, spannenden Gespra-
chen und Infos feiern. Sei dabei, wenn wir um 13
Uhr ein groBes Foto mit einer Drohne machen. Und
solange der Vorrat reicht, gibt es Pommes umsonst!
So., 11.5., 12 bis 16 Uhr, Eintritt frei,
Heinrich-Béll-Platz

In Kooperation mit der Petra-Kelly-Stiftung  ® @

)

Media For You ®
Karrieremesse

Media For You bietet spannende Einblicke in die
Medienbranche. Interaktive Stationen und praxisna-
he Workshops bieten die Méglichkeit, verschiedene
Berufsfelder direkt auszuprobieren. Junge Medien-
profis geben wertvolle Tipps fir den Berufseinstieg.
Interessierte konnen potenzielle Arbeitgeber ken-
nenlernen, wertvolle Kontakte knipfen und den ei-
genen Lebenslauf priifen lassen. Eine Veranstaltung
fir alle — von Schiler*innen Gber Studierende bis zu
Quereinsteiger*innen.

Fr., 16.5., 9 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal

Kostenlose Anmeldung unter media-for-you.de

Die Farben des Friihlings

Ornina Kunstausstellung

Die Ornina Galerie veranstaltet zum zweiten Mal im
Gemeinschaftshaus Langwasser ein Kunstfestival.
Unter dem Motto ,Farben des Friihlings” prasen-

tieren Kiinstler*innen aus aller Welt ihre Werke. Die
Ausstellung spiegelt die Vielfalt und Schonheit des
Friihlings wider. Jede Farbe, jede Linie und jede Form
erzahlt eine Geschichte und ladt ein, die Welt aus ei-
ner neuen Perspektive zu betrachten.

Fr., 23.5., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung, bis
Sa., 5.7., Eintritt frei, Galerie am Lichthof und
Kleiner Saal

17. Bulgarischer Kulturabend
Bulgarische Volksgruppe SamoDivi e.V.
Entdeckt die bunte und reiche Kultur Bulgariens.
Lebendige Volkstanze und farbenfrohe Trachten ver-
zaubern das Publikum und erzdhlen (iber Geschich-
te und Traditionen des Landes. Der Abend klingt in
geselliger Runde mit bulgarischen Gerichten, einem
Glas bulgarischen Weins und leichten Tanzen zum
Mitmachen aus.

Sa., 24.5., 18 Uhr,

Eintritt: 30 €, VVK 25/ 15 € (erm.),
GrofBer Saal

,Farben des Friihlings” — eine Ausstellung

Foto: Aluna Hime
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Biergarten-Konzerte

Langwasser genieBt den Sommer mit Live-
Musik, kalten Getranken und warmer franki-
scher Kiiche — zwischen griinen Baumen und
stadtteil-typischer Streetart. Lokale Bands spie-
len im Biergarten des Restaurants Esskultur im
Gemeinschaftshaus Langwasser.

Mi., 28.5., weitere Termine: 18.6., 23.7.,
13.8., 18 Uhr, Eintritt frei, Biergarten der

Esskultur
Weitere Informationen zu Bands und Terminen auf der Webseite
des Gemeinschaftshaus Langwasser

Stadtbibliothek Langwasser

Malwine Markel liest
Sommergeschichten

Fr., 6.6., 18.30 bis 19.30 Uhr, Eintritt: 5 €,
Stadtbibliothek Langwasser

Anmeldung erbeten: stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Offener Streetart-Workshop

Willst du lernen, wie man Graffiti malt? Erfahrene
Kiinstler zeigen dir, wie du zum Streetartist wirst.
In offenen Workshops sind unsere Workshoplei-
ter mit Farben und Material vor Ort. Komm vorbei
und bleib so lange du méchtest. Der Workshop ist
fir alle, ob jung oder alt, Frau oder Mann, allein
oder in der groBen Gruppe. Egal, welche Sprache du
sprichst, jeder kann mitmachen!

Sa., 7.6.,

weitere Termine: 28.6., 26.7., 9.8., 11 Uhr,
Eintritt frei, Stadtteilwerkstatt

Funky Summer

Open Air Hip Hop-Party mit den DJs Mirco,
Zimbo und T-Low

Sonne, Drinks und Beats. Funky Summer ist die Open
Air-Party des Back to the Hood-Teams. Die DJs Mirco,
Zimbo und T-Low begliicken ihren Heimat-Stadtteil
Langwasser mit Old School Hip Hop, R'n'B, Soul,
Funk, Freestyle Electro und Miami Bass. Der Grill ist
heiB, die Getranke kalt. Alles ist bereit fir den perfek-
ten Samstagnachmittag.

Sa., 14.6., und Sa. 26.7., 15 Uhr, z
Eintritt: 10 €/ frei (unter 16 Jahren),
Biergarten der Esskultur

Veranstalter: Mirco, Zimbo, T-Low. Tickets nur an der Abendkasse
Sommerausstellung Photoklub

Gezeigt werden Bilder von Mitgliedern des Pho-
toclubs sowie eine Auswahl der mittelfrankischen
Bezirksfotoschau 2024 des Deutschen Verbandes
fir Fotografie. Der Photoklub besteht ausFotografie-
begeisterten jeden Alters — vom Anfénger bis zum
Profi, die sich regelmaBig treffen, um Wissen und
Begeisterung fir die Fotografie zu teilen.

Fr., 11.7., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung,

bis Mi., 13.8., Eintritt frei,
Galerie am Lichthof und Kleiner Saal

Streetartfestival Betonliebe

Hip Hop und Streetart Kunstfestival in
Langwasser

Das Streetart-Festival Betonliebe feiert die Graffiti-
kunst in Nlrnbergs Streetart-Hotspot Langwasser!
Auch dieses Jahr gibt es wieder ein groBes Live-Pain-
ting mit regionalen Graffiti-GréBen, ganz viel Graffiti-
Action an der Free Wall, ein fettes Live-Music Line Up
und viele Mitmachaktionen fiir die ganze Familie.
Dazu leckeres Essen und kalte Drinks.
Sa., 12.7., 14 Uhr, Eintritt frei, Garten
Sommerfest ..
Im Garten des Gemeinschaftshaus
Langwasser

Zum Sommerfest im Garten des Gemeinschaftshaus
trifft sich der ganze Stadtteil. Es gibt ein tolles Bih-
nenprogramm, Stande mit Mitmachaktionen und ku-
linarischen Uberraschungen.

So., 13.7., 13 Uhr, Eintritt frei, Garten

Das tosende Meer an der Kiiste von Taiwan — u.a. zu sehen auf der Sommerausstellung des Photoclubs.

Langwasser entdecken

Die Langwasser-Guides bieten einmal
im Monat kostenlose Fiihrungen
durch den Stadtteil an.

Eintritt frei
Kontakt: Alisa Zetzl, Tel. 09 11/ 2 31 -1 57 07

Kindheit in Langwasser
1949-1960

Ein ehemaliges Fliichtlingskind aus Schlesien
erzahlt anhand von Bildern und Erinnerungen
iiber das Leben in der sogenannten Wohnsied-
lung, einem Barackenlager im Siidosten von
Langwasser.

Sa., 3.5., 14 Uhr

Dauer: ca. 70 Min. Stadtteilfiihrerin: Vera Weisbach,
Treffpunkt: Bushaltestelle Jauer StraBe (Nr. 57)

Die Geschichte Langwassers

in der Streetart

Wie spiegelt sich die Geschichte Langwassers
in der Streetart wider? Kunsterlebnis bei einem
informativen Spaziergang.

Sa., 7.6., 14 Uhr

Dauer: ca. 90 Min. Treffpunkt: Heinrich-Boll-Platz, vor dem
Haupteingang zum Gemeinschaftshaus Stadtteilfiihrerin: Sylvia
WeiBhaar

Das Marzfeld im Wandel der Zeit
Auf dem Weg wird die Verwandlung vom ge-
planten Militarplatz zu einem bedeutenden
Viertel von Langwasser sichtbar. Fundierte Infos
zur Geschichte des Stadtteils.

Sa., 5.7., 14 Uhr

Dauer: ca. 90 Min. Stadtteilfiihrerin: Gerda Sommer,
Treffpunkt: Langwasser-Nord, Tucholskystr. Bus 55

Das Marzfeld von 1900 bis heute
Die Geschichte des Marzfeldes kennenlernen:
ein Spaziergang (iber den Bayerischen Ge-
fechtsschieBplatz, die Luppe-Kartoffeln, das
Ubergangsheim, das Friedensdorf und die Nut-
zung des Marzfeldes im Dritten Reich und durch
die Amerikaner.

Sa., 2.8., 14 Uhr

Dauer: ca. 90 Min. Stadtteilfiihrer: Franz Renger,
Treffpunkt: U-Bahnhof U1, Langwasser-Nord beim Kiosk

Foto: AUgur Tuna
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Beim Urban Jungle Langwasser mitmachen und die Welt in eine griinere verwandeln.

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Urban Jungle Langwasser

Jeder aus Langwasser kann mitmachen: Wir treffen
uns regelmaBig, tauschen uns aus, pflegen die Pflan-
zen und bauen uns nach und nach unseren eigenen
Urban Jungle.

Treffen nach Vereinbarung, ohne Gebiihr

Willst du Neuigkeiten und Termine zur Urban Jungle-Gruppe per E-Mail
erhalten? Dann melde dein Interesse an unter
peter.correll@stadt.nuernberg.de .

Glock-Dialog [
Rhetorikkurs °

Anhand von literarischen Texten und kurzen Dialogen
erforschen und erweitern wir spielerisch unseren Um-
gang mit der eigenen Stimme und dem Sprechen —
fur einen lebendigen, kraftvollen und (iberzeugenden
Sprechausdruck auf der Biihne.

Sa., 11 bis 13 Uhr, Einstieg in den laufenden
Kurs: 3.5., 13x, Raum 6

Von 12 bis 99 Jahren. Info und Preise: Natalia Glockner,

Tel. 0159 /01 85 14 68, glocknernatalia@gmail.com x
Wir lernen Deutsch

Kostenloses Angebot fiir Gefliichtete

In diesem Deutschkurs lernt man die Grundlagen
der deutschen Sprache. Ehrenamtliche unterrichten
Deutsch fir Gefllichtete mit dem Buch , Einfach gut!
Deutsch fiir die Integration” (telc).

Mo., 14 bis 16 Uhr, Einstieg in den laufenden

Kurs: 5.5., ohne Gebiihr, Raum 1
Kontakt: Sybille Streicher, streicher.sybille@web.de; Der Kurs ist fiir
Erwachsene mit leichten Deutsch-Vorkenntnissen geeignet.

English Easy Conversation

Level A2/B1

Are you looking for some stimulating conversation
on everyday life as well as current events? Do you en-
joy the humorous as well as the serious things in life?
Would you like to read some interesting stories, dia-
logues or booklets that we could choose together?

If your answer is yes, this is the course for you! We
will also brush up on grammar, increase our speaking
fluency and expand our vocabulary.

Do., 17.30 bis 19 Uhr, Beginn: 8.5., 7x, Raum 1

Veranstalter: Bildungszentrum Nimberg, Anmeldung im Servicebiiro:
Tel. 09 11/2 31 - 31 47, www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 81665

Bewegung und Gesundheit

Drachen-Treff

Inhalte des Kurses sind praxisrelevante daoistische
Philosophie, wie auch traditionelle Ubungen auf
kérperlicher, energetischer und geistiger Ebene (im
Sitzen, Stehen, Liegen und Bewegen).

Mo., 18.30 bis 19.45 Uhr, Einstieg in den lau-
fenden Kurs: 5.5., 11x, Gebiihr: 45 € / Monat,

Raum 6

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71,
www.drachentorschulede. Die Teilnahme kann zum jeweiligen Ende des
Folgemonats beendet werden.

Dracheniibungen

Long Zi Jue-Wochenendkurs

Die Dracheniibungen (Long Zi Jue) stammen aus
der daoistischen Drachentorschule und sind Teil des
Kultivierungsweges namens Neidan Gong. Bei den
Drachentibungen handelt es sich um ein umfassen-
des und aufeinander abgestimmtes System, das der
Regulierung von Korper, Energie, Emotionen und der
Psyche dient.

Fr., 18 bis 21 Uhr, Sa., 10 bis 18 Uhr und

So., 9 bis 13 Uhr, Beginn: 27.6., 3x,

Gebiihr: 150 € / Wochenende

(alle 5 Wochenenden: 140 €), Raum 6

Info und Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71,
info@drachentorschule.de. Die Seminargebiihren sind vorab auf folgen-
des Bankkonto zu Uberweisen: Sparda-Bank eG, Kontoinhaber:

Tomo Masic IBAN: DE55 7609 0500 0003 9356 20,
Verwendungszweck: Drachenkurs 1-5.

Feldenkrais °®°
Verbinden Sie sich wieder mit Ihrem Korper
Stress, Arbeit oder zu viele Stunden auf das Handy
geschaut — wir verlieren die Fahigkeit, mit unserem
Kérper in Verbindung zu sein und zu sptiren, was un-

ser Korper von uns verlangt. Dieser Kurs wird Thnen
helfen, sich wieder zu spuren.
Fr., 10.45 bis 11.45 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 2.5., 7x, Raum 6

Anmeldung und Preise: Eva Barril, info@evabarril.com. Bitte ein Tuch
oder eine Decke, warme und bequeme Kleidung fiir die Jahreszeit und
dicke Socken mitbringen.

Haltung und Bewegung durch
Ganzkorpertraining
Zertifizierter Praventionskurs
Moderates Herz-Kreislauftraining, Kraftigung aller
Muskelgruppen, Dehnungsiibungen und Beweglich-
keitstraining. Unsere Kurse sind fiir Beginnende und
Fortgeschrittene jeden Alters geeignet.

Mo., 9.30 bis 10.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 5.5.

Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 5.5.

Di., 9.30 bis 10.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 6.5.

Di., 10.30 bis 11.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 6.5.

Do., 17 bis 18 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 1.5.

Fr., 9.30 bis 10.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 2.5.

Fr., 10.30 bis 11.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 2.5.
Gebiihr: 90 / 45 € (Vereinsmitglieder), 11x,

Kleiner Saal

Info und Anmeldung unter Tel. 09 11 /92 38 99 60 oder
info@atv1873frankonia.de. Mit dem Siegel , Sport Pro Gesundheit" zerti-
fiziert, ein Teil der Kosten wird von der Krankenkasse zuriickerstattet.

Langlebigkeits Qi Gong

Praventionskurs

In diesem Anfangerkurs wird der erste Satz des
Chang Shou Gong vermittelt. Ziel dieser Qi Gong-
Methode ist die Gesundheit zu verbessern und zu

Qi Gong verbessert die Gesundheit — ein Leben lang.

O
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FlieBende Bewegungen, Kraftlibungen, Koordination, Atemtechnik, Dehnung ... das ist Zumba!

erhalten sowie Ruhe und Stille zu erreichen.
Mi., 9.30 bis 10.45 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 7.5., 3x,
Raum 6

Mi., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 28.5., 8x,

Raum 6

Preise und Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71,
www.drachentorschule.de. Ein Teil der Kosten wird i.d.R. von den gesetz-
lichen Kassen erstattet. Teilnahme auch online per Zoom maglich

Neidan Gong (X X
Praventionskurs

Verschiedene Methoden aus dem Qi Gong/Neidan
Gong werden dem Alter angepasst gelbt. Ziel ist,
den korperlichen Zustand zu verbessern und zu er-
halten sowie Ruhe und Stille zu erreichen.

Di., 16.45 bis 18 Ukhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 6.5., 3x,

Raum 6

Di., 16.45 bis 18 Uhr, Beginn: 27.5., 8x, Raum 6
Preise und Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71,
www.drachentorschule.de. Teilnahme auch online per Zoom méglich

Neidan Gong Treff

Die Methoden des Neidan Gong werden intensiv
vermittelt, eingelibt und vertieft, mit dem Ziel, uns
in allen Aspekten unseres Daseins zu entwickeln und
Raum 6

zu kultivieren.
Preise und Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/57 69 78 71,

Di., 10.30 bis 11.30 Uhr,
Einstieg in den laufenden Kurs: 6.5., 11x,
www.drachentorschule.de. Teilnahme auch online per Zoom mdglich

Raum 6
Di., 18.15 bis 19.30 Uhr,
Einstieg in den laufenden Kurs: 6.5., 11x,

Pflegeberatung

Pflegestiitzpunkt Niirnberg

Der Pflegestlitzpunkt Nirnberg bietet ein kostenloses
Beratungsangebot im Gemeinschaftshaus Langwas-
ser an. Einmal wochentlich steht er fiir Fragen zum
Thema Alter und Pflege personlich und telefonisch
zur Verfligung.

Di., 10 bis 17 Uhr, Beginn: 6.5., 13x,

ohne Gebiihr, Raum 1
Sie kdnnen mit oder ohne Termin kommen. Die Beratung wird auch in
russischer Sprache angeboten. Kontakt: Tel. 09 11/2 31-8 78 89

Pilates & Yoga

Dieses Ganzkérpertraining mit Musik kombiniert
harmonisch flieBende Bewegungen, Kraftiibungen,
Koordination, Atemtechniken, Dehnung und Ent-
spannung.

Di., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 6.5., 10x,

Kleiner Saal
Veranstalter: Bildungszentrum Niirnberg, Anmeldung:
www.bz.nuemberg.de, BZ-Kurs Nr. 44568, Kursleitung: Veronika Tok

RehaSport ATV 1

RehaSport mit arztlicher Verordnung
Moderates Herz-Kreislauftraining, Kraftigung aller
Muskelgruppen, Dehnungsibungen und Beweglich-
keitstraining. Unsere Kurse sind fiir Anfanger und
Fortgeschrittene sowie jedes Alter geeignet.

Do., 14 bis 15 Uhr

RehaSport ATV 2 co
Do., 15 bis 16 Uhr [
RehaSport ATV 3 o

Do., 16 bis 17 Uhr
Einstieg in den laufenden Kurs: 8.5., 10x,
Gebiihr: 90 / 45 € (Vereinsmitglieder),

Kleiner Saal

Info und Anmeldung unter Tel. 09 11 /92 38 99 60 oder
info@atv1873frankonia.de. Mit dem Siegel , Sport Pro Gesundheit” zerti-
fiziert, ein Teil der Kosten wird von der Krankenkasse zuriickerstattet.

Stuhl ist cool

Yoga fur Senioren - Block 3

Du willst flexibel und geschmeidig bleiben? Beweg-
lich bis ins hohe Alter? Dann ist Yoga auf und neben
dem Stuhl genau das Richtige fir dich.

Do., 9 bis 10.15 Uhr, Beginn: 8.5., 6x, Raum 6
Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,
info@yogaglueckmitsilke.de. Du brauchst bequeme Kleidung, Stopperso-
cken oder leichte Stoffturnschuhe und eine rutschfeste Matte.

Tischtennis VL Niirnberg

Montags geht es rund um die Platten heil3 her.
Mo., 18 bis 21.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 5.5., 12x,
Kleiner Saal

Anmeldung in der Geschaftsstelle: info@vfl-nuernberg.de,

Tel. 09 11 /89 06 54. Sportler*innen kommen in Turnkleidung, nutzen
die Umkleidekabinen, bringen Netz, Bélle und Schidger selber mit.
Wichtig: Bitte nur Schuhe mit hellen Sohlen benutzen.

Vinyasa Yoga Flow

Frithjahrskurs

Im Vinyasa Yoga steht die Freude an der Bewegung
im Vordergrund. Man verbindet Atem und Bewe-
gung miteinander und flieBt sanft durch die Stunden.
Durch Achtsamkeit und einen ruhigen Geist finden
wir zu mehr Gelassenheit, Ruhe und Gliick.

Mo., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 5.5., 6x,
Gebiihr: 110 €, Raum 11

Anmeldung: Michaela Wittmann, info@yogasensitive.de,
www.yogasensitive.de

Yin & Klang

Fir Pausen und Entspannung ist in unserem Alltag
wenig Platz. Yin Yoga ist das genaue Gegenteil. Der
Yogastil wird Uiberwiegend im Liegen und Sitzen aus-
gefiihrt.

Mi., 17.30 bis 18.45 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 7.5., 11x,
Raum 6

Mi., 19 bis 20.15 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 7.5., 11x,

Raum 6

Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,
info@yogaglueckmitsilke.de. Bitte eigene Yogamatte und bequeme
Kleidung mitbringen.

Yin Yoga

Die Sprache deiner Organe im Jahresverlauf
Zehn Organeinheiten, fiinf Elemente, viereinhalb
Jahreszeiten — wenn du schon immer mal wissen
wolltest, was ,die Laus auf deiner Leber” macht und
wieso du ,Gift und Galle” spuckst, ist dieser Work-
shop etwas fir dich.

Sa., 28.6., 10 bis 13 Uhr,

Gebiihr: 65 € / Workshop, Raum 6
Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,

info@yogaglueckmitsilke.de. Mitzubringen: eigene Yogamatte, Schreib-
zeug, warme Kleidung

Yoga fiir (Wieder-)Einsteiger o
Frithjahrskurs

Im Vinyasa Yoga steht die Freude an der Bewegung
im Vordergrund. Man verbindet Atem und Bewegung
miteinander und findet durch Achtsamkeit und einen
ruhigen Geist zu mehr Gelassenheit, Ruhe und Gliick.

Di., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 6.5., 6x, Gebiihr:
110 €, Raum 11

Anmeldung: Michaela Wittmann, info@yogasensitive.de,
www.yogasensitive.de

Zumba®

Zumba ist ein Ganzkérpertraining mit Musik, kombi-
niert mit harmonisch flieBenden Bewegungen, Kraft-
Ubungen, Koordination, Atemtechniken, Dehnung
und Entspannung.

Di., 19.35 bis 20.35 Uhr, Einstieg in den lau-

fenden Kurs: 6.5., 10x, Kleiner Saal
Veranstalter: Bildungszentrum Niirnberg, Anmeldung:
www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44568, Kursleitung: Veronika Tok

Zumba®

ZUMBA fitness — ein sensationelles Fitnesstraining
mit hundertprozentigem SpaBfaktor!

Mo., 16.30 bis 17.30 Uhr, Einstieg in den lau-
fenden Kurs: 5.5., 11x, Kleiner Saal

Mi., 19 bis 20 Uhr, Einstieg in den laufenden

Kurs: 5.5., 11x, Kleiner Saal
Preise und Anmeldung: Marina Paliychuk, from-zumba-with-love@gmx.de



Foto: Uwe Niklas

24 Gemeinschaftshaus Langwasser

Kulturladen Loni-Ubler-Haus 25

Ob Neuling oder Profi, jeder findet seine Ton-Art.

Kreatives

Akkordeon z
Anfénger*innen

Beim Akkordeon finden Sie alle Musikstile: Klassik,
Folklore, Swing, Jazz bis Tango oder Pop. Der An-
fangerkurs bietet eine gute Gelegenheit, auch ohne
Vorkenntnisse ein vielseitiges Instrument zu lernen.
Do., 19.30 bis 21 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 8.5., 6x, BZ-Kurs Nr. 31203, Raum 4
Fortgeschrittene

Der Kurs ist ideal fiir alle, die den Grundkurs Akkor-
deon schon besucht haben, aber auch fiir alle ande-
ren, die andernorts Grundfahigkeiten am Akkordeon
erlernt haben.

Do., 18 bis 19.30 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 8.5., 6x, BZ-Kurs Nr. 31203, Raum 4,

Veranstalter: Bildungszentrum, Anmeldung: www.bz.nuernberg.de,
Servicebiro: Tel. 09 11/2 31 - 31 47. Kursleitung: Viktor Schmidt. Bitte
(eigenes) Instrument und Notensténder mitbringen. Kein Lehrbuch
erforderlich.

Art Coworking o

Fiir Erwachsene

Am Freitag malen wir in der gemitlichen Stadtteil-
werkstatt mit Garten auf Leinwanden mit Acryl, dru-
cken Postkarten mit der GelPrint-Technik oder bema-
len Stoffe. Und das alles mit einem Glas kiihlen Wein
oder einer Tasse Tee.

Fr., 17 bis 20 Uhr, Einstieg in den laufenden
Kurs: 2.5., 13x, Gebiihr: 40 € / Termin, Stadt-

teilwerkstatt

Info und Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 01 77 / 7 36 01 39,
nadiyapankovaart@gmail.com, www.forms.gle/KCsMTM95YQaicZvwe;
Preis beinhaltet Material und ein Getrank, 50 % Rabatt fiir ukrainische
Geflichtete.

Klavier- und Blockflotenunterricht

Die Musikschule Nirnberg bietet Klavier- oder Block-
flotenunterricht an.

Mi., 13.30 bis 19 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 7.5., 11x, Raum 4

Info und Anmeldung: www.musikschule-nuernberg.de,
Tel.0911/231-3023

Kreatives Arbeiten mit Ton

Ob Neuling oder Profi: Sie werden fachkundig von
einer akademischen Bildhauerin angeleitet, Figuren
oder GefaBe in Aufbautechnik zu gestalten.

Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 7.5., 6x, Raum 9

Do., 15 bis 17.30 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 8.5., 7x, Raum 9

Do., 18 bis 20.30 Uhr, Einstieg in den laufen-

den Kurs: 8.5., 7x, Raum 9
Preise und Anmeldung: Eva Mandok, eva.mandok@gmx.de, ErmaBigung
mit Nbg-Pass

KunstProstIR

Kunsttreff fiir ukrainische Kiinstler*innen
Gefliichtete Kunstschaffende sind herzlich eingela-
den.

Di. und Mi., 9 bis 22 Uhr, Einstieg in den lau-

fenden Kurs: 6.5., 13x, Stadtteilwerkstatt
Veranstalter und Anmeldung: Nadiya Pankova, Tel. 0177 /7 36 01
39, nadiyapankovaart@gmail.com. Die Kursleitung spricht Ukrainisch,
Russisch, Deutsch und Englisch.

EDV und digitale Kompetenzen

Digitaltreff

Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Smartphone
oder Tablet gesammelt und wollen sich mit anderen
Uber Ihre digitalen Erfahrungen austauschen und
Neues kennenlernen? Ehrenamtliche Digitallotsen
stehen als Ansprechpersonen zur Verfiigung.

Di., 14 bis 16 Uhr, 6.5., 3.6, 1.7., Raum 7

In der Regel jeden ersten Dienstag im Monat; Info: Seniorennetzwerk
Langwasser, Tel. 09 11/ 23 95 68 45

RegelmaBige Treffs

Teilweise sind die Treffs monatlich, bitte immer beim Veranstalter
nachfragen.

Montag
9 Uhr

Nah-Treff Langwasser
Jeden Montag, von 9 bis 11.30 Uhr in Raum 8

Dienstag
19 Uhr
Verein fiir Philatelie und Philokartie

Niirnberg Langwasser e.V.
Kontakt und Termininfo: Eugen Tenschert Tel. 09 11/35 10 33

19 Uhr

Vorstandschaftssitzung Biirgerverein
Langwasser e. V.

Veranstalter: Birgerverein Langwasser e. V.,
Info@bvlangwasser.de, Kontakt: Frau Brock,

Tel. 09 11/893 22 51

19 Uhr

SPD Niirnberg - Ortsverein Langwasser
Veranstalter: SPD Ortsverein Langwasser, Kontakt: Andreas Bohm
(Vorsitzender),Tel. 0 1577 /170 94 61,

Infos unter: www.langwasser-spd.de

19.30 Uhr
Bund Naturschutz Ortsgruppe

Niirnberg Langwasser
Kontakt: Richard Stry, Tel. 09 11/ 81 32 15

Mittwoch

11 Uhr

Qi Gong Treff fiir Senioren

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom méglich

AK Langwasser Experts
RegelmaBiger Treff mit Themen, die den Stadtteil betreffen. Neuzu-
gange willkommen. Kontakt: glw@stadt.nuernberg.de

18.30 Uhr
Niirnberger Photoklub e.V.

Kontakt: info@nuernberger-photoklub.de

EDV-Café

In entspannter Atmosphare im Computerraum erhal-
ten Sie Informationen, Tipps und Hilfe rund um Ihren
Computer und das Internet, die Biiroanwendungen
(Office) und Ihre elektronischen Begleiter im Alltag
(Smartphone und Tablet).

Di., 15 bis 17 Uhr, 13.5., 27.5., 10.6., 24.6.,
8.7., ohne Gebiihr, EDV Raum

Veranstalter: BZ Niimberg, Kursleitung: Detlef Pfefferling, Servicebtiro:
Tel.0911/231-3147

Fit fir den Internet-Alltag

Sie lernen Suchmaschinen kennen, surfen gleich zu
lhren neuen Lieblingsseiten und erfahren, wie Sie
eine kostenlose E-Mail-Adresse einrichten, E-Mails
schreiben und versenden sowie Fotos und Dokumen-
te anhangen. Voraussetzung: Internet-Grundlagen.
Mo., 9.30 bis 12.45 Uhr, Beginn: 12.5., 4x,
Gebiihr: 112 €/ 56 € (erm.), EDV Raum

Veranstalter: BZ Nimberg, Anmeldung: www.bz.nuernberg.de,
Servicebiiro: Tel. 09 11/2 31 - 31 47, BZ-Kurs Nr. 61252

Kinderprogramm ab Seite 81

Donnerstag
10 Uhr

Offene Krabbelgruppe bis 1,5 Jahre
Kontakt: Alexandra Schneider, Tel. 01 55 / 60 94 50 65,
Kosten: 3 €, Spielzeug mitbringen

16 Uhr

Basteln fiir Alle
Stadtteilwerkstatt, Infos an der Infotheke, Tel. 09 11/ 2 31-1 57 00

18 Uhr
Zitherensemble Moorenbrunn
Kontakt: jobenz@o2online.de

19 Uhr

Big Band Langwasser

Kontakt: info@big-band-langwasser.de,
weitere Infos: www.big-band-langwasser.de

19 Uhr
Ungarischer Clubabend

monatlicher Termin, www.ungarninnuernberg.de,
E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Samstag

11 Uhr

Multiples Myelom Selbsthilfe Franken
Kontakt und Anmeldung:
mail@multiples-myelom-selbsthilfe-franken.de

18 Uhr
Erwachsenenbildung — KKV Mercator e.V.

an Donnerstagen (1x im Monat), Kontakt und Termininfos: Elisabeth
Mack, Tel. 09 11/ 80 39 89

Foto: ©IL

Kulturladen Loni-Ubler-Haus

MarthastraBe 60
90482 Niirnberg

Tel:0911/2 31-1 1540
Fax: 09 11/2 31-1 1550
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
www.instagram.com/kulturladen_loni_uebler_haus
www.facebook.com/LoniUeblerHaus

Offnungszeiten
Di. bis Fr., 9 bis 21 Uhr und bei Veranstaltungen,
Sa. und So. bei Veranstaltungen

Biiro- und Vorverkaufszeiten:

Di., Do. und Fr., 10 bis 17 Uhr und nach
Vereinbarung

Mi., 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Der Kulturladen hat in den Schulferien, montags
und an Feiertagen geschlossen, soweit kein
Programm geplant ist.

Team

Monika Abel (Leitung), Adnan Cetin, Franca Jehle,
Sylvia Kohlbacher, Ansgar Mascha, Inga Poravas,
Lisa GaBner

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 5 und 11 (MarthastraBe)
S1 (Ostring)

CaféLoni
Offnungszeiten: Bei Veranstaltungen sowie
Gruppen- und Kurszeiten

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturladen® — Kulturladen-EXPO
Der EXPO-Stand des Kulturladen Loni-Ubler-
Haus bietet Upcycling mit dem Offenen Kin-
dertreff des Lonis und dem ungarischen Kul-
turverein, eine Walk-Through Performance der
ukrainischen Kinder- und Jugendschauspiel-
gruppe ,Beschketnyky.DE" und tolle Nahideen
mit Elli.

Fr., 16.5., 16 bis 19 Uhr, Kulturwerkstatt
Auf AEG, Eintritt frei

Veranstalter: Die Niirnberger Kulturldden®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Frther Str. 244d, 90429 Niimberg.

OhyAL]
n
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Homepage

Veranstaltungen

Blick Richtung Mogeldorf

Ausstellung der Fotoklasse

Dollhopf zu den Feierlichkeiten

Mdgeldorf hat sich entwickelt und

Jraus gemacht” — 1000 Jahre lang. Das Ergebnis
ist modern und traditionell, charmant, wohnlich, ge-

.' b} "{-r

Facebook

Bl

Instagram #nue_freewifi

schaftig, ansehnlich und funktionell. Beleuchtet, ge-
wiirdigt und bestaunt wird dies in einer Ausstellung
der Fotoklasse Dollhopf.

Do., 8.5., 19 Uhr Ausstellungseréffnung bis

Do., 31.7., Eintritt frei

Offnungszeiten: Di. bis Fr., 10 bis 18 Uhr. Veranstalter: Birger- und
Geschichtsverein Mégeldorf e.V. in Kooperation mit dem Kulturladen
Loni-Ubler-Haus.

Mit Fotos von Caroline Frank, Andreas Groh, Robert Herrschmann,
Markus Hilbig, Armin Weth & Gerd Dollhopf.

Sehenswert: Die Fotoklasse Dollhopf hat die vielen Seiten von Mdgeldorf abgelichtet.

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Andreas Groh
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Foto: Chris Mock

Foto: Mariia Korostelkina

Foto: Peggy Schneider
Foto: Jonathan Kraus

Irish Céili

Irischer Tanzabend

Gemeinsam veranstalten der Deutsch-Irische Freun-
deskreis Franken e.V. und das Loni einen irischen
Mitmach-Tanzabend (Céili) unter der Anleitung
des erfahrenen Tanzlehrers Bernd Menzel. Musi-
kalisch wird der Abend durch Live-Musik der Band
,Cruiskeen Lawn” begleitet.

Sa., 10.5., 20 Uhr, 19/ 14 € (erm. und
DIFF-Mitglieder), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Deutsch-lrischer Freundeskreis Franken e.V. in Kooperation

mit dem Kulturladen Loni-Ubler-Haus. Reservierungen unter
Tel.09 11/231-11540

MANNER FORUM Niirnberg

Der Welt, der Natur und sich

selbst im Gehen begegnen
Themenabend Mai

Der Wanderfthrer Roland Stierand erzahlt iiber seine
Leidenschaft, die ihm Inspiration fir das ganze Leben
gibt: Beziehungen leben, Mensch sein, sich materiell
bescheiden.

Mi., 21.5., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Manner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg

Musical fiir Kinder

Das goldene Kiiken

UA: 3onoTe Kypya

Das lustige, abenteuerliche Musical ist gefillt mit hu-
morvollen Liedern und lebhaften Tanzkompositionen.
Es lehrt Kinder, dass die wahre Starke des Menschen
in Glte und Liebe liegt.

UA: BwucraBa ,,3onote kypua,, e Becenwi,
NPUrOAHULBKUIA MIO3VK, HAMOBHEHUA XapTiBau-
BUMU  MICHAMM,  ACKPaBAMMW  TaHLOBaNbHUMN
komnosuuiamn.  La  BucTaBa  HaByuTb  fiTen
PO3yMiHHIO TOrO, WO CMPaBXHA CWna NIOSUHN B
nobporTi i no6osi.

Sa., 31.5., 14 Uhr, Eintritt: 10 / 5 € (Nbg.-Pass)
Fir Kinder ab 4 Jahren. In ukrainischer Sprache.

Veranstalter: Kinder- und Jugendschauspielgruppe , Beschketnyky.

DE" - UA: [luTAya Ta loHalbka TeaTpanbHa CTygia , beluketHukn.DE”.
Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40

Beim Céilf lebt das irische Temperament auf!

Die Summer Break Show des Studio Amar ist ein Highlight des Tanzwochenendes im Loni.

MANNER FORUM Niirnberg

Vertrauliche Spurensicherung

Hilfe bei sexualisierter Gewalt —
Themenabend Juni

Das Projekt VSS stellt einem freij, nicht sofort zur Po-
lizei zu gehen. Vier Kliniken in Mittelfranken ermdg-
lichen Frauen, Mannern, Jugendlichen und Kindern
Spuren eines Ubergriffs ohne Entscheidungsdruck in
geschlitzter Atmosphare zu dokumentieren.

Mi., 11.6., 19 Uhr, Eintritt frei

Fir alle Geschlechter! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg.
Gleichstellungsbeauftr. Klinikum Nirnberg: Frau Ballwieser, Herr Mach,
Moderation Charly Linke

Kehrd ward

Gemeinsam fiir ein sauberes

Mogeldorf

Das Loni-Team putzt den Stadtteil.

Gemeinsam macht das viel mehr

SpaB! Wir rdumen den Park und Spielplatz beim Loni
auf.

Fr., 4.7.,14.30 Uhr

Nur bei trockener Witterung. Anmeldung unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40. Treffpunkt vorm Loni-Haupteingang.

Mit freundlicher Unterstiitzung durch den Servicebetrieb Offentlicher
Raum Nirnberg

Veranstaltungstipp:

Mogeldorfer Schlossfest

Der Stadtteil trifft sich wie jedes

Jahr im  Schmausenschlosspark

— geselliges Beisammensein ga-

rantiert! Mit tollen Liveauftritten, und wie immer
prasentiert sich auch eine Gruppe, die im Loni be-
heimatet ist.

Sa., 12.7., 18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Biirger- und Geschichtsverein Mogeldorf e.V.,
Ort: Schmausenschlosspark (ZiegenstraBe)

Orientalischer Tanz

Sommer Break Show

Studio Amar

Als Highlight des Tanzwochenendes vom Studio Amar
ist die Summer Break Show im Loni. Auf der Biihne
prasentieren sich Stars und Sternchen der orientali-
schen Tanzwelt, darunter einige amtierende deutsche
Meisterinnen sowie Schiilerinnen der Tanzschule.
Sa., 12.7., 19.30 Uhr,

Eintritt: 16 / 12,50 € (erm.), 10 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Studio Amar. Einlass 19 Uhr. Ticketreservierung und
Workshopbuchung: laura.ammurah@gmx.de, Tel. 01 71/ 5 38 97 34.
Mehr Infos zum Workshop-Programm: www.studio-amar.com

MANNER FORUM Niirnberg
Prostatakarzinom

Themenabend Juli

Prostatakrebs ist ein bosartiger Tumor in der Vorste-
herdrise des Mannes. Der Infoabend fiihrt uns zu
den Ursachen des Prostatakrebses, zur Fritherken-
nung, zu moglichen Symptomen und zur Diagnostik.

Mi., 16.7., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fir Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niirnberg.
Referent: Dr. med. M. Richterstetter (Urologe)

Theaterexpedition mit 6aufKraut
Wandern und wundern

Ein theatraler Spaziergang: Wo soll es langgehen?
Welche Geheimnisse und Geschichten stecken in und
um Mdgeldorf? Die Pegnitzauen sind der Spielort
und das Publikum entscheidet mit, was passiert.

Fr., 25.7., 19.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: 6aufKraut. Treffpunkt: Vorm Kulturladen Loni-Ubler-Haus.
Spenden am Ende erwiinscht. Bei Regen findet eine klassische Improvisa-
tionstheatershow im Loni statt.

Foto: Natascha Tiberi
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Vokaloni intoniert a capella Melodien mit Ohrwurmcharakter und harmonischer Eleganz.

Gruppen und Kurse
cache.und ati

Integrationskurs 1K

NOA

Der Integrationskurs der Noris Arbeit gGmbH behan-
delt wichtige Themen aus Alltag und Beruf. Daran
schlieBt sich ein Orientierungskurs an, der auf den
Einbirgerungstest vorbereitet.

Di. bis Fr., 8.30 bis 12.45 Uhr, laufender Kurs
Veranstalter: Noris Arbeit gGmbH (NOA). Weitere Infos und Anmeldung
bei der NOA unter Tel. 09 11 /586 31 15

Sprach-Treff der NOA

Hallo, wie geht's?

Ihr lernt Deutsch und wollt euer Deutsch verbessern?
Dann kommt zu unserem Sprach-Treff! Mit der Leh-
rerin Bea Taumann konnt ihr Deutsch iiben und euch
austauschen.

Do., 13.30 bis 15.30 Uhr, Beginn: 8.5.

In Zusammenarbeit NOA (NorA) mit dem Kulturladen Loni-Ubler-Haus.
Nicht wahrend der Schulferien! Mit Bea Taumann

Bewegung und Gesundheit

Oriental Fantasy & Fusion

Kurs fiir Mittelstufenlevel

Der orientalische Tanz bietet unglaublich viele Facet-
ten. Wir erarbeiten Choreographien aus dem Bereich
Oriental Fantasy & Fusion. Der Einsatz diverser Tan-
zaccessoires steht dabei ebenso im Mittelpunkt, wie
eine fundierte, kérperschonende Tanztechnik, Buh-
nenprasenz und Freude am Tanz.

Di., 19.15 bis 20.45 Uhr, Beginn: 6.5., 14-tédgig,
Gebiihr monatl.: 42/ 37 € (erm.)

Teilnahme ab guter Mittelstufe und nur in Riicksprache mit der Kurs-
leitung. Veranstalterin: Leylah Sadim, www.leylah.de. Anmeldung tber
Email: info@leylah.de. Bezahlung bei der Kursleitung

Zumba® mit Oksana

Tauche ein in die Welt von Zumba® und erlebe pure
Freude an der Bewegung! SchlieBe dich unseren neu
entstehenden Tanzgruppen an!

UA: Mouysaiite cebe sAK 3ipka Ha TaHLMmoni,
po3cnabTeca Ta oTpMMaliTe 3apsAg, NO3NTUBHOT eHeprii
pa3om 3 Zumba! He nponycTiTb WaHC npuegHaTUCs
[0 Halloi Becenoi TaHUoBanbHOI KoMaHan! Mnata:
5€ 33 KOXHY HaCTynHy TpeHyBaHHA.

Di., 17.45 bis 18.45 Uhr, Beginn: 6.5.,

Gebiihr pro Termin: 5 €

Do., 17.45 bis 18.45 Uhr, Beginn: 8.5.,

Gebiihr pro Termin 5 €

Nicht in den Schulferien! Die erste Trainingseinheit ist kostenlos! Kurslei-
tung/Anmeldung: Oksana Schubert, Tel. 01 76 / 76 21 72 17

Kreatives

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
~Beschketnyky.de"” (Sorvancy)
TeaTpanbHa rpyna «bewkeTHukn.DE» (CopBaHup)
Nahere Beschreibung siehe Seite 86.

Mi., 15.30 bis 18.30 Uhr und Fr., 15 bis 18 Uhr,
Beginn: 2.5.

Bis 20 Jahre. Nicht in den Schulferien. Veranstalterin: Olena Vartanian,
Anmeldung/Kosten unter Tel. +49 176 / 21 61 57 30

Latente Talente e.V.

Die Mitwirkenden bei den ,Latenten Talenten” ver-
bindet ein gemeinsames Hobby: Sie machen Theater
— genauer gesagt: Amateurtheater. Und das mit Herz
und Seele.

Do., 20 bis 22 Uhr, Beginn: 8.5.

Veranstalter: Latente Talente e.V., Kontakt/Anmeldung: organisation@
latentetalente.de, www.latentetalente.de

Offene Nahwerkstatt
Jedes Teil ein Unikat
Textilrecycling oder Neuware — unter fachlicher Anlei-

tung werden Kleider angepasst oder aus Altem etwas
Neues geschaffen.

Di., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 6.5.,

Gebiihr: 7 € / Monat

Offene Gruppe fir alle, ob Anfanger*in oder bereits Geiibte. Kernzeit
zwei Stunden, alle konnen ihre Anfangszeit flexibel wéahlen. Nahmaschi-
nen sind vor Ort. Nicht in den Schulferien! Leitung: Elli Link

Spinnst du?

Offener Treff fiir Spinnbegeisterte

Aus flauschiger Rohwolle ldsst sich mit einer einfa-
chen Handspindel oder einem Spinnrad ein Faden
spinnen! Im Caféloni wird gestrickt, gehdkelt und
auch gesponnen. Spinnneulinge und -begeisterte fin-
den hier im CaféLoni eine neue Gruppe.

Di, 20.5., 3.6., 1.7., 15.7., 19 bis 20.30 Uhr

Materialien fiir die geplanten Projekte bitte selbst mitbringen. Vor Ort
kann ein Spinnrad oder eine Handspindel ausprobiert werden

Theater Warte

Unter Leitung der Regisseurin Olena Vartanian probt
die Theatergruppe ,Warte” an neuen Stlicken. Alle
Erwachsenen, die Lust auf Theaterspiel haben, sind
herzlich willkommen. Die Proben sind auf Russisch.
RU: Tlof pyKkoBOLCTBOM YKPAWHCKOrO pexuccepa

Enenbl BaptaHaH TeaTpanbHasa rpynna  «War-
te» (TaBUT HOBble CreKTaku. |-|pI/II'J'IaLLIaIOTCﬂ
BCE  B3pOCSIble,  WHTEpecylolecs  aKTepckum

MacTepcTBOM. PeneTuin NPOBOAATCS Ha PYCCKOM
A3blKe.
Mi. & Fr., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 2.5.

Veranstalterin: Olena Vartanian, Infos/Anmeldung/Kosten unter

Tel. +49 176 /216157 30

RU: MHcopmatma v 3anucs no Tenedory +49 176 /2161 57 30.
KoHtakTHoe nuuo: EneHa BapTaHan

Vokaloni

Vocal Jazz Ensemble

Mit mehrstimmigen Arrangements groBer Jazz- und
Pop-Klassiker sowie zeitgendssischen Kompositionen
serviert das 15-képfige Ensemble eine abwechs-
lungsreiche Mischung vokaler a capella Musik.

Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 8.5., 14-tagig,
Gebiihr: 24 €/ Monat

Am 1. und 3. Donnerstag des Monats. Nicht in den Schulferien. Kontakt/
Infos: Yara Linss, Email: yara@gmx.de, Tel. 01 60 / 90 54 38 2

Lebensfreude und SpaB pur bei Zumba® mit Oksana

Foto: Oksana Schubert

Foto: Tamara Borngen

,Jedes Teil ein Unikat” — das ist das Motto der offenen Nahwerkstatt.

Familie.und.Kind

Baby Mama Club
Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 86.

Do., 16 bis 18 Uhr, Termine: 15.5., 26.6. und 10.7.

Bis zu 3 Jahren. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter: info@ungarninnuernberg.de

Jugendschachclub
Beginnende und Fortgeschrittene
Nahere Beschreibung siehe Seite 86.
Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 2.5.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit mdglich. Nicht in den Schulferien. Veran-
stalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V., Kontakt und Anmeldung
www.noris-tarrasch.de

Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 86.

Mi. und Fr., jeweils 16.30 bis 18 Uhr,

Beginn: 2.5.

Fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren. Geschlossene Gruppe. Nicht in den Schul-

ferien. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Nimberg e.V., Anmeldung/
Kosten unter: info@ungarninnuernberg.de

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
+Beschketnyky.de” (Sorvancy)
TeatpanbHa rpyna , bewkeTHnkn.DE” (CopBaHLum)
Nahere Beschreibung siehe Seite 86.

Mi., 15.30 bis 18.30 Uhr, Fr., 15 bis 18 Uhr,
Beginn: 2.5.

Von 6 bis 20 Jahren. Nicht in den Schulferien. Veranstalterin: Olena
Vartanian, Anmeldung/Kosten unter Tel. +49 1 76 / 21 61 57 30

Mini-Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 86.

Mi. und Fr., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 2.5.

Von 2 bis 3 Jahren. Geschlossene Gruppe. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Anmeldung/Kosten
unter: info@ungarninnuernberg.de

Foto: Monika Abel

Schach im Loni

Veranstalter:
Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V.
Kontakt und Anmeldung: www.noris-tarrasch.de

Trainingsabend
Fortgeschrittene Einsteiger*innen
Di., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 6.5.

Seniorenschach
Beginnende und Fortgeschrittene
Do., 14 bis 18 Uhr, Beginn: 8.5.

Jugendschachclub

Beginnende und Fortgeschrittene

Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 2.5.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien
Offener Treff

Fiir alle Schachbegeisterten

Fr., 19 bis 23 Uhr, Beginn: 2.5.

Kinderprogramm ab Seite 84

RegelmaBige Treffs

Dienstag bis Freitag

13 bis 14.30 Uhr

Lonis kostenlose
Hausaufgabenbetreuung
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren
14 bis 17 Uhr

Lonis Offener Kindertreff
Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Teilnahme kostenlos

Dienstag

9 bis 15 Uhr

Access — Inklusion im Arbeitsleben
Inklusives Beratungsangebot. Terminvereinbarung unter
Tel. 09 11/3 00 90 22

16 bis 19 Uhr

Zithergruppe

(Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.)
Geschlossene Gruppe

19 bis 20.30 Uhr

Spinnst Du?

Kostenloser offener Treff fiir Spinnbegeisterte.

Weitere Infos auf S. 28

Mittwoch

17.30 bis 18.30 Uhr
Indische Kindergruppe
Geschlossene Gruppe

19 Uhr

Die Griinen - OV Ost

1. Mi.im Monat
Kontakt: vorstand.OV-Ost@gruene-nbg.de

19 Uhr

Manner Forum Niirnberg

Heinz Mehrlich, Tel. 09 11 /38 27 67

1. Mi.im Monat: , Unter uns” - offene Mannergruppe,
Lothar Konig, 3. Mi. im Monat: , Themenabend”,
Termine siehe Programm

Donnerstag

9 bis 15 Uhr

Access — Inklusion im Arbeitsleben
Inklusives Beratungsangebot. Terminvereinbarung unter
Tel. 09 11/3 00 90 22

18 bis 21.30 Uhr
Anatolische Musikgruppe

Geschlossene Gruppe

Freitag

10.30 bis 13.30 Uhr
Musikgruppe ,Bahar Nefesi”

Geschlossene Gruppe

Keine festen Termine:

Mentor — Die Leselernhelfer Niirnberg
im Zentrum Aktiver Biirger (ZAB)

Peter Gruber, Tel. 09 11/ 40 60 00,

E-Mail: info@mentor-nuernberg.de

SPD - Ortsverein Mogeldorf
Anatoliy Merzliakov,
E-Mail: anatoliy-merzliakov@t-online.de

Thusnelda Grund- und
Mittelschule Niirnberg

u.a. Projekttage
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Kulturladen Rothenbach

Rothenbacher HauptstraBe 74
90449 Niirnberg

Tel:0911/231-16010
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
www.instagram.com/kulturladen_roethenbach
www.facebook.com/KulturladenRoethenbach

Offnungszeiten

Biiro: Di. bis Do. 9 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien hat der Kulturladen
geschlossen.

Kulturcafé und Ausstellungsbesichtigung:

Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Team
Rositsa Yordanova, Sonja Wolfstadter,
Birgit Kretz (Leitung)

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Réthenbach)
Bus 67 (Zwieselbachweg)

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturladen® — Kulturladen-EXPO
Am EXPO-Stand des Kulturladen Rothenbach
entsteht aus alten Werbebannern die wahr-
scheinlich langste Wimpelkette der Stadt.
Jede*r kann mitmachen: einfach bunte Wimpel
aus alten Bannern ausschneiden. Wer mitmacht,
wird mit selbstgemachter Kréuterlimo belohnt.
Fr., 16.5., 16 bis 19 Uhr, Kulturwerkstatt
Auf AEG, Eintritt frei

Veranstalter: Die Niirberger Kulturladen®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Firther Str. 244d, 90429 Niirnberg

=
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Die Endausscheidung des Frankischen Preis fiir junge Literatur steht an. Wer wird gewinnen?

Veranstaltungen

lhre Gesundheit im Griff

Die elektronische Patientenakte

Neutral und praxisnah wird informiert, wie die elek-
tronische Patientenakte funktioniert. Im Auftrag der
bayerischen Staatsregierung erklart unsere Referen-
tin Laura Sipple, welche Chancen, Risiken und Gestal-
tungsmaoglichkeiten es flir Patient*innen gibt.

Mi., 30.4., 17.30 Uhr, Eintritt frei

Referent*in: Laura Sipple, Projekt Health Care By Your Side, Bayern Innovativ.
In Zusammenarbeit mit dem Seniorennetzwerk Eibach-Réthenbach

Frankischer Preis fiir junge Literatur
Endausscheidung und Preisverleihung

Bilder, Filme und Kurznachrichten dominieren unse-
ren Medienkonsum. Trotzdem reichten tber 100 jun-
ge Menschen ihre Texte zum Wettbewerb ein. Zehn
Teilnehmer*innen, die es auf die Shortlist der Vorjury
schafften, tragen nun ihre Texte offentlich vor - erst
dann entscheidet die Jury tber die Preisverteilung.
Und auch das Publikum kann einen eigenen Preis
vergeben.

Fr., 9.5., 19 Uhr, Eintritt frei

Moderation: Kathi Mock (Slammerin und Literarische Kabarettistin).
Festrede: Philip Kromer (Schriftsteller, Erzahler, Kurator)

Foto: Russisch-Deutsches Kulturzentrum

Foto: Ulrich Breuling

Foto: Antje Wiech

Foto: Olena Bohovyk, Pexels

Sommersounds

Mal ruhig, mal rockig, mal nachdenklich - Die Open-Air-Musikreihe mit Lieblingskonzerten geht in die nachste Runde.

Sonny Ronny & The Shotguns
Blues/Rock

Das Trio zelebriert einen heiBen Querschnitt aus
Blues und R & B, angereichert mit einer ordentli-
chen Dosis Stevie Ray Vaughan, verfeinert mit ei-
nem kréftigen Schuss Jimi Hendrix und abgerundet
mit ldssigem Old School Rock’n’Roll.

Fr., 27.6.

Schafkopfrennen

Kartelturnier in angenehmer Atmosphére

Das Schafkopf-Spiel gehdrt zum bayerisch-franki-
schen Kulturgut und ist eines der beliebtesten und
verbreitetsten Kartenspiele in Franken. Nicht nur des-
halb gibt es schon seit vielen Jahren das Schafkopf-
rennen im Kulturladen Rothenbach.

Fr., 9.5., 13.6., 11.7, 19 Uhr,

Startgeld: 5 €

Auch fir Nicht-Profis. Das Startgeld wird an die Teilnehmenden
ausgeschilttet.

Wildkrauter verleihen Speisen das ,gewisse Etwas”.

Dazu gibt's leckere Snacks und Getranke. Bei Regen im Saal
Freitags, 20 Uhr, Eintritt frei, Spenden willkommen

Foto: Belle & The Beasts

Belle & The Beasts

Americana-Musik

Die Band bietet ihrem Publikum fetzige Americana-
Musik vom Feinsten — ganz ohne Schlagzeug. Ame-
ricana-Musik ist eine bunte Mischung, basierend
auf traditioneller amerikanischer Folkmusik und da-
raus abgeleiteten Musikstilen wie Bluegrass, Cajun,
Rhythm and Blues, Rock and Roll bis hin zu Texas
Swing und jazzigen Elementen.

Fr., 4.7.

Markt der Nachhaltigkeit

Regionale Produkte und Projekte entdecken
Auf diesem Markt kann man nicht nur regional ein-
kaufen, sondern sich auch Gber nachhaltige Projekte
und Angebote in Nirnberg austauschen. Organisiert
vom Kulturladen Rothenbach bieten verschiedene
lokale Partner*innen selbst produzierte und fair
gehandelte Produkte. Und fiir Kinder gibt es zum
Mitmachen ein paar kreative Aktionen mit Naturma-
terialien.

Sa., 10.5., 9.30 bis 13.30 Uhr, Eintritt frei

Ort: Vorplatz der Johanneskirche in der Eibacher HauptstraBe 59

CleanUpWeek 2025
Miillsammelaktion in den Stadtteilen
Rothenbach und Eibach

Bei der CleanUpWeek machen sich wieder zahl-
reiche Kindertageseinrichtungen, Jugendhduser
und Schulklassen eine Woche lang gemeinsam
an die Arbeit und sammeln Mill an StraBen,
Plétzen und Griinanlagen im Nurnberger Stid-

westen.
Weitere Infos unter Tel. 09 11/2 31-1 60 10

Klangfarben mit Nina
Sing mit mir, sing mit uns! Lieder von Folk {ber
Grunge und Rock bis Heavy Metal. Du kannst den

Julie and The Banned

Popmusik mit Jazzfeeling

Ohne Berlihrungsangste interpretiert die wunder-
bare Sangerin Julie Brooks-Weigand bekannte Hits
von Ella Fitzgerald Gber Elvis bis zu den Talking
Heads. Begleitet wird sie von drei renommierten
regionalen Musikern in einer eher ungewohnli-
chen Besetzung.

Fr., 11.7.

Alltag, den Stress oder deine Sorgen hinter dir lassen.
Mo., 19.5., 16.6., 21.7., 19.30 Uhr,
Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Keine Vorkenntnisse nétig. Leitung Nina Lindemann,
www.klangfaerben.de Schnupperstunde: 5 €, nur nach Voranmeldung
per E-Mail an nina@klangfaerben.de

Stammtisch 60plus

Der Stammtisch 60+ ist ein offener Treff fiir
Senior*innen aus dem Nurnberger Stdwesten. Er
fordert das gemdtliche Beisammensein und bietet
Uber die regelméBigen Treffen hinaus vielfaltige Frei-
zeitaktivitaten.

Do., 22.5. und 24.7., 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Stammtisch 60-+. Ansprechpartner: Jiirgen Miller.
Tel.0162/4 3556 58

Wildkrautertreff

Kochen mit Wildkrautern
Frithlingsgerichte mit wilden Blattern und
Bliiten

Welche Blatter und Bliiten aus der Natur kann man
essen und wie bereitet man sie zu? Wir lernen wilde
einheimische Frihlingskrduter und Gewdchse kennen
und verarbeiten sie zu einem schmackhaften Men,
welches wir anschlieBend gemeinsam genieBen.

Fr., 23.5., 17 Uhr,

Eintritt: 18 / 14 € (erm.), 9 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Brigitta Freckmann (zertifizierte Krduterpadagogin)
Anmeldung im Kulturladen erforderlich per E-Mail oder unter
Tel.0911/231-160 10

Foto: Annette Horn
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Die jungen Maler*innen der Gruppen von Marina Vestfrid stellen ihre Werke aus.

Repaircafé Rothenbach

Reparieren statt Wegwerfen

Einmal monatlich samstags repariert das ehrenamt-
liche Team Elektrogerate, Lederwaren und Textilien.
Das gemeinsame Ziel: globale Ressourcen schonen
und private Geldbeutel entlasten. Zudem hat das
Kulturcafé gedffnet und verwdhnt Gaste mit selbst-
gebackenen Kuchen und Keksen.

Sa., 24.5. und 28.6., 10 Uhr, Eintritt frei,

Spenden willkommen
Bitte vorab per E-Mail anmelden.

12. Bier-Kultur-Tour

Eine Genussreise nach Rodental bei Coburg
Die diesjahrige 12. Bier-Kultur-Tour, geleitet von
Otmar Fischer, fiihrt nach Rédental bei Coburg. Ne-
ben dem historischen Brauereigasthof Grosch sind
Schloss Rosenau und das Europdische Museum fir
modernes Glas die Highlights der Tour.

Sa., 28.6., 9.30 Uhr, Eintritt: 40 €

Im Preis sind Busfahrt, zwei Filhrungen und Eintritte enthalten. Kosten
fir Speisen und Getranke sind nicht enthalten. Telefonische Anmeldung
bis zum 23.5. unter Tel. 09 11/231-160 10

Ausstellung

Kaleidoskop der Welt

Arbeiten der Malgruppen von Marina Vestfrid
Die Kinder und Jugendlichen aus den Malgruppen
des Russisch-Deutschen Kulturzentrums, angeleitet

Philosophisches Nachtcafé

Philosophisches Nachtcafé

Abends, wenn das Licht milder wird und der All-
tag bewaltigt ist, ist Zeit fiir die groBen Fragen
nach dem Leben und dem Sinn. Wechselnde
Referent*innen stellen dazu immer wieder neue
Theorien und ihre Verfasser*innen vor. Erkennt-
nisgewinn garantiert!

Donnerstags, 19 Uhr, Eintritt: 8 €

Jeweils eine Stunde Vortrag, danach ca. 30 Min. Diskussion.
Eingang Vorderhaus, EG, Biirobereich, 1. Tir rechts

Do., 15.5.: M. Huth: Was ist das ,Ich“?
Do., 5.6.: C. Rohrl: Georg Christoph
Lichtenberg — Experimentalphysiker,
Aufklarer, Aphoristiker

Do., 17.7.: André van Buren: John Stuart
Mill - Erkenntnis, Freiheit und Feminismus

von Marina Vestfrid, zeigen im Kulturladen eine Aus-
wahl ihrer Werke. Diese reicht von japanischer Male-
rei iber Modezeichnungen bis hin zu Kunstwerken,
inspiriert durch Hundertwasser.

Sa., 28.6., 16 Uhr Ausstellungseréffnung

bis Do., 17.7., Eintritt frei
Besichtigungszeiten: Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Jam Session

Mit Karin Rabhansl

Du spielst ein Instrument, bist aber noch nie auf der
Blihne gestanden? Hast friiher Musik gemacht, aber
schon langer nicht mehr vor Publikum? Dann ist die
Jam-Session mit Karin Rabhans! richtig fir Dich. Auch
Zuhdrer*innen sind willkommen.

So., 29.6., 16 Uhr, Eintritt frei

LoungeGesprach

Mit Niirnbergs Referentin fiir Umwelt und
Gesundheit Britta Walthelm

Immer mehr Menschen finden in R6thenbach ihr Zu-
hause. Der Stadtteil wird vielfaltiger, der Raum enger.
Welche Rollen spielen stadtische Grinflachen fiir die
Gesundheit der Menschen und wie kdnnen wir sie
schitzen und bewahren?

Mi, 2.7., 18 Uhr, Eintritt frei

In Zusammenarbeit mit dem Biirgerverein Niirberg-Réthenbach

Der Faberwald ist die Heimat der Nussliebhaber.

Sommer im Faberwald

Fiihrung mit Forster Fabian Kowollik

Gerade in den Sommermonaten sind Waldflachen
und Parks fiir Stadtbewohner*innen eine angenehme
Erholung. Bei einem Rundgang erklért Forster Fabian
Kowollik die natlrlichen Gegebenheiten des Faber-
waldes und dessen Refugien fiir Mensch und Natur.
Do., 3.7., 18 Uhr, Eintritt frei

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anmeldung im Kulturladen Réthenbach
erwiinscht. Treffpunkt: Eingang Faberpark / Ampel Ecke
RotbuchenstraBe. Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der
Fachstelle Waldnaturschutz Mittelfranken statt.

42. Stadtteilfest
Eibach/Rothenbach

Ein Fest fiir die ganze Familie

Einmal im Jahr verwandelt sich die Réthenba-
cher HauptstraBe in eine schattige Festmeile
voller Musik, Kulinarik und Mitmachaktionen.
Als Highlight am Abend sorgt die Bamberger
Band , See See Riders” mit Blues und Rootsmu-
sik der 20er- und 30er Jahre fir Tanzlaune. Zahl-
reiche Infostande und Mitmachaktionen sowie
Spiel- und Aktionsflachen flir Kinder sorgen fiir
SpaB und Uberraschungen. Dazu gibt es kuli-
narische Spezialitaten aus aller Welt und frisch
gezapftes Landbier.

Sa., 19.7., 14 Uhr, Eintritt frei

Foto: Kilian Keuchel

Foto: James Mirakian

Foto: Uwe Niklas.

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

NorA Sprachcafé fiir Zugewanderte

Im Austausch sein und Deutsch lernen

Im Sprachcafé ist jeder und jede ohne Anmeldung
willkommen. Hier kénnen Sie mit Lehrkraften und
Ehrenamtlichen Uber Bilder sprechen, Texte lesen,
eine Priifung vorbereiten oder die Grammatik lernen.
Di., 14 bis 16 Uhr, fortlaufender Kurs,

ohne Gebiihr

Leitung: Azra Muric. Ein Angebot der Noris-Arbeit in Zusammenarbeit mit
dem Kulturladen Réthenbach

Bewegung und Gesundheit

Qi Gong

Qi Gong ist eine einzigartige, ganzheitliche Methode
zur Energiearbeit und bietet einen positiven Mix aus
Meditation, Konzentration und Bewegung.

Do., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 8.5., 6x,

Gebiihr: 34 / 17 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Heike Steinbauer. Info und Anmeldung im Kulturladen

Riickengymnastik

Haben Sie Rickenprobleme? Maéchten Sie sich jiin-
ger fiihlen? Wir bieten lhnen einen Ubungskomplex
zur Starkung der Wirbelséule an. Einfache, effektive
Ubungen, kombiniert mit Atemgymnastik und Selbst-
massage, stdrken die Muskeln, beugen Haltungs-
schaden vor und verbessern den Blutkreislauf.

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 7.5.

Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 12.5.

Fr., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 23.5.

10x, Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Natalia Akrymenka. Anmeldung im Kulturladen

Das NorA Sprachcafé ist fiir alle da, die die deutsche
Sprache iiben und lernen wollen.

Rund um die Geburt

Babymassagekurs

Babys mit einem schdnen Ritual Geborgenheit und
Sicherheit geben.

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 30.4.

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 4.6.

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 13.8.

4x, Gebiihr: 80 / 40 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Silke Klose, freiberufliche Hebamme. Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter
Tel. 01 62 /9 23 44 07. Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Beikostworkshop

Der Weg von Brust/Flasche zur Familienkost
Informationen zur Einfiihrung von Brei und Co.
mit Infos zu ersten Schritten, wie die Trinkmahlzeit
nach und nach ersetzt werden kann. Nach Emp-
fehlung der WHO ist die Beikosteinfiihrung ab dem
6. Lebensmonat sinnvoll.

Mi., 28.5., 9.30 bis 11.30 Uhr,

Mi., 2.7., 9.30 bis 11.30 Uhr,

Gebiihr je Workshop: 40 / 20 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Silke Klose (freiberufliche Hebamme). Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter
Tel. 0162/9 234407

Musikgarten

Fiir Babys und Kleinkinder

Mit Musik durchs Leben von Anfang an. Musik
erfahren, horen, ausprobieren, genieBen und na-
tlrlich selber machen.

Fr., 9 bis 11.30 Uhr, fortlaufender Kurs

Leitung: Anita Walter. Infos tiber Preise, Zeiten und Alter der Babys
und Anmeldung direkt bei ihr unter Tel. 0178 / 2 12 41 36.
Drei Kurse zwischen 9 Uhr und 11.30 Uhr

Riickbildungsgymnastik

Fiir Mamas mit Babys

Nach der Geburt bringen Sie lhren Kdrper mit
Riickbildungskursen wieder in Form. Die Ubungen
festigen Bauchmuskulatur und Beckenboden. So
konnen auftretende Beschwerden gemindert und
sogar vorgebeugt werden.

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 6.5.

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 5.8.,

8x, Gebiihr s.u.

Leitung: Silke Klose (freiberufliche Hebamme). Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder telefonisch unter

Tel. 0162 /9 23 44 07. Kursgebiihr wird bei vollsténdigem
Kursbesuch von der Krankenkasse bezahlt.

Riickbildungsgymnastik

Fiir Mamas am Abend

Die Teilnahme an einem Riickbildungskurs ca. 6
bis 8 Wochen nach der Geburt ist sehr zu empfeh-
len. Hier stehen die Starkung des Beckenbodens,
der Bauch- und Riickenmuskeln und vor allem die
Freude an der Bewegung im Vordergrund.

Mi., 20 bis 21 Uhr, fortlaufender Kurs,

Gebiihr s.u.

Leitung: Christine Bleisteiner (Hebamme), Anmeldung unter
hebamme®@christine-bleisteiner.de Weitere Infos:
www.hebamme-christine-bleisteiner.de

Yoga fiir Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft tut einfach gut, wirkt
ausgleichend fir Korper und Seele und dadurch
positiv auf die Entwicklung Ihres Babys.

Mi., 18 bis 19.30 Uhr, fortlaufender Kurs,
Gebiihr: 115 € (10er-Karte)

Leitung: Hebamme Christine Bleisteiner, Anmeldung unter
hebamme@christine-bleisteiner.de. Weitere Infos:
www.hebamme-christine-bleisteiner.de

Foto: Uwe Niklas
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Kreatives EDV und Digitale Kompetenzen N - E RG I E

Handy-, Smartphone-,

FK:re :::“'a"n‘;vgzli(::;p:der Tablet- und PC-Sprechstunde

Fortgeschrittene in Zusammenarbeit mit dem

Donnerstags, 14.30 bis 16.30 Uhr, Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach L] | u

Gebiihr: 25 € Wenn etwas auf dem eigenen Smartphone, Tablet \/\/ I r e I e kt rl s I e re n
Die Gebiihr umfasst alle Materialien fir den jeweiligen Workshop. oder PC nicht mehr funktioniert, ist gUter Rat teuer. In

Bitte mitbringen: Kleidung, die mit Farbe in Kontakt kommen dieser Sprechstunde erhalten Sie ehrenamtliche Hilfe.

kann und farbig bleiben darf. Leitung: Patricia Machmdiller. Anmel- Mo., 12.5., 2.6., 14.7., 14 Uhr,

dung und Information bei ihr unter Tel. 01 57 / 78 77 88 26 oder

" . N
RS ohne Gebiihr, Spenden willkommen
patncm.mac mueller@wep.de Bitte vorab anmelden. u r n e rg
|

Acrylic Pouring

Acrylic Pouring ist eine Technik, bei der fliissige Regelméﬁige Treffs
Acrylfarben auf eine Leinwand gegossen mit- —
einander vermischt werden. Das Ergebnis sind Dienstag
atemberaubende Muster und Farbverlaufe, die 19.30 Uhr
jedes Kunstwerk zu einem Unikat machen. SPD-Ortsaruppe . . . .
Do., 15.5. D e .01 Weil unser Herz hier schldagt, setzen wir
Alcohol Ink Deutsche Gesellschaft fiir Stereoskopie uns fu rNN u rn be rg u nd d e Reg 1on ein:
Alkohol Ink bri q Ao g Fotografie und Filme in 3D, jeden letzten Di.im Monat
ohol Ink bringt Fluid Painting auf ein neues
Mit Strukturpaste entstehen plastische Bilder. Lovele Dt [ewdiiEesn e ¢ &l eirel - Mittwoch Indem wir Arbeitsp|étze SiCherﬂ, die regionale
sierten Tinten bieten grenzenlose Gestaltungs- 13 bis 16 Uhr Nahtreff . . B
Yoga méﬁ“Chlt(eite.n'hAstltrakte P;j”de(;’ lUn.terwasser- Bitte Material und eigene Néhmaschine mitbringen. E n erg lewen d e vora ntrel ben un d fo rd ern !
Fiir Anféinger*innen und Fortgeschrittgng \I/)V(e).'e;:sfoplsc € blumen oder Galaxien. Anmeldung vorab im Kulturladen. Jeden 3. Mi. im Monat was unsere Gemel nschaft Sta rk macht
Achtsamkeit, Entspannung und Beweglichkeit in den Donnerstag
Alltag mitnehmen und zur Lebenseinstellung werden Strukturpaste 18 Uhr . . . .
lassen. Der Kurs wird von allen fuhrenden Kranken-  Taychen Sie ein, in die spannende Welt der Filmclub 88 Stammtisch Erfahren Sie }:“er mehr Uber unser Engagement.
kassen als Hat_ha Yoga Kurs beZUS.ChUSSt- Strukturmalerei in 3D. Sie erschaffen einzig- Treff fiir Hobbyfilmer*innen, jeden 3. Do. im Monat WWW.nh-e rg le_de
Mo., 17.15 bis 18.30 Uhr, Beginn: 23.6. artige und faszinierende abstrakte Bilder, die 19.30 Uhr
Mo., 18.45 bis 20 Uhr, Beginn: 23.6. durch ihre Textur und Tiefe bestechen. In diesem B e
Di., 19.30 bis 20.45 Uhr, Beginn: 24.6. Workshop leren Sie, wie man die Materialien Kreisgruppe Eibachy/Réthenbach, eden 1. Do, im Monat
Mi., 8.30 bis 9.45 Uhr, Beginn: 25.6. fiir Ihre eigene Strukturpaste richtig mischt und
8x, Gebiihr: 120 € VEREEET
Der Kurs wird von allen fiihrenden Krankenkassen als Hatha Yoga Kurs Do.. 3.7 '

bezuschusst. Leitung: Lidia Maric (ilove-yoga.de). Anmeldung und
Bezahlung direkt bei ihr unter Tel. 01 76 / 64 96 17 85

Schwierigkeiten mit dem Smartphone, dem Tablet oder dem PC? Bei uns gibt es Rat und Hilfe.

Foto: SteinGaby, Pixabay

Freitag

12 Uhr
Skatrunde
Hier treffen sich jede Woche passionierte Skatspieler*innen.

Samstag

17 Uhr
ITAN (Interessengemeinschaft trockene

Alkoholiker Niirnberg)
Offene Gruppe fiir Angehorige, Betroffene und Hilfe suchende
Personen. Jede Woche, auch in den Ferien und an Feiertagen

Sonntag

Kamerunischer Kulturverein
Termine auf Anfrage

Philippine Culture Club

Termine auf Anfrage
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KUF im siidpunkt

Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirnberg

Tel:0911/231-143 47
suedpunkt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/suedpunkt
www.instagram.com/suedpunkt_nuernberg
www.facebook.com/suedpunkt

Offnungszeiten

Biiro: Mo., Di., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, und nach
Vereinbarung unter Tel. 09 11 /2 31-1 43 47
Kartenvorverkauf (Tel.: 09 11 /2 31-1 43 00):
Mo. bis Mi., 8.30 bis 14 Uhr, Do., 8.30 bis 17 Uhr,
Fr., 8.30 bis 13.30 Uhr

An den gesetzlichen Feiertagen ist das Haus
geschlossen. In den Ferienzeiten sind wir nur einge-
schréankt verfiigbar.

Team

Matti Kunstek (Leitung), Wendelin Reichl, Lena
Naumann, Patrick Honigmann, Barbara Jiirdens,
Marco Nennemann

Offentliche Verkehrsmittel
U1, Tram 5, Bus 45, 51, 58, 65, 67, 89, N5 (Franken-
stralBe)

Stadtbibliothek Siidstadt
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel:0911/231-14320
stb-suedpunkt@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Suidpunkt Restaurant

Offnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 14:30 Uhr und
17 bis 21 Uhr, Sa., 11 bis 21 Uhr, sonntags bei
Veranstaltungen
www.suedpunkt-restaurant.de

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturldden® — Kulturladen-EXPO
Der EXPO-Stand des KUF im stidpunkt wartet
mit Bewegungs- und Gedéchtnistraining von
Amani Agilan in deutscher und arabischer Spra-
che auf. Zirkuspadagogin Tatjana Bilenko gibt in
kurzen Impulsen ihr Kdnnen und Wissen weiter.
Der Chinesische Chor singt und die Theater-
gruppe ,Art2Show” des ArtiSchocken Kollektivs
prasentiert eine interaktive Performance.

Fr., 16.5., 16 bis 19 Uhr, Kulturwerkstatt
Auf AEG, Eintritt frei

Veranstalter: Die Niirberger Kulturladen®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Firther Str. 244d, 90429 Niirnberg

Veranstaltungen

Zirkuskiinste im Park

Akrobatik, Jonglage, Einrad fahren unter
freiem Himmel

Alle Kinder und Jugendliche, die sich und ihr Koor-
dinationsvermdgen spielerisch ausprobieren wollen,
sind herzlichst eingeladen. Zirkuspéddagog*innen ste-
hen mit ihrem Kénnen und Wissen bereit, um mit den
Madchen und Jungen die ersten Schritte in Richtung
Manege zu machen.

Annapark, jeden Montag, 15 bis 17 Uhr,
Eintritt frei,

bei schlechtem Wetter im siidpunkt
Anton-Miiller-Platz, jeden Donnerstag,

15.30 bis 17.30 Uhr, Eintritt frei,

bei schlechtem Wetter im JKK Quibble

Ab 6 Jahren, Veranstalter: JKK Quibble im Biindnis mit KUF im
stidpunkt und We integrate e.V., Info: www.quibble.de; Das Projekt wird
gefordert von Zirkus gestaltet Vielfalt, im Rahmen von Kultur macht Stark
| Biindnisse fiir Bildung. Nicht in den Schulferien

Kuchen und Crime

Tessa Korber liest aus ihrem neuen Buch

Unter dem Pseudonym ,Ida Tannert” hat die viel-
leicht umtriebigste Autorin Nlrnbergs einen Krimi
veréffentlicht, der die Lachmuskeln trainiert. Bei ei-
nem lustigen Literatur-Nachmittag in unserer Biblio-
thek lernt man bei Kaffee und Kuchen Tessa Korber
kennen.

Mo., 5.5., 15 Uhr, Bibliothek, Eintritt: 6 / 3 €

(Nbg.-Pass), inkl. Kaffee und Kuchen
Veranstalter: Stadtbibliothek Siidstadt

Oh0)
[El

Homepage

=]

Facebook

S

#nue_freewifi

tanzn

Ein offenes Tanzformat fiir alle Menschen mit
Lust auf Tanzen, Bewegung und Begegnung
Mit Elementen aus kreativem Tanz, freier und ange-
leiteter Bewegung. Zwischen frohlichem Ausprobie-
ren und Herausforderungen durch kleine Choreogra-
fien, beim Tanzen zu zweit, alleine oder mit anderen.
Di.,, 6.5.*, 20.5., 18.30 Uhr, Eintritt frei,

Saal e.17

Ohne Vorerfahrungen und ohne Anmeldung! *An diesem Termin knnen
Menschen mit Behinderung unter Tel. 09 11 /94 18 82 10 oder oba-
fud@integral-ev.com Assitenzbedarf anmelden. Veranstalter: tanzn GbR
in Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt, Spende erwiinscht. Info:
www.tanznniimberg.de

Kreativitat im Blick

Jahresausstellung der Adam-Kraft-Realschule
Die Ausstellung beleuchtet, wie Kreativitdt nicht nur
den Kunstunterricht bereichert, sondern auch die
Problemldsungsfahigkeiten und das Selbstbewusst-
sein der jungen Menschen starkt. Dass Kreativitat
innovatives Denken fordert, zeigen die Schiler*innen
in ihren vielschichtigen Arbeiten.

Mi., 7.5., 15 Uhr Ausstellungser6ffnung

bis So., 1.6., Eintritt frei
Veranstalter: KUF im stidpunkt, Austellung 1. 0G

Tropical Salsa Party

Ein Abend voller Lebensfreude

DJ Carlos spielt fir euch Salsa clasica y moderna, Tim-
ba, Bachata, Merengue, Reggaeton, Timbaton, Son,
Cha-cha-cha, Cumbia und mehr. Einlass: 19.30 Uhr.

Foto: Petra Kellner

Rueda de casino: 20 Uhr. Party ab 21 Uhr.
Fr., 9.5., 19.30 Uhr,
Eintritt: 12/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

nur Abendkasse, Saal e.17
Veranstalter: KUF im stidpunkt in Zusammenarbeit mit Cuba Danza aus
Furth

Steinbiihler Trodelmarkt

GroBparkplatz GugelstraBe /

Ecke HumboldtstraBe

Das Angebot in der Stidstadt zum Sammeln, Entriim-
peln, Informieren und Unterhalten.

Sa., 10.5., 14.6., 12.7., 9.8., 6 Uhr, Eintritt frei
So., 29.6., 7 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: KUF im stidpunkt. Keine Platzreservierung méglich. Info:
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html

Improtheater RollenRausch

Ihr wiinscht, wir spielen. Aus euren Inspirationen
spinnen wir Szenen und Geschichten, Leichtigkeit
und Tiefgang, Gedicht und Gesang. Das ist Impro!
Das ist RollenRausch.

Mai-Day, Mai-Day!

Alles neu, alles Impro: Sa., 10.5.

Juniverse — ein Universum voller
Impro-Momente: Sa., 7.6.

20 Uhr, Eintritt: 15/ 10 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass), nur Abendkasse, Saal e.17

Veranstalter: RollenRausch mit Unterstiitzung von KUF im siidpunkt. Info:
www.rollenrausch.de

Trommelworkshop

Orientalische Rhythmen fiir Anfanger mit
Hadi Alizadeh fiir Tonbak & Daf

Auf verstandliche und einfache Weise zeigt der ira-
nische Trommelvirtuose und Padagoge den Teilneh-
menden grundlegende Spieltechniken und Rhythmen,
die sofort auf dem Instrument ausprobiert werden.
So., 11.5., 25.5,, 15.6., 6.7., 10 Uhr,

Eintritt 80 € inkl. Leihinstrument, Zi. 1.09

Veranstalter: Hadi Alizadeh; Leihinstrumente sind vorhanden. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig. Reservierung: Tel. 01 60 / 99 33 81 20,
hadi.alizadeh@gmx.de

20 Jahre

Groove Legend Orchestra

Das Groove Legend Orchestra setzt sich aus Mu-
sizierenden des komplett stiddeutschen Raums
zusammen. Taktgebend fiir das Programm: Die
Big Band Literatur der 60er Jahre. Lassen Sie
sich von den Arrangements der groBen Meister
begeistern.

The Sounds of Quincy Jones —

ATribute to a Legend: So., 11.5.

GroBer Birthday Bash — 20 Jahre Groove
Legend Ochestra: So., 1.6.

20 Uhr, Eintritt: 20 / 15 € (erm.),

VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt in Zusammenarbeit mit der Groove
Legend Orchestra GbR. Vorverkauf: sidpunkt und weitere VVK-
Stellen, Online-Tickets: www.kulturinfo-nuernberg.de; ermaBigter
Preis fir Mitglieder des Ntimberger Jazzmusiker e.V.

Foto: Kulturschock e.V.

Es gilt: Wer wird die Nummer 1 beim Wortgefecht?

Ecstatic Dance

After-Work-Unwind-Dance

Erlaube deinem Korper, sich so zu bewegen, wie
er sich bewegen mdchte - intuitiv, spontan und
frei, so als ob niemand zuschaut. Alle sind herzlich
willkommen!

Di,, 13.5., 3.6., 22.7., 18.30 Uhr, Eintritt frei
(Spenden Willkommen), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt in Zusammenarbeit mit Ecstatic Dance
Niirnberg/Fiirth, Kontakt: ecstatic.dance.fne@gmail.com; ohne Anmel-
dung. Um eine finanzielle Wertschatzung nach eigenem Ermessen wird
gebeten.

El Milongén

Eine Milonga mit dem Tangomeister

Carlos Paredes

Tauche ein in die Welt des Tango, einen der leiden-
schaftlichsten und faszinierendsten Tanze der Welt.
Beim Milongén werden die Gaste in eine Atmospha-
re voller Emotionen, Rhythmus und Eleganz entflhrt.
Fr, 16.5., 21 Uhr, Eintritt: 13 / 5 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: Culturajacaranda Deutschland, Carlos Paredes in Zusam-
menarbeit mit KUF im stidpunkt

Ukraine Open Space

Offener Ukraine Treff

Im Programm: gemeinsamer Brunch, Sprachcafé, Kre-
ativ- und Kochworkshops fir die ganze Familie. Wir
freuen uns auch auf Menschen, die kein ukrainisch
sprechen.

So., 18.5., 29.6., 13.7., 11 Uhr, Eintritt frei

(Spenden willkommen), Zi. 1.10

Veranstalter: ArtiSchocken in Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt, Fiir
bestimmte Angebote kdnnen Unkostenbeitrdge erhoben werden. Bitte
einen Essensbeitrag zum Buffet beisteuern. Bxig BinbHWit! [1ns neBHmx
MpONO3NLLiii MOXYTb BYTI CTATHYTI BUTPaTY. Bysib nacka, npuHockTe CBilt
CMaYHuiA BHECOK 10 CINbHOTO hypLueTy.

Wortgefecht - Stadtmeisterschaft
Niirnberger Stadtmeisterschaft im Poetry
Slam — Wer wird die Nummer 1?

Die besten Poet*innen Niirnbergs treten in einem pa-
ckenden Wettbewerb gegeneinander an. Alle bringen
ihre besten Texte auf die Biihne und kampften um
den Titel. Ein Abend voller Emotionen, Wortkunst und
Leidenschaft — kommt vorbei und erlebt live, wer

Frau Ursula macht eine Kreuzfahrt.

Niirnbergs Stadtmeister*in im Poetry Slam wird.
Do., 22.5., 20 Uhr, Eintritt: 8 / 7 € (erm.),
4 € (Nbg.-Pass), nur Abendkasse, Saal e.17

Veranstalter: Kulturschock e.V., Poetry Slam mit Moderator Oliver Walter.
Info: www.kulturschockverein.de, Kontakt: info@kulturschockverein.de

Frau Ursula auf Kreuzfahrt

Chanson Travestie Kabarett

Frau Ursula sucht entspannende Tage auf Kreuzfahrt
—ob das gut geht? Selbst an exotischen Orten findet
sie keine Ruhe. Die Note der Passagiere, des Kapitans
und gar einer Nixe verfolgen sie auch an Bord. Doch
wohin steuert das Schiff eigentlich? Eine Reise durch
die Untiefen des Lebens mit komischen, berihrenden
und stillen Momenten.

Sa., 24.5., 20 Uhr, So, 25.5., 17 Uhr,

Eintritt: 30 / 25 € (erm.), VVK 25/ 20 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Eine Produktion von Roman Séllner, Veranstalter: KUF im stidpunkt

Rampenschweinerei

Offene Kleinkunstbiihne

Ein bunter Genre-Mix, immer spannend und neu. Hier
probieren Kiinstler*innen aus allen Sparten ihre neu-
esten Ideen aus, exklusiv firs Rampenschweinerei-
Publikum. Fans sind immer herzlich eingeladen. Denn
fir ein Rampenschwein gibt's nichts Schoneres als
den Applaus!

Di., 27.5., 20 Uhr, Eintritt gegen Hutspende,
Saal e.17

Veranstalter: Rampenschweinerei e.V. Wer selbst auftreten will, kann
sich anmelden unter: programm@rampenschweinerei.de. Aktuelles
Programm: www.rampenschweinerei.de

Heimat Wunde oder Kunde. Vom Raum
des Moglichen

Lyrik und Lieder von und mit Frieda Hermann
und Karel Kaiser

Inspiriert durch Peter Sloterdijks Essay ,,Falls Europa
erwacht” laden die beiden Wortkinstler an diesem
Nachmittag ein zu einem poetisch-musikalischen
Bilhnenprogramm, das Nirnberger Heimatsuche und
komplexe europaische Identitaten mit Empfindungen
fundamentaler Freiheit und der Sehnsucht nach Liebe
verknUpft.

Mo., 2.6., 15 Uhr, Bibliothek, Eintritt: 6 /

3 € (Nbg.-Pass) inkl. Kaffee und Kuchen
Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Foto: Romin Katzer



Foto: Lena Naumann

In guter Gesellschaft ¢

Eintritt frei
Veranstalter: KUF im stidpunkt

Social Sunday

Ein Nachmittag fiir neue und

alte Bekannte

Der Social Sunday feiert die kulturelle Viel-
falt im stidpunkt! Die Gruppen aus dem Haus
stellen sich vor, es gibt viele Mitmachangebo-
te — und man kann die Nachbarschaft ken-
nenlernen. Ein Highlight startet um 19.30 Uhr,
wenn Kiinstler*in Zeynep Sibel Basaran unsere
Soundgarten-Biihne betritt.

So., 29.6., 16 Uhr, Saal e.17

Nachbarschaftsfest im
siidpunkt-Gartchen

Das Sommerfest des siidpunkts

Mit einem offentlichen Nachbarschaftsfest fiir
GroB und Klein beleben wir unser interkul-
turelles Gartchen. Aktionen fiir Kinder laden
zum Mitmachen oder auch Zuriicklehnen ein.
Nach so viel Action kann man ab 19 Uhr beim
Soundgarten Open-Air-Konzert mit Kiinstler*in
tba den Abend bei guter Live-Musik entspannt
ausklingen lassen.

Fr., 8.8., 16 Uhr, Eintritt frei,

Saal e.17 und siidpunkt-Gartchen

Veranstalter: KUF im siidpunkt, stidpunkt inkl. interkulturellem
Gartchen

Soundgarten

Akustisch und open-air im
siidpunkt-Gartchen

Der Sommer ist da und wir beleben unseren
Garten im siidpunkt. RegelmaBig laden wir
Musiker*innen ein: akustisch, intim, gefiihlvoll,
aus der Welt nach Nirnberg. Wer sich nach
Abenden im Freien und groBartigen Stimmen
sehnt, ist herzlich willkommen.

Kiinstler*in Zeynep Sibel Basaran

(im Rahmen des Social Sunday)

So., 29.6., 18.30 Uhr, Eintritt frei
Kiinstler*in tba

(im Rahmen des Nachbarschaftsfests)

Fr., 8.8., 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: KUF im siidpunkt

Foto: CSD Niirnberg

Pride Weeks im siidpunkt

Alle Veranstaltungen im Rahmen der CSD Pride Weeks

Homosexualitat und

Transidentitat in der Bibel ¢

Was ist dran an den ,homophoben”
Texten?

LGBTIQ*-Gegner*innen zitieren gern den Bibel-
text , Du sollst nicht bei einem Mann liegen wie
bei einer Frau; es ist ein Grauel” (Lev 18,22),
um queere Menschen zu verurteilen oder zu
damonisieren. Der Referent ist queerer Aktivist
und Christ und gibt mehr Einblick in diese The-
matik.

Mo., 28.7., 19 Uhr, Eintritt frei,

Lerntreff e.09

Veranstalter: Referent Kladi Ciel Héloise Patric-Remj Maurice-
Noél in Zusammenarbeit mit KUF im siidpunkt

Pride Improv

Die queere Impro-Show fiir Alle

Erlebt eine inklusive, queere Improtheatershow
voller SpaB, Irrwitz, Kreativitat, Energie und Viel-
falt mit queeren* Improvisationsktinstler*innen.
Eine bunte Show von und fir Menschen aller
Geschlechter, sexueller Orientierungen und
Identitaten.

Di., 29.7., 20 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

Veranstalter: CSD Niirnberg e.V. in Zusammenarbeit mit KUF im
stidpunkt

QTS — Poetry Slam Pride Week
Special

QTS goes Pride! Mit der Veranstaltungsreihe
Queering the Stage (kurz: QTS) und gemeinsam
mit Niirnberg Pride und dem Kulturschockver-
ein gibt es einen glitzerbepackten Queer Poetry
Slam in den Pride Weeks! Unter der Moderation
von JJ Herdegen und Cris Ortega treten sechs

gestandene Poet*innen in einem dynamischen
Wettstreit mit selbstgeschriebenen Texten an.
Datum: Do. 31.7., 19.30 Uhr,

Eintritt: 14 €, Saal e.17

Veranstalter: QTS, Ntimberg Pride und Kulturschock Verein in
Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt

Literatur am Nachmittag

Lesekreis

Wir lesen, wofiir wir uns gemeinsam entscheiden.
Als seit vielen Jahren Literaturbegeisterte verfolgen
wir nicht nur die Neuerscheinungen, sondern greifen
mitunter auch auf literarische Werke zurlick. Bei den
Nachmittagstreffen sprechen wir ber die Lektiire.
Mi., 4.6., 16 Uhr, Eintritt frei, Lerntreff .09

Veranstalter: Gitte Gschwendtner in Zusammenarbeit mit KUF im
stidpunkt. Kontakt: Tel. 09 11/ 46 68 28, gitte.gschwendtner@web.de

Kinderdisco

Tanzen und spielen zu den coolsten Hits — in der Kin-
derdisco haben wir gemeinsam SpaB und feiern wie
die GroBen!

Fr., 6.6., 15.30 Uhr, Eintritt: 1 € (Begleitperson

kostenlos), Saal e.17
Veranstalter: KUF im stidpunkt

siidpunkt-Disco

An der Musikbox: Ratibor House Trio

[Martin Michael Jochen]

Jeden ersten Freitag im Monat heiBt es bei uns: Disco,
Disco, Disco... Ein wilder Ritt durch alle Musikrichtun-
gen — mit wechselnden DJ-Teams. Fir Frihausgeher,
Feierfreudige und alle anderen. Damit alle genussvoll
mittanzen kdnnen, gibt es eine induktive Horschleife
und Assistenzen durch Integral e.V. vor Ort.

Fr., 6.6., 4.7., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.),
3,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt,
Info zur Assistenz: oba-fud@integral-ev.de

Kaffeeklatsch ¢

Internationaler Frauentreff im siidpunkt

Im Frauencafé im siidpunkt laden wir bei internatio-
nalem Kulturbuffet, Musik und Tanz zum Austausch,
Teilen, Zusammensein und Feiern ein. Gleichzeitig ist
das Café auch eine offene Biihne fir Programm jeg-
licher Art. Alle Frauen sind herzlich willkommen. Wir
freuen uns (iber deinen Beitrag zum Buffet und/oder
zum Programm!

Fr., 13.6., 25.7., 14 Uhr, Eintritt frei, Saal .17

Veranstalter: KUF im siidpunkt

Disco fiir Alle...

Mit Djane Floora

Du willst tanzen und dich bewegen, so wie es dir ge-
fallt? Du liebst Musik, von Schlager iber Oldies bis
hin zu Discoglitzer? Wir haben die Musik und den
Raum fir dich! DJane Floora spielt eure Lieblings-
songs. Flr alle Menschen mit und ohne Einschrén-
kung.

Fr., 13.6., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.), 3,50 €
(Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt. Bei Assistenzbedarf bitte melden unter
Tel. 09 11/94 18 82 10 oder oba-fud@integral-ev.de.

Foto: KUF im suedpunkt

Foto: Gymmick

43. Siidstadtfest

Niirnbergs groBtes Stadtteilfest(ival)
Kommt in den Annapark und erlebt, welch eine
schone und friedliche Welt mdglich ist. Eine
Welt voller gelebter Vielfalt. Eine Welt auf Au-
genhdhe. Mit Essens- und Infostanden von 60
Organisationen, Kinder- und Jugendbereich,
Kulturprogramm  der Siidstddter Kulturvereine
und einem wie immer tanzbaren Line-Up. Auf
der Blihne mit dabei: Marleys Ghost, Gymmick
& die Erben, Skampida, Ki‘Luanda & Band, Dain
Fahrdienst, die Tréllerpfeifen, Disco Dolphins
und Nils Nektarine.

Fr., 4.7., 18 Uhr, Sa., 5.7., 13 Uhr, So., 6.7.,
11 Uhr, Eintritt frei, Annapark

Veranstalter: Stidstadtfest e.V. mit Unterstiitzung von
KUF im stidpunkt, Info: www.suedstadtfest.de,
Kontakt: info@suedstadtfest.de

Das Spiel um Freiheit. ¢

Szenen aus Europa

Treffen sich ein ukrainisch-polnischer Jude, eine
Kartveli und ein Halb-Finne und fragen sich:
,Schon wieder?!”... Ein heiter-disteres The-
aterstlick Uber die Befreiung aus postsowjeti-
schen Identitdten und gelebte Menschlichkeit.
Inspiriert von Vladimir Vladimirovitsch.
Do.17.7., Fr.18.7., Sa. 19.7., 19 Uhr,
Eintritt: 15/ 10 € (erm.), VVK: 13/ 8 €
(erm.),5 € (Nbg. Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt. Geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Unterricht und Kultus im Rahmen des
Kulturfonds Bayern Kulturelle Bildung.

Block Party

Aus der Nachbarschaft fiir die Nachbarschaft: Die
Block Party auf dem AufseBplatz geht in eine neue
Runde! Mit Live Rap und Gesang, Open Mic Session
fir alle, verschiedene Workshops, Kinderangebote,
etc. Bock zu performen? Meldet euch bei uns Gber
Insta oder Facebook — oder kommt einfach vorbei!
Sa., 14.6., 16 Uhr, Eintritt frei, AufseBplatz

Veranstalter: KUF im stidpunkt in Zusammenarbeit mit den
Nachbar*innen aus der 459

Foto: Uwe Niklas

Bei Tutti Celli ist jeder willkommen — vom Anfanger bis zum Cello-Enthusiasten im Rentenalter.

Erwachsenen-Matinée

Musikpunkt e.V.

Freuen Sie sich auf ein abwechslungsreiches Pro-
gramm, das von den Talenten unseres Vereins gestal-
tet wird. Lassen Sie sich von Kammermusikensem-
bles, Solodarbietungen und gemeinsamen Kléngen
begeistern.

So., 27.7., 11 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

Veranstalter: Musikpunkt e.V., Kontakt: info@musikpunkt-ev.de

Du? Hier!? Wir auch!

Von Mai bis Juli ist der mobile Kulturladen
KommVorZone mit und Aktionen am Melanch-
thonplatz: Von Maobelbauworkshop ber Yoga
und gemeinsames Saunieren bis hin zu Theater
im offentlichen Raum. Ausfiihrliche Informatio-
nen auf den Seiten 6-7.

Gruppen und Kurse

Sprache und Kommunikation

Priifungsvorbereitung A2/B1

Kurs mit Kerstin Dopfert

Dieser Kurs bereitet auf die Prifung Deutsch A2/B1
vor. Gemeinsam erarbeiten wir priifungsrelevante
Aufgaben, kldren Fragen und unterstlitzen uns ge-
genseitig. Der Schwerpunkt liegt dabei auf den Be-
reichen Sprechen und Lesen.

Mo., 10.30 Uhr, ohne Gebiihr, Zi. 1.09

Veranstalter: KUF im stidpunkt mit Kerstin Dopfert

Erstorientierungskurs fiir

gefliichtete Frauen*

Niveau: Anfangerinnen (A1-A2)

Dieser Kurs von Imedana e. V. richtet sich an Frauen
mit geringen Vorkenntnissen. Wir iiben vor allem das
Hoéren und Sprechen, um im Alltag zurechtzukom-
men. Auch das einfache Schreiben wird trainiert.

Di., 9.30 Uhr, Beginn: 6.5., 13x, ohne Gebiihr,

Zi. 1.10
Veranstalter: Imedana e.V,, Kontakt: Tel. 09 11/4 31 47 19

Deutsch Konversationskurs

Ab A2 Niveau, fiir Frauen und Ménner

Deine Gelegenheit, Deutsch zu sprechen und deine
Sprachkenntnisse zu erweitern. Wir diskutieren aktu-
elle Themen, lesen kurze Texte und klaren Verstand-
nis- und Sprachprobleme.

Di., 17 Uhr, Beginn: 6.5., 11x, ohne Gebiihr,

Zi. 1.10

Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger, Kontakt:
Tel. 09 11/ 46 68 28, gittegschwendtner@web.de

Fit bleiben in Deutsch!

Lesetraining fiir gefliichtete Frauen

In diesem Kurs lesen wir interessante Texte und un-
terhalten uns dartiber. Wir sprechen auch tiber Dinge,
die euch gerade interessieren. Hauptsache wir haben
SpaB, unser Deutsch zu iiben und uns gegenseitig zu
unterstutzen.

Di., 8.30 Uhr, ohne Gebiihr, Zi. 1.09

Veranstalter: KUF im stidpunkt mit Kerstin DGpfert

Bewegung und Gesundheit

Bewegungs-und Gedachtnistraining
Fiir Seniorinnen in deutscher und arabischer
Sprache

Mit der Gesundheitssystemlotsin Amani Agilan.
Di., 09.30 bis 13.30 Uhr, Beginn: 6.5.,
Gebiihr 30 / 15 € (Nbg.-Pass),

Raum 2.14 (9.30 Uhr, Bewegungstraining),
Raum 1.09 (11.30 Uhr, Gedéchtnistraining)

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Leitung und
Kontakt: Amani Agilan, Tel. 01 77 / 6 23 87 80

Foto: Julia Koenig
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entwickeln spielerisch ihre technischen und musika-
lischen Fahigkeiten, unterstiitzt durch gemeinsames
Musizieren, Wiederholen und Ermutigen.
Sa., 15 Uhr, Beginn: 3.5., 11x, Zi. 1.08

Veranstalter: Musikpunkt e.V.,
Preise und Kontakt: info@musikpunkt-ev.de, www.liana-pereira.de

Tutti Celli!

Cello-Ensemble

Theaterstudio ART 2 SHOW Es erwarten Sie: Probephase mit Ensemble, Teilnah-
Theatertraining fiir Profis und erfahrene me am Konzert, Notenversand zur Vorbereitung.
Laien Willkommen sind alle Cellist*innen, vom Anfanger
Fiir alle, die sich schauspielerisch fit halten und mit  bis zur Fortgeschrittenen, von der jungen Erwachse-
anderen Theaterschaffenden vernetzen machten.  nen bis zum Cello-Enthusiasten im Rentenalter.

Und wer weiB, vielleicht entsteht das ein oder andere  Fr., 18 Uhr, Beginn: 23.5., 3x, Zi. 1.08

Kreatives

Foto: Stadt Niirberg

Projekt daraus?
Di., 17.30 Uhr, Beginn: 6.5., 13x, 10 €/ Termin
(Mitglieder ArtiSchocken frei), Zi. 1.08

Veranstalter: ArtiSchocken Niimberg e. V.

Beim Malen macht’s die richtige Mischung.

RegelmaBige Treffs und Beratung

Montag

17 bis 19 Uhr

Mieter helfen Mietern

Veranstalter: Niirmberger Mieterlnnengemeinschaft e.V., Kontakt:
Tel. 09 11/39 70 77 oder www.mhmnuernberg.de, jeden letzten
Montag im Monat

19 Uhr

Ungarischer Kulturverein e.V.

Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Kontakt:
Tel. 01 57 /73 43 59 11 oder info@tuzvirag.de, 19 bis 21 Uhr
weitere regelméBige Termine am Freitag

Dienstag

13 Uhr

LernférdermaBnahmen
Anfragen und Kontakt: Bernd Altmann, bernd.altmann@t-online.de

17.30 Uhr

Theaterstudio ART 2 SHOW
Veranstalter: ArtiSchocken Niirnberg e. V.,
Eintritt: 10 €/ 10er Karte: 40€

17 Uhr

Deutsch Konversationskurs

Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger,

Kontakt: Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

19 Uhr

Tibetinitiative Deutschland e.V.

Veranstalter: Tibet Initiative Deutschland - Kontaktstelle Niirnberg,
Kontakt: Helga Maul, Tel. 09 11/43 12 23 45,
nuernberg@tibet-initiative.de oder www.tibet-initiative.de

Immer am 2. Dienstag im Monat

19 Uhr
ISUV /VDU e.V.

Veranstalter: Interessenverband Unterhalt und Familienrecht - ISUV/
VDU e.V., Kontakt: Raimund Vogel, Tel. 09 11/ 55 04 78 oder
www.isuv.de. Immer am 2. Dienstag im Monat, 19 bis 22 Uhr

Veranstalter: Musikpunkt e.V,,
Preise und Kontakt: info@musikpunkt-ev.de, www.liana-pereira.de

Zeichen- und Maltechniken
Modul 2

Wir malen und zeichnen in der Gruppe, inspirieren
uns gegenseitig und verwirklichen unsere Ideen. Eine

kostenlose Probestunde ist mdglich.
Do., 19 Uhr, Beginn: 26.6., 7x, Gebiihr: 46 /
30 € (erm.), 23 € (Nbg.-Pass), Zi. 1.09

Veranstalter: KUF im siidpunkt, Leitung: Annette Blocher. Keine Treffen
wahrend der Ferien; Terminanzahl abhangig von Teilnehmendenzahl,
7 Teilnehmende = 7 Termine.

Geigenunterricht nach der
Suzuki-Methode
Musikpunkt e.V.

Suzuki-Gruppenunterricht férdert musikalisches Ler-
nen in einer motivierenden Gemeinschaft. Kinder

19.30 Uhr

Improtheater RollenRausch
Veranstalter: RollenRausch, Leitung: Silke Schrape
Kontakt: www.rollenrausch.com. 19.30 bis 21.30 Uhr

Mittwoch

13 Uhr

LernfordermaBnahmen
Anfragen und Kontakt: Bernd Altmann, bernd.altmann@t-online.de

Donnerstag

13 Uhr

LernférdermaBnahmen
Anfragen und Kontakt: Bernd Altmann, bernd.altmann@t-online.de

16 Uhr

Deutscher Erfinder-Verband e.V.
Veranstalter: Deutscher- Erfinder-Verband e.V., Kontakt: Egon Hiibel,
ibhf.huebel@t-online.de. Jeden 2. Do. im Monat

19.30 Uhr
Trallerpfeifen e. V.

Veranstalter: Trallerpfeifen e. V.,
Kontakt: info@traellerpfeifen.de, Tel. 09 11/ 231-1 43 40

Freitag

18.30 Uhr
MA Dialog

Veranstalter: Ilia Chapiro, Anmeldung unter:

Tel. +4 91 63 /2 62 16 36 llia Chapiro.

Termine fiir T2:

11.5.,23.5,,20.6.,13.7,,25.7., 10.8., 22.8., 18.30 bis 21.30 Uhr

Samstag

14 Uhr

Scleroderma Liga e.V.

Veranstalter: Scleroderma Liga e.V.,

Kontakt: Tel. 09 18 8 / 18 74 oder www.scleroliga.de
neue Termine fir T2:

14.6.,9.8.

Newsletter

Monatliche Neuigkeiten aus
dem stidpunkt auf einen Blick. -
Einfach anmelden und sich auf 8=t a3
digitale Post von der Redakti- [=3

on freuen! Zur Bestellung des Newsletters den
QR-Code scannen und anmelden.

Weitere Angebote des
Bildungszentrums und der
Stadtbibliothek unter
www.suedpunkt.nuernberg.de
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18 Uhr

Irepodun Association of Niirnberg e.V.
Veranstalter: Irepodun Association of Niirnberg e.V.,

Kontakt: Herr George Eniola, Tel. 01 71/ 8 53 83 50

Immer am 1. Samstag im Monat

Sonntag

10 Uhr

Chinesischer Chor Niirnberg

Veranstalter: Chinesischer Chor Niirnberg, Kontakt: Frau Liu Dongyu,
liu.wen@web.de; Frau Peng Li, rahmundsahne@gmail.com, zweimal
im Monat

11 Uhr

Ukraine Open Space — offener Ukraine Treff
Termine siehe Veranstaltungen (1 x Monat), Veranstalter:
ArtiSchocken Niirnberg e. V. in Zusammenarbeit mit KUF im siidpunkt

14 Uhr

Vietnamesischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Vietnamesischer Kulturverein Niimberg e.V.,

Kontakt: Mai Khuc Truong Son, Tel. 09 11/ 71 55 81 78 oder
www.vietnamesischerkulturverein.de

14 Uhr

Vereinigung der Vietnamesischen
Fliichtlinge

Veranstalter: Vereinigung der vietnamesischen Fliichtlinge in Niirnberg
und Mittelfranken, Kontakt: Frau Hammer-Buii, nicobui@web.de
Jeden letzten So. im Monat, 14 bis 17 Uhr

15 Uhr

Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V.
Veranstalter: Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V. Ortsverein
Nimberg, Kontakt: Diana Braun, Tel. 0 15 77 / 2 48 70 79, diana.
braun.lt@gmail.com oder www.niurnbergo-lietuviai.de

Immer am 1. Samstag im Monat

16 Uhr

Athiopischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Athiopischer Kulturverein Niirberg e.V.,

Kontakt: Tel. 09 11/ 2 44 87 89, ethio_community_nbg@yahoo.de
So., 16 bis 20 Uhr

Kulturladen Villa Leon

SchlachthofstraBe / Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Niirnberg

Tel.: 09 11 /2 31-74 00
Fax:09 11 /2 31-74 04
villa-leon@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
www.instagram.com/kulturladen_villa_leon

Offnungszeiten

Veranstaltungen: Di. bis So., 9 bis 24 Uhr
Gruppen und Kurse: Di. bis So., 9 bis 22 Uhr
Biirozeiten: Di. bis Fr., 9.30 bis 14 Uhr und nach
Vereinbarung

In den Schulferien hat der Kulturladen
geschlossen (Ferienprogramm findet statt).

Team

Andrea Machhorndl (Leitung), Manfred Beck, Anke
Diesner, Bernhard Schneider, Philipp Neumann,
Serap Asiran

Offentliche Verkehrsmittel
U2, U3, S1 (Rothenburger Str.)

Stadtbibliothek St. Leonhard
Ausleihzeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel:0911/231-74 11
stb-villa-leon@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gaststatte Cayhaus

Offnungszeiten: Di. bis Sa., 17 bis 1 Uhr (warme
Kiiche ab 18 Uhr)

Tel.: 01 76 / 60 87 88 15

Ansprechpartnerin: Ayse Loose
https://www.facebook.com/CayHaus

Veranstaltungen

Festival de Salsa Cubana
Cubaneo el Festival

Das Salsafestival im GroBraum ladt am Freitag zur
Opening-Party und am Samstag zur Gala-Night ein.

Tagsiiber gibt es zahlreiche Workshops in Fiirth.

Fr. 2.5. und Sa. 3.5. (Gesamtfestival von Fr. 2.5.

bis So.4.5.)

Alle Informationen unter: cubaneo-el-festival.de.
Veranstalter: Cubaneo e.V.

LilaFlimmern: Geschlechterkampf —
das Ende des Patriarchats

Feministischer Filmabend mit Sektempfang
und anschlieBender Aftershowparty

Der Film handelt vom alltdglichen Leben der arbeits-
losen Schauspielerin Marga, die sich in der Arbeits-
welt gegen die Strukturen des Patriarchats wie Sexis-
mus, Machtmissbrauch und Ageismus auflehnt. Eine
radikal-humoreske Kritik der Verhaltnisse, begleitet
von Dialogen mit namhaften Feministinnen, Gender-
Theoretikerinnen und Kulturwissenschaftlerinnen.

Fr, 9.5., 19.30 Uhr, Eintritt: AK 4 / 2 € (Nbg.-
Pass)

19. Streetsoccer Cup Niirnberg
Sa. 17.5., 10 bis 17 Uhr

Alle Informationen zur Anmeldung, weiteren Spielorten und Ablauf unter
streetsoccercup-nuernberg.de.
Veranstalterin: Jugend Information Niirnberg

Villa.Stand.Punkt. ¢

Gesellschaft und Kultur im Fokus

Die Postmigrantische Gesellschaft
Unsere Gesellschaft ist durch die Erfahrung der Mi-
gration gepragt. Nach einem Fachvortrag diskutie-
ren Menschen der Stadtgesellschaft wie sich dies in
Niirnberg ausdriickt und was zum einem guten Zu-
sammenleben notig ist.

Mi. 21.5., 19 Uhr, Eintritt frei

Der Villa.Stand.Punkt. wird vom Kulturladen Villa Leon gemeinsam mit
XENOS Nirnberg geplant und durchgefiihrt. Er ist ein Informations- und
Diskussionsformat, bei dem aktuelle gesellschaftliche und kulturelle The-

men und Fragen in den Fokus genommen werden. Das Themenspektrum
kann hierbei vielféltig sein und hat dabei immer einen lokalen Bezug.

S

#nue_freewifi

Homepage

Instagram

Féte de la musique

Musikfest

Zum vierten Mal, bietet zur Sommersonnenwende der
Deutsch-Franzésische Club die Féte de la musique
mit zwei Blihnen an. Bands verschiedener Stilrichtun-
gen sowie Getranke und franzdsische Spezialitaten
sorgen fiir einen gelungenes Fest.

Sa. 21.6., 17 bis 23 Uhr, Eintritt frei

Alle Infos zur Veranstaltung und Anmeldung der Musikerinnen und Bands
unter dfc-nuernberg.de/. Veranstalter: DFC/ CFA Niirberg

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturladen® — Kulturladen-EXPO
Der EXPO-Stand des Kulturladen Villa Leon
bietet Interessierten die Méglichkeit beim Mu-
sic Jam gemeinsam unter Anleitung zu musi-
zieren — die Instrumente dafiir kommen direkt
aus dem dazu passenden Upcycling Workshop.
Dazu gibt es Cay (Tirkischer Tee) und Baklava
(Ttirkisches Geback).

Fr., 16.5., 16 bis 19 Uhr, Kulturwerkstatt
Auf AEG, Eintritt frei

Veranstalter: Die Niirberger Kulturladen®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Further Str. 244d, 90429 Niirnberg

Foto: Petra Kellner
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Die Gruppa Karl-Marx-Stadt hat es sich zum Auftrag gemacht, den Balkan-Pop salonféhig zu machen.

Gruppa Karl-Marx-Stadt & Jugend-
biihne St. Leonhard/Schweinau

Open Air-Party mit Balkan, Ska,

Reggae & Latin

Ob Ska-Punk, Punk-Rock oder Elektro-Pop — vor dem
feurigen Drive der Gruppa ist einfach kein Rhythmus
auf diesem Globus sicher. Zuvor geben sich diverse
Bands aus den Jugendhausern im Stadtteil die Ehre.
Special guest ist Ulla Suspekt von der Gruppe Taxi
Lotta.

Fr., 27.6., 17 Uhr (Gruppa Karl-Marx-Stadt ab
21 Uhr), Eintritt frei

Nachbarschaftsfest St. Leonhard/
Schweinau 2025

Ein breites Mitmachprogramm fiir Kinder und Er-

wachsene, kreative Kinderaktionen, Sportangebote,
Biicherbus, sowie internationale Speisen und Getran-
ke und ein abwechslungsreiches Biihnenprogramm
versprechen einen tollen Nachmittag. Gegen 20 Uhr
laden Katlanovski Express mit ihren abwechslungs-
reichen Arrangements zu Balkan-Sounds ein.

Sa., 28.6., 16 bis 22 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturladen Villa Leon mit Unterstiitzung der
Stadtteilkoordination und vielen anderen

Gal Dornay Quartett & Na Berlinda
Swing, Bebop, Bossa Nova & Fusion aus
brasilianischer Musik und Jazz

Das Gal Dornay Quartett verbindet Melodien der
Swing-Ara mit den komplexen Rhythmen des Bebop
und des Bossa Nova. Na Berlinda verbinden Jazz mit

Der Katlanovski Express halt in Niirmberg und hat den Balkan-Sound im Gepack.

brasilianischer Musik und improvisieren neue klang-
liche Begegnungen.
Di., 1.7., 20 Uhr, Eintritt: auf Spendenbasis

Veranstalter: Guilherme Carnasciali

Adore Kollektiv
Orient-Agais-Electro-Fusion

Adore ist ein musikalisches Projekt der iranischen
Sangerin Shabnam Zamani, das traditionelle Klange
aus Persien, Griechenland und dem Nahen Osten
mit modernen elektronischen Elementen verbindet.
Es macht kulturelle Gemeinsamkeiten horbar und
ist eine Briicke zwischen alten Traditionen und der
modernen Welt.

Fr, 4.7., 19 Uhr,

Eintritt: 20/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalterin: Shabnam Zamani

Hérenswert: Gal Dorney Quartett & Na Berlina

Foto: Guilherme Carnasciali

Foto: Alexander Wang

Foto: Jacqueline Macou, pixabay

Folk Chamber Music von Tacaeddish

Tacaeddish

Chromatic Clouds: Tango | Klezmer | Celtic
Tacaeddish - das sind Stefanie Waegner (Violoncello)
und Felicitas Gatzschmann (Klarinette). In ihrem Pro-
gramm , Chromatic Clouds” verweben sich keltische
Tunes, Klezmermelodien und argentinische Tangos
fantasievoll miteinander. Betorende Melodik trifft
auf feurige Rhythmen — Folk Chamber Music vom

Feinsten!
Fr, 11.7., 20 Uhr,
Eintritt: 20/ 12 € (erm.) / 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalterin: Felicitas Gatzschmann. tacaeddish.com

Hofflohmarkt St. Leonhard/ Schweinau
Hofflohmarkte sind nicht einfach nur Flohmérkte fiir
Schndppchenjégern*innen, sondern eine tolle Még-
lichkeit mit den Nachbarn im Stadtteil ins Gesprach
kommen, diesen aus einer nicht alltaglichen Perspek-
tive kennenzulernen und einen intimen Einblick in

Foto: Adore Kollektiv

Orient-Agais-Electro-Fusion mit dem Adore Kollektiv

die verborgenen Oasen der Hinterhéfe zu erhaschen.
Und nebenher kann natiirlich allerhand Trédel ange-
boten oder neu entdeckt werden.

Sa., 12.7., 11 bis 15 Uhr

Anmeldung fiir Teilnehmende und Infos unter:
villa-leon@stadt.nuernberg.de, kuf-kultur.de/villa, Tel. 09 11 /2 31-74 06

AKWABA - Afrikatage in Niirnberg ¢
Familientag

Aktionstag fiir Erwachsene und Kinder

Vereine aus Nirnberg und Umgebung mit Fokus auf
Afrika, prasentieren ihre Arbeit und ihre Lander mit
Aktionen, Ausstellungen und Informationsstanden.
Es gibt einen Mitmachparcours, Kinderspiele aus Afri-
ka und Deutschland sowie afrikanische Spezialitten.
Am Abend dirfen die Gaste auf diversen Instrumen-
ten musizieren.

Sa., 12.7., 16 bis 22 Uhr, Eintritt frei

In Kooperation mit der Niirnberger Initiative fur Afrika.
Gesamtprogramm unter nifa-bayern.de

Der Hofflohmarkt ist eine hervorragende Gelegenheit Nachbarn kennenzulernen — und zu trodeln.

14. Kurdische
Kulturtage

Vom 28. bis 31.Mai

Kurd, Kurdi, Kurdistan

Das Medya Volkshaus 1adt mit Informationen,
Film und Musik zu den 14. Kurdischen Kultur-
tagen ein. Besuchende konnen im ,Koné Res”
(kurdischen Zelt) Tee aus dem Samovar sowie
ein traditionelles Getrank aus StBholzwurzel-
Sirup genieBen. AuBerdem wird Nané Sélé, ein
kurdisches Brot, gebacken und ein Dengbéj
(Barde) sorgt fir musikalische Unterhaltung.
Ein tagliches Bufett mit kurdischen Spezialitd-
ten und Bichertische runden das Programm ab.
Mi., 28. bis Sa., 31.5.

Veranstalter: Medya Volkshaus. Aktuelle Informationen unter
kurdische-kulturtage.eu

Eroffnungsgala

Vor dem Konzert ,Azad Bingol und Band” ab
18.30 Uhr gibt es Folklore auf der Kulturplattform.
Den Abend beschlieBen Cemile und Band..

Mi. 28.5., ab 17 Uhr,

Eintritt: AK 15 €, VVK 13 / 12 € (erm.)

Modenschau und Eréffnung der
Ausstellungen

Bei einer Modenschau werden ab 16 Uhr kur-
dische Trachten von Frauen und Mannern pra-
sentiert. Im Anschluss findet ab 18.30 Uhr die
Eroffnung der Kunstausstellung sowie der The-
menausstellung statt.

Do. 29.5., ab 16 Uhr, Eintritt frei

Der Film , Rojbash (2024)" und das Gesprach mit dem Protago-
nisten Kemal Ulusoy finden um 18 und um 20 Uhr im Filmhaus im
Kiinstlerhaus statt.

Vortrage mit anschlieBenden ¢
Gesprachen

In deutsch-kurdischer
Simultaniibersetzung

Es diskutieren der Dichter Hekim Sefkan und
weitere Teilnehmende.

Fr. 30.5., 18 Uhr, Eintritt frei

Open- Air Abschlusskonzerte

Den Abend bestreiten als Dreierpack Bermal
Cem, Onur Evin und Ibo Qamishlo (HipHop).
Sa. 31.5., 18 Uhr,Eintritt: AK 15 €,

VVK 13/ 12 € (erm.)

Kunstausstellungen
Wahrend der Kurdischen Kulturtage zeigt die
Kiinstlerin Sengul Kdroglu in einer Ausstellung
ihre Werke und eine Themenausstellung gibt
Informationen zu wichtigen (un-)bekannten his-
torischen Personlichkeiten.

Do, 29.5. bis Mi, 30.7.
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 9 bis 22 Uhr; Sa., 17 bis 22 Uhr; So. bei
Veranstaltungen
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Gruppen und Kurse
Bewegung und Gesundheit
Bundesverband Burnout und
Depression e.V.

Themenabende

In Vortrdgen und Workshops wird erlautert wie ein
gesundes Leistungsklima aufgebaut und gehalten
werden kann.

Termine und Themen im Veranstaltungskalen-

der des Kulturladens Villa Leon. Jeweils von
18.30 bis 21.30 Uhr

Familie.und.Kind

Foto: pexels

Nachhilfe ©

Lern- und Sprachfdrderung in der Villa Leon und in
der Michael-Ende-Schule. Es finden fortlaufend Ein-
zelnachhilfestunden, in allen Fachern, fiir Schiiler/-
innen der 1. bis 7. Schulklassen statt.
Anmeldungen: Di., 17 bis 19 Uhr

Aktuelle Termine unter: kuf-kultur.de/villa

Pinoccio international
Selbsthilfegruppe fir Eltern mit Kindern mit Beein-

trachtigungen (vorwiegend in russischer Sprache)
Termine und Informationen bei Ella Matusevych,
Tel. 01 76 / 20 67 33 98, nuernberg@die-sputniks.de

Gutscheine
in der
Villa Leon

© Eskdnnen ,Bildungs-
und Teilhabe”-Gutscheine
eingeldst werden!

RegelmaBige Treffs

Montag

19 Uhr
Volleyball-Gruppe

Mitspielende gesucht. Keine Anfanger*innen.
Ort: auf Nachfrage. Info und Anmeldung Tel. 01 72 / 8 30 83 58

oder roel@gmx.de (Roland Hernitscheck)

19 Uhr
Chor der Vielfalt —
Multilingualer Chor Niirnberg

Gemeinsam singen und Menschen kennenlernen.

Dienstag

16 Uhr

Italienisch-Treff
Infos und Anmeldung: F. Rasetti, Tel. 09 11/ 2 44 66 29

17.45 Uhr

Yoga

Einstieg jederzeit mglich. Infos und Anmeldung unter
Tel.09 11/63 53 11 oder torinoumi@web.de

18.30 bis 21 Uhr

Rhythmos — Griechische Tanze
Oktober bis Mai

Stadtteilfeste, StraBenfeste und
Sommerfeste in Niirnberg 2025

Vom Kobergerplatzfest bis zum Siidstadtfest. Vom Loni

Sommerfest bis zur Muggeley

Kultur, SpaB, Nachbar*innen treffen, interkultureller Austausch - das
macht Nirnbergs Stadtteilfeste aus. Hier sind alle willkommen.

https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/stadtteilfeste.html

Alle StraBen- und Sommerfeste in Nirnberg gibt es unter:
https://www.nuernberg.de/internet/stadtportal/sommerfeste.html

Die Planung und Durchfilhrung der Feste wird zu einem groBen Teil von Ehrenamtlichen erledigt.
Melden Sie sich gerne bei uns, falls Sie Lust haben, sich in Ihrem Stadtteil einzubringen.

Der Villa Leon Newsletter

Monat fir Monat aktuell
informiert werden.

Anmelden unter: https://www.nuernberg.de
[internet/kuf_kultur/newsletter_villa_leon.html
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19.30 Uhr

Renaissancetanz mit Schembart
Neueinsteiger*innen willkommen.
Veranstalter: Schembart-Gesellschaft Niimberg e.V.

Mittwoch

18.30 Uhr

Daf-Frauengruppe
Offener Kurs fiir Frauen an der kurdischen Rahmentrommel

19.30 Uhr

Music Jam in der Villa Leon
Wir haben ein Klavier, Gitarren und verschiedene Trommeln.
Eigenen Instrumente sind willkommen.

Donnerstag

17 Uhr

Tiirkischkurs
Infos und Anmeldung: Metin Aycicek, Tel. 09 11/ 26 69 97

18.30 bis 21 Uhr

Singen mit Kostas
Informationen und Anmeldung: rhythmos-gr.de/.
Von Oktober bis Mai

18.30 Uhr
Malgruppe — Mal anders

Anmeldungen und Termine: info@atelier-malanders.de oder
unterTel. 0163 /5319554

Die Niirnberger
Vischers Kulturl

Vischers Kulturladen

Hufelandstr. 4
90419 Niirnberg

0911/231-4142
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
www.instagram.com/vischerskulturladen

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Do., Fr., 10 bis 12 Uhr, Mi., 14 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien sind die Biirozeiten
eingeschrankt.

Im August bleibt der Kulturladen geschlossen. Ab
1.9. sind wir zuriick!

Team
Anja Braehmer (Leitung), Darius Golla

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 4 (JuvenellstraBe)
U3 (Klinikum Nord)

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturladen® — Kulturladen-EXPO

Der EXPO-Stand von Vischers Kulturladen pré-
sentiert Blues vom Feinsten von Vischers Blues
Jam, Solar-Popcorn und die Méglichkeit, mit
dem Bouletreff Bielingplatz eine ruhige Kugel

zu schieben!
Fr., 16.5., 16 bis 19 Uhr, Kulturwerkstatt
Auf AEG, Eintritt frei

Veranstalter: Die Niirnberger Kulturladen®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Firther Str. 244d, 90429 Niirnberg

Ohy40! N

: ~
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Homepage Instagram #nue_freewifi

Die Gartengruppe trifft sich regelmaBig in Vischers Kulturladen.

Ausstellungserdffnung

Kuratiert von Monika Adele Camara erwarten die

Veranstaltungen
3 Frauen — 3 Werke - 3 Leben Gaste
Afrikanischer Kunstsalon 2025 mance

Eine Artwork und Gemeinschaftsausstellung mit Ma- ~ Benin,

zur Vernissage eine kreativ-bewegte Perfor-
mit transkulturellem Austausch, Snacks aus
Gambia und Franken, sowie ein Kinder-Atelier.

lerei, Fotografie und Performance. Die Kiinstlerinnen  Sa., 26.4., 14 bis 16 Uhr Kinder-Atelier, 19 bis
Brigitte Schweida, Rafiatou Barka und Monika Adele 21 Uhr Ausstellungserdffnung, Eintritt frei
Camara zeigen ihren weiblich gepragten Blick auf  Offnungszeiten: Mo. bis Do., 9 bis 16 Uhr, Fr., 9 bis 15 Uhr (auBerhalb der

Ost- und Westakfrika.
Sa., 26.4., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung bis
Sa., 31.5., Eintritt frei

Schulferien). Der Afrikanische Kunstsalon wird zehn Jahre alt und ist eine
Benefizveranstaltung der Kiinstlergruppe SABUNIMA - BEGEGNUNG zu-
gunsten unseres Agenda-30 Projekt KinderGarden. Veranstalter: Vischers
Kulturladen, weitere Informationen unter camara-artwork@gmx.de

Foto: Petra Kellner

Foto: Eberhard Mielke
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Vischers Blues Jam und Konzerte

Die Konzerte gehdren ganz den geladenen Musiker*innen.
Fir die Jam-Termine gilt: Nach den Auftritten der Opener-Band darf ran, wer will.
Biihne frei fur Profis und Amateure. Jam-Session
Eintritt bei Konzerten: 7 / 5 € (Nbg.-Pass), bei Jam-Session: 1 €

Veranstalter: Vischers Blues Jam e. V. mit Untersttitzung von Vischers Kulturladen,
nahere Informationen: www.vischersbluesjam.de

Musik aus dem Saustall mit der Black Rose Blues Band

Jam-Session mit Sylvia’'s Circle

Die Finf spielen zum Auftakt alles, was SpaB
macht: Blues, Folk, Country, Swing und eine Prise
Jazz.

Do., 8.5., 20 Uhr, Eintritt: 1 €

Black Rose Blues Band

Blueskonzert

Musik aus dem Saustall! Wo friiher die Schweine
grunzten, befindet sich heute der Proberaum der
.Black Rose Blues Band". Genau der richtige Ort,
den ,real deal” des urspriinglichen Chicago Blues
Zu starten.

Do., 22.5., 20 Uhr

Internationales Frauencafé

Treffen, Reden, Lachen

Lust auf Austausch am Vormittag, wenn die Kinder in
der Schule sind? Wir treffen uns in lockerer Runde fir
Austausch und Zusammensein mit internationalem
Buffet. Alle Frauen sind herzlich willkommen.

Do., 10 bis 11.30 Uhr, Eintritt frei

Keine Anmeldung. Wir freuen uns iiber einen Beitrag zum Buffet.

Findet nicht in den Schulferien statt.

Jam Session mit Blues It!

Die letzte Session vor dem Sommer eréffnen die
neuformierten Blues It! mit energiegeladener
Bluesmusik.

Do., 5.6., 20 Uhr

Dr. Leyk’s Blues

Open-Air-Konzert

Dr. Leyk’s nimmt das Publikum mit auf eine Reise
durch das Blues-Spektrum und verspricht einen
Abend fir die Seele.

Do, 26.6., 18 Uhr, Eintritt: 7 € (frei fiir
Mitglieder VBJ), Hof GroBweidenmiihlstraBe
33/43

Nachholtermin bei wetterbedingter Absage: 3.7.

Gartengruppe Bielingplatz

GieBen, Jahten, Ernten, Planen des
Gemeinschaftsgartens

Die aus zwanzig Leuten bestehende Gartengruppe
Bielingplatz betreibt den Gemeinschaftsgarten und
ist bluepingu e.V. angeschlossen. Du hast Lust dabei
zu sein? Komm einfach dazu.

Fr., 15 Uhr, ohne Gebiihr,

Treffpunkt: Bielingplatz bei den Hochbeeten

Kontakt Uber vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Schon gewusst? Eisvogel fischen auch in der Pegnitz.

BUND Naturschutz
Jahreshauptversammlung der Ortsgruppe,
Vortrag zur Stadtnatur

St. Johannis, ein Stadtteil voller Leben und, leider
auch, voller Probleme. Grund genug fir die Aktiven,
einen Neuanfang zu wagen! Im Anschluss folgt ein
Vortrag Uber unsere Pegnitz.

Mo., 5.5., 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: BUND Naturschutz in Bayern e.V,, Ortsgruppe St. Johannis/
Schniegling/Gostenhof. Auch die zukiinftigen Treffen der Ortsgruppe
finden in Vischers Kulturladen statt.

Spazieren und Polieren ¢

Wir spazieren zu den Stolpersteinen in St. Johannis,
tauchen vor Ort mit Dr. Pascal Metzger (Geschichte
fir alle e.V.) in die Biografien unserer ehemaligen
Nachbar*innen ein und verleihen den Gedenksteinen
neuen Glanz.

Sa., 10.5., 10 Uhr, Eintritt frei

Treffpunkt Vischers (...) Kulturladen, mit Anmeldung unter
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Stolpersteine polieren flir mehr Sichtbarkeit im Stadtteil.

Foto: Thomas Eckert

Foto: Vischers Kulturladen

Foto: Ingeborg Rubenbauer

Foto: OGR

Es ist nie zu spat, mit dem Malen anzufangen. Ingeborg Rubenbauer begann im Alter von 70 Jahren.

Vom Impuls zum eigenen Text

Offene Schreibwerkstatt

Von verschiedenen Schreibimpulsen angeregt, ver-
fassen wir Gedichte und Kurzgeschichten. Dabei ler-
nen wir verschiedene Formen, Stile und Perspektiven
kennen.

Sa., 10.5., 10 Uhr, Eintritt: 5 €

Die Schreibwerkstatt ist auf maximal 8 Teilnehmende begrenzt.
Anmeldung und Leitung Melitta Firu: melitta.firu@gmx.de

Kante zeigen ¢

Vorstellung der Omas gegen

Rechts Niirnberg (OGR)

Aus gegebenem Anlass: Warum fir die Demokratie
engagieren? Warum spielen Themen wie Armutsbe-
kampfung, Klimaschutz, Frauenrechte etc. eine wich-
tige Rolle? Die OGR Nbg stellen die Initiative und
Ortsgruppe vor und berichten aus ihrer Arbeit. Eine

Die OGR Nirnberg stellt sich und ihre Arbeit vor.

Kooperation mit der StraBenkreuzer-Uni.
Mi., 28.05., 16 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: StraBenkreuzer Uni, bitte Anmeldung unter vischers-kultur-
laden@stadt.nuernberg.de

Ausstellung

Best of Foto Marathon 2025

Die Teilnehmer*innen unseres Foto Marathon 2025
waren im Stadtteil unterwegs und machten zu drei
Begriffen Bilder. Wie unterschiedlich Perspektiven
sein konnen, zeigt diese spannende Stadtteil-Aus-
stellung.

Mo., 2.6. bis 27. 6., Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Eintritt frei, gedffnet an Schultagen
von 8 bis 15 Uhr, freitags 8 bis 14 Uhr

Verschiedenes aus meinem Kopf
Ausstellung von Ingeborg Rubenbauer
Das Jahr 2022 markierte fiir Ingeborg Rubenbauer

Foto zum Thema ,ungerecht”(Foto Marathon, 2024)

einen Neuanfang, denn sie fing im Alter von 70 Jah-
ren zu malen an. Ihre Werke erzahlen von Freude am
Entdecken, Offenheit fiir Neues und dem Weg zur
eigenen Kreativitat.

Di., 1.7. bis 31.7., Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Eintritt frej, gedffnet an Schultagen
von 8 bis 15 Uhr, freitags 8 bis 14 Uhr. Ab August ist der Kulturladen bis
zum 1.9. geschlossen.

Flohannis

Hofflohmarkte in St. Johannis

Neben tollen Schndppchen bieten die Hofflohmarkte
St. Johannis unvergleichliche Einblicke in sonst ver-
borgene Oasen im Stadtteil und beleben nicht zuletzt
das Miteinander unter Nachbarn.

Sa., 5.7., 10 bis 16 Uhr,

Gebiihr: 5 € / Hausgemeinschaft

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Kontakt:
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de, weitere Infos unter
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/vischers_hofflohmaerkte.html
Anmeldung via Website oder Kulturladen ab 5.5.25

Immer am ersten Samstag im Juli 6ffnen sich die Ttiren zu den grlinen, schattigen Hinterhéfen in St. Johannis.

Foto: Elena Stecher

Foto: Gerhard Gassner



Foto: Martina Sandkiihler, Deutsche Qigong Gesellschaft
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Gruppen.und Kurse
Bewegung und Gesundheit

Bollywood Tanzkurs

Wir lieben es, zu tanzen! Du auch? Dann komm' und
tanze mit uns moderne Bollywoodtdnze und traditi-
onelle Volkstanze. Hab' SpaB bei den schwungvollen
Rhythmen und probiere klassische Tanzelemente aus.
Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 5.5.,

Gebiihr: 13 €/Std., 50 € (5er-Karte),

95 € (10er-Karte)

20% Rabatt fiir Student*innen

Veranstalter: Szilvia Tondora (Tanzpadagogin), Kontakt und Anmeldung:
www.danceartt.de, Tel. 01 76 / 99 02 90 01 oder info@danceartt.de.
Bequeme Kleidung, gerne auch indische Kleidung. Schnuppern und
Einstieg sind jederzeit moglich.

Hatha-Yoga fiir den Riicken

Mobilisieren Sie Ihre Wirbelsdule und lernen Sie Ent-
spannungs- und Atemtechniken kennen. Dieser Kurs
ist fiir alle Menschen geeignet, die Riickenschmerzen
oder -probleme haben oder vorbeugen méchten.
Mi., 18.30 bis 19.45 Uhr, Beginn: 30.4., 10x,
Gebiihr: 168 €, Kurs-Nr.: 42169

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Niirberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 09 11/ 2 31-1 43 00. Dozentin: Sabine Winkler

OTAGO - Mobil und standfest im Alter
Kurs des Post SV Niirnberg

Bis ins hohe Alter gesund und selbststandig bleiben?
Das OTAGO-Trainingsprogramm starkt die Beinmus-
kulatur, schult das Gleichgewicht und erhalt die Mo-

bilitat und Freude an der Bewegung.
Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 16.6., 7x,
Gebiihr: 56 €

50 bis 109 Jahren, Veranstalter: Post SV, Infos und Anmeldungen:
https://post-sv.de

Qigong

Bewegung und Ruhe

Mit langsamen und flieBenden Bewegungen tauen
steife Gelenke und verspannte Muskulatur wieder
auf. Sie versplren neue Kraft und kénnen den stressi-
gen Alltag hinter sich lassen.

Mi., 17 bis 18.15 Uhr, Beginn: 30.4., 10x,

Gebiihr: 100 €

Veranstalter: Ralf Jakob, Anmeldung: Tel. 0 91 01 /53 75 05 oder
www.jakob-ralf.de. Einstieg jederzeit moglich. Ein Schnupperabend

ist kostenlos. Erhalt einer Teilnahmebescheinigung fiir die gesetzliche
Krankenkasse. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. In den Ferien findet
der Kurs nicht statt.

Riickenfit-Riickenkréftigung

Mit Krankenkassenforderung

Es werden Dehn- und Kraftigungsiibungen zur Ver-
besserung der Beweglichkeit, Kraft und Lockerungs-
fahigkeit durchgefiihrt, sowie riickengerechte Bewe-
gungsabldufe im Alltag angeleitet. Dadurch kann eine
langfristige Verhaltensédnderung erreicht werden.
Di., 9 bis 10 Uhr, Beginn: 29.4., 10x,

Gebiihr: 95 €, Kurs-Nr.: 43095

Di., 10 bis 11 Uhr, Beginn 29.4., 10x,

Gebiihr: 95 €, Kurs-Nr.: 43097

Di., 18 bis 19 Uhr, Beginn 29.4., 12x,

Kurs-Nr.: 112 €; Kurs-Nr.: 43803

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Ntirnberg, Anmeldung nur beim

Bildungszentrum: Tel. 09 11/2 31-1 43 00. Kursleitung: Monica Aurelio
Brinkmann (43095), Eva Maria Enders (43097 und 43803)

Mit Qigong-Ubungen Bewegung und Ruhe miteinander vereinen.

RegelmaBige Treffs

Montag
8 bis 12 Uhr

Schulcaféteria
an Schultagen, auch Di. bis Fr.

15 bis 17.30 Uhr

Lernférderung
Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Mittwoch

16 bis 17.30 Uhr

Lernforderung
Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

19 Uhr
Offene Werkstatt Topfern

ca. 14-tagig, Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

19 bis 22 Uhr

Internationaler Stammtisch
Monatlich, Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Donnerstag

10 bis 11.30 Uhr
Internationales Frauencafé

20 Uhr
ADHS-Erwachsenen-Selbsthilfegruppe

Kontakt und Termine unter vischers-kulturladen@stadt.nuerberg.de

Freitag

15 bis 18 Uhr
Gartengruppe

Im Sommer jeden Freitag am Bielingplatz

16 Uhr

Bouletreff-Bielingplatz

UnregelmaBiger Treff fiir lockeres Boule-Spielen am Bielingplatz.
Info und Anmeldung unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de.
Nachste Termine, 9.5., 6.6., 25.7., 15 bis 17 Uhr

17 bis 18 Uhr
STEM Kids e.V.

Kontakt: stem.kids.future@gmail.com

19 bis 21 Uhr
Ungarischer Kulturverein

Samstag
10 bis 13 Uhr Gruppe Villadathu

Kontakt: Frau Villadathu, info@thakajum.de

14 Uhr
Engelsfliigel e.V.

Sonntag
10 Uhr
Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde

in Niirnberg und Umgebung e.V.
Veranstalter: Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde,
Kontakt: dieu-viencd@hotmail.com, 14-tagig

Kinderprogramm ab Seite 90

Die Nuirnberger Ku
Kulturladen Zeltne

Kulturladen Zeltnerschloss

GleiBhammerstraBe 6
90480 Niirnberg

Tel.: 09 11 /47 29 45
Fax: 09 11 /47 29 36
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
www.instagram.com/kulturladen_zeltnerschloss
www.facebook.com/kulturladen.zeltnerschloss

Offnungszeiten

Ausstellung: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr und nach
Vereinbarung (am 1.5., 14.5., 29.5. und 19.6.
geschlossen).

Biiro: Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr. In den Pfingstfe-
rien ist das Biiro vom 10.6. bis 20.6. eingeschrankt
besetzt. Wahrend der Sommerferien ist das Biiro
vom 11.8. bis 5.9. geschlossen.

Team
Isolde Ebert (Leitung), Angelika Achamer,
Katharina Arnold, Lisa Voltz

Offentliche Verkehrsmittel
Bus 43, 44 (BurgerstraBe), S3 (GleiBhammer), S 5,
(Tullnaupark), S 6, 10 (ScharrerstraBe)

Kulturladencafé

Offnungszeiten: Di., Mi,, Do., 13 bis 17 Uhr (am 1.5.,
29.5. und 19.6. geschlossen);
www.facebook.com/grauandrea5

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturladen® — Kulturladen-EXPO
Der EXPO-Stand des Kulturladen Zeltnerschloss
sagt: Willkommen auf der Insel! Bei einem le-
ckeren Cocktail im Liegestuhl kénnen die Gaste

ganz relaxt ein bisschen Kultur angeln.
Veranstalter: Die Niirnberger Kulturldden®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Firther Str. 244d, 90429 Niirnberg

Foto: Sabine Sachs

Veranstaltungen

FORMLICH BUNT

Bilder von Sabine Sachs

Als freischaffende Grafikdesignerin und Malerin ver-
bindet Sabine Sachs in ihren farbenpréchtigen und
dynamischen Arbeiten unterschiedliche Medien und
Techniken, die eine lebendige Symbiose aus Struktur
und Farbe erschaffen. lhre Kunst ist eine Einladung,
sich von der Vielschichtigkeit ihrer Ausdrucksformen
inspirieren zu lassen und in die bunte Welt ihrer Visi-
onen einzutauchen.

Do., 1.5., 11 Uhr Ausstellungseréffnung,
Eintritt frei, bis Do., 26.6., Eintritt frei

Ausstellungszeiten: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung
(nicht am 14.5., 29.5. und 19.6.)

Formlich und bunt: Bilder von Sabine Sachs

Homepage Facebook

Instagram

Taiji Kurzform (37 Bilder)

nach Zheng Manqing

Workshop

Hier lernen Sie, die Muskeln zu entspannen, die Ge-
lenke zu |6sen, Gedanken und Geftihle zu beruhigen.
Durch Konzentration, Entspannung und Koordinati-
on von Kérper, Geist und Emotionen kommen Sie in
Kontakt mit Ihrer inneren Kraft und finden Ihr eige-
nes MaB an Spannung und Entspannung, Ruhe und
Bewegung.

So., 4.5., 14 bis 19 Uhr,

Gebiihr: 85/ 63 € (erm.), 40 € (Nbg.-Pass)

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen. Informationen unter
Tel.0172/837 79 11 oder per Mail an klaus@mueller-st-peter.de.
Anmeldung ab 6.5. bis 26.6 im Kulturladen Zeltnerschloss unter

Tel. 09 11/47 29 45. Leitung: Klaus Miiller (Trainer fir Taiji, neurosyste-
mischer Coach)

Stadtteilpicknick fiir ¢
Menschenrechte

Mit Musik und Mitmachaktionen

Unter dem Motto ,Briicken bauen” sind alle Men-
schen aus dem Stadtteil an diesem Nachmittag
herzlich eingeladen, gemeinsam zu feiern, sich ken-
nenzulernen und auszutauschen. Musik, Aktionen fiir
Jung und Alt sorgen fir Unterhaltung und SpaB. Fir
den gedeckten Tisch sind Sie selbst zustandig. Aber
auch Getranke und Essen kénnen vor Ort gekauft
werden.

Sa., 10.5., 13 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Ort: LorschstraBe, vor der Kirche St. Kunigund. Eine Veranstaltung des
Arbeitskreis KidS (Kooperation im Stadtteil). Bei Regen in der Gemeinde
St. Kunigund. Nahere Informationen: Kulturladen Zeltnerschloss

Tel.09 11/47 2945

Foto: Petra Kellner



Foto: Laura Rauser

Foto: Jane Jule
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Inselfieber: Open Air Konzerte

Ab 18.30 Uhr gedffnet, ab 19 Uhr gibt's Live-Musik. Fiir Getranke und die kleine Starkung
zwischendurch ist gesorgt. Karten ausschlieBlich an der Abendkasse. Nur Barzahlung.
Reservierung méglich unter Tel. 09 11 /47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de. Bei Regen im Kulturladen

Eintritt: 10 / 8 € (erm.), 3 € (Nbg.-Pass)

Das Sunday Morning Orchestra intoniert Garage Jazz und Pop Noir mit ein paar Blue Notes.

Musica Mediterranea

Canzoni & Tango

Emotionale instrumentale Canzoni, wie sie einst
Pavarotti sang, Filmmusik von Nino Rota, italie-
nische Tarantellas alla Rossini u.a. - alles hinge-
bungsvoll interpretiert von Fred Munker (Akkorde-
on) und Jaka Klun (Gitarre). Ein zusatzlicher Anreiz
sind Acrylbilder der Kiinstlerin Uschi Faltenbacher,
die speziell daflir ausgesucht wurden.

Do., 3.7., 19 Uhr

Sunday Morning Orchestra

Oliver Zoglauer und

Maleen Schulz-Kallenbach

Zwischen heiter und wolkig entsteht mit Kontrabass
und Stimme ein charmantes Zweimenschorchester.
Der Genre-Schublade ausweichend serviert das Or-
chester aus nur zwei Zutaten verschiedene Gange
zwischen Garage Jazz und Pop Noir mit ein paar Blue
Notes.

Do., 10.7., 19 Uhr

Fish and Scale — mal kraftvoll und leidenschaftlich, mal feinsinnig und gefiihlvoll.

Attila E. Clair: nimmt sich Zeit.

The Honeywoods

An Evening with Diamonds and Rust

Der Abend ist einer Hommage an Joan Baez und
Bob Dylan gewidmet. Die Sdngerin Martina Striegl-
Klehn und der Gitarrist Thilo Opaterny lassen das
Publikum eintauchen in die Welt dieser beiden
groBartigen Songwriter und ihrer musikalischen
Weggefahrt*innen. Folk und Blues, unvergessliche
Songs, die in ihrer Message aktueller sind denn je.
Do., 17.7., 19 Uhr

FishAndScale

Mal kraftvoll und leidenschaftlich, mal feinsinnig
und gefihlvoll. Die kunstvoll arrangierten Songs
von Roland Walzlein alias Fish and Scale beriih-
ren. Vorgetragen mit ausdrucksstarker Stimme und
Akustikgitarre erinnern seine Songs an Bob Dylan,
Neil Young oder Leonard Cohen.

Do., 24.7., 19 Uhr

Attila E. Clair

Nimm dir Zeit

Attila E. Clair's Stlicke sind wie Eintrage in ein Po-
esiealbum: sie erzahlen kleine Geschichten, malen
Bilder, sind emotionale Momentaufnahmen und
Gedanken zur Welt. Seine durch BritPop einge-
farbten Songs sind philosophisch, trdumerisch und
optimistisch. Begleitet wird er von seinen langjah-
rigen Freunden Jan Eric Hauber (p), Jorn Robisch
(gi), Rolf Scharrer (b), und Michael Brochier (dr).
Do., 31.7., 19 Uhr

Foto: Attila

Mein Stadtteil

Entfallt bei Regen. Im Zweifelsfall bitte im Kulturladen Zeltner-
schloss nachfragen, Tel. 09 11/ 47 29 45, Referent: Rainer Eck

Gebiihr auf Spendenbasis

Die ehemalige Poststadt
Stadtteilspaziergang

Wohnen und Arbeiten auf einer Anlage, die im
Jahr 1928 erbaut wurde. Ein Rundgang zur ehe-
maligen Paketverteilung, zum Funkraum des BR
und vieles mehr. Ein Zeitzeuge gibt einen Ein-
blick Uber das Gelande damals und heute.

Do., 8.5., 14 Uhr

Treffpunkt: am Eingang vor dem Stidbad. Einkehr in ein Café ist
am Ende der Fiihrung geplant.

Von Schloss zu Schloss am
Goldbach entlang
Stadtteilspaziergang

Ein Schloss wurde zum Kino, ein Freibad zum
Biotop und ein Baggerloch zur Kleingartenan-
lage. Zu all diesen und anderen Wandlungen
erzahlt Rainer Eck auf dem Weg zum Zeltner-
schloss die spannenden Geschichten drum he-
rum.

Di., 20.5., 14 Uhr

Treffpunkt: Johann-ReitenspieB-Platz in Zerzabelshof.
AnschlieBende Einkehr ins Café im Zeltnerschloss méglich.

Der ehemalige Auto Krauss
Stadtteilspaziergang

Wohnen, Betreutes Wohnen, Kindergarten, Ein-
kaufen, Trainieren, Kaffeetrinken - auf dem ehe-
maligen Geldnde des Autohauses entsteht ein
belebtes Viertel. Rainer Eck gewahrt Einblicke.
Di., 3.6., 14 Uhr

Treffpunkt: Regensburger StraBe, vor der Bundesagentur fiir
Arbeit. AnschlieBende Einkehr in das dortige Café méglich

Zabo einmal tierisch
Stadtteilspaziergang

Bienen, Huhner, Fische, Frosche - ein tierischer
Spaziergang durch den Stadtteil Zerzabelshof
mit anschlieBender Einkehr bei den Hihner-
ziichtern, frankisch ,Hennergogerer”.

Di., 8.7., 14 Uhr

Treffpunkt: Johann-ReitenspieB-Platz in Zerzabelshof

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des
Zeltnerschlosses

Der Rundgang flhrt durch die wechselhafte Ge-
schichte des Schlosses und seine unmittelbare Um-
gebung. Er l&sst in rund 90 Minuten nicht nur die
lokalen Gewerbetraditionen des kontrastreichen
Stadtteils GleiBhammer sichtbar werden, sondern
auch die fundamentalen Umbriiche des 19. und 20.
Jahrhunderts (Arbeit, Technik, Mobilitat) bis heute.
So., 11.5., weitere Termine: 1.6., 22.6., 20.7.,
17.8., 14 Uhr, Gebiihr: 12/ 10 € (erm.)

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre frej, Veranstalter: Geschichte fiir
Alle e.V., Treffpunkt: Vor der Béackerei , Hildes Backwut”, PeterstraBe 66,
90478 Niirnberg

Mamaprotest Franken e. V.

Mamaprotest Franken e.V. griindete sich 2012
im Zuge der GeburtshausschlieBungen. In die-
ser fortlaufenden Vortragsreihe werden Fragen
rund um Geburt und Kleinkind thematisiert.
Eintritt: 5/ 3 € (erm.)

Anmeldung per Mail an kontakt@mamaprotest-franken.de
erwiinscht. Veranstalter: Mamaprotest Franken e.V.

Notfélle im Alltag mit Kindern
Vortrag

Was tun bei Notfdllen? Wo und wie kdnnen El-
tern schnell reagieren und wann sollten sie un-
bedingt einen Arzt hinzuziehen? Der Referent
bespricht géngige Situationen im Kindesalter
wie z.B. Verletzungen, Verbrennungen, Fieber,
und deren allgemeine sowie homdopathische
Behandlung.

Mi., 21.5., 19 Uhr

Referent: Matthias Wegner (Kinder- und Jugendarzt,
Homadopathie, Chinesische Medizin)

Schutzimpfungen im Sauglings-
und Kleinkindalter

Vortrag iiber empfohlene Schutzimp-
fungen und die zugrundeliegenden
Erkrankungen

Voll durchimpfen, gar nicht impfen, oder was
sonst? An diesem Abend erhalten Eltern Infor-
mationen, die sie bei ihrer eigenverantwortli-
chen Impfentscheidung unterstiitzen kénnen.
Mi., 25.6., 19 Uhr

Referent: Matthias Wegner (Kinder- und Jugendarzt,
Homadopathie, Chinesische Medizin)

Improvisationstheater (Impro)
Workshop

Geschichten sind die Basis, der Kern des Improthe-
aters (Improszenen). Wir probieren unterschiedliche
Ansatze aus, machen den Kopf frei, spielen, trainie-
ren, experimentieren und haben SpaB.

So., 11.5., 14 bis 19 Uhr,

Gebiihr: 75 /60 € (erm.), 35 € (Nbg.-Pass)

Keine StraBenschuhe, bequeme Kleidung, selbst versorgen! Anmeldung
bitte bis spatestens 5.5. im Kulturladen Zeltnerschloss unter

Tel. 09 11 /47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Leitung und Informationen: Klaus Miiller,

Tel.0172/837 79 11 oder per Mail an klaus@mueller-st-peter.de

Chor To Go

Ein Song und wieder weg

Du mdchtest gerne in einem Chor singen, willst Dich
aber nicht langfristig binden? Du suchst nach einem
Ausgleich nach deinem Arbeitstag, der mindestens so
gesund ist wie joggen? Chor To Go bietet Dir genau
das. Sing gemeinsam mit vielen anderen in nur einer
Stunde einen mehrstimmigen Popsong. Feiere Deinen
Feierabend.

Mo., 12.5., weitere Termine: 16.6., 14.7.,

17.30 Uhr, Gebiihr: 10 €/ Treffen

Der Song, den wir singen, wird vier Wochen vor dem Termin online und
liber Social Media bekannt gegeben. So weiBt du genau, woran du
bist. Kursleitung: Katharina Schmerer, Leiterin der Chére Frank'n Feel
(Wirzburg) und Voising (Niirnberg) Anmeldung unter

Tel. 01 75/6 31 68 85 oder katharina@schmerer.net

Nachmittags im Zeltner

Bitte mit Anmeldung unter Tel. 09 11/ 47 29 45, Veranstalter:
Kulturladen Zeltnerschloss in Kooperation mit dem Seniorennetz-
werk Stdstadt Ost

Speed Dating fiir Freundschaft
und Freizeit

Sie suchen jemanden flir gemeinsame Unter-
nehmungen? Hier kdnnen Sie in einer vertrau-
ensvollen Atmosphére neue Menschen kennen-
lernen. In 7-Minuten-Gesprachen gewinnen Sie
einen ersten Eindruck, den Sie in der Pause bei
einem Gesprach in unserem Café vertiefen kon-
nen. Dann entscheiden Sie, mit wem Sie gerne
weiterhin in Kontakt bleiben mdchten. Bitte
beachten Sie, das dies keine Partnervermittlung
ist!

Mi., 14.5., 14 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung erforderlich bis spétestens eine Woche vor der Veran-
staltung; bitte melden Sie sich zuverlassig ab, falls Sie verhindert

sind, damit wir Wartelistenplétze noch vergeben kdnnen. Das
Café ist von 13 bis 17 Uhr gecffnet.

Krauterspaziergang am
Valznerweiher

Entdecken Sie die Welt der Wildkrauter und Heil-
pflanzen! Die erfahrene Kennerin von Heilpflan-
zen und Wildkrdutern Gisela Viktorin nimmt Sie
mit auf eine spannende Entdeckungsreise in die
Natur am Valznerweiher. Gemeinsam entdecken
Sie sowohl bekannte als auch weniger bekann-
te Heilpflanzen, wecken Erinnerungen an die ei-
gene Kindheit und beleben altes Krduterwissen
neu.

Di., 24.6., 14 Uhr, Eintritt frei

Dauer: Ca. 90 Min., Treffpunkt: Valznerweiher, Spielplatz; Bei
Regen entfallt die Veranstaltung. Leitung: Gisela Viktorin, Heil-
praktikerin (Heilpflanzen-und Wildkrauterschule Schnaittach)

Foto: Uwe Niklas
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Mit Ruhe, einem guten Auge und sicherer Hand entsteht aus einem Steinblock ein Kunstwerk.

Steinbildhauen auf der Insel

Workshop fiir Neulinge und Erfahrene

Die Blécke stehen am Ufer der Insel bereit. Das Aben-
teuer beginnt mit der Auswahl des Steins. Was werde
ich aus ihm gestalten? An diesem Wochenende sam-
meln Sie beim Bearbeiten eines Sandsteines sowohl
handwerkliche als auch kiinstlerische Erfahrungen.
Der Kursleiter begleitet Sie beim schopferischen Prozess.
Fr., 23.5., 16 bis 19 Uhr, Sa., 24.5.,

10 bis 19 Uhr und So., 25.5., 10 bis 17 Uhr
Gebiihr: 160 / 115 € (erm.), 50 € (Nbg.-Pass)

Alle nétigen Werkzeuge werden gestellt. Materialgeld: ca. 50 €.
Anmeldung bitte bis spatestens 19.5. im Kulturladen unter

Tel. 09 11 /47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Leitung: Gerhard Steinle (Bildhauer)

Wildkrauterfiihrung am Wéhrder See
Frithlingstour

Der Frlihling lasst die Krduter sprieBen! Begleiten Sie
die zertifizierte Heil- und Wildkrauterkundige Eva Ru-
bein auf ihrem Streifzug am Wohrder See und lernen
Sie dabei Kraftspender kennen, die am Wasser oder
Wegesrand wild wachsen. Erfahren Sie mehr iber die
Anwendungsmdglichkeiten, kulinarische Tipps sowie
Brauchtum und Mythologie.

Mo., 19.5., 18.15 bis 19.45 Uhr, Gebiihr: 20 €

Treffpunkt: wird nach Anmeldung bekannt gegeben; Anmeldung bis
16.5. per Mail an rubeinrot@posteo.de; Bitte beachten: Laufstrecke
ist ebenerdig, ca 1 km, Tempo langsam. Offentliche Toiletten an der
Wegstrecke. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk. Fiihrung findet auch
bei Nieselregen statt. Kursleitung: Eva Rubein (zertifizierte Heil- und
Wildkrauterkundige nach B. Addington, Yogalehrerin)

Lustig, spannend, lehrreich: Tim Mohr & Eichi bringen Kinder mit Liedern und Jonglage richtig in Bewegung.

Klangfarben

Sing Dich gliicklich

Singen macht SpaB, starkt den Korper und die Ab-
wehrkrafte, hilft Angste abzubauen und macht gliick-
lich. Man ldsst den Alltag hinter sich, befindet sich
im Hier und Jetzt und ist von harmonischen Klangen
umgeben. Also einfach vorbeikommen, gemeinsam
Texte und Melodien lernen und lostréllern!

Di.,, 27.5., weitere Termine: 24.6., 29.7., 20 Uhr,
Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Schnupperstunde: 5 € / Treffen; Nur nach Voranmeldung per Mail an
nina@klangfaerben.de. Leitung: Nina Lindemann, www.klangfaerben.de

Endlich ausmisten!

Vortrag mit Tipps zum Aufrdumen

und Aufatmen

Das Zuhause ist unser Wohlfiihlort, gabe es dort nicht
diese eine Ecke oder den einen Schrank, der dringend
Ordnung bréuchte. Zusammen schauen wir uns an,
wie das funktioniert. Mit Motivation und Tipps geht's
dann nach Hause.

Mi., 28.5., 19 Uhr, Eintritt: 8 / 5 € (Nbg.-Pass)
Reservierung unter Tel. 09 11 /47 29 45 moglich.
Referentin: Sophie Leupold

Open Air: KleinkunstKinderKonzert

Mit Tim Mohr & Eichi und der Spasskoffer

Es wird lustig, spannend und lehrreich, wenn ein
Kinderliedermacher und ein Comedyjongleur ge-
meinsame Sache machen. Mit Instrumenten, einer
Loopstation und wohl durchdachten Texten bringt
Tim das Publikum und SpaBmacher Eichi kraftig in
Bewegung. Der jongliert im Takt Bélle, Keulen und
CigarBoxes und ist auch leidenschaftlicher Puppen-
spieler und Vortdnzer. Getranke und kleine Snacks
kénnen vor Ort gekauft werden.

Sa., 31.5., 15 bis 17 Uhr, Eintritt: 10 € (Erw.) /
5 € (Nbg.Pass); 5 € (Kind) / Nbg.-Pass frei

Kinder bis 3 Jahre sind frei. Bitte mit Anmeldung unter

Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de. Bei Regen im Kulturladen

Ausmisten befreit — Sophie Leupold zeigt, wie es geht.

Foto: Magdalena Lin

Foto: Michael GeBner

Im BewegungsChor-Workshop werden tanzerische Ausdrucksformen erprobt.

BewegungsChor — Workshop

Bewegte Landschaften

Der BewegungsChor ist eine Form der kiinstlerischen
Korperarbeit, bei der Teilnehmende durch gemeinsa-
me Improvisationen eine Chorgemeinschaft bilden.
Inspiriert vom Thema ,Bewegte Landschaften”, er-
proben wir ténzerische Ausdrucksformen und agieren
in der Gruppe. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
So., 1.6., 10 bis 16 Uhr,

Gebiihr: 75 / 60 € (erm.), 35 € (Nbg.-Pass)
Schlappchen, Stoppersocken oder barfuB, bequeme Kleidung,
Selbstversorung! Anmeldung bitte bis spatestens 23.5. im Kulturladen
Zeltnerschloss unter Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an kulturladen-
zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de. Leitung und Informationen: Susanne
Riising (Tanzerin, Tanzpadagogin), Tel. 01 63 /2 13 60 47 oder per Mail
an info@susanne-ruesing.de

ismail Yasar ¢

Aktuelle Recherchen zur

rechtsterroristischen Szene

Am 9. Juni 2005 wurde ismail Yasar von den Rechts-
terroristen des NSU in Nirnberg kaltbl(tig erschos-
sen. 2025 jahrt sich der Mord zum 20. Mal und
viele Fragen zur Mordserie sind nach wie vor unge-
klart. Doch es gibt Hinweise auf Mitwissende und
Helfer*innen.

Do., 26.6., 18.30 Uhr, Eintritt frei

Referent: Jonas Miller, Redakteur des BR, Mitglied des Rechercheteams
NN und BR. Veranstaltungsort: LUISE — the cultfactory, ScharrerstraBe
15, 90478 Nirnberg. Eine Veranstaltung im Rahmen von , GleiBhammer
- Stadtteil fiir Menschenrechte” in Kooperation mit der LUISE und dem
Menschenrechtsbiiro der Stadt Nirnberg.

Die Veranstalter*innen behalten sich gem. § 6 VersG /Art. 10 BayVersG
vor, von ihrem Hausrecht Gebrauch zu machen und Personen, die neona-
zistischen Organisationen angehdren oder der extremen rechten Szene
zuzuordnen sind oder bereits in der Vergangenheit durch antisemitische,
rassistische oder nationalistische AuBerungen in Erscheinung getreten
sind, den Zutritt zur Veranstaltung zu verwehren.

Wildkrauterfithrung mit
Rotoélherstellung

Wahrend eines Krduterspaziergangs lernen Sie ver-
schiedene wilde Pflanzen rund um den Wéhrder See

kennen. Gemeinsam setzen wir im Anschluss ein Rot-
6l an, das Sie mit nach Hause nehmen konnen.

Fr., 27.6., 16.30 bis 18 Uhr, Gebiihr: 20 €
Treffpunkt: Wohrder See, wird nach Anmeldung bekannt gegeben;
Anmeldung bis 24.6. per Mail an rubeinrot@posteo.de; Bitte beachten:
Laufstrecke ebenerdig, 1 km, Tempo langsam. Offentliche Toiletten an
der Wegstrecke. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Fiihrung findet auch
bei Nieselregen statt. Kursleitung: Eva Rubein (zertifizierte Heil- und
Wildkrduterkundige nach B. Addington)

Achtsame Wildkrauterwanderung

ins Naturschutzgebiet

Wahrend des Krauterspaziergangs halten wir immer
wieder inne, um zu meditieren, zu entdecken, zu
staunen und uns ausgiebig der Natur und ihren wil-
den Krauterschatzen zu widmen. Erfahren Sie mehr
iiber die Welt der wilden Krduter, deren Heilwirkung
sowie Verwendung in der Kiiche und Kosmetik.

Fr., 4.7., 15.30 bis 18.30 Uhr, Gebiihr: 40 €
Treffpunkt: Satzinger Miihle; Anmeldung bis 2.7. per Mail an
rubeinrot@posteo.de. Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, Fihrung findet
auch bei Nieselregen statt. Mit Einkehrmdglichkeit zum Abendessen.
Kursleitung: Eva Rubein (zertifizierte Heil- und Wildkréuterkundige nach
Addington, Yogalehrerin)

FEUER - WASSER - ENERGIE

Bilder von Ulrich Backmerhoff

Ulrich Backmerhoff entfiihrt Sie in eine naturnahe
Welt voller Dynamik und Emotionen. Sie erleben
die Kraft der Farben und Formen, die Reaktion der
Farbmassen oder Strukturen, die in Aufruhr geraten
und aus dem Chaos neue Harmonien schaffen. Dabei
nimmt der Nirnberger die Experimentierfreude der
70er mit in die Gegenwart.

Fr., 4.7., 18 Uhr Ausstellungseroffnung bis

Do., 18.9., Eintritt frei
Die Ausstellung ist Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung zu
besichtigen. Weitere Informationen: www.ulrich-backmerhoff.de

Ukrainischer Lebensmut
Benefizkonzert fiir die Ukraine
An diesem Abend kénnen Sie ukrainische Musik live

Dynamisch und emotional: Ulrich Backmerhoff

genieBen. Die Musiker*innen aus der Ukraine méch-
ten lhnen die Schonheit ihrer heimischen Musik na-
herbringen. Das Projekt ,Ukrainischer Lebensmut”
fordert mit dem Erlos Hilfsprojekte in der Ukraine.
Fr, 11.7., 19 Uhr, Eintritt: 10 €

Spenden sind willkommen. Veranstalter: Projekt , Ukrainischer Lebensmut”

Toni Komisch

Kindermitmachkonzert im Schlossgarten
Kinderlieder, erfrischend anders! Toni Komisch sieht
die Welt mit Kinderaugen. Bei ihm lernen Rasenma-
her fliegen und Stehtische liegen. Die lustigen Texte,
die phantasievollen Mitmachlieder und die liebens-
wert chaotische Art des Kiinstlers sorgen fir ein mit-
reiBendes Erlebnis.

Mi., 23.7., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (fiir Niirnberger Kitagrup-
pen), 2,50 € (Nbg.-Pass)

Fiir Menschen ab 3 Jahren. Anmeldung bitte unter

Tel. 09 11 /47 29 45
Bei Regen findet die Veranstaltung im Kulturladen statt.

ismail Yasar wurde vor 20 Jahren in Niimberg vom
NSU ermordet — er wird nie vergessen sein.

Foto: Ulrich Backmerhoff

Foto: Kulturladen Zeltnerschloss
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Die Brokatiibungen des Qi Gong férdern Entspannung und Balance.

Gruppen und Kurse
oract K Kat

Bewerbungscoaching

Geeignete Formulierungen, ein individuelles Layout,
sorgféltiges Aussuchen der Materialien in der Bewer-
bungsmappe und die Fahigkeit, sich in die Entschei-
denden hineinzuversetzen, sind Grundlagen fir eine
erfolgreiche Bewerbung. Rita Ensinger steht Ilhnen
mit Rat und Tat zur Seite.

Termin nach Vereinbarung,

Gebiihr: 20 €/ Stunde

Nicht in den Schulferien. Terminvereinbarung im Kulturladen unter
Tel. 09 11/47 29 45. Beratung: Rita Ensinger

Immer diese Formulare!

Sie brauchen Hilfe?

Wir helfen Thnen beim Schreiben von Briefen, Aus-
filllen von Antrdgen, beim Kontakt mit Behorden, bei
der Kindergartensuche oder bei anderen Fragen.
Mo., 9 bis 11 Uhr

Gebiihr: Nach Aufwand und Vereinbarung,

mindestens jedoch 5 € pro Beratung

Nicht in den Schulferien. Bitte vereinbaren Sie einen Termin im
Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Bitte bringen Sie Ihre Papiere
vollstandig mit.

Bewegung und Gesundheit

Qi Gong - Entspannung und Balance
Acht Stiicke Brokat

Die Brokatiibungen gelten als Voriibungen des Tai
Chi und kénnen von Menschen jeden Alters, auch
bei Bewegungseinschrankungen, leicht erlernt und
ausgefiihrt werden.

Di., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 6.5., 10x,
Gebiihr: 50 / 30 € (erm.), 25 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 045255

Bitte bequeme Kleidung (evtl. kleines Kissen und Socken) mitbringen.
Gerne kénnen Sie einen Schnuppertermin vereinbaren. Leitung: Conny
Trippel (Wellnesstrainerin)

Foto: Gottfried Rimmele

Kreatives
I got rhythm

Songs aus aller Welt

Haben Sie Lust zu singen und dabei mit anderen den
L Spirit” eines Liedes zu entdecken? Wir singen meist
einstimmig, aber auch Kanons und manchmal mehr-
stimmige Arrangements. Einsingiibungen und ein
wenig Stimmbildung machen das Singen mihelos
und beschwingt.

Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 7.5., weitere
Termine: 4.6. und 2.7., 3x,

Gebiihr: 30 / 20 € (erm.), 15 € (Nbg.-Pass)
Anmeldung im Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Leitung: Gottfried
Rimmele (Chorleiter, Geiger, Pianist, Studiomusiker und Arrangeur)

Songs aus aller Welt — zum Mitsingen

RegelmaBige Treffs

Dienstag

17.30 Uhr

Kindermusikgruppe Regenbogen
Info und Kontakt: Ludmila Pantschuk, Tel. 01 63/ 2 53 54 79

19 Uhr

Chor ,Ensemble LautAloyd“
Jeden 2. Dienstag im Monat, Infos unter Tel. 09 11 /47 29 45

Mittwoch

10 Uhr

Nahtreff
Informationen unter Tel. 09 11/ 47 29 45

14 Uhr

Deutsch fiir Ukrainer*innen
Infos unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Donnerstag

17 Uhr
Pfadfinder, die Wolflinge
Kinder (6 bis 11 Jahre)

Jeden Donnerstag, auBer in den Ferien, Kontakt: Jan Ehrenreich,
E-Mail: jan.ehrenreich2002@gmail.com

Freitag

19 Uhr

Verein Historischer Biittner Tanz e. V.
Kontakt: Stefan Friedmann Tel. 01 51/ 12 75 22 52

Naturfreunde Niirnberg Nord,

Gruppe Frankenland
1. und 3. Freitag im Monat, Kontakt: Reinhard Kramer
(1. Vorsitzender), Tel. 0 91 83 / 81 00

20 Uhr
Nordbayerischer Amateurfotoclub
Niirnberg e.V.

Kontakt: siehe www.nuefo.de

Kinderprogramm ab Seite 91

Foto: Kulturladen Zeltnerschloss

Kulturladen Ziegelstein

ZiegelsteinstraBe 104

90411 Niirnberg Achtung: Neue

Telefonnummer!

Tel. 09 11/2 31-7 48 08
Fax 09 11/2 31-7 48 09
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de
www.kuf-kultur.de/ziegelstein
www.organisation.nebenan.de/organization/9543

Offnungszeiten

Verwaltung und Kassenzeiten:

Mo., 12 bis 15 Uhr und Mi. 14 bis 17 Uhr
Ausstellung:

Do., 14 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung

Team
Ruth Olschinski (Leitung), Elena Hauenstein

Offentliche Verkehrsmittel

U2 (Ziegelstein)

Bus 45 (Loher Moos)

Bus 21/30/31 (Ziegelstein Siid)

Fahrradweg und Fahrradsténder

am Haus

Barrierefreiheit:

Nicht barrierefrei, Eingang iiber vier Stufen, Raume
ebenerdig

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturladen® - Kulturladen-EXPO

Am EXPO-Stand des Kulturladen Ziegelstein
konnen Pflanzenliebhaber*innen ihre mitge-
brachten Pflanzen tauschen. AuBerdem gibt es
das Angebot, gemeinsam Samentiitchen mit ei-
ner individuellen Wiesenblumenmischung fiir zu

Hause oder zum Verschenken zu befiillen.
Fr., 16.5., 16 bis 19 Uhr, Kulturwerkstatt
Auf AEG, Eintritt frei

Veranstalter: Die Niirnberger Kulturladen®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Firther Str. 244d, 90429 Niirnberg

P~ Y,
o)
® [=]
#nue_freewifi Homepage nebenan.de

Ab Mai 6ffnet an jedem ersten Freitag im Monat die Pop-Up Bar — und ihr kénnt mitmachen!

Veranstaltungen

Pop-Up Bar

Der perfekte Treffpunkt mit Livemusik

Immer am ersten Freitag im Monat, 6ffnet ab Mai
unsere Pop-Up Bar. Ein idealer Ort um mit Freunden
und der ganzen Familie unseren Biergarten und die
Sommerterrasse zu genieBen. Und wéhrend ihr mit
erfrischenden Limos oder Drinks ins Wochenende
startet, bringen euch Musiker*innen aus Nirnberg
mit Livemusik in eine wunderbare Stimmung.

Fr, 2.5, 6.6.,4.7., 1.8., 18 bis 22.30 Uhr,
Eintritt frei

Im Kulturladen Ziegelstein

Mach mit!
Lust, mal selbst hinter der Bar zu stehen und ein
Stlickchen Kultur mitzugestalten? Wir suchen Men-

schen, die aktiv mitmachen! In unserer Kneipen-
Gruppe konnt ihr den Pop-Up Bar-Betrieb mitgestal-
ten und euren Stadtteil ein Stlick mehr zum Leben
erwecken. Einmal vorher treffen, quatschen und los
geht's!

Meldet euch im Kulturladen, Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder per E-Mail:
ruth.olschinski@stadt.nuernberg.de

Ausstellung

Linie, Licht und Schatten

Fithrung durch die Ausstellung

Es ist die dritte kinstlerische Zusammenarbeit von
Anja Spagl und Peter Hauenstein, die trotz unter-
schiedlicher Stilrichtungen Spannung und Harmonie
erzeugen. Die Kiinstler*innen sind persénlich vor Ort
und geben spannende Einblicke in ihre Werke.

Sa., 10.5., 16 Uhr, Eintritt frei
Infos und Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder E-Mail:
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Foto: Petra Kellner

Foto: Pixabay
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Café 0.K. €

Der AK Fliichtlinge und der Kulturladen la-
den zum Austausch ein. Es gibt Getranke und
Snacks. Wir freuen uns auf lhren Besuch! Drop
by!Gses!t <! o) Mpuxogute! ¢ N
Veranstalter: Kulturladen Ziegelstein, weitere Infos:

Tel. 09 11/2 31-7 48 08 oder

E-Mail: elena.hauenstein@stadt.nuernberg.de

"

Kursangebot ,Nicht mit Dir
In diesem Kurs lernen Frauen wichtige Techniken
zur Selbstbehauptung und Selbstverteidigung.
Di., 27.5., 10 Uhr, Eintritt frei

Mit Kinderbetreuung, Kursleiter: Thomas Friihling

Picknick in der Melanchthon-
gemeinde Ziegelstein

Der AK Fliichtlinge, der Kulturladen und die Me-
lanchthongemeinde laden zum sommerlichen
Picknick auf der Wiese ein.

Di., 24.6., 10 Uhr, Eintritt frei

Treffpunkt: Gemeindehaus Melanchthonkirche, Gumbinner Str. 12

Kreativangebot ,Libellen kniipfen”
Gemeinsam knlipfen wir an diesem Vormittag
eine wunderschone Libelle aus Bast.

Di., 29.7., 10 Uhr, Eintritt frei

Kursleiterin: Evelyn Kittel-Kreigrewe. Flr Material ist gesorgt.

Foto: Pixabay

AutorenVerband Franken e.V. prasentiert Lesegenuss.

Literaturgenuss

Wer ich bin, wou ich herkumm und
wos ich su denk

Autor Peter Landshuter liest, prasentiert vom
AutorenVerband Franken e.V.

Vergniigliche und besinnliche Geschichten und Ge-
dichte in Frankisch, unter anderem aus veréffentlich-
ten Anthologien.

Di., 27.5., 15.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)
Informationen im Kulturladen Ziegelstein unter Tel. 09 11/2 31-7 48 08
oder unter www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Seniorennetzwerk

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem

Seniorennetzwerk Ziegelstein/Buchenbhl
Anmeldung erwiinscht: Andrea Zink-Hirsch (Koordinatorin),
Tel.09 11/2 1759 25

Eintritt frei

Stadtteilrundgang

Erika Faul, Ziegelsteinerin und Mitglied im Stadt-
seniorenrat Niimnberg, fiihrt auf interessanten
und spannenden Wegen durch den Stadtteil.
Mi,, 7.5., 4.6., 15 Uhr

Singkreis

Singen mit Gitarrenbegleitung

Wir singen gemeinsam mit Hanna Hacker in ge-
miitlicher Atmosphdre bekannte und auch neue
Lieder. Gesangshefte sind vorhanden.

Mi., 28.5., 25.6., 30.7., 15 Uhr

Sommerfrische

Wir genieBen den Sommer mit erfrischenden
Somoothies im Garten des Kulturladens!

Mi., 16.7., 15 Uhr

Lesung mit der Autorin Petra Embacher.

Literaturgenuss

Allerlei Blickwinkel

Autorin Petra Embacher liest, prasentiert
vom AutorenVerband Franken e.V.

Die Autorin 1adt mit der Schilderung von Alltagssze-
nen, aus verschiedenen Perspektiven betrachtet, zum
Nachdenken und Schmunzeln ein.

Di., 24.6., 15.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Informationen im Kulturladen Ziegelstein unter Tel. 09 11/2 31-7 48 08
oder unter www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Literatur am Nachmittag

Eintritt: 5/ 4 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)
Gonnen Sie sich eine Stunde Auszeit vom
Alltag und lassen Sie sich von
Anja Weigmann in die spannenden
Welten der Literatur entfiihren.

Anja Weigmann liest Erzahlungen
der Weltliteratur

«Welsfang”
von Can Xue
Di., 13.5., 15.30 Uhr

«Verlangen”
von Thomas Mann
Di., 3.6., 15.30 Uhr

»Blue”
von Romana Ganzoni
Di., 15.7., 15.30 Uhr

Foto: Thomas Embacher

Foto: Uwe Niklas

Foto: Uwe Niklas

English ist easy — just enjoy talking.

Ausstellung

Aquarell in Vielfalt

Die Ausstellung présentiert Bilder der Aquarellgruppe
aus dem Kulturladen Ziegelstein. Die Kiinstler*innen
zeigen, wie mit durch Lasurtechnik von Farbmischun-
gen eine wunderbare Tiefe entsteht. Regine Miiller
leitet die seit vielen Jahren aktive Gruppe.

Fr., 27.6., 18 Uhr Ausstellungseréffnung bis

Fr., 31.10., Eintritt frei

Galeriezeiten: Do., 14 bis 16 Uhr und nach Termin unter
Tel. 09 11/2 31-7 48 08 oder
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de (Nicht in den Schulferien)

Literaturgenuss

Der Ausgleich - Oder: Was in Niirnberg
in einer StraBenbahn geschah

Autor Friedrich Ach liest, prasentiert vom
AutorenVerband Franken e.V.

Der Autor liest kleine Geschichten, die von unserem
manchmal leicht absurden Alltag berichten.

Di., 29.7., 15.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Informationen im Kulturladen Ziegelstein unter Tel. 09 11/2 31-7 48 08
oder unter www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Gruppen und Kurse

Viele Kurse laufen zwar schon seit Januar, ein Einstieg ist aber meist
mdglich. Bitte fragen Sie bei den angegebenen Kontaktpersonen nach.

Sprache und Kommunikation

BUND Naturschutz Ortsgruppe
Ziegelstein/Buchenbiihl

Gruppentreffen

Gaste und Interessierte sind bei den Treffen herzlich
willkommen. Uns liegt die Natur unseres Stadtteils
am Herzen. Lernen Sie den Bund Naturschutz und die
Aktiven aus lhrer Nachbarschaft kennen.

3. Do. im Monat, 19.30 bis 21 Uhr

Ansprechpartnerin: Viola Gburek,
Kontakt: v.gburek@bund-naturschutz-nbg.de

English Easy Conversation

Konversation Englisch gemiitlich

Informal discussions on topics of everyday interest.
Enjoy speaking English.

Nicht in den Schulferien, Einstieg maglich,

Dozentin: Julie Brooks-Weigand

Yoga vereint Muskelaufbau und Tiefenentspannung — machen Sie einfach mal mit.

Level B2
Mi., 9 bis 10.30 Uhr, BZ-Kursnr.: 82991
Level B2/C1

Mi., 10.45 bis 12.15 Uhr, BZ-Kursnr.: 82993

Anmeldung: E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de oder
Tel.09 11/231-58 13

Bewegung und Gesundheit

Faszientraining

Schmerzfrei durch Bewegung

Ziel des Kurses ist es, Schmerzzustande unseres Be-
wegungsapparates auszugleichen. Gleichzeitig akti-
vieren wir Kreislauf und Stoffwechselprozesse und
reduzieren den Verschlei der Gelenke und Wirbel-
sdule.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Gebiihr: 14 € /Termin

Nicht in den Schulferien, der Kurs ist fiir jedes Alter und jeden Fitnesszu-
stand geeignet, Einstieg jederzeit moglich, Infos und Anmeldung: Edda
Keim, Tel. 0179/ 18183 49

Orange Yoga

Sanfte Yogastunde

Der Kurs vermittelt leicht ausfiihrbare Ubungen, die
unsere Beweglichkeit erhdhen, Muskeln z.B. der Rii-
cken- und Bauchmuskulatur aufbauen und unserem
Geist tiefe Entspannung schenken.

Do., 17.30 bis 18.30 Uhr,

Gebiihr: 45 € / Monat

Fiir jedes Alter geeignet. Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit
mdglich, Infos: www.orange-yoga.de,
Infos und Anmeldung: Franziska Brunner, Tel. 09 11 /5 69 66 99

Thakajum Indian Dance &
Music Academy

Klassischer indischer Tanz

Wir tanzen Bharatanatyam und Bollywood.

Erster, dritter und fiinfter Mittwoch im Monat.
Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung:

Dr. Vijayalakshmi Villadathu, E-Mail: viji.villadathu@gmail.com,
Tel.0176/31531622

Bharatanatyam ist einer der acht klassischen Tanzstile in Indien.

Foto: Uwe Niklas

Foto: Pixabay
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Der japanische Frauenchor Hanamizuki freut sich Gber neue Teilnehmer*innen, die mitsingen wollen.

Kreatives

Aquarell-, Acryl-, Pastell- und
Zeichenkurs

Fiir Neulinge und Fortgeschrittene

In diesem Malkurs experimentieren die Teilnehmen-
den mit Aquarell, Acryl und Pastellkreiden und gestal-
ten personliche Kunstwerke.

Fr., 10 bis 12.30 Uhr

Fortlaufend, nicht in den Schulferien, Anmeldung: Regine Miiller-Bopp,
Tel.0911/7201 27

Aquarellkurs
Alle, die Freude am Malen und Zeichnen haben,
konnen sich in diesem Kurs als Neulinge oder Fortge-

schrittene Anregungen und Tipps holen.

Mi., 12.30 bis 14.30 Uhr, Beginn: 30.4., 10x,
Gebiihr / Termin: 6,50 /5 € (erm.),

3,50 € Nbg-.Pass

Fortlaufend, nicht in den Schulferien, Kursleitung: Regine Miiller-Bopp,
Infos und Anmeldung: Kulturladen Ziegelstein unter
Tel. 09 11/231-7 4808

Die Fotogruppe NORIS

Wir arbeiten an verschiedenen fotografischen The-
men und teilen die Freude an unserer Leidenschaft.
Wir sind drauBen unterwegs, wollen unser Kénnen
erweitern und unseren Blick scharfen.

4. Mi. im Monat, 19.30 bis 22 Uhr

Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit moglich,
Infos und Anmeldung: E-Mail: fotogruppe-noris@gmx.de

Comicbuchclub Niirnberg

Stammtisch

Die Comic-Fans treffen sich monatlich um Communi-
ty-Themen zu besprechen. Alle, die Comics und Man-
gas lieben, sind willkommen, um sich auszutauschen
und am Stammtisch teilzunehmen.

Mi., 14.5., 19 bis 22 Uhr

Termine einmal im Monat nach Absprache, Infos und Kontakt:
Dr. Verena Maser, E-Mail.: verena.maser@googlemail.com, Instagramm:
CBCNbg

ImproLAB Niirnberg

Experimentelles fiir Improvisationstheater
Die Gruppe ist ein Zusammenschluss von Impro-
Spieler*innen aus der Region Niirnberg. Es geht um
Erfahrungsaustausch und experimentelles Erlernen
von neuen Improvisationstechniken und Spielweisen.
1. Do. im Monat, 9 bis 18 Uhr

Nicht in den Schulferien, Infos und Kontakt: Martin Hempel,
E-Mail: Martin.hempel@web.de

Japanischer Frauenchor Hanamizuki

Die Teilnehmer*innen proben ein Repertoire aus japa-
nischen, deutschen und englischen Liedern. Die Grup-
pe besteht aus japanischen Muttersprachler*innen,
wie auch aus deutsch-sprachigen Frauen, die
sich fiir die japanische Kultur interessieren. Neue
Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen.

4. Mo. im Monat, 10 bis 12 Uhr

Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Yuko Yano,
Tel.09 11/529 70 08

POP-Chor

Wir singen Rock und Pop

Wir sind der POP-Chor Niirberg - Freude und Spaf3
stehen bei uns im Vordergrund. Unter der Leitung von
Christina Jung singen wir alles — von Abba bis zu den
Beatles.

Mo., 19 bis 20.30 Uhr, Gebiihr: 12 € / Monat

Derzeit haben wir Aufnahmestopp. Interessierte konnen sich gerne per
Mail melden und kénnen auf die Warteliste kommen. Probe montags
ca. 3 xim Monat, nicht in den Schulferien, Infos: Manfred Weif,
E-Mail: popchor@mail.de, monatlich

Kinderprogramm ab Seite 91

NiirnbergMOBIL-App kaufen.

Mehr Infos auf nuernbergmobil.de

D-TICKET

58,00 €

inkl. gesetzl. Mwst.

Bleib dabei.

Dein Deutschlandticket

fir VAG_Rad und Voi.

Nirnberg

MOBIL

mit Vorteilen

Ein Angebot der

VAG AN

In der Kulturwerkstatt Auf AEG sind
neben dem Amt fiir Kultur und Freizeit
(KUF) mit dem Kulturbiiro Muggenhof,
dem KinderKunstRaum und der Musik-
schule auch die Akademie fiir Schul-
theater und performative Bildung
sowie das Centro Espaiiol vertreten.

Die jeweiligen Programme und Termine zu
den Veranstaltungen entnehmen Sie bitte
den Seiten der Einrichtungen: Kulturbiiro
Muggenhof ab Seite 60, Musikschule
Niirnberg ab Seite 66 und KinderKunst-

Raum ab Seite 78.

Kulturwerkstatt Auf AEG

Fiirther StraBe 244, Hof D Auf AEG
90429 Niirberg

Tel. 09 11 /2 31-7 95 55
Fax 09 11/231-7 9557
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

Wir haben einen Instagram Kanal:
@kulturwerkstatt_auf_aeg

Hier erfahrt ihr immer Neues von allen
Einrichtungen des Hauses!

Offentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn 1 (Eberhardshof)

Offnungszeiten Infopunkt:

Meo. bis Fr., 9 bis 20 Uhr

Sa. und So. bei Veranstaltungsbetrieb
geoffnet.

An Feiertagen und in den Schulferien ist die
Kulturwerkstatt Auf AEG eingeschrankt
geoffnet. Anderungen behalten wir uns vor.

Offnungszeiten

Zum Tellerand Gastronomie:
Meo. bis Fr., 11.30 bis 22 Uhr
Sa., 17 bis 22 Uhr

Sonntag Ruhetag

geoffnet bei Veranstaltungen
An Feiertagen geschlossen.
Tel. 0911 /37 37 07 10
kontakt@zum-tellerrand.de
www.zumtellerrand.de

Hausmanagement:

Ansprechpartnerin: Sabrina Ehret

Tel. 09 11 /2 31-7 97 12

Musikschule Niirnberg:

Ansprechpartnerin: Gabriele Rill

Sekretariat: Doris Heinrich
Tel.09 11/2 31-30 23

Kulturbiiro Muggenhof:

Ansprechpartnerin: Stefanie Dunker

Tel. 09 11/2 31-7 95 50

N
@ D

#nue_freewifi

Instagram

Homepage

KinderKunstRaum:
Ansprechpartnerin: Kiki Schmidt
Tel.0911/231-148 16

Centro Espaiiol e.V.:
Ansprechpartner: Antonio Fernandez
www.centro-espanol.com

Akademie fiir Schultheater und
performative Bildung:
Ansprechpartnerin: Dr. Tanja Klepacki
www.schultheater-akademie.de

kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de
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Kulturbiiro Muggenhof

Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel. 09 11 /2 31-7 95 50
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/muggenhof

Team:
Team: Stefanie Dunker (Leitung), Maria Bummer
Verena Baumler, Daniela Drechsler-Dorst,

Offentliche Verkehrsmittel:
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

50 Jahre Die Niirnberger
Kulturldden® — Kulturladen-EXPO
Fest, Installation, EXPO, Symposium

Wir zelebrieren ein Potpourri bewahrter und ex-
perimenteller Formate der Kulturldden. Wir dis-
kutieren bei einem Symposium mit Expert*innen
die spannende Zukunft der Soziokultur. Wir
installieren eine innovative Performance, die
speziell mit und fir uns entwickelt wurde und
iiber das Jubelwochenende hinaus zu sehen ist.
Und wir feiern! Am EXPO-Stand des Kulturbiiro
Muggenhof gibt es einen kleinen Biicher- und
Kleidertausch, interkulturelle Happen, Tanz und
eine Kartendruckaktion. Zudem ist die Instal-
lation des LOCI-Kollektiv im Akademie Lab bis
Ende Mai zu sehen.

Fr., 16.5., (16 bis 19 Uhr EXPO) bis So.,
18.5., Kulturwerkstatt Auf AEG,
Eintritt frei

Veranstalter: Die Niirnberger Kulturladen®. Ort: Kulturwerkstatt
Auf AEG, Frther Str. 244d, 90429 Niirnberg.

S

Homepage

#nue_freewifi

Seit 20 Jahren schlagt das Ost Anders Festival kulturelle Briicken zwischen Niirnberg und Osteuropa.

Biichertauschregal fiir GroB und Klein
Zum Stobern, Tauschen und Lesen
Es kdnnen gerne Biicher gebracht, getauscht, mitge-

nommen oder nur vor Ort geschmokert werden.
Dauerangebot an Werktagen und bei Veranstaltungen,
im Windfang Haupteingang

Kleidertauschstange fiir GroB und Klein
Zum Stobern, Tauschen und neu Einkleiden

Es kénnen gerne saubere und intakte Kleidungsst-
cke gebracht, getauscht, anprobiert und mitgenom-

men werden.
Dauerangebot an Werktagen und bei Veranstaltungen,
im Windfang Haupteingang

Veranstaltungen

20 Jahre Ost Anders Festival ¢
Jubildumsedition — #Quest Anders

Das Ost Anders Festival baut seit 2005 transkulturelle
Briicken zwischen Nirnberg und Ost Europa und stellt
auf seinen Blhnen zeitgendssische Kunst und Musik
mit einem Anspruch auf Experiment und Innovation
vor. Eine groBe Ausstellung ist auch mit im Programm.
Do., 1.5. bis Sa., 3.5., Eintritt: Do. frei,

Fr.10/ 8 (erm.), Sa. 15/ 12 (erm.),

Festivalticket 2 Tage: 20 / 17 € (erm.)

Veranstalter: Ost Anders in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiiro
Muggenhof. Mehr Informationen unter: ostanders.de.

Foto: Michaela Braun

Foto: Ost Anders

Foto: Alexander Wang

Die Musenkuss Liederbiihne entfesselt die Leidenschaft des Tangos und bezaubert mit Chansons.

Groove Gathering

Offene Jam im Tellerrand

Alle sind eingeladen spontan einzusteigen, um mit
uns Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu feiern. Es
spielt zundchst ein Session-Opener, bevor die Bihne
fur alle er6ffnet wird. Einfach vorbeikommen.

Jeden Di,, 20 Uhr, Eintritt frei, Gastronomie 1.09
Veranstalter: Niimberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit Kultur-
btiro Muggenhof und Tellerrand. Vor Ort vorhanden: Klavier, Mikrofone,
Bass-und Gitarrenamp., Schlagzeug, eine Anlage. Mehr Infos unter
https://www.jazzmusiker-ev.de/unsere-sessions. Immer Dienstags, auBer
an Feiertagen oder in den Semesterferien.

So jung kommer nimmer zamm!
Offener Stammtisch fiir Jung(gebliebene) und
Alt(eingesessene)

Die Kulturwerkstatt wird einmal im Monat Begeg-
nungsort flr Menschen jeden Alters mit offenem
Senior*innentreff. Wer sein Haus nicht allein verlassen
kann, kann von einem Fahrdienst abgeholt werden.
Mo., 5.5., 2.6., 7.7., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei,
AkademielAB 1.34

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eberhardshof / Muggenhof / Gostenhof
Anmeldung unbedingt unter Tel. 09 11/30 00 31 19

KlangSprachKunst

Musenkuss Liederbiihne:

Tango Chanson Konzert

Sirka Schwartz-Uppendieck am Klavier bezaubert mit
funkelnden Akkorden, Moénica Sardén Hidalgo ent-
fesselt Tango-Leidenschaft auf der Violine. Michael
Herrschel interpretiert sehnstichtige Chansons und
berichtet kurzweilig aus der Historie des Tango.

Do., 8.5., 20 Uhr, Eintritt frei, Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Musenkuss e.V. in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiro
Muggenhof. Spenden sind willkommen! Kartenreservierung unter:
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31-7 95 55

Friihlings-Stadtteilpicknick fiir alle ¢
Im Quellepark

Alle raus in den Park! Mit einem gemeinsamen Pick-
nick und einem kleinen Kultur-Programm aus dem
Stadtteilarbeitskreis starten wir das Wochenende.
Das mobile Theater ,Die Salzstreuner” spielt fir uns
. Des Kaisers neue Kleider”

Fr., 9.5., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Eine Veranstaltung des Kulturbtiro Muggenhof der Kulturwerkstatt Auf
AEG gemeinsam mit dem Stadtteilarbeitskreis STARK, der Stadtteilkoor-
dination und mit Unterstiitzung durch das Quartiersmanagement sowie
weitere Akteur*innen im Staditeil.

Foto: Gunnar Seidel

The Beginning

Ein Live-Theater-Film des Brachland-
Ensembles und der Lebenshilfe Niirnberg
Wenn die Menschheit zum Jahresende den Pla-
neten Erde verlassen miisste, was wiirden wir
alle tun? Zum letzten Mal? Zum ersten Mal?
Wie konnte es soweit kommen? Wer darf ge-
hen? Wer muss bleiben? Und was bleibt am
Ende von uns? Lernt die Menschheit je dazu?
Seit 2022 hat das Projektteam gemeinsam
gearbeitet, fantasiert, geprobt und gefilmt.
Das Biihnen-Ensemble, das aus verschiedenen
Altersgruppen, verschiedener Herkunft und
Professionalitdt, mit und ohne Behinderung
besteht, zeigt einen kleinen Ausschnitt unserer
Gesellschaft. In der Regie von Gunnar Seidel ist
ein verrlicktes und beriihrendes Kaleidoskop
an Science-Fiction-Szenarien entstanden, das
zeigt, dass die Fragen von morgen bereits heute
beantwortet werden sollten.

Fr., 9.5., 19 Uhr, Premiere; Sa., 10.5.,

19 Uhr; So., 11.5., 16 Uhr, Eintritt: 8 / 4 €
(Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Ein Projekt des Brachland Ensembles und der
Lebenshilfe Niimberg in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiiro
Muggenhof/ Kulturwerkstatt Auf AEG. Ticketreservierung unter:
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder

Tel. 09 11-2 31-7 95 55. Geférdert von Aktion Mensch, Stadt
Nimberg, Geschaftsbereich Kultur sowie der Hehl Stiftung und
der WBG. Mehr infos unter:
www.brachland-ensemble.de/work/beginning und
www.lhnbg.de/informieren/offene-hilfen/the-beginning.

Insta: brachland_ensemble; Facebook: brachlandensemble

Tanz den Stress weg — bei Move Happy!

Move Happy

Familientanz-Nachmittage fiir alle

Bei Move Happy kannst du gemeinsam mit deiner
Familie Stress wegtanzen, in eine Tanzrichtung rein-
schnuppern und (Tanz-) Kulturen und Gemeinschaft
erleben. Jeder Nachmittag hat ein eigenes Thema:
von orientalischem Tanz bis Flamenco.

So., 11.5., 14 bis 16.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof. Finanziert von Grow Happy und der
Sparkasse Ntimberg, Anmeldung erwiinscht unter
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11-2 31-7 95 55

Metropolmusik 2025

Projekt Frei.Spiel — Konzert N°2 und N°3
Kreative Experimente in der Musik

Mit dem Projekt Frei.Spiel wird es verschiedene Im-
provisations-Workshops fir Kinder, Laien und profes-
sionelle Musiker*innen geben, Vortrdge und Lecture
Demonstrations, eine extra Podcast-Abteilung, Playlis-
ten... und dann natlrlich Konzerte! Der europaweit
bestens vernetzte Improvisations-Spezialist Florian
Fischer kuratiert die Konzertreihe Auf AEG.

Sa., 14.5., 17.7., Workshopbeginn 17 Uhr,
Konzertbeginn 20 Uhr

Veranstalter: Metropolmusik.de in Zusammenarbeit mit dem
Kulturbiro Muggenhof, Informationen zum Programm unter
www.metropolmusik.de.

Anmeldung und Tickets: kontakt@metropolmusik.de

Frankisch Musizieren und mehr

Mit Steffi Zachmeier

Wir dben ein paar Musikstiicke ein, die wir dann ab
20.15 Uhr fiir die Teilnehmenden von , Frankisch Tan-
zen" aufspielen.

Di., 20.5., Mi., 2.7., 19 bis 20 Uhr,

Eintritt: 10 / 8 € (erm.), Freiraum 2.25

Veranstalter: Steffi Zachmeier. Es sind alle Instrumente willkommen.
Vorkenntnisse sind von Vorteil.

Frankisch Tanzen fiir Anfanger*innen
Bolga, Walzer, Hopperer, Dreher und mehr
Steffi Zachmeier 1adt zu frankischem Tanz. Sie leitet
zu Rund- und Figurenténzen, mal paarweise, mal in
Mehrpaaraufstellung an. Gleichzeitig wird somit auch
die Verwandtschaft zu den Tanztraditionen anderer
européischer Lander sichtbar.

Di,, 20.5., Mi., 2.7., 19 bis 20 Ukhr,

Eintritt: 5/ 4 € (erm.), 11/ 9 € (bei Teilnahme
an beiden Abenden), GroBer Saal 1.01

Veranstalter*innen: Steffi Zachmeier mit Unterstitzung von dem
Kulturbiiro Muggenhof. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Tanze
werden angeleitet. Die Abende bauen nicht aufeinander auf und kénnen
einzeln besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in
findet sich vor Ort.

Foto: Saleh
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Man trifft sich — auf dem 15. Stadtteilefest Muggeley, das diesmal an einem Samstag stattfindet.

Frankisch Tanzen fiir Fortgeschrittene
...und noch viel mehr

Kunterbunt durch Franken und andere musikalische
Welten mit Karin Biimlein und Steffi Zachmeier. Fir
Fortgeschrittene, die sich bei den Basics-Abenden et-
was unterfordert fiihlen. Rundtanzkenntnisse werden
hier vorausgesetzt, Figurentanze werden angeleitet.
Di., 20.5., Mi., 2.7., 20.15 bis 22 Uhr,

Eintritt: 8/ 6 € (erm.), 11/ 9 € (bei Teilnahme
an beiden Abenden), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Karin Blmlein und  Steffi Zachmeier in Zusammenarbeit
mit Kulturbliro Muggenhof. Die Abende bauen nicht aufeinander auf.
Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet sich vor Ort.

Otti — Impro fiir Alle

Im, am und Gber den Tellerrand!
Mi. 21.5., 18.6., 16.7., 19 Uhr,
Gastronomie 1.09

Weitere Infos unter www.facebook.de/OTTiimprotheater.
Tischreservierung unter Tel. 09 11/37 37 07 10

Vortrag kritischer Philosophie

Zu den Vortragen der GKPN sind Mitglieder wie
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.

Veranstalter: Gesellschaft fiir kritische Philosophie Nirnberg (GKPN)
Dumm gelaufen oder selber schuld?

Das Problem des Moral Luck

Gesellschaft fir kritische Philosophie, Vortrag von
Ufuk Ozbe

Mi., 21.5., 19.30 Uhr, Eintritt frei,

Freiraum 2.25

«Ich denke, also bin ich” - Selbstwissen und
Descartes’ Cogito-Argument

Gesellschaft flir kritische Philosophie, Vortrag von
Dr. Rosario La Sala

Mi., 4.6., 19.30 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26

Besucher oder Erdling? Fiir eine humanisti-
sche Anthropologie im Anthropozén
Gesellschaft fir kritische Philosophie, Vortrag von
Prof. Dr. Jonas Grutzpalk

Mi., 18.6., 19.30 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26

Carpe Diem, Alter

Schulmusical der Geschwister-Scholl-
Realschule

Carpe diem! Nutze den Tag! Yamal versteht nicht,
was diese seltsame Person von ihm will. Mach” ich
doch! Abhdngen mit den Jungs, Lehrern das Leben
schwermachen, Skaten, Madchen nachschauen, im
Laden von meinem Vater aushelfen, aber das nervt.
Mein Tag ist voll. Aber warum habe ich seit Kurzem so
heftige Kopfschmerzen und dieses komische Gefiihl?
Do., 22.5., 18.30 Uhr (Premiere), Eintritt frei,
GrofBer Saal 1.01

Weitere Termine: Fr., 23.5., 10 Uhr (fiir
Schiiler*innen), 18.30 Uhr, Mo., 26.5., 10 Uhr
(fiir Schiiler*innen), 18.30 Uhr

Veranstalter: Geschwister Scholl Realschule Nirnberg. Unterstiitzt durch
Rotary Club Niirnberg, Kulturbiiro Muggenhof, Kulturwerkstatt Auf AEG;
Sitzplatzreservierung (notwendig) ab 2.5. unter
julia.loechle@schulen.nuernberg.de._

Kneipenquiz
Im Tellerrand
Fr., 23.5., 13.6., 4.7., 19 Uhr, Gastronomie 1.09

Veranstalter: Tellerrand, Anmeldung per E-Mail an kontakt@zum-
tellerrand.de. Betreff: Kneipenquiz am (Datum), Inhalt: Vollstandiger
Name, Telefonnummer, Teamname, Bestatigungsmail abwarten.

Regeln: maximal 4 Personen pro Team! Reservierte Tische sind ab 18 Uhr
geltend und mit dem Teamnamen markiert.

15. Stadtteilefest Muggeley
Miteinander - Fiireinander

Die Wandererstrasse wird zum Spielplatz, Biergarten,
Konzerthalle und Tanzbiihne, Flaniermeile und Werk-
statt. Alte Nachbar*innen wieder treffen und neue
Menschen kennen lernen. Feiern Sie mit uns ein bun-
tes und lebensfrohes Fest! Alles neu macht der Mai,
zum ersten mal ist das Fest an einem Samstag!

Sa., 24.5., 13 bis 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof mit Unterstlitzung des
Orga Kreis Muggeley

Immer {berraschend: Der Song Slam Auf AEG, bei dem am Ende das Publikum entscheidet.

Foto: Dunker

Foto: Dunker

Stimmen der Vielfalt

Kostenlose Konzerte beim

Deutschen Chorfest

Lust auf Chormusik? Beim Deutschen Chorfest singen
Vokalensembles sowie Kinder- und Jugendchére aus
ganz Deutschland in der Kulturwerkstatt Auf AEG!
Fr., 30.5., 10 bis 15.30 Uhr, Eintritt frei

Sa., 31.5., 10 bis 18 Uhr

Weiterfiihrende Informationen erhalten Sie unter www.chorfest.de,
Veranstalter: Deutscher Chorverband e.V.

Roda de Choro

Im Tellerrand

Wer kann bei diesem Wetter nicht auch ein paar
brasilianische Vibes vertragen? Es ist wieder Zeit fiir
Roda De Choro im Tellerrand. Ab 20 Uhr er6ffnet
Quinteto Tuiuit den Abend und ihr dirft euch auch
mit euren Instrumenten anschlieBen!

Veranstalter: Tellerrand.

Fr., 30.5., 27.6., 25.7., 20 Uhr, Eintritt frei,
Gastronomie 1.09, FrischLuftAuf AEG

FrischLuftAufAEG

Song Slam Auf AEG

Open Air

Beim Song Slam treten verschiedene Singer-
Songwriter*innen an. Am Ende entscheidet das Pub-
likum, welche Kiinstler*innen am stdrksten begeistert
haben.

Do., 5.6., 20 Uhr, Eintritt frei,

Griinflache im Hof D

Veranstalter: Kulturbiro Muggenhof mit Untersiitzung von

Guy Palumbo (1001 Acoustic Nights). Bei gutem Wetter im Freiem, bei
schlechtem Wetter im Saal

FrischLuftAufAEG

Fiesta Cultural de Verano

Kulturelles Sommerfest

Der spanische Kulturverein 1adt ein zum traditionel-
len Sommerfest. Bei der ,fiesta del patio” gibt es
Flamenco-Darbietungen, spanische Spezialitaten und
weitere Hohepunkte.

Sa., 21.6., 13 bis 21 Uhr, Eintritt frei,
Griinflache im Hof D

Veranstalter: Centro Espafiol e.V. Weitere Informationen unter
www.centro-espanol.com. Bei schlechtem Wetter im GroBen Saal

Schrag, turbulent und absurd: das Theater Dreamteam stellt freche Fragen.

The New Breed

Abschlusskonzert Theo Wolf und Christian
Langpeter

Den Abend er6ffnen wird Theo Wolf mit der Band Tri
0'Mario. Das Konzert von Christian Langpeter wird
eine kunstvoll inszenierte Gesamtdarbietung mit
dem Namen ,Der Tod der Empathie”.

Mi., 25.6., 19 Uhr, Eintritt frei,

AkademielLAB 1.34

Veranstalter: HfM Musik mit Unterstiitzung durch das Kulturbiiro Muggenhof

Wo der Hammer hangt buckeln

bis die Knochen quietschen

Premiere der turbulenten Komadie des
Theater Dreamteam

Schrage Charaktere, freche Fragen und absurde Situ-
ationen vermischen sich zu einer turbulenten Komo-
die, die nicht nur die Frage stellt, ob Arbeit wirklich
der Sinn des Lebens sein kann.

Do., 26.6., 19.30 Uhr, Eintritt: 18 / 10 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Die Social Media Night présentiert die neuesten Trends und Cases im Social Media Marketing.

Weitere Termine: Fr., 27.6., 19.30 Uhr, Sa.,
28.6., 19.30 Uhr, So., 29.6., 16 Uhr

Ab 12 Jahren. Veranstalter: Forderverein Dreamteam, unterstiitzt
wird das inklusive Theaterprojekt vom Bildungszentrum Niimberg, der
Kulturwerkstatt Auf AEG und noris inklusion (u.a. Kostiime: Pik 14 und
Bihnenbild: Chroma Omada).

Reservierungen tiber Kulturwerkstatt Auf AEG, Tel. 09 11/2 31-7 95 55,
oder kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

La blouse roumaine —

die rumanische Bluse

Ein Nachmittag fiir GroB und Klein rund um
die traditionelle ruméanische Trachtenbluse
Gemeinsam mit Meisterin Rodica am traditionellen
rumdnischen Webstuhl, erleben wir einen Tag rund
um die rumdnische Bluse — von der Herstellung dber
die Werkschau und Muster bis zur Modenschau.

Sa., 28.6., 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: DOR-IntegRo in Zusammenarbeit mit
Kulturbiiro Muggenhof

#pflegekunst

Abschlussausstellung

#pflegekunst gibt Menschen, denen es zunehmend
schwerer fallt, sich auszudriicken, einen Raum. Im
Projekt empowern sich Laien und Expert*innen
gleichermaBen und hinterlassen gemeinsam einen
kiinstlerischen FuBabdruck.

Do., 3.7. bis Do., 31.7,,

Mi., 2.7., 19 Uhr Ausstellungseroffnung,

Eintritt frei

Gedffnet Mo. bis Fr., 9 bis 20 Uhr und am Wochenende zu Veranstaltun-
gen. Veranstalterin: Curatorium Altern gestalten gGmbH in Zusammenar-
beit mit Kulturbiiro Muggenhof.

Social Media Night

Mit der Social Media Night als gréBte Social Media
Veranstaltung der Region bietet Based Expert*innen
eine Plattform, um die neuesten Trends und Cases
im Social Media Marketing zu prasentieren. Neben
spannenden Vortrdgen gibt es ausreichend Mdglich-
keit zum Netzwerken und Fragen stellen.

Do., 3.7, 18.30 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Based GmbH, im Rahmen des Niirnberg Digital Festival. An-
meldung und mehr Infos zum Programm unter https:/nuernberg.digital

Foto: Uwe Niklas
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Das 4. July Jazz Festival macht den Sommer in der Stadt musikalisch noch schoner.

16. Muggenhofer Kurkonzert

Traditionen soll man wahren, erst recht, wenn sie so
viel SpaB machen wie das schon zum sechszehnten
Mal stattfindende Picknick Open Air Konzert. Das
Konzert ist wieder am Heinikenplatz, vorausgesetzt,
er ist fertig, ansonsten im Hof D Auf AEG. Also Decke,
Essen und Getranke eingepackt, Freunde eingeladen
und los geht es zum Kurkonzert!

So., 6.7., 16 Uhr, Eintritt frei,

Wiese am Heinikenplatz
Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof. Bei Regen in der Kulturwerkstatt
Auf AEG

4. July Jazz Festival

Bandleaderinnen stellen sich vor

Nach dem groBen Erfolg der letzten Jahre prasen-
tieren sich wieder spannende Jazzmusikerinnen mit

Performativ: Das Kérpertheater mit Nina Khyzhna

Foto: Florian Horn

ihren Bands.

Mit dabei: ElImo Nero mit der wunderbaren Gina
Schwarz und Silk Street mit Silke Straub

Fr., 18.7., 20 Uhr, und Sa., 19.7., 20 Uhr,
Eintritt: 21/ 17 € (erm.), VVK 18 / 13 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass), Open Air, Hof D

Veranstalterin: Mareike Wiening in Zusammenarbeit mit Kulturbiro
Muggenhof, Karten im Vorverkauf online bei eventim/inhouse erhaltlich.
Bei schlechtem Wetter oder sehr groBer Hitze im Saal

Jemand so wie ich ¢

Performatives Korpertheater von und mit
Nina Khyzhna (Charkiw, UA)

Das Solo-Theaterstiick handelt von der Reise eines
kérperlosen Wesens durch die Kérper anderer, die Tag
flr Tag mit Angst konfrontiert sind und Wege finden,
dieser zu widerstehen. Grundlage des Stiickes bildet
eine Reihe von Interviews mit Ukrainerinnen unter-

Macht mit — am Familiennachmittag Auf AEG.

schiedlicher Berufe, Geschlechter und Alters.
Fr., 25.7., 19 Uhr, Eintritt: 20/ 15 € (erm.),
VVK 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
GroBer Saal 1.01.

Veranstalter: ArtiSchocken Nirnberg e.V. in Zusammenarbeit mit
Kulturbiro Muggenhof. Informationen unter:
info@artischocken-nuernberg.de; Tickets unter eventim/Inhouse.
Ab 16 Jahren. In ukrainischer Sprache mit deutschen Ubertiteln.
Triggerwarnung: Krieg, Hassrede

Familiennachmittag

Der Biirgerverein  Gostenhof, Kleinweidenmihle,
Muggenhof und Doos Niirnberg e.V. 1adt zu einem
bunten Mitmachprogramm ein.

So., 3.8. oder 10.8., 15 Uhr, Eintritt frei,
Griinflache im Hof D

Bei schlechtem Wetter oder starker Hitze findet die Veranstaltung im
Foyer statt. Veranstalter: Birgerverein Gostenhof, Kleinweidenmiihle,
Muggenhof und Doos Niirnberg e.V. in Zusammenarbeit mit der
Kulturwerkstatt Auf AEG

Gruppen.und Kurse
Bewegung und Gesundheit

Bollywood und Bhangra Tanzkurs

Mit dem indischen Choreograph Sohni

Tanz dich zu mitreiBenden Bollywood Rhythmen ins
Wochenende hinein! Der Bollywood und Bhangra
Tanzkurs mit dem Choreograph Sohni ist fir alle, die
SpaB an Bollywoodtanz haben.

Sa., 11 bis 12 Uhr, ohne Gebiihr,

Ideenreich 1.35

Egal ob Anfénger oder Fortgeschrittene. Es ist keine Voranmeldung nétig.

Choreokurs fiir Fortgeschrittene
Sa., 13 bis 14.30 Uhr, ohne Gebiihr,
Ideenreich 1.35

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof mit ehrenamtlicher Unterstiitzung
von Sohni Singh. Der Kurs findet nicht in den Ferien statt. Einstieg jeder-
zeit moglich, wenn du dich schon im Anfangerkurs ausprobiert hast.

Bulgarische Horotdnze Erwachsene
Samo Divi e.V.

Willkommen sind Menschen jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.

Di., 18.30 bis 20 Uhr,

Gebiihr: 1 €/ Unterrichtstermin,

Ideenreich 1.35

Veranstalter: SamoDivi e.V., weitere Informationen und Kontakt:
www.samodivi.de. Es ist vorab keine Anmeldung erforderlich.

Dancelove

Experimental Oriental Dance

Der Experimental Oriental Dance vereint die Sinnlich-
keit des orientalischen Tanzes mit der Lassigkeit des
zeitgendssischen Tanzes und den liquiden Bewegun-
gen des Oriental Fusion Dance.

Do., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 8.5.,

Gebiihr: 139/ 119 € (erm.), Kleiner Saal 1.26

Veranstalterin: Daya - Experimental Oriental Dance. Alle Tanzrichtungen
und -level sind willkommen! Fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen und
auch zur Auffrischung geeignet. Kursbeitrag fiir 10 Termine. Anmeldung
und weitere Infos unter www.dayadance.de

Rumaénische Hora

Offener Tanztreff mit Romanima e.V.

Unter fachlicher Anleitung sind alle zwischen 8 und
80 Jahren eingeladen, etwas fiir die Figur zu tun und

Foto: Sabua Gértig

Ein orientalisches Tanzexperiment: Dancelove

sich nebenher interkulturell auszutauschen.
Sa., 19 bis 21 Uhr, Gebiihr: 1 €/ Teilnahme,
Ideenreich 1.35

Veranstalter: Romanima e.V.

Bewegungstraining nach

OTAGO Programm

Kurs zur Sturzvorsorge

Sturzvorsorge — Mit einfachen Hilfsmitteln und Spaf
in der Gruppe trainieren Sie lhr Gleichgewicht und
Ihre Muskulatur nach dem OTAGO-Programm.

Di.,, 10 bis 11 Uhr, Gebiihr: 3,50 €/ Termin,
Ideenreich 1.35

Ca. 5 Teilnehmende. Veranstalter: Eine Kooperation mit dem Senioren-
netzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof, Anmeldung: Anna Miller,
Koordinatorin des Seniorennetzwerkes West, Tel. 09 11/30 00 31 19
oder per Mail: seniorennetzwerk.west@diakoneo.de

Noon Yoga

Frische Energie in der Mittagspause

Eine bewegte Mittagspause, um in der kopflastigen
Arbeitswelt einen kérperlichen Ausgleich fiir dich zu
bekommen. Durch den konsequent logischen Aufbau
und den ruhigen, harmonischen Ablauf hilft es, Kor-
per und Geist in Balance zu bringen.

Mo., 12.45 bis 13.30 Uhr, Gebiihr auf Anfrage
(Kurs lauft bereits), Ideenreich 1.35

Noriko Torinoumi (Dozentin fir Ballett, zeitgendssischen Tanz und Yoga)

Yoga fiir alle

Mit Marie

Einfach mal loslassen und sich eine Auszeit vom
stressigen Alltag und der Leistungsgesellschaft neh-
men. Deshalb ist diese Yogaeinheit besonders ent-
spannend, meditativ und besteht aus immer wieder
neuen, ruhigen Sequenzen (Vinyasa/Jin).

Mi., 18.30 bis 19.45 Uhr, Ideenreich 1.35

Veranstalterin: Marie Hawranek in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiro
Muggenhof. Zum Mitmachen brauchst du lediglich gemiitliche Kleidung.
Hilfsmittel werden vor Ort bereitgestellt. Anmeldung per Mail:
marie.hawranek@online.de. Der Kurs lauft tiber Spenden (fiinf bis zehn
Euro)

Kreatives

OTTi — Improtheatertraining Niirnberg
Du bist interessiert an Improtheater? Unabhéngig
deiner Spielerfahrung hast du hier die Moglichkeit
reinzuschnuppern, aber auch deine gesammelten Er-
fahrungen weiterzuentwickeln.

Mo., 19 bis 21 Uhr, Gebiihr: 2 €, Freiraum 2.25

Veranstalter: Offenes Improtheatertraining OTTi. Weitere Infos unter
www.facebook.de/OTTi.improtheater

Theaterlabor Niirnberg

Theaterkurs mit Irfan Taufik

Du mochtest deine Leidenschaft fiir die Schauspiel-
kunst teilen, auf der Biihne stehen oder dich einfach
im Schauspiel ausprobieren? Dann komm gerne bei
uns vorbei. Du darfst nattirlich auch bei den Theater-
projekten mitwirken, wenn du mdchtest.

Fr., 18 bis 20 Uhr, ohne Gebiihr,

Ideenreich 1.35

Fir Menschen ab 16 Jahren. Veranstalter: Theaterlabor Nirnberg in
Kooperation mit dem Kulturbiiro Muggenhof

Offener Bridge Kurs

Bridge ist nicht nur ein Kartenspiel fiir vier Personen,
sondern auch eine Mischung aus Logik, Strategie,
Detektivarbeit und Psychologie.

Fiir Einsteiger*innen: Di.,, 19 bis 21 Uhr,

Kind & Kegel 2.09

Fiir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene:
Do., 10 bis 12 Uhr, Kind & Kegel 2.09

Maximal 16 Teilnehmende. Veranstalter: Bridge fir alle, Ralf Gebhardt,
Infos und Anmeldungen unter www.bridge-fuer-alle.de oder unter
Tel. 0177 /7 94 02 37. Ubungsleiter*innen Karin und Ralf Gebhardt

Zusammen spielen
Spiel- und Kartentreff mit Carmen WeiB.
Di., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 10.9., ohne Gebiihr,

ZwischengeschoB Nebenfoyer
Veranstalter: Carmen WeiB3 in Zusammenarbeit mit dem
Kulturbiiro Muggenhof

EDV und digitale Kompetenzen

Digital Café Muggenhof

Im Tellerrand gemeinsam Erfahrungen mit dem
Smartphone oder Tablet austauschen mithilfe von
ehrenamtlichen Digitallots*innen.

Jeden 3. Dienstag, 14.30 bis 15.30 Uhr, ohne

Gebiihr, Gastronomie 1.09
Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof in
Zusammenarbeit mit dem Kulturbtiro Muggenhof

Handy- und Digitalsprechstunde

fiir Altere

Senior*Innen, die Informationen aus dem Internet
bendtigen oder Unterstiitzung mit digitalen Medien
brauchen, sind hier richtig.

Jeden Freitag, 11 bis 12 Uhr, ohne Gebiihr,

Gastronomie 1.09
Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof in
Zusammenarbeit mit dem Kulturbtiro Muggenhof

RegelmaBige Treffs

Dienstag

14 bis 16 Uhr

Zusammen spielen!
Offener Spiel- und Kartentreff fir Jung und Alt mit Spielleiterin
Carmen Wei

14.30 Uhr
Digital Cafe

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit.

Anmeldung ist nicht erforderlich.
Mittwoch

18.30 bis 19.45 Uhr
Yoga fiir Alle

Anmeldung per E-Mail unter marie.hawranek@online.de
Freitag

11 bis 12 Uhr
Digitale Hilfen — Sprechstunde

Ansprechpartnerin: Anna Miller vom Seniorennetzwerk Eberhards-
hof/ Muggenhof/ Gostenhof. Anmeldung ist erforderlich unter
Tel.09 11/3000 31 19 oder 01 75/6 77 83 59

Samstag

11 bis 16 Uhr
Offene Nahwerkstatt

(1. Samstag im Monat) Nahmaschinen vorhanden.

Keine Anmeldung erforderlich
Sonntag

11 Uhr
PioPio — spanische Familiengruppe
Anmeldung und Info unter: nata..m@gmail.com

Kinderprogramm ab Seite 85
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Musikschule Niirnberg

Kulturwerkstatt Auf AEG
Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel:09 11 /2 31-30 23
Fax:09 11 /2 31-30 25
musikschule.nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.musikschule.nuernberg.de
www.facebook.com/musikschule.nbg

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di., Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und Fr.,
8.30 bis 12.30 Uhr

Der Unterricht an der Musikschule Niirberg findet
auBerhalb der bayerischen Schulferien statt.

Team

Gabi Rl (Leitung), Ines Lunkenheimer-Giulini, Bekki
Schumacher, Stefan Hippe, Verwaltungsteam und
Lehrkrafte

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Musikschulfest

Ein Nachmittag fiir Familien mit Musik zum
Horen und Anfassen

Unter Bdumen unseres schénen Musikschulgartens
spielen Schiiler*innen der Musikschule ein buntes
Programm. Fiir alle Neugierigen stehen den ganzen
Nachmittag unsere Unterrichtsrdume zur Verfigung,
um verschiedene Instrumente auszuprobieren. Fr
das leibliche Wohl ist gesorgt und an verschiedenen
Spielattraktionen gibt es fiir GroB und Klein Span-
nendes zu entdecken.

Fr., 23.5., ab 16 Uhr, Eintritt frei, Musikschul-

schlésschen, ZiegenstraBe 12
Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Stimmfarben

Stimmen der Zukunft — Niirnberger Kinder
singen im Opernhaus

Fast 500 Kinder aus Uber 20 Grundschulklassen
gestalten mit der Staatsphilharmonie Nirnberg ein
groBes Mitsingkonzert. Seit Januar haben sie sich
mit Musikpddagog*innen der Musikschule und des
Staatstheaters mit dem Thema ,Klangfarben” be-
schaftigt. In begleitenden Fortbildungen vertieften
die beteiligten Lehrkrdfte neben einer gesunden
Stimmbildung fir Kinder auch die Frage, wie die Kre-
ativitat der einzelnen Kinder geférdert und eingebun-
den werden kann.

Fr., 30.5., 11 Uhr, Eintritt: 5 €, Opernhaus,
Richard-Wagner-Platz 2-10

Kooperation der Musikschule Niirnberg und des Staatstheaters Ntimberg,
Veranstalter: Staatstheater Niirnberg

Akkordeon Sommerkonzert
Akkordeonorchester  Niimberg/Schwabach — meets
Nirnberger Akkordeonorchester

Leitung: Stefan Hippe, Moderation: Barbara Schofer
Mi., 16.7.,20 Uhr, Eintritt frei, Kulturwerkstatt
Auf AEG, Fiirther Str. 244d

Veranstalter: Musikschule Nirnberg

Was trotet und pupst denn da?
Familienkonzert

Herr Blasius reist durch die Welt und entdeckt dabei
die Vielfalt der Blechblasinstrumente. Auf seiner Rei-
se begleitet ihn das Jugendensemble NBG unter der
Leitung von Hendrik Wachter und Alison Marsh.

So., 20.7., 16.30 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal,

Kulturwerkstatt Auf AEG, Fiirther Str. 244d
Ab 6 Jahren. Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Windstarke 12 Sommerkonzert

Vom Konig der Lowen bis zu der Schénen und
das Biest

Das Orchester der Musikschule unter der Leitung von
Marion Ludwig entfiihrt das Publikum in die wunder-
baren Klange der Disney Filme.

Sa., 20.7.,18 Uhr, Eintritt frei, Kulturwerkstatt
Auf AEG, Fiirther Str. 244d

Veranstalter: Musikschule Nirnberg

Barockgartenkonzert

Symphonisches Blasorchester

der Musikschule Niirnberg

Das SBO prdsentiert schon seit vielen Jahren im sché-

#nue_freewifi

nen Barockgarten Highlights aus ihrem Repertoire:
Von Klassik dber Filmmusik bis hin zu Evergreens —
fir alle ist etwas dabei.

So., 20.7., 11 Uhr, Eintritt frei, Barockgarten

in St. Johannis, JohannisstraBe 13
Veranstalter: Biirgerverein St. Johannis

Mehr Musik! Singen und Feiern!
Schiler*innen der Musikschule auf der Opernbiihne
Der ,jungeChor niirberg” wird 20 Jahre alt. In der
musikalischen Revue treffen die jungen Sangerinnen
auf weitere Ensembles der Niirnberger Musikschule,
sodass am Ende iiber 250 Schiilerinnen auf der Bih-
ne des Opernhauses musizieren.

Sa., 26.7., Eintritt: 5 €, Opernhaus Niirnberg,
Richard-Wagner Platz

Kooperation der Musikschule Niirnberg und des Staatstheaters Niirnberg.
Veranstalter: Staatstheater Nirnberg

Chor:Begegnung 2025

Wir wollen das Singen feiern!

Kinder-, Jugend- und Erwachsenenchdre begegnen
sich musikalisch an diesem Festtag der Chormusik.
Sie prasentieren Stlicke aus dem eigenen Repertoire
und présentieren auch gemeinsame Stiicke.

Sa., 12.7., Eintritt frei, Kulturwerkstatt Auf
AEG, Fiirther Str. 244d

Veranstalter: Musikschule Niirberg

Mehr Musik! Singen und Feiern!

Die Schiiler*innen der Musikschule auf der
Opernbiihne

Der ,jungeChor nirnberg” wird 20 Jahre alt. In

Foto: Michaela Braun

Foto: Habiger

Horenswert: Die Chor:Begegnungen Auf AEG sind ein Ohrenschmaus fiir alle Musikliebhaber.

unserer musikalischen Revue treffen die jungen
Sanger*innen im Alter von fiinf bis 20 Jahren auf
weitere Ensembles der Niirnberger Musikschule, so-
dass am Ende Uber 250 Schiiler*innen auf der Bihne
des Opernhauses musizieren — und die Musik feiern.
Sa., 26.7., 16 Uhr, Eintritt: 5 €, Opernhaus,
Richard-Wagner-Platz 2-10

Kooperation der Musikschule Niirnberg und des Staatstheaters Niirberg,
Veranstalter: Staatstheater Nirnberg

Gruppen und Kurse

Manche der Ensembles und Bands finden im zweiwo-
chigen Rhythmus statt. Bitte daher unbedingt Kon-
takt mit der Musikschule aufnehmen.

Kulturwerkstatt Auf AEG

jungerChor niirnberg: Kinderchor MINI
Mo., 15.30 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 7 bis 9 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

jungerChor niirnberg: Kinderchor MAXI

Mo., 17 Uhr, Chorsaal 3.27
Von 10 bis 14 Jahren, Leitung: Philipp Roosz

Kinderband
Mo. 16 Uhr, 3.41

Mo., 17.15 Uhr, 3.41
Ab 8 Jahren, Leitung: Bekki Schumacher und Michael Schumacher

Impro-Lab
Mo., 18.30 Uhr

Fir alle Instrumente, Leitung: Michael Schumacher
Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, 3.34

Fir Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

Asciugamano: Pop-Band
Mo., 20.15 Uhr, 3.34

Fir Erwachsene. Leitung: Michael Schumacher

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, Vortragssaal 3.41

Fir Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

jungerChor niirnberg: Vorchor
Di., 15 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 5 bis 7 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs
Di., 15.45 Uhr, EMP-Saal 3.24

Von 6 Monaten bis 3 %2 Jahren, Leitung: Christine Jager

Fiedelkids — Streichorchester fiir
Anfénger*innen

Di., 16 Uhr, Aufenthaltsraum 3.21
Von 6 bis 12 Jahren, Leitung: Jakub Horacek

jungerChor niirnberg: Jugendchor
Di., 18 Uhr, Chorsaal 3.27

Ab 14 Jahren, Leitung: Irina Roosz

Peppalu: Jazz- und Rockband
Di., 18.30 Uhr, 3.34

Fir Erwachsene. Leitung: Daniel Piccon

Stadtstimmen: Gemischter Chor
Di., 19 Uhr, Chorsaal 3.27

Fir Erwachsene. Leitung: Daniel Valeske

Musikalische Friiherziehung 1

Mi., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Christine Jager

Musikalische Friiherziehung 2
Mi., 17 Uhr, EMP-Saal 3.24

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Christine Jager

TCB: Pop- und Rock-Band
Mi., 17.30 Uhr, 3.34

Fiir Jugendliche und Erwachsene. Leitung: Michael Schmidt

Symphonisches Blasorchester
Mi., 18.45 Uhr, Vortragssaal 3.33

Fiir alle Altersstufen. Leitung: Steffen Schubert

Musikalische Friiherziehung 1

Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Yuliya Bongé

Musikalische Friiherziehung 2

Do., 15 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 5 bis 6 Jahren, Leitung: Yuliya Bongé

Musiktheater

Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rl

NJO - Niirnberger Jugendorchester

Do., 18 Uhr, Vortragssaal 3.33
Von 14 bis 25 Jahren. Leitung: Stefan Hippe

Elementares Musizieren fiir Erwachsene
Fr., 10 Uhr, EMP-Saal 3.41

Fiir Erwachsene. Leitung: Bekki Schumacher

Zupfensemble: Gitarrenensemble

Fr., 16.30 Uhr, Vortragssaal 3.33
Ab 12 Jahren. Leitung: Jaka Klun

World Music Band

Fr., 18.15 Uhr, Raum 3.46
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza

blockART: Blockflotenorchester
Fr., 19 Uhr, Vortragssaal 3.33

Fiir Erwachsene. Leitung: Caroline Hausen

Musikschlésschen
ZiegenstraBe, 90482 Niirnberg

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs
Mo., 15 Uhr
Mo., 16 Uhr

Von 6 Monaten bis 3 "2 Jahren. Leitung: Christine Jager

Musiktheorie

Mo., 17 Uhr, 17.45 Uhr, 18.30 Uhr, 3.47
Von Beginnende bis zu Fortgeschrittene.

Leitung: Ines Lunkenheimer-Giulini
Blaserensemble

Do., 18 Uhr

Fiir Jugendliche. Leitung: Lukas Meuli

Stimmen der Zukunft — zu héren im Niimberger Opernhaus.

Foto: Musikschule Niirnberg
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Musikalische Friiherziehung 2
Di.,, 14.15 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Carina Christmann

Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 15.30 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Musikalische Friiherziehung 2
Mi., 16.30 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Andere Standorte

Blaserensemble Laufamholz
Mo., 14.30 Uhr

Von der dritten bis funften Klasse. Leitung: Fred Munker.
Ort: Grundschule Laufamholz, MoritzbergstraBe 21, 90482 Niimberg

Kinderchor Moégeldorfer Kirchturmspatzen
15.30 Uhr

Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rilll, Begegnungsstatte Oase,
Ziegenstr. 33

Moritzband: Blaserensemble

Mo., 16.45 Uhr
Ab der 5. Klasse. Leitung: Fred Munker. Ort: Grundschule Laufamholz,
MoritzbergstraBe 21, 90482 Niimnberg

Querflétenensemble
Mo., 18.15 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Grundschule Laufamholz,
MoritzbergstraBe 21, 90482 Niimberg

Windstarke 12: Blaserensemble
Mo., 19.30 Uhr

Fir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule,
ThusneldastraBe. 5, 90482 Nirnberg

DRUCKEN I’ DIGITAL
I

ner in der Region -~

Ihr pruckpart

M

Eltern-Kind-Kurs
Di., 10 Uhr und Di., 16.30 Uhr

Leitung: Bine Gebhardt, Ort: Gemeinschaftshaus Langwasser,
Glogauer StraBe 50, 90473 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 2

Di., 14.30 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner.
Ort: Ludwig-Uhland-Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niirberg

Musikalische Friiherziehung 1

Di., 15.45 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner. Ort: Ludwig-Uhland-

Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niirnberg

Fidel MINI: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule
Di., 14 Uhr

Fiir Zweitkldssler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,

Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Fidel MAXI: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule
Di., 15 Uhr

Fiir Drittklassler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBBe 16. 90482 Niirnberg

Fidelissimo: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule

Di., 16.45 Uhr
Ab der 4. Klasse. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Maxband

Di., 18.15 Uhr
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza.
Ort: Max-Beckmann-Grundschule, BeckmannstraBe 2, 90455 Nirnberg
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Musikalische Friiherziehung 1
Mi., 14.45 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 2

Mi., 15.45 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg
Akkordeonorchester

Mi., 17.45 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Stefan Hippe. Ort: Musiksaal,
AuBere Bayreuther Str. 230, 90441 Niirnberg

Blaserklasse fir Erwachsene
Mi., 19.30 Uhr

Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule, ThusneldastraBe 5,
90482 Nimnberg

@ VERARBEITEN

Oru CJ‘qyan Af-’

MittelgrundstraBe 24/28
96170 Priesendorf

Phone +49 9549 9888-0
Fax +49 9549 9888-50

info@safner-druck.de
www.safner-druck.de

Erfahrungsfeld
zur Entfaltung der Sinne

Wohrder Wiese
Kreuzung Johann-Soergel-Weg/Ulman-Stromer-Weg

Tel.:0911/2 31-31 65
Fax: 09 11 /2 31-39 37
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
www.instagram.com/erfahrungsfeld.nuernberg/
www.facebook.com/Erfahrungsfeld/

Offnungszeiten

1. Mai bis 14. September 2025
Wahrend der Schulzeit

Di. bis Fr. von 9 bis 18 Uhr

Sa. von 13 bis 18 Uhr

So. und Feiertag von 10 bis 18 Uhr
In den bayerischen Schulferien
(10.6. bis 20.6. und ab 1.8.)

So. bis Fr. von 10 bis 18 Uhr

Sa. von 13 bis 18 Uhr

Biirozeiten Abteilung kulturelle und politische
Bildung

Mo. bis Do. von 8.30 bis 15.30 Uhr,
Fr. von 8.30 bis 12.30 Uhr
EmilienstraBe 5, 90489 Niirnberg
Tel. 09 11 /2 31- 54 45

Fax: 09 11/2 31-39 37

Team

Alena Neumidiller (Stv. Abteilungsleitung),

Tina GeiBinger, Katharina Graf, Constantin Griinert,
Jorg Gschwendter, Antonia Kehse, Olga Komarova,
Lena Langer, Alexandra Mahr, Tanja Neidlinger,

Lea Greger, Daniela Riedel, Marlena Sauskojus,
Sabrina Stahr, Isabell Trautmann

Offentliche Verkehrsmittel
U2 (Wohrder Wiese)
Bus 36 (Technische Hochschule)

Ganz Ohr

Das Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne vermit-
telt spielerisch Einsichten in die menschliche Wahr-
nehmung, die Gesetze der Natur und gesellschaft-
lich-politische Prozesse. Basierend auf den Ideen des
Padagogen Hugo Kiikelhaus werden an Erlebnisstati-
onen, in padagogisch angeleiteten Programmen, in
Laboren und Werkstétten stets das aktive Erfahren

geférdert und unsere , Fenster zur Welt” — die Sinne
— aktiviert.

Am 1. Mai 2025 erdffnet das Erfahrungsfeld die neue
Saison unter dem Motto , Ganz Ohr”. Die zahlreichen
Stationen und Angebote beschaftigen sich mit dem
Héren und Nicht-Héren, mit Kldngen und Tonen, mit
der Stimme und der Stille. Es handelt sich auBerdem
um die Aufmerksamkeit, Konzentration und gegen-
seitige Achtsamkeit. Aber auch die beliebten Klassi-
ker, wie die Backstation, das Verrlickte Haus oder das
Panoptikum diirfen Besuchenden auf gar keinen Fall
missen.

Ofs#s

Facebook

Homepage

Instagram

Alle Informationen zu den Stationen und Veranstaltungen finden Sie
unter www.erfahrungsfeld.nuerberg.de sowie in der Programmzeitung
des Erfahrungsfelds (erhaltlich in den Auslagestellen der Stadt Niirnberg
und vielen weiteren in der Metropolregion sowie online als PDF-Version).

Gruppenanmeldungen fiir einen
Besuch des Erfahrungsfelds sind
moglich unter:

Tel. 09 1172 31-54 45

Fax: 09 11/231-3937

E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de
sowie per Online-Formular unter
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de

Die Sinne des Menschen und die Wahrnehmung unserer Umgebung stehen wieder im Blickpunkt.

Foto: Olga Komarova

Foto: Dietmar Konzack



Veranstaltungen

Klang!Start

Es geht los! Das Erfahrungsfeld erdffnet und bietet
passend zum Jahresmotto ein besonderes Musikpro-
gramm an. Zu Besuch ist Monis Haus voll Musik mit
einem spannenden Workshop , Mitmachmusik”.
Mi., 1.5., 12 bis 16 Uhr

Was hat das mit mir zu tun?

Fiihrung fiir Erwachsene iiber
Naturphdnomene

Bei einem Rundgang Gber das Erfahrungsfeld konnen
wir an ausgewahlten Stationen spielerisch unsere
Sinne (neu) erspiren und Phanomene wie Resonanz,
Schwingung, Farben und andere beobachten und er-
leben.

Fr., 23.5., 15.30 Uhr, Kosten: 2 € zzgl. Eintritt

Leitung: Hartmut Uhlein. Das Angebot richtet sich an Erwachsene und
Senior*innen. Anmeldung vorab unter
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de. Dauer: ca. 2 Std.

Tag des Hundes

Ein Fest zur Ehre unseres Helfers auf vier Pfoten:
Verschiedene Organisationen prdsentieren die zahl-
reichen Einsatzmdglichkeiten fiir den fleiBigen Vier-
beiner und geben Tipps sowie Infos fiir die Haltung
und Pflege von Haushunden.

So., 25.5., 10 bis 18 Uhr

Papppuppen

Aus Tonpapier und alten Klopapierrollen basteln wir
Papppuppen. Mit Hilfe von Schere, Kleber und Fanta-
sie lassen sich Tiere gestalten, die man fiir ein Fang-
spiel verwendet oder in einem Marionettentheater
spielen lasst.

Di., 27.5 bis So., 1.6.,

Di. bis Fr 9.30 bis 13.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr,

Materialkosten: 1 € zzgl. Eintritt
Ab Vorschulalter

Weitere Termine im Mai:

Kostenlose Ubersichtsfiihrungen fiir
Padagogen*innen

Fr., 2.5., 10.30 bis 12 Uhr, Di,, 6.5., 14 bis
15.30 Uhr, Mi., 7.5., 12 bis 13.30 Uhr,

Do., 8.5., 15 bis 16.30 Uhr
Anmeldung erforderlich unter Tel. 09 11/ 2 31-54 45

Drucken mit Tetrapack
Sa., 3.5., 14 bis 17 Uhr, So., 4.5., 12 bis

17Uhr, Materialkosten: 1 € zzgl. Eintritt
Ab Vorschulalter

Imker*innengesprache
So, 4.5. und 18.5., 14 bis 16 Uhr

Druckwerkstatt
Sa., 10.5., 17.5. und 24.5., 14 bis 17 Uhr,
So., 11.5., 18.5. und 25.5, 12 bis 17 Uhr,

Materialkosten: 2 € zzgl. Eintritt
Ab Vorschulalter

Foto: Stephan Schwarzmann

Erwecke Pappe zum Leben! Mit Schere, Kleber und Fantasie entstehen neue Tierarten.

Nationaler Tag der Sehbehinderten

Der Aktionstag macht auf die Situation und Belan-
ge von Menschen mit Sehbehinderung aufmerksam.
Spiele fiir blinde und sehbehinderte Menschen tes-
ten, mit Simulationsbrille eine Station ausprobieren
oder Alltagsaufgaben l6sen — aus vielen Lebensbe-
reichen ist etwas geboten.

Fr., 6.6., Im Rahmen der Offnungszeiten
In Kooperation mit dem Bayerischen blinden- und sehbehinderten Bund
(BBSB) und EinDollarBrille e.V.

Stempelwerkstatt

Wir gestalten hiibsche Postkarten mit den Buchsta-
benstempeln in verschiedener GroBe oder selbst-
gebastelten Stempeln. Wer mehr méchte, darf ein
ganzes Stempelheft gestalten und mit nach Hause
nehmen.

Di., 10.6. bis So., 15.6., Di. bis Fr., 12 bis 17Uhr,
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr,

Materialkosten: 2 € zzgl. Eintritt
Ab Vorschulalter

Bau dir deinen eigenen Stempel!

Die Kunst des Gerdauschemachens
Lecture-Performance von Max Bauer
Autobremsen quietschen, jemand plumpst auf den
Boden — Gerdusche in Filmen stammen meist aus der
Werkstatt eines Gerduscheprofis. Max Bauer 6ffnet fir
uns seine ideenreiche Trickkiste — selber geklackert,
geknistert und gequietscht werden darf natirlich
auch! Auch fir Menschen mit Seheinschrénkungen.
Do., 12.6., 11, 13 und 15 Uhr

Sustainable Night und Sustainable
Community Day

Auch in diesem Jahr wird das Erfahrungsfeld Schau-
platz toller Aktionen im Rahmen der Nlrnberger
SustaiNable Conference #5. Das Ziel ist klar: Men-
schen verbinden und zeigen: Gemeinsam kénnen wir
die Welt zukunftsféhig gestalten!

Freitag, 27.5.

Weitere Infos rund um die Sustainable Conference und Tickets fir die
Sustainable Night am Erfahrungsfeld gibt es unter:
www.sustainable-conference.de

Max Bauer 6ffnet seine Gerdusche-Trickkiste.

Foto: Erfahrungsfeld

Foto: Max Bauer

Foto: Olga Komarova

Eine Feier flr die Bienen — denn sie haben es verdient!

Bienenfest

Jetzt im Sommer, wenn Blumen und Baume in vol-
ler Bliitenpracht stehen, feiern wir zu Ehren unseres
kleinsten Nutztieres ein Fest mit Spielen, Workshops,
Kinderschminken und 6ffentlichem Honigschleudern.
Sa., 28.6. und So., 29.6.

Im Rahmen der Offnungszeiten, in Zusammenarbeit mit dem Zeidlerver-
ein fiir Niimberg und Umgegend e.V.

Weitere Termine im Juni:

Imker*innengesprache
So, 1.6. und 15.6., 14 bis 16 Uhr

Mission: Volle Kraft voraus
Workshop
Di., 3.6. bis Fr., 6.6., 9 bis 16 Uhr;

Fiir Vor- und Grundschulkinder, in Kooperation mit N-ERGIE

Klangwerkstatt

Di., 3.6. bis Sonntag, 8.6., Di. bis Fr.,
9.30 bis 13.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr,
So., 12 bis 17 Uhr

Materialkosten: 2 € zzgl. Eintritt
Ab Vorschulalter

Wasserrad-Werkstatt
Sa., 7.6., 14 bis 17 Uhr, So., 8.6.,

12 bis 17 Uhr;
Ab 10 Jahren

Gestalten mit Glas

Mo., 16.6 bis So., 22.6., Mo. bis Fr., 12
bis 17 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12
bis 17Uhr, Materialkosten: ab 6 € zzgl.
Eintritt

Ab 6 Jahren oder in Begleitung Erwachsener

Was hat das mit mir zu tun?
Fiihrung fiir Erwachsene iiber
Naturphanomene

Fr., 27.6., 15.30 Uhr,

Kosten: 2 € zzgl. Eintritt

Leitung: Hartmut Uhlein. Das Angebot richtet sich an Erwachsene
und Senior*innen. Anmeldung vorab unter
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de. Dauer: ca. 2 Std.

Foto: Alena Neumiiller

Wasser hat eine entspannende Wirkung. Das kann man auf dem N-ERGIE Familientag erleben.

Fliegende Fische

In dieser Werkstatt basteln wir aus Pappe und Sei-
denpapier schone, im Wind flatternde Figuren: Eine
bunte Deko fir euer Kinderzimmer, euren Balkon,
euren Garten oder fiir eure Geburtstagsparty.

Di., 1.7. bis Sa., 5.7., Di. bis Fr.,

9.30 bis 14.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So.,

12 bis 17 Uhr, Materialkosten: 1 € zzgl. Eintritt
Ab Vorschulalter

Wildbienentag

In einem Outdoor-Labor und bei Exkursionen erleben
Besuchende ganz nah die kleinen Verwandten der
Honigbiene. Die Pflanz- und Bastelworkshops bieten
im Anschluss praktische Tipps zur Unterstiitzung der
Wildbienenwelt.

So., 6.7.

Im Rahmen der Offnungszeiten

Gehoriger Rétselspal3

Was knistert, summt und piepst denn da? Ein Eich-
hornchen, eine bekannte Melodie oder doch Opa’s
alter Rasenméaher? Das Rundfunkmuseum hat genau

Beim Aktionstag geht es um die Kinderrechte.

hingehért und ein klingendes Quiz zum Mitratseln
zusammengestellt.
So., 13.7., 12 bis 16 Uhr

N-ERGIE-Familientag

Wasser kann ganz schon viele verschiedene Gerdu-
sche machen — vom Platschern ibers Gurgeln bis
zum Rauschen. Passend zum Jahresthema hat die N-
ERGIE an ihrem Aktionstag einen bunten StrauB Was-
sergerausche mit dabei. AuBerdem kdnnen die Kinder
auch in diesem Jahr wieder Windrader basteln.
Samstag, 26.7., 11 bis 18 Uhr

Baume fiir die Menschenrechte

Zum Thema Spielen

An verschiedenen Mitmachstationen kénnen Kinder
ihre Sinne einsetzen, Neues ausprobieren und sogar
eigene Spielideen entwickeln. Der Aktionstag macht
dabei deutlich, wie wichtig das Recht auf Spiel fur die
Entwicklung von Kindern ist.

Sonntag, 27.7.

Im Rahmen der Offnungszeiten

Fische kénnen fliegen — wenn man sie so bastelt.

Foto: Ralph Zitzelsberger

Foto: Olga Komarova



Foto: Lea Greger

Weitere Termine im Juli:

Imker*innengesprache
So, 13.7. und 27.7., 14 bis 16 Uhr

Klangwindspiele-Werkstatt
Di., 8.7. bis So., 13.7., Di. bis Fr., 9.30 bis
14.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis

17 Uhr, Materialkosten: ab 2 €
Ab Vorschulalter

Schmuckwerkstatt
Di., 15.7. bis So., 20.7., Di. bis Fr., 9.30 bis
14.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis

17 Uhr, Materialkosten: ab 3 €
Ab der 3. Klasse

Werkstatt: Hefte binden
Di., 22.7. bis So., 27.7., Di. bis Fr., 9.30 bis
14.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis

17 Uhr, Materialkosten: ab 2 €
Ab der 3. Klasse

Was hat das mit mir zu tun?
Fiihrung fiir Erwachsene iiber
Naturphanomene

Fr., 25.7., 15.30 Uhr;

Kosten: 2 € zzgl. Eintritt

Leitung: Hartmut Uhlein. Das Angebot richtet sich an Erwachsene
und Senior*innen. Anmeldung vorab unter erfahrungsfeld@stadt.
nuernberg.de. Dauer: ca. 2 Std.

Werkstatt: Spielereien aus Papier
Di., 29.7. bis So., 3.8., Di., bis Fr., 9.30 bis
14.30 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So.,

12 bis 17 Uhr,

Materialkosten: 1,50 € zzgl. Eintritt
Ab der 2. Klasse

Tag der Inklusion

Inklusion bedeutet, dass alle Menschen teilhaben
konnen. Egal ob jemand im Rollstuhl sitzt, nichts hort,
eine geistige oder eine Sehbehinderung hat. Gemein-
sam erleben wir, wie es ist, blind mit dem Langstock
unterwegs zu sein oder im Rollstuhl zu sitzen.
Sonntag, 3.8., im Rahmen der Offnungszeiten

Malen ohne zu sehen? So geht das.

Foto: Olga Komarova

Hor mal, wie das klingt. Die Klangskulpturen laden zum Musikmachen ein.

Blind - malen - Workshop

Malen ohne zu sehen? Das kénnen sich viele Men-
schen nicht vorstellen. Mit der blinden Kiinstlerin Silja
Korn wollen wir jedoch genau das ausprobieren. Au-
genbinde auf und nach einer kurzen Einflihrung darf
losgelegt werden.

Sa., 2.8., 14 bis 17 Uhr, So., 3.8., 12 bis 17 Uhr,

Kinetische Kunst

Mit Schere und Zangen basteln wir bunte Mobiles
aus Draht und Papier. Dabei ist einiges an Geduld
und Geschick gefragt, doch das Ergebnis ist der
Mhe wert: Das bewegliche Kunstobjekt ist eine per-
fekte Deko ftir jede Wohnung.

Di., 26.8. bis So., 31.8., Di. bis Fr., 12 bis 17Uhr,
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr,

Materialkosten: ab 4 € zzgl. Eintritt
Fiir Erwachsene und Kinder mit Begleitung

MobilesMusikMuseum
Interaktive Ausstellung von Michael Bradke
GroBe Klangskulpturen und Orchester-Apparate des

Mobile: sind keine Telefone, sondern Kunstobjekte.

MobilenMusikMuseums laden zum Experimentie-
ren und uneingeschrankten Musikmachen ein. Die
Wohrder Wiese verwandelt sich in einen klingen-
den Parcours fiir freies, musikalisches Spiel.

So., 11 bis 18 Uhr

Weitere Termine im August

Korbflechten
Di., 5.8. bis So., 10.8., Di. bis Fr., 12 bis
17 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis

17 Uhr, Materialkosten: ab 4 € zzgl. Eintritt
Ab der 3. Klasse

Imker*innengesprache
So, 10.8. und 24.8., 14 bis 16 Uhr

Gestalten mit Glas

Mo., 11.8. bis So., 17.8., Mo. bis Fr., 12
bis 17 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis
17 Uhr,

Materialkosten: ab 5 € zzgl. Eintritt

Ab 6 Jahren oder in Begleitung Erwachsener

Nahen mit allen Sinnen
Di., 19.8. bis So., 24.8., Di. bis Fr., 12 bis
17 Uhr, Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis

17 Uhr, Materialkosten: 3 € zzgl. Eintritt
Ab 5 Jahren

Was hat das mit mir zu tun?
Fithrung fiir Erwachsene iiber
Naturphanomene

Fr., 29.8., 15.30 Uhr,

Kosten: 2 € zzgl. Eintritt

Leitung: Hartmut Uhlein. Das Angebot richtet sich an Erwachsene
und Senior*innen. Anmeldung vorab unter
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de. Dauer: ca. 2 Std.

Foto: Michael Bradke

Foto: PIKSEL

Ferienprogramme

Madels, Action, Kugeln, SpaB!

In den Pfingstferien verwandeln wir speziell fir
Madchen das Erfahrungsfeld in einen Ort voller
Kreativitat, Teamgeist und neuen Erfahrungen!
Hier konnen sie handwerklich aktiv werden
und spielerisch ihre Starken entdecken. In einer
kleinen Gruppe mit einer erfahrenen Kiinstlerin
bauen die Teilnehmerinnen eine groBe Kugel-
bahn. Auch kleine Ausfliige und andere Baustei-
ne erméglichenden den Madchen Selbstvertrau-
en zu gewinnen. Spielerisches Lernen und der
Ansatz des Erfahrungsfelds machen diese Zeit
zu einem besonderen Erlebnis.

Di., 10.6. bis Fr., 13.6., 9 bis 16 Uhr,
Kosten (4 Tage): 85 /42 € (Nbg.-Pass)

Ohne Mittagessen, Essen und Getranke bitte mitbringen!
Anmeldung beim Jugendamt: ferien.nuernberg.de

Science Camp

In den Sommerferien kénnen Interessierte
Kinder auf dem Erfahrungsfeld wissenschaft-
liche Feldforschung im Griinen betreiben. Ob
man nun herausfinden will, wie ein Aufzug
funktioniert, ob man einem Eichhornchen auf
der Spur sein mochte, oder ob man doch lie-
ber die Wunderwelt der Insekten unter die Lupe
nimmt, hier ist fir jeden etwas dabei — von Ein-
blicken und Erkldrungen zu Phdnomenen der
Wahrnehmung bis hin zu Themen aus den Be-
reichen Okologie, Energie, Physik und Chemie.
Mo. bis Fr., 4.8. bis 8.8. und 11.8. bis
15.8., 9 bis 16 Uhr

Von 9 bis 12 Jahren. Alle Infos zu Programm, Kosten und
Anmeldung gibt es unter www.science-camp.nuernberg.de

Sommerabenteuer GLUCK

Eine Ferienwoche auf dem
Erfahrungsfeld

Schone Dinge erschaffen, Freude teilen und
entdecken, was uns guttut. Um all das geht
es in diesem Ferienprogramm. Mit vielen spie-
lerischen Aktionen, gestalterischen Projekten,
Ausflligen und Entspannungstibungen erleben
die Kinder eine unvergessliche Zeit. Dabei geht
es sowohl um das gemeinschaftliche Erleben
als auch darum, sich selbst ein Stiick naher zu
kommen — pddagogisch angeleitet durch eine
zertifizierte Glickslehrerin.

Mo., 18.8. bis Fr., 22.8., 9 bis 17 Uhr,
Kosten (5 Tage): 99 / 49 € (Nbg.-Pass)

Von 9 bis 12 Jahren, ohne Mittagessen, Essen und Getranke bitte
mitbringen! Anmeldung beim Jugendamt: ferien.nuernberg.de

Foto: Manuela Prill

Mobile Angebote

Das mobile Erfahrungsfeld feiert sein 35. Jubildum
und ist somit alter als das Stationdre. Auch 2025
ist unser Bus unterwegs — wie immer vollgepackt
mit spannenden Experimenten, erstaunlichen
Wahrnehmungsstationen, politischen  Bildungs-
programmen und vielem mehr.

Das Mobile Erfahrungsfeld

Rund 25 Erlebnisstationen zu Phdnomenen des
Horens, Sehens, Riechens, der Schwingung, des
Gleichgewichts, des Rhythmus, des Raum- und
Bewegungssinns und der Vorstellungskraft hat
der Bus des mobilen Erfahrungsfeldes im Gepack.
Spielerisch erleben, erfahren, staunen und lernen
steht im Vordergrund. Ob BarfuBpfad, Tastkérbe
oder Klangschale — die Programme sind auf spezi-

fische Zielgruppen abgestimmt.
Informationen und Terminvereinbarung unter Tel. 09 11/ 2 31-54 45
oder erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Das Politmobil

Politische Teilhabe in einer demokratischen Ge-
sellschaft beinhaltet nicht nur die Freiheit mitzu-
entscheiden, sondern auch Fahigkeit, verantwor-
tungsvolle und konstruktive Entscheidungen zu
treffen und diese gemeinsam auszuhandeln. Und
diese Fahigkeiten miissen von friih auf gelernt

werden — genauso wie lesen und schreiben. Um
die politische Bildung bereits ab dem Grundschul-
alter zu fordern, haben wir in Kooperation mit
der Bayerischen Landeszentrale fiir politische Bil-
dungsarbeit das Politmobil entwickelt und damit
interaktive Workshops, die sich mit Spielen und

Experimenten den verschiedenen Themen nahern.
Weitere Informationen unter: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de
oderTel. 09 11/231-54 45

Mit freundlicher Unterstiitzung der Bayerischen Landeszentrale fiir
politische Bildungsarbeit

Klimadetektive

Die Risiken des Klimawandels und deren Auswir-
kungen auf die Umwelt und damit auf uns
Menschen sind gewaltig. Doch was andert sich am
Klima, wer verursacht dabei was und wie l3sst sich
der Klimawandel abschwachen? Im Rahmen vom
Umweltbildungsprogramm Klimadetektive erhal-
ten Dritt- und Viertkldssler*innen der Niirnberger
und Further Schulen einen wichtigen Auftrag, und
zwar von ,,Betroffenen”: Die Schildkréte Maryam,
der Eisbar Bente und die Elefantendame Imani
mochten den Kindern ihre Probleme in den Hei-
matregionen schildern. Mit Versuchen und Spielen
arbeiten sich die Schiler*innen an die unter-
schiedlichen Faktoren des globalen Phdnomens
heran, schauen auf Hintergriinde und Ursachen
und entwickeln Ldsungsvorschldge.

Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparda-Bank Niirnberg

Foto: Olga Komarova



Foto: Stadt Niimberg/Ludwig Olah

74 Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur

Inter-Kultur-Biiro 75

Deutsche Akademie
fiir FuBball-Kultur

Bauhof 5
90402 Niirnberg

Tel.: 0911 /2 31-70 55
info@fussball-kultur.org

www.fussball-kultur.org/
www.facebook.com/Fussballakademie/
www.youtube.com/fussballkultur

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Team
Birgitt Glockl (Leitung), Christian Schirmer,
Felicitas Hartmann, Elisabeth Kotvojs

Offentliche Verkehrsmittel
U1, U2, U3 (Hauptbahnhof)
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Abschlussbild im Stil des klassischen Teamfotos — 2025 feiert der Deutsche FuBball-Kulturpreis sein

20-jahriges Jubildum.

Deutscher FuBball-Kulturpreis 2025
Barrierefrei zum FuBball!

Ausschreibung easyCredit-Fanpreis 2025

Beim Fanpreis 2025 steht die Barrierefreiheit im
Mittelpunkt: Ziel ist es, Hindernisse abzubauen, die
Selbstbestimmung zu fordern und die aktive Teilha-
be von FuBballfans mit Behinderung zu ermdglichen.
Verschiedene Barrieren hindern sie daran. Der dies-
jahrige Fanpreis richtet sich an Fanclubs, Gruppen
oder Initiativen, die sich aktiv fiir einen gleichbe-
rechtigten und selbstbestimmten , Fansein” und zum
Vereinsleben engagieren. Zu gewinnen gibt es 5.000
€ und die begehrte Preisfigur MAX fiir den Deutschen
FuBball-Kulturpreis.

Bewerbung bis 31.5.

Details zu Ausschreibung und Bewerbung unter
www.fussball-kultur.org/fanpreis

Themenjahr: Heimvorteil

Tell me Morlock about me

Max Morlock und die Gegenwart:

Ein Theaterabend

Ein FuBballheld, die bewegte Biografie eines Schau-
spielers, eine (nicht ganz so) festliche Gala, die aus
dem Ruder lduft: Zum 100. Geburtstag von Max
Morlock treffen in , Tell me Morlock about me” zwei

Nirnberger Biografien aufeinander. Der Schauspieler
Ercan Karacayli setzt sich in einer Verbindung aus
Schauspiel, Performance und personlicher Geschichte
mit dem Leben Morlocks und seinem Blick auf Nirn-
berg auseinander. Das Theaterkollektiv Matchday
beleuchtet dabei FuBball- und Migrationsgeschichte
— frankisch, satirisch und dokumentarisch zugleich.
Premiere am Fr., 9.5., 20 Uhr,

weitere Vorstellungen Sa., 10.5., 20 Uhr,

So., 11.5., 18 Uhr, Fr. 6.6., 20 Uhr,

Sa., 7.6., 20 Uhr, Tafelhalle Niirnberg

In Kooperation mit der Tafelhalle Nirnberg

Deutscher FuBball-Kulturpreis 2025

Gala zur Preisverleihung

Am 24. Oktober werden in der Niimberger Tafelhal-
le zum 20. Mal die Deutschen FuBball-Kulturpreise
verliehen. Zum Jubildum erwartet Sie eine besonders
stimmungsvolle Bithnenshow, engagierte Preistrage-
rinnen und Preistrdger sowie prominente Gaste aus
Sport, Politik und Kultur. Durch den Abend fiihrt wie
gewohnt Katrin Muller-Hohenstein. Ab dem 1. Juli
konnen Sie sich lhr Ticket sichern.

Fr., 24.10., 20 Uhr, Eintritt: 33 €,

Tafelhalle im KunstKulturQuartier
Ticketvorverkauf ab 1.7., In Kooperation mit Tafelhalle im
KunstKulturQuartier

DEUTSCHE AKADEMIE
@ ' FURFUSSBALL-KULTUR

supported by [ kicker |

YouTube

Facebook

Homepage

Themenjahr: Heimvorteil

Konig*in FuBball

Fachtage zu FuBballkultur,

Politik und Gesellschaft

Zum Auftakt der Europameisterschaft der Frauen in
der Schweiz ist der Z-Bau Austragungsort fir eine
Nirnberger FuBballkonferenz. An zwei Tagen stehen
allerlei positive und negative Begleiterscheinungen
des auBergewdhnlich beliebten Sports auf dem Pro-
gramm. Gemeinsam gespielt, FuBball geschaut und
gefeiert wird nattrlich auch.

Fr, 4.7. und Sa., 5.7., Tageseintritt: je 18 €,

Z-Bau Haus fiir Gegenwartskultur
In Kooperation mit Z-Bau — Haus fiir Gegenwartskultur und
Landeszentrale fiir politische Bildung Bayern

Deutscher FuBball-Kulturpreis 2025
FuBballspruch des Jahres

Bis zum 31. Juli nominieren!

Am 24. Oktober werden in der Niirberger Tafelhalle
die Deutschen FuBball-Kulturpreise verliehen. Einer
davon pramiert traditionell den besten FuBballspruch
der Saison. Vorschldge kdnnen bis 31. Juli eingereicht
werden.

www.fussball-kultur.org/fussballspruch
Der FuBballspruch des Jahres 2025 wird prasentiert von
Volkswagen — Partner des Deutschen FuBball-Kulturpreises.

Die aktuellen Termine, Gaste und Themen der Veran-
staltungen entnehmen Sie bitte der Akademie-Web-
seite www.fussball-kultur.org.

© Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur

Foto: Z-Bau - Haus fiir Gegenwartskultur

Inter-Kultur-Biiro

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Tel.:0911/2 31-38 84
Fax: 09 11/2 31-81 66
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/interkultur

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di. und Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und
Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr

Team
Viola Karaalioglu (Teamleitung), Manfred Beck
Ceyda-Elen Ersoy, Christine Lucaciu

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Lorenzkirche)

U2, U3 (Wohrder Wiese)
Tram 8, 9 (Marientor)

Inter-Kultur-Biiro

Das Inter-Kultur-Biiro (IKB) fordert das vielféltige Zu-
sammenleben in Niimberg. Es vergibt Zuschisse fir
interkulturelle Aktivitdten und unterstiitzt gemein-
niitzige Vereine mit Schwerpunkt Interkultur, Trans-
kultur und Integration durch Mietzuschiisse oder
Beratung. Neben dem Bestarken von Kulturschaffen-
den greift das IKB neue Entwicklungen der diversen
Stadtgesellschaft auf und platziert diese Themen mit
Hilfe von Veranstaltungen, Kooperationen, Vernet-
zung und Projekten. Weiterhin ist es Ansprechpartner

flr Dienststellen und andere Institutionen.
Weitere Informationen auf unserer Website: kuf-kultur.de/Interkultur,

Zuschiisse fiir interkul-
turelle Veranstaltungen
Wenn Sie eine interkulturelle
Veranstaltung  zwischen Juli
und Dezember planen und Sie
noch finanzielle Unterstiitzung
benétigen, kdnnen Sie fiir Ho-
norare, Technik und Miete einen
Zuschuss beantragen.
Stichtag: 15.6., Beratung nach Absprache mit
Frau Ersoy, Tel. 09 11/2 31-38 84

AKWABA - 16. Afrikatage in Niirnberg
Diskussionen, Informationen, Kultur, Famili-
enangebote

AKWABA — Afrikatage in Nirnberg ist eine zentrale
Aktion der Nirnberger Initiative fir Afrika. Bei den
jedes Jahr im Juli stattfindenden Afrikatagen stehen
politische, wirtschaftliche und kulturelle Themen
im Vordergrund. AKWABA wird getragen von mehr
als 30 verschiedenen Gruppen und Vereinen. Aktiv
beteiligt sind in Nirnberg und der Region lebende
Afrikanerinnen und Afrikaner, afrikanisch-deutsche
Vereine und deutsche Vereine, Einzelpersonen, sowie
verschiedene stadtische, kirchliche und nichtstaatliche
Institutionen. Sie alle setzen sich in jeweils eigener
Weise fir Afrika ein.

Fr, 11.7.,

19 Uhr Er6ffnung (Caritas-Pirkheimer-Haus)

bis Mi., 23.7., Eintritt frei, an diversen Orten
Weitere Informationen unter nifa-bayern.de. Veranstalter: Nirnberger
Initiative fiir Afrika in Kooperation mit der Stadt Ntirnberg / Amt fiir
Kultur und Freizeit / Inter-Kultur-Biiro und Kulturladen Villa Leon sowie
der Stadtbibliothek im Bildungscampus Niirnberg

Homepage

Foto: Matthias Fetzer
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Vernetzt — Du, Ich, Wir

Begleitprogramm zur Ausstellung Vernetzte
Welten. Globalisierung im Fokus

Wie beeinflusst die Globalisierung unser tagliches
Leben? Wir bringen Objekte aus dem Germanischen
Nationalmuseum auf spannende und unerwartete
Weise mit deinem Alltag zusammen! Es geht darum,
neue Verbindungen zu entdecken und ins Gesprach
zu kommen.

Eintritt: 5 € (wenn nicht anders angegeben)
Ort: Germanisches Nationalmuseum, Krautergasse 1, 90402 Niirnberg.
Veranstalter: Inter-Kultur-Btiro und Germanisches Nationalmuseum.
Weitere Infos zur Ausstellung unter: gnm.de/ausstellungen/aktuell/
vernetzte-welten

Lasst uns spielen!

Gesellschaftsspiele sind mehr

als nur Zeitvertreib

Sie erzahlen Geschichten tber Kulturen, Werte und
Migration — und verbinden Menschen. Einfach mit-
spielen und SpaB haben!

Mi., 30.4., 17.30 Uhr, Eintritt frei

Dauer: 180 Min. Max. 40 Personen. In Kooperation mit dem Haus des
Spiels/Museen der Stadt Niirnberg und Start with a Friend

Wessen Perspektive —

wessen Museum?

Museum fiir alle?

Welche Geschichte(n) erfahren wir, wenn wir ein
Kunstwerk betrachten — und welche bleiben uns
verborgen? Wer entscheidet, was gezeigt wird und
aus welcher Perspektive? Im offenen Austausch mit
Patricia Vester (Autorin und rassismuskritische Kunst-
und Kulturvermittlung), Akim Gubara (ISD Niirnberg),
Prof. Dr. Daniel Hess und Dr. Benno Baumbauer

Bildung &Teilhabe

GLOBALISIERUNG
IM FOKUS

(GNM). Hinterfragen wir die Inszenierung im Muse-
um und warum es wichtig ist, verschiedene Blickwin-
kel einzunehmen.

Mi., 14.5., 18.30 Uhr

Kooperation mit der Initiative Schwarzer Menschen in Deutschland (ISD) e.V.

Mode neu und fair gedacht
Kleidung als Teil unseres Alltags
Mode ist in unterschiedlicher Hinsicht von Globalisie-
rung beeinflusst. Doch wie kannsie anders funktio-
nieren? Wir sprechen u. a. mit Priscilla Hirschhausen
(Griinderin des Empowerment-Projekts Kofaya) und

e
== INATIONAL
' [MUSEUM

g‘j

10.4.—24.8.2025
WWW.GNM.DE

Wanda Leuthe (Mitgrinderin von Gentlemachine)
iiber bewussten und fairen Umgang mit Mode.
Mi., 04.06., 18.30 Uhr

Vernetzt durch Musik

Musik begleitet, inspiriert und verbindet
Ki'Luanda, Shabnam Zamani und Taxi Lotta (Li£N
und Ulla Suspekt) sprechen tber ihre personliche Be-
ziehung zur Musik — als Genussmittel, Ausdrucksform
und Austausch. Eine Gesprachsrunde tiber Einfliisse,
kreative Prozesse und individuelle Perspektiven.

Mi., 9.7., 18.30 Uhr

Familien, die Sozialleistungen beziehen, kénnen beim Amt fiir Existenzsicherung und soziale Integration/ Dienstleistungszentrum ] g
Bildung und Teilhabe Gutscheine fiir die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft, giiltig fir Kinder und

Jugendliche bis 18 Jahre, beantragen.

In diesem Programm gibt es Angebote, fiir die Gutscheine eingesetzt werden kénnen. Informationen, ob die gewiinschten Angebote
auch iber Gutscheine abgerechnet werden kénnen, erteilt Ihnen die jeweilige Einrichtung. Alle Angebote, die Uber Gutscheine abge-
rechnet werden kénnen, sind im Heft mit einem € gekennzeichnet!

Zur Anmeldung bringen Sie bitte den Gutschein und den Nlrnberg-Pass mit. Mehr Informationen unter www.sozialamt.nuernberg.de
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kultur & freizeit

fur kinder

anschauen & genieBen
werkeln & gestalten
malen & zeichnen
tanzen & bewegen

spielen & inszenieren
singen & musizieren
lesen & schreiben

lernen & experimentieren
treffen & feiern
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Kulturwerkstatt Auf AEG

Kulturwerkstatt Auf AEG

KinderKunstRaum / KinderUni
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© Es konnen ,Bildungs- und
Teilhabe”- Gutscheine
eingelost werden!

Bildung
Teilhabe

KinderKunstRaum

Kulturwerkstatt Auf AEG
Fiirther StraBe 244d (Hof D, EG)
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-148 16
kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

www.kinderkunstraum.nuernberg.de
www.instagram.com/kinderkultur_nbg

Offnungszeiten
Biirozeiten: Mo. bis Fr., nach Vereinbarung

Team
Kiki Schmidt (Leitung), Marina Tikhomirova, Judith
Hertling, Janka Menzel

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof)

KLOPS

Kunstlabor

Zum Klops sind Kinder eingeladen, die mit Pinsel,
Cutter und HeiBkleber umgehen kénnen. Es gibt im-
mer etwas Neues zu entdecken und auszuprobieren.
Wir erschaffen eigene Wesen und Welten aus Altpa-
pier, Reststoffen und Sachen, die andere wegwerfen
wiirden. Das Programm wechselt jede Woche.

Sa., 3.5.,10.5., 17.5., 24.5. und 31.5., 11 bis
12.30 Uhr, Eintritt 2 / 1 € (Nbg.-Pass),
Werkstatt

Von 6 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung fiir den einzelnen
Termin bis Mittwoch vor Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.
nuernberg.de, Veranstalter: KinderkunstRaum

Montagswerken

Nachmittagskurs

Sagen, feilen, raspeln, schleifen, bohren, hammern,
schnitzen, diibeln, nageln, schrauben, leimen, ste-
cken, binden.... Beim Montagswerken kannst du
all diese Techniken verwenden, um dein eigenes

fantastisches Objekt aus Holz zu bauen. Zusammen
erschaffen wir einen Mini-Skulpturen-Park. Sei doch
mit dabei!

Mo., 5.5. bis Mo., 2.6., 16 bis 17.30 Uhr, 5 x,

Eintritt: 25 / 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt
Von 8 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Fr., 2. 5. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Familienkreativtag
Kreativprogramm fiir Jung und Alt
Jeden letzten Sonntag im Monat ist Kreativtag: An

Folgt jetzt unserem neuen
Kanal , KinderKultur Nirnberg”
auf Instagram!

#nue_freewifi

Homepage

eurem Familientisch findet ihr vielfaltiges Material
mit Ideen fiir Einzel- oder Gemeinschaftswerke. Das
Thema wechselt monatlich. Zwischendurch konnt
ihr mit tausend Holzbausteinen hohe Tiirme stapeln,
fantastische Stadte errichten oder bunte Bilder legen.
So., 4.5.,14 bis 16 Uhr,

Eintritt: 2 / 1 € pro Person (Nbg.-Pass),
Werkstatt / Aktionsraum

Weitere Infos und Anmeldung fiir den einzelnen Termin bis Mittwoch
vor Veranstaltung unter: www.kinderkunstraum.nuernberg.de,
Veranstalter: KinderKunstRaum

Sei dabei — und baue beim Montagswerken deine eigene Welt aus Holz.

Foto: KinderKunstRaum / Stadt Niimberg

Foto: KinderKunstRaum

Foto: KinderKunstRaum

Foto: KinderKunstRaum

Basteln, malen, stapeln, lachen: Einmal im Monat ist Kreativtag fir die ganze Familie.

Montagskunst Miniatur

Nachmittagskurs

Wie wollen wir eigentlich wohnen? Gestalte dein
eigenes Haus. Oder etwas anderes. Vielleicht eine
ganze Gegend? In diesem Workshop kannst du alle
deine Ideen in Miniatur umsetzen. Wir berlegen ge-
meinsam, was alles im Mini-Format gebaut werden
kann und zeichnen Entwiirfe. Wenn wir zufrieden
sind, fangen wir an zu bauen und zu gestalten. Alles,
was dir gefallt. Hauptsache, es passt in einen Karton.
Mo., 23.6. bis 21.7., 16 bis 17.30 Uhr, 5 x,

Eintritt: 25 / 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt
Von 6 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Fr., 6. 6. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Kreatives Pfingstferienprogramm

In den Pfingstferien werden wir gemeinsam kreativ.
Was wir genau machen, erfahrt ihr noch. Aber was
feststeht ist, dass wir kiinstlerisch-freudig dabei sein
werden — Lasst euch (iberraschen!

Di., 10.6. bis Do., 12.6., 9 bis 13 Uhr,

Eintritt: 24 / 12 € pro Person (Nbg.-Pass),

Werkstatt
Von 6 bis 10 Jahren. Infos und Anmeldung bis Dienstag, 27.5. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Kneten, Leimen, Pinseln: Im KinderKunstRaum
bieten sich viele Gelegenheiten, sein eigenes
Fabelwesen zu erschaffen.

Kulturtage der Niirnberger

Grund-, Mittel- und Forderschulen
Vernissage und Ausstellung

Bei den Nurnberger Kulturtagen setzen sich Schul-
klassen aus allen Stadtteilen kreativ mit dem
Jahresmotto ,irgendwo und nebenan” auseinander.
Zusammen mit auBerschulischen Partner*innen ent-
stehen eindrucksvolle Werke in den Sparten Theater/
Tanz, Musik, Kunst, Literatur und Medien. In der
Kulturwerkstatt Auf AEG findet die groBe Kunstaus-
stellung statt.

Mo., 9.6. bis Fr., 27.6., ganztags,

Vernissage 26.6., Eintritt frei,

Innenhof / Foyer
Weitere Infos unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter:
Staatliches Schulamt der Stadt Niirberg

Sommerferienprogramm

In den beiden ersten Sommerferienwochen gibt es im
KinderKunstRaum ein buntes Programm mit vielfélti-
gen kiinstlerischen Techniken. Diesmal beschéftigen
wir uns thematisch mit Natur und Garten. Den kro-
nenden Abschluss bildet eine Abschlussausstellung
im Nebenfoyer.

Woche 1: Mo., 4.8. bis Fr., 8.8., 9 bis 13 Uhr
Woche 2: Mo., 11.8. bis Fr., 15.8., 9 bis 13 Uhr
Eintritt: 80 / 40 € (Nbg.-Pass) pro Woche,

Werkstatt / Aktionsraum

Von 6 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Montag,
21.7. bzw. Montag, 28. 7. unter: www.kinderkunstraum.nuernberg.de,
Veranstalter: KinderKunstRaum

KinderUni

Das Sommersemester 2025 der
KinderUni Niirnberg lauft seit April!
Kinder von acht bis zwélf Jahren haben bei der
KinderUni die Mdglichkeit, zahlreiche spannende
Workshops und Vorlesungen zu besuchen. Die Do-
zierenden der Nirnberger Hochschulen und For-
schungseinrichtungen sind mit den verschiedensten
Themenbereichen vertreten und freuen sich auf eure
Fragen und Gedanken! Wenn ihr in den Pfingstferien
wissensdurstig seid, schaut gerne einmal in unserem
Vorlesungsverzeichnis vorbei und macht mit.

Alle Informationen zur KinderUni, die An-
meldung und das Vorlesungsverzeichnis sind

unter www.kinderuni.nuernberg.de zu finden
Von 8 bis 12 Jahren. Veranstalterin: Stabstelle Kinderkultur im Amt fiir
Kultur und Freizeit

Diplomfeier der KinderUni Niirnberg

In der Kulturwerkstatt Auf AEG

Bei der achten Diplomfeier der KinderUni Nirnberg
bekommen zahlreiche kleine Nachwuchsforscherin-
nen und -forscher ihr Diplom verliehen. Sie alle haben
ihr Studienziel erreicht und in den letzten zwei Jahren
an sechs Veranstaltungen, Vorlesungen oder Semina-
ren der KinderUni Nirnberg teilgenommen. Alle zu
wissenschaftlichen Themen, die von Technik iiber
Musik bis hin zu Zoologie und Sozialwesen reichten.
Fr., 11.7., 17 Uhr, Eintritt frei,

Kulturwerkstatt Auf AEG

Veranstalterin: Stabstelle Kinderkultur im Amt fiir Kultur und Freizeit

Grafik: Martin Kiichle

Grafik: Martin Kiichle
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kultur & freizeit fiir

kultur & freizeit
fiir kinder

in den
Nurnberger Kulturladen®

nder

Kulturladen.Schloss.Almoshof

Jetzt wird's bunt: Das KNOLA DING
Spiel und SpaB im Knoblauchsland

Nahere Beschreibung siehe Seite 9.

Fr., 9.5., 14 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Ab 6 Jahren. Die Akteure vom KNOLA-DING sind: Jugendsozialarbeit an
der Friedrich-Staedtler-Schule (JaS), Ev. Jugendarbeit Boxdorf/Kraftshof,
Das Spielmobil Ratz vom Jugendamt der Stadt Nbg., Bogenschiitzen-
verein Gut Schuss Boxdorf e.V., Freiwillige Feuerwehr - Léschbande
Almoshof, das Seniorennetzwerk Knoblauchsland, Kulturladen Schloss
Almoshof.TSV Buch.

Bunt & Lecker: Sommer im Schloss

Ferienprogramm fiir Kids

Mi., 6.8. bis Fr., 8.8., jeweils von 10 bis 13 Uhr und von 14 bis 17 Uhr,

Gebiihr: 10 / 5 € (Nbg.-Pass)

Die Sommerferien stehen vor der Tir und wir laden euch herzlich

zu unserem Ferienprogramm im malerischen Schloss ein.

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung bis spatestens Do., 31.7. per Mail an kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de
oder telefonisch unter 09 11/2 31-1 14 05. Mehr Infos zu den Veranstaltungen / Workshops findet ihr auf
Kuf-Kultur.de/almoshof oder hier im Heft auf Seite 12. Pausensnack und Getranke bitte selbst mitbringen.

Mittwoch, 6.8.

Bunte Postkartenwerkstatt mit
Linoldruck
Workshop

Mi., 6.8., 10 bis 13 Uhr
Ab 8 Jahren. Bitte unbedingt Malkittel mitbringen.
Materialkosten: 5 €, Kursleitung: Stephan Schwarzmann

Upcycling Nahworkshop:
Tasche aus alter Hose
Workshop

Mi., 6.8., 10 bis 13 Uhr

Ab 9 Jahren. Mitzubringen: Alte Jeans/Hose, Tuch oder Bluse fir das
Tragerband, sonst nahen wir es aus der Jeans. Bitte eigene Nahma-
schine mitbringen, sowie Stoffschere, Nahgarn, Stecknadeln.

Mein eigener Sternenhimmel
Papier-Workshop

Mi., 6.8., 14 bis 17 Uhr
Ab 10 Jahren. Kursleitung: Norbert Nolte. Materialkosten: 5 €

Bild: Norbert Nolte

Donnerstag 7.8.

Der Farbzauberer Lapislazuli
und das Geheimnis der Farben
Malworkshop

Do., 7.8., 10 bis 13 Uhr
Von 6 bis 9 Jahren. Bitte Malkittel mitbringen.
Materialkosten: 5 €, Kursleitung: Lena Miller

Kinderportion: Wir kochen ein
indisches Sommermeni
Exotische Kiiche

Do., 7.8., 10 bis 13 Uhr

Ab 8 Jahren. Workshopleitung: Jutta Rosenkranz & Susanne Brehm.
Bringt euch gerne ein TuppergefaB mit, damit ihr was mit nach Hause
nehmen konnt. Materialkosten: 5 €

Von der Idee zur fertigen
Illustration: Figuren und Szenen
zum Leben erwecken
Zeichenworkshop

Do., 7.8., 14 bis 17 Uhr
Ab 11 Jahren. Mitzubringen sind Papier, Bleistifte (HB, 3B, 3H) und
schwarze Fineliner. Filzstifte und Skizzenbiicher sind optional.

Freitag 8.8.

Upcycling mit Tetrapaks
Fr., 8.8., 10 bis 13 Uhr

Von 8 bis 11 Jahren. Kursleitung: Lisa Haselbek

Zaubern miisste man konnen...
Zauberworkshop
Fr., 8.8., 10 bis 13 Uhr

Von 8 bis 11 Jahren. Kursleitung: Elisabeth Danninger,
Materialkosten: 3 €

Foto: M. Fuggenthaler

Bild: Fahmy Selma
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Die ,Jetzt-haben-wir-endlich-Ferien-Disco” startet!
Kulturladen Gartenstadt

Endlich Ferien!

Open-Air Kinderdisco mit Eltern-Café im
Kulturladen-Garten

Hey Kids! Das Schuljahr ist (fast) zu Ende und das
wollen wir mit Euch bei uns im Garten feiern! Tanzt
zu den besten Beats, trefft eure Freund*innen wieder
und wiinscht euch euer Lieblingslied. Fir die Eltern
gibt es im Eltern-Café Raum zum Austausch. Lasst
uns zusammen den Ferienbeginn gemeinsam mit
GroB und Klein feiern!

Fr., 25.7., 15 bis 18 Uhr, Eintritt: 1 €

Fiir Kinder im Grundschulalter, mit oder ohne Eltern. Zugang Gber den
Pausenhof

Gruppen und Kurse

Tanzgruppe Pfiffer

Narren-Club-Niirnberg 1957 e.V.

Hier lernen die Kinder auf spielerische Weise das Tan-
zen und dirfen bei Veranstaltungen wie z. B. dem
Kinderfasching ihr Kénnen einem begeisterten Pub-
likum prasentieren.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 5.5., 12x, ohne

Gebiihr, Kurs-Nr.: 040489, Saal 1
Von 4 bis 7 Jahren. Leitung und Info: Julia Weik, Tel. 01 77 / 7 98 93
34 oder www.narrenclub-nuernberg.de

Topfern fiir Kinder

Kooperation mit dem KJH Cube

Am Montag gestaltet das Kinder- und Jugendhaus
Cube in der Werkstatt des Kulturladens im Keller
der Regenbogenschule Topferkurse fir Kinder. Wah-
rend des Kurses kannst Du Schdnes, Nitzliches oder
Skurriles aus Ton formen und gestalten, anschlieBend
brennen und glasieren.

Mo., 14.30 bis 16 Uhr, Beginn: 5.5., 10x,
Gebiihr: 25 €

Mo., 16 bis 17.30 Uhr, Beginn: 5.5., 10x,
Gebiihr: 25 €

Veranstalter: CUBE, Bitte einen Arbeitskittel/Schiirze und ein kleines
Handtuch mitbringen. Anmeldung im Cube: Tel. 09 11/80 19 42 66

Capoeira fiir Kids

Nahere Beschreibung siehe Seite 18.

Fr., 17 bis 18 Uhr, Beginn: Fr., 9.5., 10x,
Gebiihr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass)

Fr., 2.5., 17 bis 18 Uhr

Kostenfreier Schnuppertermin!

Keine Vorkenntnisse notig. Bitte bequeme Sportkleidung anziehen.
Training / Anmeldung: Lembranca (Capoeira de Ouro Bayern e.V.), Tel. 01
76 /437470 11 oder cdouro.nuernberg@gmail.com

Gemeinschaftshaus Langwasser

Streetartfestival Betonliebe
Hip Hop und Streetart Kunstfestival
in Langwasser

Nahere Beschreibung siehe Seite 21.
Sa., 12.7., 14 Uhr, Eintritt frei

Sommerfest

Im Garten des Gemeinschaftshaus
Langwasser

Nahere Beschreibung siehe Seite 21.

So., 13.7., 13 Uhr, Eintritt frei, Garten

Offener Streetart-Workshop
Nahere Beschreibung siehe Seite 21.
Sa., 26.7., 11 Uhr, Eintritt frei,
Stadtteilwerkstatt

Gruppen und Kurse

Kleinkindgruppe Gléckchen
Sprachforderung mit dem Kamischibai klass (japa-
nisches Papiertheater) ist eine tolle Mdglichkeit, um
Kindern Geschichten néherzubringen. Durch diese
Methode kann ihre Sprache ganzheitlich entwickelt
werden.

Fr., 10 bis 11 Uhr, Einstieg in den laufenden
Kurs: 2.5., 7x, ohne Gebiihr, Nebengebaude 2

Raum 2
Von 0,6 Monate bis 3 Jahren, Kontakt und Termininformation bei
Natalia Glockner, Tel. 01 59/ 01 85 14 68, glocknernatalia@gmail.com

Logik fiir bilinguale Kinder B

Rétsel, logische Ubungen, Zahlen- und Mengenver-
standnis machen SpaB und bereiten auf die Schule
vor. Zugleich lernen die Kinder Grundbegriffe der rus-
sischen Sprache.

Gruppe 1: Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 5.5., 9x

kultur & freizeit fiir kinder

Betonliebe: Sei dabei, wie ein Mural entsteht.

Gruppe 2: Mo., 17 bis 18.30 Uhr,
Einstieg in den laufenden Kurs: 5.5., 9x
Gruppe 3: Di., 15.30 bis 16.30 Uhr,
Einstieg in den laufenden Kurs: 6.5., 9x
Gruppe 4: Di., 17 bis 18.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 6.5., 9x
Gruppe 5: Do., 15 bis 16 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 8.5., 8x
Gruppe 6: Do., 16 bis 17 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 8.5., 8x
Gruppe 7: Do., 17 bis 18 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 8.5., 8x
Gruppe 8: Fr., 15.30 bis 16.30 Uhr,
Einstieg in den laufenden Kurs: 2.5., 10x
Gruppe 9: Fr., 17 bis 18.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 2.5., 10x

Gebiihr: 20 € / Monat, Nebengebaude 1
Veranstalter und Anmeldung: Olga Slobodenyuk, Tel. 01 52 /01 88 04
95, BUT-Gutscheine willkommen!

Im Gemeinschaftshaus ist immer etwas fiir Kinder geboten — macht einfach mal mit.

Foto: Walter Miiller-KalthGner
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Tamil

Indischer Sprachkurs

Kinder lernen hier spielerisch von und mit ihren El-
tern. Sie Uben sich in der Herkunftssprache ihrer Fa-
milien: Tamil.

Sa., 16 bis 19 Uhr, 1x im Monat,

Beginn: 3.5., 5x, Nebengebéaude 2

Info und Preise: Sujatha Vivekanandhan, sujatha.v@outlook.com

Musikalische Friiherziehung
Eltern-Kind-Kurs

Im Eltern-Kind-Kurs kénnen kleine Kinder gemein-
sam mit ihren Eltern erste musikalische Erfahrungen
machen. Lauschen und Singen, Bewegen und Instru-
mentalspiel zu schénen Geschichten.

Di., 9.45 bis 10.45 Uhr, Beginn: 6.5., 11x,
Nebengebaude 2, Raum 2 oder Raum 7

Di., 16 bis 16.45 Uhr, Beginn: 7.5., 10x,

ohne Gebiihr, Nebengebédude 2 Raum 2 oder 7

Fiir Kinder ab 6 Monaten bis 3 %2 Jahren und eine Begleitperson.
Veranstalter: Musikschule Niirnberg. Info und Anmeldung:
www.musikschule-nuernberg.de, Tel. 09 11/2 31-30 23

Schachunterricht

Anfanger und Fortgeschrittene
Konzentrationstraining, logisches Denken, spannen-
de Kampfsituationen, jede Menge SpielspaB und eine
gehdrige Portion Schachwissen gibt es hier.

Mi., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 7.5., Gebiihr: 25 €/

Monat, Raum 1

Von 5 bis 12 Jahren. Erster Schachunterricht fir neue Spieler ist
kostenfrei. Veranstalter: Simon Volkovski, Info und Anmeldung: volkovs@
freenet.de. Findet nur bei ausreichenden Anmeldungen statt.

Englisch

Sprachnachhilfe

Horen, Sehen und Sprechen in der Fremdsprache. Wir
lernen englische Lieder, Geschichten und Brduche
kennen, basteln, kochen und spielen miteinander.
Mo., 17 bis 18 Uhr, Einstieg in den laufenden

Kurs: 5.5. 11x, Raum 7
Anmeldung: Helena Kostrun, Tel. 01 73 /2 82 02 44,
hellikost@icloud.com

Sternchen Tanz
Wir tanzen auf hohem Niveau und lieben Blihnenauf-
tritte. Die Kursleiterin ist ausgebildete Choreografin

Nie zu friih: Musikalische Erziehung fiir Kinder

nder

Zeichnen, Malen, Kunsthandwerk und Bildhauerei — hier kénnen sich Kinder und Jugendliche verwirklichen.

und spricht russisch. Die Tanze werden auf dem Kla-
vier begleitet.

Gruppe 2: Di. u. Fr., 16 bis 17 Uhr, E

instieg in den laufenden Kurs: 2.5., 6x,

Kleiner Saal o. Raum 11

Gruppe 3: Di. u. Fr., 17 bis 18.30 0. 19 Uhr,
Einstieg in den laufenden Kurs: 2.5., 6x,
Kleiner Saal o. Raum 11

Sternchen Gesang

Wir singen auf hohem Niveau mit Klavierbegleitung
und lieben Biihnenauftritte.

Gruppe 1: Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 5.5., 8x,

Raum 4

Gruppe 2: Fr., 15 bis 16 Uhr,

Einstieg in den laufenden Kurs: 2.5., 9x,

Raum 4

Die Kursleiterinnen sprechen deutsch und russisch. Veranstalter: Gemein-
schaftshaus Langwasser, Infos und Anmeldung:
www.muetterzentrum-fuerth.de, Tel. 09 11/77 27 99

Klassische und Freie Kunst
Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des

akademischen Zeichnens und Malens, Bildhauerei,
Kunsthandwerk und Komposition, Geschichte und
Theorie der Weltkunst fiir Kinder und Jugendliche.
Gruppe 2 (6 bis 10 Jahren)

Mo., 16 bis 17 Uhr, Einstieg in den laufenden
Kurs: 5.5., 13x, Stadtteilwerkstatt

Gruppe 2 (11 bis 18 Jahren)

Mo., 17.15 bis 19.15 Uhr, Einstieg in den lau-
fenden Kurs: 5.5., 13x, Stadtteilwerkstatt
Gruppe 1 (3 bis 5 Jahren)

Di., 15 bis 16 Uhr, Einstieg in den laufenden
Kurs: 6.5., 13x, Stadtteilwerkstatt

Gruppe 2 (6 bis 10 Jahren)

Di. u. Mi. 16 bis 17 Uhr, Einstieg in den laufen-
den Kurs: 6.5., 13x, Stadtteilwerkstatt

Gruppe 3 (3 bis 5 Jahren)

Mi., 15 bis 16 Uhr, Einstieg in den laufenden
Kurs: 7.5., 13x, Stadtteilwerkstatt

Gruppe 3 (11 bis 18 Jahren)

Di. u. Mi. 17.15 bis 19.15 Uhr, Einstieg in den

laufenden Kurs: 6.5., 13x, Stadtteilwerkstatt
Anmeldung, Info und Preise bei Nadiya Pankova, Tel. 0177 /7 36 01 39,
nadiyapankovaart@gmail.com

In der Zeichenschule Zebra entscheidest du selbst, mit welchem Material du arbeiten willst.

Foto: Uwe Niklas

Foto: ©IL

Foto: Pixabay

Foto: Pixabay

Papperlapapp — zwei Sprachen, eine
Geschichte

Bilderbuchkino in Russisch und Deutsch

In der Bibliothek werden Geschichten in Russisch
und Deutsch vorgelesen und damit der Wortschatz
in beiden Sprachen angeregt und erweitert. Das
Angebot richtet sich an russischsprachige Familien
mit Kindern und Kindergdrten mit russischsprachi-

gen Kindern.
Ab 4 Jahren

Stadtbibliothek
Langwasser

Eintritt frei, Terminvereinbarung unter
Tel. 09 11 /2 31-41 57 oder
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Uberraschungsgeschichte

Bilderbuchkino

Das Licht geht aus, die Bilder werden groB und ein
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere Welt
eintauchen und Abenteuer erleben!

Freitags von Oktober bis Juni,

jeweils 17 bis 17.30 Uhr
Ab 4 Jahren

Biicherzwerge

Gezielte Leseforderung von Anfang an!
Fingerspiele, Lieder, Geschichten

Einmal im Monat kénnen Kinder gemeinsam mit ih-
rer Begleitperson die Bibliothek erkunden. Es wird
gesungen, gereimt und vorgelesen. Wir zeigen Bil-
derbiicher, geben Tipps zum Vorlesen, stellen Eltern-
ratgeber und Neuerscheinungen vor. In gemitlicher
Atmosphdre kdnnen wir uns austauschen und neue
Kontakte kntipfen.

Mo., 5.5., 2.6., 7.7, 10 bis 11 Uhr
Von 12 bis 36 Monaten mit Begleitung. Eine Anmeldung ist
erforderlich, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist.

Lesestart

Vorlesen und mehr

Dreijdhrige Kinder erleben im geschiitzten Rahmen
mit ihren Eltern eine altersgerechte Geschichte. Dazu
gibt es ein Rahmenprogramm, das wiederkehrende
Rituale enthélt und den Kindern, die regelmaBig
kommen, Vertrautheit und Wiedererkennen vermit-
telt.

Mo., 5.5. Wolli liebt seine Wolle

Mo., 2.6. Ein Garten fiir alle

Mo., 7.7. Ritter Otto will nicht kampfen

Jeweils 15 bis 15.45 Uhr
Von 3 bis 4 Jahren

kultur & freizeit fiir kinder

Pop Up Blumen zum Mama-

und Papatag

Basteln und Bilderbuchkino

An einem Tag in jedem Jahr wird mir immer wieder
klar, dass ich dir viel zu selten sage, wie lieb ich
dich doch habe! Fiir eure Eltern basteln wir hiib-
sche Blumenkarten.

Do., 8.5., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 6 Jahren

Upcycling aus Miill

Basteln und Bilderbuchkino

Den Tag der Umwelt feiern wir mit ganz viel Miill
und Altpapier. Aus Altem wieder Neues schaffen,
um uns und der Umwelt eine Freude zu machen!

Do., 5.6., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 7 Jahren

Sommerbibliothek

Ferienbeginn mit Spiel, SpaB und Spannung
In der ersten Ferienwoche gibt es ein buntes Pro-
gramm fiir die ganze Familie.

Mi., 6.8., Do, 7.8., 15 bis 16.30 Uhr

Ab 5 Jahren. Bitte informieren Sie sich in der Bibliothek!

Foto: Sarah von Schwerin
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KunstProstIR

Kunsthilfe fiir gefliichtete Kinder

Kunst hilft bei einem traumatischen Umzug und der
Flucht vor dem Krieg. Die Kinder kdnnen im Kurs das
Erlebte besser verarbeiten, sie kénnen sich von den
negativen Ereignissen ablenken und dem Positiven
widmen. Die Zeit, in der die Kinder betreut sind, gibt
ihren Eltern die Mdglichkeit, sich auf die Organisati-
on des Alltags in Deutschland zu konzentrieren.

Di., 13 bis 14.45 u. Mi., 13 bis 15.30 Uhr,
Einstieg in den laufenden Kurs: 6.5., 13x,
Stadtteilwerkstatt

Veranstalter und Anmeldung: Nadiya Pankova,
Tel. 0177/7 3601 39, nadiyapankovaart@gmail.com.
Die Kursleiterin spricht ukrainisch, russisch, deutsch und englisch.

Kunterbunt

Malen, Kleben, Schnipseln und Bauen — Basteln
macht SpaB. Die Kinder lernen dabei ihre eigenen Fa-
higkeiten besser kennen. Ob mit knallbunten Farben,
Bastelpapier oder Filz — in gemeinsamen Bastelstun-
den lassen sie ihrer Kreativitat freien Lauf.

Di., 16 bis 17.30 Uhr, Einstieg in den laufenden

Kurs: 3.6., 9x, Raum 8
Kontakt, Anmeldung und Preise: Margarita Zippel, Tel. 01 62 / 2 59 82 30,
margaritaskunst@gmail.com

Musik und Tanz 1

Das gemeinsame Musizieren ist ein musikpadago-
gisches Konzept. Durch Singen, musikalische Kin-
derspiele und Tanze erhalten die Kinder eine friihe
musikalische Férderung.

Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr, Einstieg in den
laufenden Kurs: 5.5., 8x, Raum 4

Musik und Tanz 2
Mo., 16.30 bis 17.30 Uhr, Einstieg in den
laufenden Kurs: 5.5., 8x, Raum 4

Musik und Tanz 3
Di., 17 bis 18 Uhr, Einstieg in den laufenden
Kurs: 6.5., 8x, Raum 4

Musik und Tanz 4
Di., 15 bis 16 Uhr, Einstieg in den laufenden
Kurs: 6.5., 8x, Raum 4

Musik und Tanz 5
Di., 16 bis 17 Uhr, Einstieg in den laufenden
Kurs: 6.5., 8x, Raum 4

Preise und Anmeldung: www.muetterzentrum-fuerth.de,
Tel.0911/77 2799

Spiel und Bau - Theaterfiguren

mit Glockchen

Auf Ruménisch

Wir beschaftigen uns mit Bewegung und Stimme,
Gesang, Korper, Gestik, Mimik, Pantomime ~Emoti-
on, Fantasie, Sprechiibungen, Improvisation. Hinzu
kommt die Schulung der Beobachtung, Fahigkeit zur
Textinterpretation, Starkung des Selbstvertrauens.
Gruppe 1: Fr., 17.30 bis 18.30 Uhr, Einstieg in
den laufenden Kurs: 2.5., 13x, Raum 7

Gruppe 2: Fr., 18.30 bis 19.30 Uhr, Einstieg in
den laufenden Kurs: 2.5., 13x, Raum 6

Preise und Info: Natalia Glockner, Tel. 01 59 /01 85 14 68,
glocknernatalia@gmail.com

Zeichenschule Zebra

Qb Stifte, Pinsel, Schere oder Kleber — in der Zeichen-
schule Zebra entscheidest du selbst, mit welchem
Material und an welchem Motiv du arbeiten willst.
Mo., 16.30 bis 18 Uhr, Einstieg in den laufen-

den Kurs: 5.5., 11x, Raum 1
Von 5 bis 15 Jahren. Anmeldung: Charlotte Bachmann,
Tel. 01 79/545 98 65

Musical fiir Kinder

Das goldene Kiiken

UA: 3onoTe Kypya

Nahere Beschreibung siehe Seite 27.

Sa., 31.5., 14 Uhr, Eintritt: 10 / 5 € (Nbg.-Pass)

Fir Kinder ab 4 Jahren. In ukrainischer Sprache. Veranstalter: Kinder-
und Jugendschauspielgruppe , Beschketnyky.DE" - UA: [utaya Ta
loHaLlbka TeaTpanbHa cTyaia , bewwketHukn.DE”. Reservierungen unter
Tel.09 11/231-11540

Veranstaltungstipp:

Mogeldorfer

Kirchweihumzug

Das Loni ist mit dabei! Bunt, laut

und frohlich begleiten die Kids der

Kinder- und Jugendschauspielgruppe ,, Beschket-

nyky.de” (Sorvancy), die zwei Mal wéchtenlich im
Loni probt, den alljahrlichen Stadtteilumzug, bei

dem sich Mogeldorfer Vereine und Einrichtungen
prasentieren.
Fr., 7.6., 18 Uhr

Veranstalter: Biirger- und Geschichtsverein Mogeldorf e.V.

Open Air im Loni

Ben & the Sunshine

Friends

Familienkonzert mit Picknick

auf der Loni-Wiese

Seit 16 Jahren begeistern der australische Kinder-
liedermacher Ben van Haeff und sein Freund Mr.
Higgins (Kontrabass & Akkordeon) mit ihren einzig-
artigen zweisprachigen Konzert-Programmen (Songs:
Englisch/Dialoge: Deutsch). Come and join the fun!
So., 29.6., 16 Uhr,

Eintritt: 10/ 7 € (erm.), VVK 8 / 5 € (erm.),
513,50 € (Nbg.-Pass)

Fir Kinder unter 4 Jahren ist der Eintritt frei. Ticktes online und im Loni
(ohne VVK-Gebiihr). Das CaféLoni ist gedffnet und halt Getranke und
kleine Snacks bereit. Bitte Picknickdecke mitbringen.

Theater fiir Kinder

Das Dschungelbuch

UA: Mayrni

Nahere Beschreibung siehe Seite 26.

Sa., 19.7., 17 Uhr, 10 / 5 € (Nbg.-Pass)

In ukrainischer Sprache. Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 15 40.
Veranstalter: Kinder und Jugendschauspielgruppe , Beschketnyky.DE" /
UA: [lnTsva Ta loHaubka TeatpanbHa crygis , bewkeTHnki.DE”

Das Dschungelbuch mal auf Ukrainisch sehen — das ist spannend, unterhaltsam und hat Tiefgang.

Foto: Jonathan Kraus

Foto: Flora Eberle

Foto: Flora Eberle

Foto: Sylvia Kohlbacher

Foto: Sylvia Kohlbacher
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Gruppen und Kurse
Baby Mama Club

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Die Allerkleinsten sind hier herzlich willkommen, de-
ren Muttersprache Ungarisch ist.

HU: Szeretettel varunk minden magyar két6dés( csa-
ladot 3 éves kor alatti kisgyerekkel a Nirnbergi Ma-
gyar Babaklubban ismerkedni, beszélgetni, énekel-
ni, jatszani. Tovabbi informaci6, pontos datumok:
info@ungarninnuernberg.de.

Do., 16 bis 18 Uhr, Termine: 15.5., 26.6. und
10.7.

Bis 3 Jahren. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niimberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter: info@ungarninnuernberg.de

Jugendschachclub Q

Beginnende und Fortgeschrittene

Schach st nur etwas flir Erwachsene? Sicher nicht
— bei diesem Training sind junge Menschen herzlich
willkommen. Einfach vorbeikommen und von echten
Experten das Schachspiel lernen sowie die eigenen
Fahigkeiten trainieren.

Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 2.5.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V,, Kontakt/Anmeldung
unter www.noris-tarrasch.de

Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Hier wird Ungarisch als Muttersprache sowie die
ungarische Kultur spielerisch und musikalisch erlebt
und geférdert. HU: Szeretettel varunk minden mag-
yar kotddés(, 3-7 év kozotti kisgyereket a Niirnbergi
Magyar Ovodéban. Tovabbi informécié, pontos détu-
mok: info@ungarninnuernberg.de.

Mi. & Fr., jeweils 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 2.5.

Von 3 bis 5 Jahren. Fiir Kindergartenkinder mit ungarischen Wurzeln
geeignet. Geschlossene Gruppe. Nicht in den Schulferien.

Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter: info@ungarninnuernberg.de

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
»Beschketnyky.de” (Sorvancy)
TeaTtpanbHa rpyna ,bewkeTHuku.DE”
(CopBaHum)

Mit der Regisseurin Olena Vartanian (Kindertheater
., Beschketnyky.de") werden die Kinder fiir die Schau-
spielkunst, das Bewegungstheater und eine kiinstle-
rische Weltwahrnehmung begeistert.

UA: Pa3om i3 pexwncepom XapKiBCbKOro AUTA4Oro
Teatpy  ,bewketHnkn.DE"  (CopaHun) it
OymyTb y 3axBaTi Bif aKTOPCbKOi rpu, CLEHIYHOT
MOBW, TeaTpasbHOrO Makisixy, PyxoMoro Teatpy
i apPTUCTUYHOTO CMPUIAHATTA CBITY Haskono. [lo
cepefiax Ta mATHALAX 15.30 — 18.30, peecTpauia 3a
TenedoHom: +49 176 /2161 57 30.

Mi., 15.30 bis 18.30 Uhr, Fr., 15 bis 18 Uhr,
Beginn: 2.5.

Von 6 bis 20 Jahren. Nicht in den Schulferien. Veranstalterin: Olena
Vartanian, Anmeldung/Infos/Kosten: unter Tel. +49 1 76 / 21 61 57 30

Mini-Kindergruppe

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Fir ungarisch sprechende Kleinkinder, die fiir den
Baby Mama Club schon zu groB und fir die Kin-
dergruppe noch zu klein sind. HU: Szeretettel

Foto: Veriko Modebadze

varunk minden 2-3 éves, magyar kétddésd kisgy-
ereket szilleikkel egyltt a Nurnbergi Magyar Mi-
nioviban. Tovabbi informaci, pontos datumok:
info@ungarninnuernberg.de.

Mi. & Fr., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 2.5.

Von 2 bis 3 Jahren. Geschlossene Gruppe. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Anmeldung/Kosten
unter: info@ungarninnuernberg.de

Move Happy
Familientanz-Nachmittage fiir alle
Néhere Beschreibung siehe Seite 61.

So., 11.5., 14 bis 16.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturblro Muggenhof, finanziert von Grow Happy und der
Sparkasse Ninberg, Anmeldung erwtinscht unter
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31-7 95 55

Capoeira

Eine von brasilianischen Sklaven geschaffene Mi-
schung aus Kampf, Tanz, Musik und akrobatischen
Bewegungen: Capoeira. Es ist Fantasie, SpaB, Spon-
tanitat, Kreativitat und Intuition.

Fiir Kinder von 4 bis 5 Jahren

Do., 16.15 bis 16.55 Uhr

Fir Kinder von 6 bis 7 Jahren

Do., 17 bis 17.40 Uhr

Fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Do., 17.45 bis 18.30 Uhr

Gebiihr: 25 €, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Professor Jamanta,
Anmeldung: jamantaibeca@yahoo.com.br, Tel. 01 76 / 32 73 24 48

Tanzen mit Freude — das ist Move Happy: vom orientalischem Tanz bis Flamenco ist alles dabei.

Bulgarische Kindertanzgruppe

Samo Divi e.V.

Willkommen sind Kinder jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.

Di., 17 bis 18.30 Uhr, Gebiihr: 1 €/ Termin,
Ideenreich 1.35

Von 4 bis 10 Jahren, Veranstalter: SamoDivi e.V,, Info und Kontakt:
www.samodivi.de; Keine Anmeldung erforderlich

Tolia — die Mowe — steckt voller Fantasie, Abenteuer und Kreativitat.

Tolia

Georgische Kindertheatergruppe

Tauche ein in die faszinierende Welt von Tolia — die
Mowe! Unsere georgische Kindertheatergruppe
bringt Kinder auf eine aufregende Reise voller Fanta-
sie, Abenteuer und kreativer Entfaltung.

Sa., 14.30 bis 16 Uhr, Ideenreich 1.35
Von 6 bis 14 Jahren, Veranstalter: INKO e.V., Schnupperstunde frei

Kampf, Tanz, Musik — das ist Capoeira.

Foto: Saleh

Foto: Kulturbuero Muggenhof



Foto: Kulturbuero Muggenhof

Foto: Melanie Schmidt
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Das Stadtteilefest Muggeley ist das StraBenfest fiir alle — und findet in diesem Jahr schon zum 15. Mal statt.

KG Muggenesia
Sternchen (3 bis 6 Jahre)
Mo., 16 bis 17 Uhr
Jugendgarde (7 bis 13 Jahre)
Mo., 17 bis 21 Uhr

ohne Gebiihr, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Karnevalsgesellschaft Muggenesia, Info und Anmeldung:
info@muggenesia.de, Tel. 09 11/ 66 48 36 24

Carpe Diem, Alter

Schulmusical der
Geschwister-Scholl-Realschule

Nahere Beschreibung siehe Seite 62.

Do., 22.5., 18.30 Uhr (Premiere), Eintritt frei,
GroBer Saal 1.01

Weitere Termine: Fr., 23.5., 10 Uhr (fiir
Schiiler*innen), 18.30 Uhr, Mo., 26.5., 10 Uhr
(fiir Schiiler*innen), 18.30 Uhr

Veranstalter: Geschwister-Scholl-Realschule Nirnberg, unterstiitzt durch

Rotary Club Niirnberg, Kulturbiiro Muggenhof, Kulturwerkstatt Auf AEG;
Sitzplatzreservierung notwendig unter julia.loechle@schulen.nuernberg.de
(bis 2.5. Mitgliedern der GSR-Schulfamilie vorbehalten, danach offen fiir
Besucher auBerhalb der Schule)

15. Stadtteilefest Muggeley
Miteinander — Fiireinander

Nahere Beschreibung siehe Seite 62.
Sa., 24.5., 13 bis 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof mit Unterstiitzung des
Orga-Kreis Muggeley

Stimmen der Vielfalt

Kostenlose Konzerte beim

Deutschen Chorfest

Nahere Beschreibung siehe Seite 63.

Fr., 30.5., 10 bis 15.30 Uhr, Eintritt frei
Sa., 31.5., 10 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Deutscher Chorverband e.V.

Lasst euch Gberraschen! Carpe Diem, Alter — das Schulmusical der Geschwister-Scholl-Realschule.

FrischLuftAufAEG

Fiesta Cultural de Verano
Kulturelles Sommerfest

Ndhere Beschreibung siehe Seite 63.
Sa., 21.6., 13 bis 21 Uhr, Eintritt frei,
Griinflache im Hof D

Veranstalter: Centro Espafiol e.V., Info unter www.centro-espanol.com;
bei schlechtem Wetter im GroBen Saal

Familiennachmittag

Ndhere Beschreibung siehe Seite 64.
10.08., 15 Uhr, Eintritt frei,
Griinflache im Hof D

Veranstalter: Biirgerverein Gostenhof-Kleinweidenmtihle-Muggenhof und
Doos e.V. in Zusammenarbeit mit der Kulturwerkstatt Auf AEG. Bei Regen
oder starker Hitze im Foyer der Kulturwerkstatt Auf AEG

Ein Horgenuss: Konzerte beim deutschen Chorfest

Foto: Ruediger Schestag

siidpunkt

Zirkuskiinste im Park

Akrobatik, Jonglage, Einrad fahren unter
freiem Himmel

Nahere Beschreibung siehe Seite 36.
Annapark: jeden Montag, 15 bis 17 Uhr,
Eintritt frei,

bei schlechtem Wetter im siidpunkt
Anton-Miiller-Platz: jeden Donnerstag,
15.30 bis 17.30 Uhr, Eintritt frei, bei

schlechtem Wetter im JKK Quibble

Ab 6 Jahren, Veranstalter: JKK Quibble im Biindnis mit KUF im
stidpunkt und We integrate e.V., Info: www.quibble.de; Das Projekt wird
gefordert von Zirkus gestaltet Vielfalt, im Rahmen von Kultur macht Stark
| Biindnisse fiir Bildung. Nicht in den Schulferien

Kinderdisco
Nahere Beschreibung siehe Seite 38.
Fr., 6.6., 15.30 Uhr, Eintritt: 1 € (Begleitperson

kostenlos), Saal e.17
Veranstalter: KUF im stidpunkt

Nachbarschaftsfest im
siidpunkt-Gartchen

Hier kann man in der Kinderdisco zu coolen Beats
abtanzen, Kinderyoga ausprobieren, ein Bilderbuch-
kino erleben, sich in unserer Krauterkliche und beim
Basteln kreativ austoben oder seine Geschicklichkeit
an der Bewegungsstation ausprobieren.

Fr., 8.8., 16 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17 und

siidpunkt-Gartchen
Veranstalter: KUF im stidpunkt, stidpunkt inkl. interkulturellem Gértchen

Kinder in der
Stadtbibliothek Sidstadt
Eintritt frei

Termine und Anmeldung: Tel. 09 11/ 2 31-1 43 20 oder
stb-suedstadt@stadt.nuernberg.de. Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Vorlesen im Griinen

Sobald drauBen die Sonne lacht, verlegen wir
unsere Vorlesestunde in den Garten hinter dem
sidpunkt. Hier diirfen die Kinder auf einer Pick-
nickdecke Platz nehmen und die Ohren spitzen.
Sie bekommen eine Geschichte aus unserem Er-
zdhltheater, dem Kamishibai, vorgelesen.

Jeden Fr., ab 6.6. bis 1.8., 17 Uhr,

siidpunkt-Garten
Ab 4 Jahren. Sollte es regnen, gibt es ein Bilderbuchkino im Haus.

Forscherwerkstatten

Alle vier Wochen kommt der Museumspadagoge
Andreas Hecker in den siidpunkt und erméglicht
Kindern erste Erfahrungen mit naturwissenschaft-
lichen Experimenten. Jeden Monat wird ein ande-
res Thema kindgerecht und spannend beleuchtet.
Diesmal stehen Farben, Licht und Wasser auf dem
Programm.

Immer samstags oder sonntags,

Bibliothek, jeweils 11 oder 15 Uhr

Von 4 bis 12 Jahren. Es gibt jeweils einen Workshop fiir Kinder von
4 bis 6 Jahren sowie von 7 bis 12 Jahren.

Nachhaltige Kreativwerkstatt

Kinder lieben es etwas zu erschaffen und ihre Kre-
ativitat mit anderen zu teilen. Das kénnen sie nun
alle vier Wochen sonntags ausleben. Hier wird ge-
malt, geklebt, gesprayt, geschnitten und sehr viel
mehr. Im Mai basteln wir z.B. eine Pinata. Dabei
ist es egal auf welchem Stand das Kind gerade ist,
hier zahlt die Freude am Gestalten und die Inspira-
tion durch die Gruppe.

So., 18.5., 10 bis 11.30 Uhr,

Kreativraum 1.13
Von 5 bis 8 Jahren. Alle Materialien werden gestellt.

Mangazeichnen Spezial: Pokemon

Tauche ein in die aufregende Welt des Manga-
Zeichnens in unserem Pokemon-Workshop. Ent-
decke die Geheimnisse des Zeichnens deiner Lieb-

lings-Pokemon und lerne, wie du ihre einzigartigen
Eigenschaften einfangen kannst. Von Pikachu bis
Evoli, werde zum Meisterzeichner!

Sa., 10.5., 10 bis 11.30 Uhr, Bibliothek

Von 8 bis 14 Jahren. Keinerlei Vorkenntnisse erforderlich

Crazy Story Line:

Kreativ und lustig eine

Geschichte schreiben

Alle Geschichtenliebhaber, die gerne in einer
Gruppe eine eigene Geschichte schreiben moch-
ten, sind in dieser Runde perfekt aufgehoben. Je-
der von euch darf in mehreren Runden je einen
Satz aufs Papier bringen — dabei aber immer nur
einen vorherigen Satz des Anderen kennen. So
entstehen lustige Geschichten, die wir uns danach
in der Gruppe zusammen vorlesen.

Di., 10.6, 10 bis 11.30 Uhr, Bibliothek,

Eintritt frei
Ab 9 Jahren

Mi., 11.6, 10 bis 11.30 Uhr, Bibliothek,

Eintritt frei
Ab 12 Jahren

Bobby-Car-Kino

Bilderbuchkino

Auch in diesem Jahr diirfen wieder alle Kinder auf
einem mitgebrachten Fahrzeug einem Bilderbuch-
kino mit bewegten Bildern lauschen und anschlie-
Bend den Saal bei unserem Bobby-Car-Parcours
unsicher machen.

Do., 24.7., 16 Uhr, Saal, Eintritt frei
Ab 3 Jahren. Bitte keine Fahrrader,
Laufrader oder Roller mitbringen!

s ) W

kultur & freizeit fiir

nder

Villa.Leon

Pfingstferien-Workshop

Wiesenfiille/ Filzgeschichten

Wahrend dieses kreativen und lehrreichen Workshops
sammeln die Kinder Pflanzen und erhalten Einblick in
das Handwerk des Filzens. Sie gestalten Bilder und
Memory-Spiele, besuchen die Stadtschéferin und ent-
decken das Okosystem Wiese. In einer Gruppenarbeit
entstehen aus den gesammelten Naturmaterialien
zwei groBe erzahlerische Teppiche und individuelle
Objekte aus Filz. Am letzten Tag werden die Kunst-
werke dann im Foyer der Villa Leon prasentiert.

Mo., 10. bis Do., 13.6., 9.45 bis 16.15 Uhr,

Mi., 11.6., Ausflug zur Stadtschaferin,

kostenfrei (inkl. Friihstiick und Mittagessen)
Von 8 bis 14 Jahren, Bitte anmelden! Villa Leon:
villa-leon@stadt.nuernberg.de. Aktuelle Infos: kuf-kultur.de/villa

Nachbarschaftsfest St. Leonhard/
Schweinau

Angebote fiir Kids

Beim Nachbarschaftsfest bietet der Stand der Kinder-
kultur Mitmach- und Bastelaktionen an.

Sa., 28.6., 16 bis 20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturladen Villa Leon mit Unterstiitzung der Stadtteilkoor-
dination und vielen anderen.

KINDER ATELIER

Offenes Atelier fiir Alle

Einfélle statt Abfélle” heiBt das Motto im Kin-
deratelier der Villa Leon. Hier in der Werkstatt
findet ihr die unterschiedlichsten Materialen
vor! Ihr kénnt Euch in aller Ruhe Uberlegen,
was ihr topfern oder aus Pappe, Schaumstoff,
Stdcken, Farben, Wolle und viele anderen Roh-
stoffen entwerfen und gestalten wollt. Dabei
findet Ihr heraus, welch tolle Kunstwerke aus
,Mull" entstehen kénnen. Bei Fragen wird euch
die Kiinstlerin Sylvie Ludwig vieles erkléren.
Di., 15 bis 17.30 Uhr, Gebiihr: 1 €/ Person

Von 5 bis 12 Jahren. Nicht in den Ferien
Upcycling-Atelierangebote fiir
Schulklassen, Kitas und Horte

Do., 9 bis 16 Uhr, und Fr., 9 bis 16 Uhr,

nach Vereinbarung, Gebiihr: 1,50 €/ Kind
Von 5 bis 12 Jahren, Dauer ca. 1,5 Std.



Foto: pexels, Karolina Grabowska
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Sommerferien-Workshop
Tafeln/Feiern/Sonnensegeln

Feiere mit uns den Sommer! In diesem Workshop be-
reiten die Kinder gemeinsam ein Fest vor: Vom Bas-
teln bunter Wimpelketten und Sonnensegeln Uber
das Erlernen von Shibori-Batiktechniken bis hin zu
Naturkunst und individuellen Tafeltiichern. Am letz-
ten Tag gibt es eine Festtafel mit selbstgemachten
Kostlichkeiten und Kunstwerken. Familie und Freunde
sind herzlich eingeladen, die Feier mit seiner kreati-
ven Atmosphére zu genieBen!

Di., 5. bis Fr., 8.8., 9.45 bis 16.15 Uhr,

kostenfrei (inkl. Frithstiick und Mittagessen)
Von 8 bis 14 Jahren, Bitte anmelden! Villa Leon:
villa-leon@stadt.nuernberg.de. Aktuelle Infos: kuf-kultur.de/villa

Soundcheck! — Geburtstagsfeier
Geburtstag mal anders

Erlebt live die technische Vorbereitung eines Konzerts
und mit einem VIP-Ausweis hautnah die Band. Wer-
det Ihrim Atelier kreativ! Zusammen mit euren Eltern
konnt ihr im Anschluss das Konzert genieBen.
Termine auf Anfrage,

17 bis 20 Uhr (im KinderAtelier Upcycling-
Instrumentenbau),

Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass und fiir Gruppen

bis 10 Personen, inkl. Konzerteintritt)
Ab 8 Jahren

Vischers Kulturladen
Gruppen und Kurse

Englisch fiir Kids

Behutsam und spielerisch werden die Kinder an die
englische Sprache herangefiihrt. Tolle Lehrmateria-
lien, Spiele und Lieder machen den Unterricht zum
Erlebnis.

Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr (Kinder 4 bis 6 Jahre)
Mo., 16.15 bis 17 Uhr (2. Klasse Grundschule)
Mo., 17 bis 17.45 Uhr (3./4. Klasse Grundschule)
Di., 16.50 bis 17.35 Uhr (1. Klasse Grundschule)

Veranstalter: The little language company, Kontakt und Anmeldung:
Martina Schafer, m.schaefer@little-language-company.de,

Tel.091 23 /7 01 31 87 oder www.little-language-company.de.
Fortlaufend. Kein Kurs wahrend der Schulferien

Musikgarten

Spielerische und kindgerechte musikalische Friher-
ziehung.

Mi., 15 bis 17 Uhr, Beginn: 30.4.

Do., 14 bis 15 Uhr, Beginn: 8.5.

10x, Gebiihr 90 €

Veranstalterin und Kursleitung: Silvia Cuesta, silvia@cuesta.de

nder

Pfingstferienprogramm

Gebiihr: 2 €/ Kind,
kostenfrei (Nbg.-Pass)

Anmeldung unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de;
Bitte Pausenbrot und Getrank mitbringen. Bezahlung in bar

Karin Stahle zeigt euch, wie ihr Zaubermeister oder Zaubermeisterin werdet.

meinsam tanzen wir verschiedene Ubungen und
erarbeiten am Ende eine coole Choreografie.

Fr., 13.6., 10 bis 13 Uhr
Von 7 bis 11 Jahren, Kursleitung: Emine Aylin Safi

Komm mit in die Zauberschule!
Zauberei und Bastelei

Machtest Du auch zaubern kénnen? Mit viel SpaB,
Basteleien und stetigen Erfolgen kannst du es mit
Karin Stahle von der Zauberschule-Franken zum
Zaubermeister oder zur Zaubermeisterin bringen.

Di., 10.6., 10 bis 13 Uhr
Ab 6 Jahren, Kursleitung: Karin Stahle

Beim HipHop tanzt du dein eigenes Ding!

Koreanisches Trommeln
Trommelworkshop und

koreanische Masken

Wir basteln traditionelle koreanische Masken und
lernen Rhythmen des koreanischen Trommelns mit
SoGo und Jang-Gu, Hand- und Holztrommel.

Mi., 11.6., 10 bis 13 Uhr
Von 7 bis 12 Jahren, Kursleitung: Saehee Chang

Expedition Tiefsee

Lernen, basteln und entdecken:

Tiere der Meere

Wir werden zu Tiefsee-Forschenden und informie-
ren uns, was es im Meer in 800 Metern Tiefe so
alles zu entdecken gibt. Ohne die Tiefsee, einem
wichtigen Sauerstoff-Lieferanten, kénnten wir
namlich nicht leben. Wir spielen und basteln ein
Tier der Tiefsee, das wir mit nach Hause nehmen.
Do., 12.6., 10 bis 13 Uhr

Von 7 bis 11 Jahren, Kursleitung: Rosa Frey

HipHop

Workshop

In diesem dreistiindigen Tanzkurs erleben Kinder
SpaB an Bewegung, Musik und Kreativitat. Ge-

Foto: Karin Stahle, Zauberschule Franken

Foto: Beatriz Braga

Hier herrscht nie Langeweile: Pfadfinder wissen sich in der Natur zu helfen, entdecken viele neue Dinge und erleben zusammen immer etwas.

Zeltnerschloss

Stadtteilpicknick fiir
Menschenrechte

Mit Musik und Mitmachaktionen
Nahere Beschreibung siehe Seite 49.
Sa., 10.5., 13 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Ort: LorschstraBe, vor der Kirche St. Kunigund. Eine Veranstaltung des
Arbeitskreis KidS (Kooperation im Stadtteil) Bei Regen in der Gemeinde
St. Kunigund. Nahere Informationen: Kulturladen Zeltnerschloss

Tel. 09 11/47 29 45

Open Air:

KleinkunstKinderKonzert

Tim Mohr & Eichi und der Spasskoffer

Nahere Beschreibung siehe Seite 52.

Sa., 31.5., 15 bis 17 Uhr, Eintritt: 10 € (Erw.) /
5 € (Nbg.-Pass); 5 € (Kind) / Nbg.-Pass frei;
Kinder bis 3 Jahre sind frei. Bitte anmelden unter Tel. 09 11 /47 29 45

oder per Mail an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.
Bei Regen im Kulturladen.

Toni Komisch

Kindermitmachkonzert im Schlossgarten
Nahere Beschreibung siehe Seite 53.

Mi., 23.7., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 € (fur
Niirnberger Kitagruppen), 2,50 € (Nbg.-Pass)
Ab 3 Jahren. Anmeldung bitte unter Tel. 0911/ 47 29 45.

Bei Regen findet die Veranstaltung im Kulturladen statt.

Gruppen und Kurse

Pfadfinder

Spiel, Abenteuer, Verantwortung — Mach mit!
Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V. bietet wo-
chentlich ein altersgerechtes Programm fiir Kinder
an. In den Ferien finden Fahrten und Lager statt.
Meistens spielen wir drauBen, singen, machen Lager-
feuer und haben jede Menge SpaB.

Jahresgebiihr: 45 €

kultur & freizeit fiir kinder
Die Wolflinge
Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr, auBer in
den Ferien

Von 6 bis 11 Jahren.
Information und Anmeldung: Jan Ehrenreich,
Mail: Jan.ehrenreich2002@gmail.com

Kulturladen Ziegelstein

Little Talents — leben - lernen — lachen
Frithenglisch

Die Kinder sammeln erste Erfahrungen in der eng-
lischen Sprache. Durch Ubungen, Sprachspiele, Ge-
schichten, Reime und Lieder tauchen sie in die Spra-
che ein, immer mit dabei die Handpuppe Freddy Fox.
Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr, Gebiihr: 39 €/Monat

Von 4 bis 7 Jahren, Info und Anmeldung: kontakt@little-talents.de.
Wahrend des Kurses ist kein Warteraum fir Eltern vorhanden.

Foto: pexels/cottonbro

Grafik: Sabine Gottschalk
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Amt fiir Kultur und Freizeit (Verwaltung)

Gewerbemuseumsplatz 1 Tel: 09 11/231-33 25 www.kuf-kultur.de
90403 Niirberg Fax: 09 11/231-58 87 kuf@stadt.nuernberg.de
Kulturladen
Abteilung fiir kulturelle und politische Bildung (Verwaltung) Schloss Almoshof Almoshof
EmilienstraBe 5 Tel: 09 11/231-3165 www.erfahrungsfeld.nuernberg.de —
90489 Niirnberg Fax: 09 11/231-39 37 erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de o
J Kulturlad
Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur (verwaltung) Zilfeg‘;'lrsieﬁ‘"
Bauhof 5 Tel:0911/231-70 55 info@fussball-kultur.org n
90402 Niirberg Fax: 09 11/231-68 09 www.fussball-kultur.org ™, J
Erfahrungsfeld zur Entfaltung der Sinne Ziegelstein
Johann-Soergel-Weg/Wghrder Wiese Tel: 09 11/231-54 45 www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
90427 Niiberg erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de
J
Inter-Kultur-Biiro (Verwaltung) . Er|enstegen
Gewerbemuseumsplatz 1 Tel: 09 11/231-38 48 www.kuf-kultur.de/interkultur
90403 Niirnberg Fax: 09 11/231-8166 inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de
KinderKunstRaum g
Firther StraBe 244d Tel:0911/231-1552 www.KinderKunstRaum.nuernberg.de Kulturwerk.statt Auvf AEG Vischers J
90429 Niirnberg KinderKunstRaum@stadt.nuernberg.de Stabstelle Kinderkultur Kulturladen Schoppershof J‘ﬂ)
Kulturbiiro Muggenhof J‘ﬂ)
Kulturwerkstatt Auf AEG KinderKunstRaum P f) Laufamholz
Fiirther StraBe 244d Tel:09 11/231-79555 www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt Musikschule Niirnberg
90429 Nurmberg Fax.: 0911/231-7 9557 kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de I\/Iuggenhof -~ St. Johannis Wohrd -F)
Musikschule Niirnberg (Verwaltung) Veranstaltungsorte in Niirnberg: s Jl‘ J‘? »
Fiirther StraBe 244d Tel: 09 11/231-30 23 www.musikschule.nuernberg.de Abteilung fir kulturelle Kulturladen M096|d0rf
90429 Niirnberg Fax: 09 11/231-30 25 musikschule-nuernberg@stadt.nuernberg.de p und politische Bildung Loni-Ubler-Haus
J V- )
ie Nii 3 ° Eberhardshof i o n
Die Nurnberger Kulturladen Amt fiir Kultur und Freizeit  { f) 4 .
Abteilung fur kulturelle Vielfalt und o
KommVorZone L . <
Pillenreuther StraBe 147 Tel:0911/231-14175 www.kommvorzone.nuernberg.de :(nt)tz:filzl‘?tt:::%hr\rt:gratlonsprogramm E
90459 Niirberg kommvorzone@stadt.nuernberg.de G iy Erfahrungsfeld zur é
Kulturladen Schloss Almoshof ostenno f) Deutsche Akademie Entfaltung der Sinne Kulturladen :
Almoshofer HauptstraBe 49-53 Tel: 09 11/231-1 14 05 www.kuf-kultur.de/almoshof fiir FuBball-Kultur Zeltnerschloss 2
90427 Nurmberg Fax: 09 11/231-114 09 kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de . St. Peter 0 =
Sundersbihl ) 2
Zerzabelshof &
Frauenlobstr. 7 Tel: 09 11/231-7 24 47 www.kuf-kultur.de/gartenstadt J‘ﬂ) 5'.1llt“|':lade“ E
90469 Niirnberg kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de fla Leon 2
i Galgenhof 5
Gemeinschaftshaus Langwasser St. Leonhard KommVorZone
Glogauer Str. 50 Tel: 09 11/231-157 00 www.kuf-kultur.de/langwasser (mobiler Kulturladen) T
90473 Niinberg Fax: 09 11/231-157 09 glw@stadt.nuernberg.de siidpunkt
Kulturladen Loni-Ubler-Haus —
MarthastraBe 60 Tel: 09 11/231-11 54-0 www.kuf-kultur.de/loni
90482 Niirnberg Fax: 09 11/231-11 55-0 loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de
Kulturbiiro Muggenhof
Fiirther StraBe 244d Tel: 09 11/231-7 9550 www.kuf-kultur.de/muggenhof A
90429 Niirberg Fax: 09 11/231-1 1409 kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de Gibitzenhof
Kulturladen Rothenbach J?) Kulturladen
Rothenbacher HauptstraBe 74 Tel:09 11/ 231-16 010 www.kuf-kultur.de/roethenbach Rothenbach
90449 Niinberg Fax: 09 11/231-160 19 kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de —
KUF im siidpunkt —
Pillenreuther Str. 147 Tel:09 11/231-143 40 www.suedpunkt-nuernberg.de Rothenbach
90459 Niirberg Fax: 09 11/231-14349 kuf-suedpunkt@stadt.nuernberg.de
Gartenstadt
Kulturladen Villa Leon Langwasser
SchlachthofstraBe /Philipp-Koerber-Weg 1 Tel. 09 11/2 31-74 00 www.kuf-kultur.de/villa o 4'1)
90439 Niirnberg Fax: 09 11/231-74 04 villa-leon@stadt.nuerberg.de J
Vischers Kulturladen Kettelersiedlung ,
Hufelandstr. 4 Tel: 09 11/231-4142 www.kuf-kultur.de/vischers Gemeinschaftshaus
90419 Niirberg Fax: 09 11/2 31-54 50 vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de ‘D Langwasser
Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstraBe 6 Tel.: 09 11747 29 45 www.kuf-kultur.de/zeltner
90480 Niirnberg Fax: 09 11/47 29 36 kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104 Tel: 09 11752 54 62 www.kuf-kultur.de/ziegelstein
90411 Niirnberg Fax: 09 11/5 2069 22 kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de



Bitte Anmeldung vollstandig ausfiillen und an die betreffende Einrichtung schicken.

[ KUF im siidpunkt
Pillenreuther StraBe 147, 90459 Niimberg
Fax: 09 11/231-14349
IBAN: DE70 76050101 0010 2987 19

[ Kulturladen Schloss AlImoshof
Almoshofer Hauptstr. 49- 53, 90427 Ninberg
Fax: 09 11/231-1 1409
IBAN: DE62 7605 0101 0001 7027 23

[d Kulturladen Gartenstadt
Frauenlobstr. 7, 90469 Niirnberg
Bitte per Telefon oder E-Mail anmelden — siehe Seite 10
IBAN: DE93 7605 0101 0001 7027 47

[ Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Str. 50, 90473 Nirnberg
Fax: 09 11/231-157 09
IBAN: DE30 7605 0101 0001 4818 48

E-Mail: oo

[ Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Marthastr. 60, 90482 Niirnberg
Fax: 09 11/231-11 55-0
IBAN: DE69 7605 0101 0001 7020 15

[ Kulturbiiro Muggenhof
Firther StraBe 244d, 90429 Nirnberg
Fax: 09 11/231-79557
IBAN: DE76 7605 0101 0011 0436 68

[d Kulturladen Rothenbach
Rothenbacher Hauptstr. 74, 90449 Nirnberg
Fax:09 11/231-16 019
IBAN: DEO5 76050101 0001 7026 82

[ Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104, 90411 Niirnberg
Fax: 09 11/5 2069 22
IBAN: DE32 7605 0101 0001 7027 78

Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.

[ Vischers Kulturladen
Hufelandstr. 4, 90419 Niimberg
Fax: 09 11/2 31-54 50
IBAN: DE23 76050101 0001 7024 55

[ Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstr. 6, 90480 Nimberg
Fax: 09 11/47 29 36
IBAN: DE31 7605 0101 0001 7026 99

[ Kulturladen Villa Leon
Schlachthofstr. / Philipp-Korber-Weg 1
90439 Nirrnberg
Fax: 09 11/2 31-74 04
IBAN: DE13 7605 0101 0001 7020 53

Unterschrift (Bei Minderjahrigen ist die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig.)

Ort, Datum

Die Daten werden fiir die Anmeldung benétigt, ohne Angabe ist keine Teilnahme moglich. Die Daten werden nicht an Dritte gegeben, nur
bis zum Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist (10 Jahre nach steuerrechtlichen Vorschriften) gespeichert und anschlieBend geldscht.
Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Art. 6 Abs. 1 DSGVO. Weitere Informationen unter: www.kuf-kultur.de/datenschutz

[ Ja, ich erkldre mich damit einverstanden, dass mir weitere Informationen tiber kulturelle Angebote der Einrichtungen und Abteilungen des KUF zugeschickt
werden. Diese Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.

[ Die Kursgebihr bezahle ich per Lastschrift. (Weitere Zahlungsmoglichkeiten erfragen Sie bitte in der jeweiligen Einrichtung.)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den fir den Kurs verantwortlichen Kulturladen des Amtes fiir Kultur und Freizeit der Stadt Niirnberg widerruflich, die Zahlung von meinem
Konto mittels Lastschrift zu Gunsten der Glaubiger-Identifikationsnummer DE20KLZ00000013189 bei Kursbeginn einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Amt fiir Kultur und Freizeit auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulGsen.

Unterschrift des Kontoinhabers /der Kontoinhaberin

Ort, Datum

Allgemeine Teilnahmebedingungen (fiir Kurse)

§ 1 Verbindlichkeit der Anmeldung bei Kursen

Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Kursgebuhr. Die
Fursgebuhr wird mit der Anmeldung, spétestens jedoch bei Beginn des Kurses
allig.

§ 2 Erfiillung der Entgeltpflicht bei Kursen

Die Entgeltpflicht kann durch Uberweisung, Barzahlung oder per Lastschrift
erfullt werden. Im SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren muss eine giltige Bankver-
bindung angegeben und eine Einzugserméchtigung (SEPA-Lastschriftmandat)
erteilt werden. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben bei der Bankverbindung
odeL néchl ausreichende Kontendeckung entstehen, gehen zu Lasten des Kon-
toinhabers.

§ 3 ErméaBigungen fiir Kurse

Fiir eine ErmaBigung der Kursgebiihren — soweit vorgesehen — sind die ent-
sprechenden Nachweise vorzulegen. Wird eine ErméBigung als Nirnberg-Pass-
Inhaberin oder -Inhaber in Anspruch genommen, so ist dieser gemeinsam mit
einer entsprechenden Legitimation (Personalausweis, Pass) bei der Anmeldung
vorzulegen. Voraussetzung fiir die ErméaBigung ist, dass der Nirnberg-Pass noch
mindestens bis Kursbeginn gliltig ist. Niirberg-Pass-Inhaberinnen oder -Inhaber
zahlen die Halfte des regularen Preises.

§ 4 Kursabsagen

Die Anmeldung ist keine Teilnahmegarantie. Entscheidend fiir die Kursbelegung
ist das Datum der Anmeldung. Daraus ergibt sich bei ggf. hoher Nachfrage die
Reihenfolge der Kursbelegung. Sollte der gewtinschte Kurs bereits belegt sein
oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht zustande kommen oder abgebro-

chen werden, erfolgt eine Benachrichtigung. Bereits bezahlte Kursgebiihren wer-
den, ggf. anteilig, erstattet.

§ 5 Haftung

Die Haftung der Stadt Niimberg ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit be-
schrankt. Diese Haftungsbeschrankung gilt nicht bei einer Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit.

§ 6 Altershegrenzung
Soweit bei den Angeboten keine spezielle Altersbegrenzung angegeben ist, gilt
das Mindestalter von 14 Jahren.

§ 7 Ferienregelung
Wahrend der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine
Kurse statt.

Grofireuth
G R U N TOWNHOUSES - Kuchweg, Nurnberg GroSreuth

Separater Eingang

Ca. 144 m2 Wohnflache
Zwei separate Bader
Grofer Dachgarten

Erdgeschoss

.Obergeschoss

Vorinstallierte Blumenkasten
Eigener Garten im Erdgeschoss
Voll unterkellert

Be- und Entluftungsanlage -

Telefon: 0911 8004-147

2. Obergeschoss

— Stellplatz (inkl. Vorriistung flr E-Mobilitat)
— Zentrale Heizung und Warmwasser-

bereitung mittels Fernwarme
Effizienzhaus 55

Dachterrasse (3.0G)

E-Mail: verkauf@wbg.nuernberg.de
wbgbautraeger.nuernberg.de



Weil es weiterhin bliihende
Wiesen und Obstbdaume
geben muss.

Deswegen fordern wir Projekte, die in Niirnberg Stadt
und Land wertvolle Lebensrdaume schiitzen und den
Erhalt der Artenvielfalt sichern.

Eﬁlil s-magazin.de/engagement
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Nirnberg




