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Angebote der Nirnberger Kulturladen® fiir ein

gutes gesellschaftliches Miteinander

Diese Ausgabe von Kultur & Freizeit wurde

wurde mit mineralolfreien Druckfarben
auf 100 % Recyclingpapier gedruckt.

Liebe Leserinnen und Leser,

Kinder sind unsere Zukunft, Kulturelle Bildung ein wichtiger Schliissel dazu. Daher ist es uns im KuF ein beson-
deres Anliegen, den Zugang zu Kunst, Theater oder Musik so friih und so umfassend wie mdglich zu 6ffnen.
Fir alle Kinder dieser Stadt, unabhangig vom Geldbeutel ihrer Eltern.

Vom 23. bis 25. Oktober ist unsere Musikschule Gastgeberin des Bayerischen Musikschultags und bietet
allen groBen und kleinen Gasten ein hochkaratiges Programm, gestaltet von vielen unserer Schiilerinnen und
Schiilern. Etliche von ihnen konnten schon als Vorschulkind musikalische Erfahrungen machen, einige stehen
spater vielleicht einmal auf den groBen Biihnen der Musikwelt.

Es freut uns daher ganz besonders, dass der Kulturausschuss der Stadt Niirberg nun einstimmig beflirwortet
hat, das Musikférderprogramm MUBIKIN dauerhaft durch eine stadtische Tragerschaft zu sichern. Alle Kinder
einer Kita und alle Kinder der 1. Klassen erhalten in aktuell acht Schulsprengeln jede Woche kostenlosen Mu-
sikunterricht. Damit setzt die Stadt — in Zeiten hohen Spardrucks — ein klares Zeichen fiir musikalische Bildung,
Teilhabe und Bildungsgerechtigkeit.

Ein weiteres Highlight der Kinderkultur ist das Sternenhaus, das seit 1999 im Dezember Kinder und Familien
mit einem liebevoll gestalteten Programm verzaubert. Theater, Musik, Ballett, Geschichten und die Mérchen-
stunde mit dem Nurnberger Christkind lassen das Heilig-Geist-Haus zu einem Ort der Fantasie und Freude
werden.

Die Vorweihnachtszeit ist im KuF alles andere als ruhig. Ich lade Sie herzlich ein, die kulturelle Vielfalt Niirn-

bergs auch in unseren Kulturladen zu entdecken und gerne auch mal laut mit uns zu singen, tanzen und zu
feiern.

Mit herzlichen GriiBen

lhre
whx i}:\
N
Annekatrin Fries

Leiterin des Amts fiir Kultur und Freizeit (KUF)
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Friedenstafel: Jetzt Tisch reservieren und
ein Zeichen fiir Menschenrechte setzen

Am 21. September 2025 Iadt das Amt fiir Kultur und
Freizeit ganz Nirnberg zur Friedenstafel — einem
Zusammensein flir Toleranz und die Einhaltung der
Menschenrechte. Nach der Verleihung des Interna-
tionalen Niirnberger Menschenrechtspreises an die
israelisch-palastinensische Initiative Parents Circle —
Families Forum (PCFF) beginnt um 13 Uhr die groBe
Tafel auf dem Kornmarkt und in der StraBe der Men-
schenrechte. Zu Ehren der Preistrdger*innen setzt
Niirnbergs Birgerschaft mit der Friedenstafel ein Zei-

chen fiir Dialog und Frieden. PCFF bringt seit 1995
Familien zusammen, die durch den anhaltenden Nah-
ostkonflikt Angehdrige verloren haben. Gemeinsam
organisieren sie Bildungsprogramme, setzen sich fir
ein Ende der Gewalt ein und rufen zur Verséhnung
auf.

Tische fur die Friedenstafel kdnnen seit 11. Juli im
Webshop der Kultur Information reserviert wer-
den. Die Geblhr betragt 15 Euro pro Tisch; bis zu
8 Personen passen an einen Tisch. Teilnehmende

bringen ihre Speisen und Getranke selbst mit oder
nutzen das gastronomische Angebot vor Ort. Zum
zweiten Mal findet im Zuge der Friedenstafel auch
die KinderKreativ Friedenstafel statt. Hier dirfen
auch die Jingsten aktiv werden: Mit der Mobilen
Buchwerkstatt vom KinderKunstRaum gestalten und
drucken sie eigene Friedenspostkarten.

Weitere Informationen und Reservierung unter
www.friedenstafel-nuernberg.de

+HOrt ihr uns?” — Bayerischer Musikschultag

in Niirnberg

Vom 23. bis 25. Oktober 2025 findet in Kooperati-
on mit der Musikschule Niirnberg der 48. Bayerische
Musikschultag des Verbands Bayerischer Sing- und
Musikschulen e.V. (VBSM) in Niirnberg statt. Unter
dem Motto ,Hort ihr uns?” widmet sich die Tagung
der Bedeutung musikalischer Bildung in Bayern und
riickt das padagogische Konzept des Landes-Jugend-
jazzorchesters Bayern (LJJB) in den Mittelpunkt.

Den feierlichen Auftakt bildet am Donnerstagabend
das traditionelle Er6ffnungskonzert der gastgeben-
den Musikschule. Im Gemeinschaftshaus Langwasser
gestalten Schiiler*innen aller Fachbereiche der Musik-
schule Niimberg das Programm — der Eintritt ist frei.
Der Freitagvormittag ist dem offiziellen Festakt ge-
widmet, der als kulturpolitischer Hohepunkt im
GroBen Saal der Kulturwerkstatt Auf AEG stattfin-
det. GruBworte sprechen Vertreter*innen der Stadt
Nirnberg sowie der Prasident des VBSM, Martin

Bayerstorfer. Im Rahmen des Festakts wird auch die
hdchste Auszeichnung des Verbands verliehen: Die
Carl-Orff-Medaille geht in diesem Jahr an Willi Staud,
Leiter der Geschéftsstelle des LJJB in Marktoberdorf,
in Anerkennung seiner langjahrigen Verdienste um
die musikalische Nachwuchsforderung in Bayern.
Das LJJB verfolgt nicht nur kiinstlerische Exzellenz,

sondern auch einen umfassenden Bildungsauftrag.
Ziel ist es, musikalisches Kdnnen mit gesellschaftli-
cher Verantwortung zu verbinden sowie Kindern und
Jugendlichen soziale Kompetenzen, Verantwortungs-
bewusstsein und Teilhabe am kulturellen Leben zu
vermitteln.

Am Freitagabend findet in der Meistersingerhalle

das groBBe Festkonzert in Kooperation mit dem Baye-
rischen Rundfunk statt. Ensembles und Solist*innen
aus ganz Bayern prasentieren einen lebendigen
Querschnitt der musikalischen Arbeit an Bayerns
offentlichen Musikschulen. Der BR produziert das
Konzert vorab und sendet es anschlieBend in einer
einstlindigen Sendung auf BR Klassik.

Sternenhaus: Ein Fest der Kultur fiir Kinder
und Familien in der Vorweihnachtszeit

Am 29. November 2025 6ffnet das Sternenhaus wie-
der seine Pforten und verwandelt das Heilig-Geist-
Haus am Hans-Sachs-Platz bis zum 23. Dezember in
einen zauberhaften Ort voller Musik, Tanz, Theater
und Geschichten. Direkt gegeniiber der Kinderweih-
nacht erleben Familien und Kinder ein vielseitiges
Kinderkulturprogramm, das die Vorweihnachtszeit
bereichert.

Mehr als 40 Kulturschaffende, darunter Einzel-
klnstler*innen und Ensembles aus Nirnberg und
der Region, erwecken das Sternenhaus mit 145
Veranstaltungen zum Leben. Vormittags sind die
Turen fur Kindergartengruppen und Schulklas-
sen gedffnet, wahrend an den Nachmittagen und
Wochenenden Familien eingeladen sind, die vielfalti-
gen Veranstaltungen zu besuchen. Selbstverstandlich
darf auch das Niirnberger Christkind nicht fehlen.
Es |adt jeden Dienstag und Donnerstag zu seiner
Marchenstunde ein.

Highlights aus dem Programm

Die Musicalcompany gestaltet mit ihrer Version von
,Cinderella” den marchenhaften Saisonauftakt.
Thalias Kompagnons présentieren die musikalische

Bildergeschichte ,Wenn Ferdinand nachts schlafen
geht”.

Katinkaspringinsfeld zeigt ihr Buchstabentheater
,Zauberzeichen”.

Das Theater Lanzelot bringt den beliebten ,Rabe So-
cke" auf die Biihne.

Markus Rhode und Andi Steil unterhalten das Publi-
kum mit ihrem Musikprogramm , Wintermann”.
Michl Zirk und Unison (Junger Chor der Musikschule)
erzahlen die liebevolle Geschichte ,Frederick Maus
sucht Weihnachten”.

Alexandra Eyrich und Nadine Schuster interpretieren
.Dickens Weihnachtsgeschichte” musikalisch und
erzahlerisch.

Das Theater Kuckucksheim spielt ,Petterson kriegt
Weihnachtsbesuch”.

Das Nirnberger Tanztheater verbindet Malerei und
Bewegung in ,Tanz der Farben”.

Mind and Dance prasentieren , Der Zauberladen” und
stellen die unterschiedlichen Sichtweisen von Kindern
und Erwachsenen gegentiber.

Die Traumtanzer vom Post SV begeben sich auf die
Suche nach einem , Zuhause fiir den Weltraumvogel”.
Magische Momente versprechen Matze Breun mit

i

,Die zauberhafte Schultasche” und das Zauberthe-
ater Augenblick mit , Das geheimnisvolle Packchen”.

Familienfreundliche Eintrittspreise ermdglichen vie-
len Kindern und Familien den Zugang zu diesem
kulturellen Angebot — dank des Engagements lang-
jahriger Forderer: Sparkasse Nurnberg, N-ERGIE
Aktiengesellschaft, whg Niirberg GmbH, Alexander
Beck Kinderfonds Stiftung und STAEDTLER-Stiftung.

Vorverkaufsstart

Die Anmeldung fir das Vormittagsprogramm beginnt
am 29. September, der Vorverkauf fir Familien am
14. Oktober um 10 Uhr. Alle Informationen sowie
Online-Tickets gibt es hier:
www.sternenhaus.nuernberg.de

o
5 Sparkasse Niirnberg N " E RG I E
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STIFTUNG STIFTUNG

Niitnberg
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Die Nurnberger Kulturlad
KommVorZone

KommVorZone

Pillenreuther Str. 147
90459 Niirnberg

Tel:0911/23114175
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

kommvorzone.nuernberg.de
https://www.instagram.com/kommvorzone_nbg

https://www.facebook.com/KommVorZoneNbg

Team
Marina Moos, Olga Komarova , Rada Pushkash
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Veranstaltungen

Park(ing) Day

Der internationale Park(ing) Day ist eine Aktion, bei
der Parkplatze temporar oder dauerhaft in einen klei-
nen Park verwandelt werden. Auch die KommVorZo-
ne ist mit dabei. Wo und mit welcher Aktion wir am
Start sind, erfahrt ihr online auf unserer Website und
{iber unsere Social-Media-Kanale.

Fr., 19.9., 15 bis 18 Uhr

Stammtisch

Treffpunkt fiir Kulturaktive und alle, die es
werden wollen

Wir treffen uns einmal im Monat und freuen uns auf
Menschen, die Lust auf Kultur und Aktionen in der
Stidstadt haben. Egal ob jung oder alt, alteingeses-

. |

sen oder neu hinzugezogen. Kommt einfach auf ein
Freigetrank vorbei.

Mi. 24.9., 22.10., 12.11., 10.12., 19 Uhr,
Gaststdtte Fasan, Heynestr. 1

Schwitzen und Schwatzen ¢
Austausch am Melanchthonplatz
Die mobile Kultursauna ist fir alle gedffnet. Gespra-
che sind ausdriicklich erwtinscht: Klatsch aus dem
Stadtteil austauschen, neue Freunde kennenlernen,
Uber philosophische Themen diskutieren... Badebe-
kleidung und ein Saunatuch nicht vergessen!

Sa., 15.11.,14 bis 18 Uhr, Melanchthonplatz

Mitmachen!

Nirnberger Kulturladen leben von den Ideen
aus der Bevélkerung und ermdglichen dafir
Raume, Technik und Mitarbeitende. Die Komm-
VorZone sieht sich als Unterstitzerin fiir Kunst-
schaffende, Vereine und alle Menschen, die Lust
haben, kulturelle Projekte umzusetzen. Mit dem
Unterschied, dass wir nicht, wie die anderen
Kulturladen, in einem Haus, sondern drauBen
auf der Wiese, der StraBe oder dem Parkplatz
aktiv sind. Wir freuen uns tber Ideen und An-
gebote von professionellen Kunstschaffenden,
Vereinen oder ehrenamtlichen Helfer*innen, die

gut drauBen umsetzbar sind.

Bei Interesse schreibt uns eine Mail: kommvorzone@stadt.
nuernberg.de oder kommt zu unserem Stammtisch (Termine siehe
online im Veranstaltungskalender).

Homepage

Immer UpToDate

Mit unserem Newsletter immer auf dem neues-
ten Stand bleiben! Abonniert ihn und erhaltet
Einblicke hinter die Kulissen und die neuesten
Updates zu Veranstaltungen und Beteiligungs-
moglichkeiten!

Foto: Oleksandra Shyshlakova

Foto: Olga Komarova

Kulturladen Schloss Almoshof

Almoshofer HauptstraBe 49-53
90427 Niirnberg

Tel.: 0911 /2 31-1 14 05
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
www.instagram.com/kulturladenschlossalmoshof
www.facebook.com/KulturladenSchlossAlmoshof

Offnungszeiten

Ausstellungen: Mi. bis Fr., 10 bis 17 Uhr,
So., 13 bis 18 Uhr

Biiro: Mo., Mi., Do.,10 bis 17 Uhr,

Fr., 10 bis 15 Uhr

Dienstags: geschlossen

Team
Barbara Koch (Leitung), Miriam Fuggenthaler,
Eugen Esch, Thomas Schmidt

Offentliche Verkehrsmittel

U2 (Flughafen) oder StraBenbahn Linie 4 (Am
Wegfeld) und weiter mit Bus 33 (Almoshof,
Schule)

Kunstcafé
Offnungszeiten:

Sonn- und feiertags: 13 bis 18 Uhr,

Zusétzlich gedffnet bei vielen Veranstaltungen
des Kulturladens.

Telefon 01 51 /16 53 43 09

Veranstaltungen

GEDOK halt Hof

Kunstwoche mit offenen Ateliers und
Ausstellung

Kiinstlerinnen der GEDOK Franken treffen sich zum
gemeinsamen kreativen, interdisziplindren Arbeiten
in Schloss Almoshof. In dem aktiven Netzwerk fiir
Kiinstlerinnen sind die Kunstsparten Bildende Kunst,
Angewandte Kunst, Literatur und Musik vertreten. In
offenen Ateliers kénnen Interessierte den Kiinstlerin-
nen Uber die Schultern schauen. Die Ergebnisse wer-
den in einer anschlieBenden Ausstellung im Schloss
prdsentiert.

Offene Ateliers: Mi., 10.9. bis Fr., 12.9.,

jeweils von 12 bis 16 Uhr

So., 14.9., 15 Uhr Ausstellungseroffnung
Ausstellungsdauer: Mo.,15.9. bis So., 28.9. mit
Finissage um 16 Uhr

Samstagswanderung
Von Eschenau zum Schwaiger Weinfest
Die mittelschwere Tour fiihrt uns von Eschenau in
siidliche Richtung (ber Beerbach und hinauf nach
Tauchersreuth und Oedenberg zur Mittagseinkehr.
Weiter geht es durch den Sebalder Reichswald nach
Behringersdorf, wo man entweder die Tour beenden
und zurlick nach Niirberg fahren kann oder noch
15 Minuten weiterlduft, um das Schwaiger Weinfest
zu besuchen.

Sa., 13.9., 9.15 Uhr, Gebiihr 3 €

Treffpunkt: 9.15 Uhr Niimberg, Nordostbahnhof, Abfahrt: 9.30 Uhr mit
RB21 nach Eschenau. Lange ca. 14 km, TT-plus Zone 4, 2 Pers. 16,10 €
oder Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Gerhard Freyberger

Horgesundheit — oft unterschatzt!
Themen-Café des SeniorenNetzwerk Knob-
lauchsland

Jeden 3. Dienstag im Monat wird fiir altere Menschen
ein Café-Nachmittag mit jeweils einem bestimmten
Thema angeboten. Dieses Mal kommt ein Hérgera-
teakustiker und klart zum Thema Hérgesundheit auf.
Ein informativer Nachmittag bei Kaffee und Kuchen.
Di., 16.9., 14 bis 16 Uhr,

ohne Gebiihr (Spende willkommen)
Ohne Anmeldung. Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Erlebnis-Tanz fiir Jung und Alt

Haben Sie Interesse an Tanzen aus verschiedenen
Landern, an verschiedenen Tanzformen und Tanz-
stilen? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fir
Sie. Zum Programm gehdren alte und neue Tanze aus
aller Welt, die in verschiedenen Tanzformen getanzt

Viele weitere
n
yVeranstaltunge
auch auf Facemok
und Instagram!

Instagram Facebook

Homepage

werden. Dieses Angebot kann man jederzeit ohne
Partner oder Partnerin wahrnehmen.

Di., 16.9. bis 9.12., 12x, 16.30 bis 17.30 Uhr,
Gebiihr: 48 €

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Fiir Fragen und Anmeldung melden
Sie sich bei Julia Krupke (Koordinatorin des SeniorenNetzwerkes Thon,
Wetzendorf, Schniegling). Tel. 09 11/ 24 02 99 60,

Mail: seniorennetzwerk.thon@diakoneo.de. In Kooperation mit dem
SeniorenNetzwerk Thon, Wetzendorf, Schniegling

Wandern auf ruhigen Waldpfaden
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Tatort Knoblauchsland -
Krimilesungen mit Musik

Im September startet wieder die beliebte Krimireihe mit GroBen der regionalen Autorenszene.
Sie prasentieren ihre kriminalistische Ader in belletristischer Form, zusammen mit bekannten
Musiker*innen aus der Region. Wir freuen uns auf einen vergntiglichen Abend. Das Kunstcafé
erwartet Sie ab 18 Uhr mit leckeren Speisen und Getranken.
Eintritt zu allen Veranstaltungen: 10 / 5 € (Nbg.-Pass)

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung per Mail an
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de oder unter Tel. 09 11/2 31-1 14 05.

Monika Martin: Schleuse 72

Die Idylle ist vorbei, als in der Schleuse 72 am
Ludwig-Donau-Main-Kanal ein Toter gefunden
wird. Gibt es eine Verbindung zum Spirituellen
Zentrum St. Wolfgang oder zu einem Filmteam,
das am Kanal dreht? In ihrem sechsten Fall ermit-
telt Kriminalhauptkommissarin Charlotte Gerlach
entlang des Alten Kanals und kommt dabei einem
verschollen geglaubten Schatz auf die Spur. Pas-
send zum Krimi bringt Monika Martin auch ihre
eigene Band mit.

Mi., 24.9., 19.30 Uhr

Christine Rechl: Die wunderbaren
Schafe der Amelie und der Tote im

Englischen Garten

Amelie, Kiinstlerin und Betreiberin eines Wollla-
dens, verbringt mit ihrer kleinen Schafherde und
Rauhaardackel Josef den Advent auf dem Kiinst-
lerweihnachtsmarkt im Englischen Garten. Die
Vorweihnachtszeit wird jah unterbrochen als Sepp,
der Wurstbrater vom Viktualienmarkt tot vor Ame-
lies Schaferwagen liegt. Hilde Pohl begleitet die
Lesung mit Charme am Klavier.

Mi., 26.11., 19.30 Uhr

Johannes Wilkes: Der Fall Nietzsche
Kurz vor der Besetzung des renommierten Schel-
ling-Lehrstuhls wird Markus Nsslein, ein aus-
gewiesenen Nietzsche-Kenner erschossen in der
Neischl-Grotte gefunden. Kommissar Mitze er-
mittelt im Umfeld des Ermordeten. Steckt ein Kon-
kurrent hinter der Tat? Was verbirgt die undurch-
sichtige Witwe? Und was hat Nietzsche mit dem
Fall zu tun? Fred Munker begleitet die Lesung am
Akkordeon mit Tangos und Musettes.

Mi., 22.10., 19.30 Uhr

Foto: 30nullvier Photography

Foto: Liliana Frevel

Offener Spieletreff

Im Schlosscafé

Einmal monatlich heiBt es Argern und Freuen — nir-
gendwo liegt dies so nah beieinander wie beim Spiel.
Diesen Kick immer wieder zu erleben, das macht ein-
fach SpaB. Brett- oder Kartenspiele, Strategie- oder
Quiz-Spiele: Spiele-Maniacs — auf nach Almoshof!
Fr., 19.9., weitere Termine: 10.10., 14.11.,
12.12., ab 19 Uhr, Eintritt frei

Organisator: Werner Lutter

Kunterbunter Flohmarkt rund ums
Schloss

Lust auf Schatzsuche? In wunderschénem Schloss-
ambiente bietet sich die perfekte Gelegenheit, ein-
zigartigen Stiicken ein neues Zuhause zu geben.
Bereits ab 10 Uhr verstiBt das Kunstcafé den Tag mit
leckeren selbst gebackenen Kuchen.

So., 21.9., 10 bis 14 Uhr

Weitere Infos auf unserer Website. Die Standgebiihr betragt 15 €,
Neuware und Handler sind nicht erlaubt. Parkplatze gibt es hinter dem
Schloss.

Mobil und standfest im Alter

Mit diesem Trainingsprogramm erlernen Sie spezi-
elle Ubungen zur Starkung der Beinmuskulatur und
Schulung des Gleichgewichts. Der Stuhl dient dabei
als Hilfs- und Stitzmittel. Diese Einheiten eignen sich
fir Menschen, die selbststandig leben und mit oder
ohne Hilfsmittel (Rollator/Gehstock) kurze Strecken
gehen kdnnen.

Di., 23.9. bis 9.12., 10 bis 11 Uhr, 11x,

Gebiihr: 99 / 77 € (fur Post-SV-Mitglieder)

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung unter: www.post-sv.de/Kurs
buchen oder per Tel. 09 11 /95 45 95 -63 oder -67. Eine Kooperation
mit dem Post SV Ntirnberg und dem SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Aktiv und Vital: Fit bis ins hohe Alter
Aktiv sein und bleiben. Das gelenkschonende Trai-
ning fordert die Koordination, Flexibilitdt und die
geistige Fitness. Ein sanftes Training fiir alle, die mit
niedriger Belastung alle korperlichen Funktionen ak-
tivieren mdchten! Der SpaB an der Bewegung in der
Gruppe steht dabei im Mittelpunkt.

Di., 23.9. bis 9.12., 11.15 bis 12.15 Uhr, 11x,
Gebiihr: 99 / 77 € (fiir Post-SV-Mitglieder)

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung unter: www.post-sv.de/Kurs
buchen oder unter Tel. 09 11/ 95 45 95 -63 oder -67. Eine Kooperation
mit dem Post SV Niirnberg und dem SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Sprechstunde Handy & Co

Haben Sie Schwierigkeiten bei der Bedienung lhres
Handys, Tablets oder Laptops? In dieser Sprechstun-
de gibt es Hilfe, wie man seine Geréte richtig nutzt.
Ob die Handhabung von Apps, die Kommunikation
per mail oder der Zugang zu digitalen Inhalten - Digi-
tallotse Peter Miihlenbrock hilft Ihnen gerne in unse-
rer Sprechstunde weiter.

Do., 25.9., weitere Termine: 23.10., 27.11.,
18.12., 14 bis 16 Uhr, kostenfrei

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung. Die Beratung findet im Ein-
zelgesprach statt; pro Beratung stehen max. 30 Minuten zur Verfiigung.
In Kooperation mit dem SeniorenNetzwerk Knoblauchsland

Spielrunde am Nachmittag

Im Schlosscafé

Immer am letzten Freitag im Monat treffen sich Frau-
en zum Kartenspielen: Ob Canasta oder Romme, Kar-
teln ist hier Trumpf. Aber auch andere Spiele kdnnen

Foto: Eva Lindner

Foto: Christine Hagener

Kérper, Landschaft, Form — drei Positionen im Dialog zwischen Innenwelt und duBerer Wirklichkeit

mitgebracht und ausprobiert werden. Alle sind herz-
lich willkommen.

Fr., 26.9., 14 bis 17 Uhr,

weitere Termine: 31.10., 28.11., Eintritt frei

Koordination: Monika Zipperer

Einfach Tanzen

Auch im Herbst wollen wir wieder mit euch tanzen.
Super Musik, tolle Stimmung plus einzigartige Loca-
tion — Kommt vorbei und startet das Wochenende mit
uns in der urigen Scheune.

Fr., 26.9., weitere Termine: 3.10., 7.11.,

18 bis 22 Uhr, Eintritt: 5 €

Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem Kunstcafé in Schloss
Almoshof

Ausstellung - Finissage

GEDOK halt Hof

Rundgang mit den Kiinstlerinnen

Mitglieder der GEDOK Franken, einem bundesweit
aktiven Netzwerk von weiblichen Kiinstlerinnen, ha-

ben sich fiir eine Woche zum gemeinsamen kreativen
Arbeiten in Schloss Almoshof getrofffen. Ein Rund-
gang anlasslich der Finissage durch die Ausstellung
mit den Kunstlerinnen zeigt die Ergebnisse der inter-
disziplinaren Kunstwoche.

So., 28.9., 16 Uhr, Eintritt frei

Weltseniorentag

Aktionstag fiir dltere

Menschen im Knoblauchsland

An diesem Weltseniorentag dreht sich alles ums Tan-
zen. Tanzen ist gut fiir Kérper und Seele, sowie ge-
lebtes Gedachtnistraining. Neben Informationen aus
dem Gesundheitsbereich, kénnen Sie Tanzen im Sit-
zen, Tanzgymnastik, Paartanz und Tanztee ausprobie-
ren. Das Schlosscafé ist gedffnet und bietet Mittags
Suppe, danach Kaffee und Kuchen an.

Mi., 1.10., 11 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Die Raumlichkeiten sind barrierefrei. Genauer Programmablauf unter
www.kuf-kultur.de/almoshof

Die Kiinstlerinnen-Gruppe GEDOK ist richtungsweisend in lhren Arbeiten.

Ausstellung

Zwischen Haut und Horizont

Daniela Benzin, Eva Lindner

und Nora Losel

Drei Kiinstlerinnen, drei unterschiedliche Ansatze, ein
gemeinsamer Resonanzraum zwischen Innen und
AuBen: Die groBformatigen Kohlezeichnungen von
Eva Lindner entstehen intuitiv, ihre zeichnerischen
Spuren verdichten sich zu organischen Formen. In
Daniela Benzins natiirlichen Landschaften wird der
landliche Alltag zur Projektionsfléche fir Sehnsucht,
Stille und Konfrontation. Die Objekte und bemalten
Stoffbahnen von Nora Losel bilden eine dritte Dimen-
sion, in der Materialitat und Farbigkeit zwischen Fra-
gilitat und Prasenz wechseln.
Ausstellungseréffnung: So., 5.10., 15 Uhr
Workshop: So., 26.10., 14 bis 17 Uhr,
Ausstellungsdauer: Mo., 6.10. bis So., 23.11.
mit Finissage um 16 Uhr

Scheunendisco — mit Beats und guter Laune

Foto: B. Koch
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Veranstaltungen zu den Themen Umwelt und Nachhaltigkeit

Fur die Veranstaltungen ist, wenn nicht anders angegeben,

eine verbindliche Anmeldung per Mail an

kulturladenalmoshof@stadt.nuernberg.de oder unter Tel. 09 11/ 2 31-1 14 05 erforderlich.

Kreativ gestalten mit dem, was die Natur gibt

Gemiiseanbau im Knoblauchsland
Ein Hofbesuch bei Gemiisebau Richard
Meier

Richard Meier, GemUisegartner aus Nlrnberg-Buch,
hat diverses Fein- und Lagergemiise in seinem Sor-
timent. Alle seine Produkte aus dem Eigenanbau
tragen durchwegs das Pradikat ,Bio”. Warum dies
fir den Gartner so wichtig ist und welche Werte er
dabei vertritt, erfahren wir an diesem Tag bei einer
fachkundigen Begehung.

Fr., 26.9., 17 bis 19 Uhr, kostenfrei

Treffpunkt: Richard Meier Gemiise, Braunsbacher Weg 23, 90427
Nirnberg. Mitbringen: Festes Schuhwerk und ggf. Schirm/Regenjacke.
Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der Franken-Gemise
Knoblauchsland eG statt.

Streuobstwiesen im Niirnberger
Norden

Fahrradtour durchs Knoblauchsland

Auf den Streuobstwiesen des BUND Naturschutz
ist gerade Erntezeit. Mit dem Fahrrad erkunden wir
gemeinsam die Biotope rund um GroBgriindlach
und diirfen so viel Obst mitnehmen, wie wir tragen
konnen. Wir werfen einen Blick in ein Bienenhaus
und besuchen den Bauernhof Feldner mit seinen
Alpakas, Lamas und vielen anderen Hoftieren.

Sa., 11.10., 10 bis 12.30 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Bushaltestelle Boxdorf-Nord

Harmlos Kreativ: Kunst ohne Miill
Nachhaltiger Kunstworkshop

In diesem Workshop gestalten wir vergangliche
Kunstwerke aus Naturmaterialien: Laub, Aste und
Geml(iseschalen verwandeln wir durch kreative
Impulse in natirliche Kunst — inspiriert durch die
Prinzipien der ,Harmlosen Kunst” von der Kurslei-

terin Anna Hielscher.
So., 12.10., 14 bis 17 Uhr,
Gebiihr: 15 / 8 € (Nbg.-Pass)

GenieBbar oder giftig?

Pilzwanderung am Irrhain fiir Einsteiger
Welche Pilze kann man essen und von welchen sollte
man lieber die Finger lassen? Der ausgebildete Pilz-
Coach Thomas Annuseit stellt uns bei einem Spazier-
gang durch den Irrhain verschiedene Pilzarten und
deren Besonderheiten vor.

So., 5.10., 9.30 bis 12 Uhr, Gebiihr: 12 €

Ab 12 Jahren. Treffpunkt: Eingang des Irrhains in Kraftshof. Parken:
Friedhof Kraftshof, Lachfelderstr. 14, 90427 Niirberg. Mitbringen:
Sammelkorb, Messer, geléndetaugliche Kleidung.

Pilzexpedition fiir Profis

Eine gefilhrte Wanderung im Tennenloher
Forst

Vertiefe dein Pilzwissen und lerne, die Okologie des
Waldes zu verstehen. PilzCoach Thomas Annuseit
fuhrt uns auf einer dreistiindigen Exkursion durch
den Tennenloher Forst, bei der wir anspruchsvollere
Pilzarten bestimmen, Verwechslungsmoglichkeiten
erkennen und Zusammenhénge besser verstehen
lernen.

Sa., 25.10., 9.30 bis 13 Uhr, Gebiihr: 20 €

Treffpunkt: Parkplatz Walderlebniszentrum (Einfahrt iber WeinstraBe).
Mitbringen: Sammelkorb, Messer, gelandetaugliche Kleidung.

Schafwolle als Diinger

Vortrag iiber Schafwollpellets

Franz Fleischmann zeigt, dass Schafwolle nicht nur
fir warmende Textilien verwendet wird. Als nach-
haltiger Dlnger fordert sie das Pflanzenwachstum,
speichert Wasser und verbessert die Bodenstruktur

Starke Pferde flir sanfte Forstwirtschaft

— eine umweltfreundliche Losung fir erfolgreiches
Garteln.
Fr, 14.11., 16 bis 17.30 Uhr, kostenfrei

Nachhaltige Waldpflege und Holz-
wirtschaft

Informativer Spaziergang im Neunhofer
Forst

Der Einsatz von Pferden in der Forstwirtschaft war
lange Zeit die einzige Mdglichkeit, um groBere
Holzmengen aus dem Wald zu transportieren. Die-
se Methode hat sich (iber Generationen bewahrt
und ist ohne Schaden fiir den Wald. Stefan Fleisch-
mann arbeitet immer noch nach dieser Methode,
um eine nachhaltige Holzwirtschaft zu gewahrleis-
ten, und erzahlt uns von seiner Arbeit.

Mi., 10.12., 14.30 bis 16.30 Uhr, kostenfrei
Treffpunkt: Kreuzung zwischen Obere Dorfstr. und Sandweg, 90562
Neunhofer Forst. Mitbringen: Festes Schuhwerk und warme Kleidung.

Pilze sammeln und den Wald neu verstehen

Foto: Stefan Fleischmann

Foto: B. Koch

Foto: privat

Sevi Salam verzaubert am Klavier

Rund um GroBengsee
Samstagswanderung

Die mittelschwere Wanderung fiihrt vom Zielbahnhof
Simmelsdorf iber Winterstein nach GroBengsee zur
Mittagseinkehr. Gestarkt geht es Uber St. Helena aus-
sichtsreich zurlick nach Simmelsdorf.

Sa., 11.10., 8.45 Uhr, Gebiihr 3 €

Treffpunkt: 8.45 Uhr Niimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.08 Uhr mit
RB30, umst. 9.37 Uhr In Neunkirchen am Sand RB31. Lange 13 km,
TT-plus Zone 7, 2 Pers. 21,10 € oder Deutschlandticket;
Wanderfihrer: Roland Kienle

Klassik im Schloss

Cellokonzert von

Christoph Steiner-Heinlein

Der Musiker wandert in seinem Programm
.Nachtspaziergang” vom gleichnamigen Werk des
tlrkischen Komponisten F. Say Uber den dunklen
Klang aus Bachs fiinfter Suite bis zu dessen freund-
lichen Pendant Max Reger. Dabei ldsst Christoph
Steiner-Heinlein das Publikum nicht alleine und mo-
deriert das Konzert unterhaltsam.

Fr., 17.10., 19 Uhr, Eintritt: 15 / 8 € (Nbg.-Pass)

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung. Das Kunstcafé erwartet Sie
vor dem Konzert und in der Pause mit leckeren Speisen und Getranken.

Vorsorgevollmacht und Betreuungs-
verfiigung

Themen-Café des SeniorenNetzwerk Knob-
lauchsland

Jeden 3. Dienstag im Monat wird fiir dltere Menschen
ein Café-Nachmittag mit jeweils einem bestimmten
Thema angeboten. An diesem Nachmittag besucht
uns eine Fachfrau zum Thema Betreuungsverfiigung
und erklart uns alles dazu, was wichtig ist. Dazu gibt
es Kaffee und Kuchen.

Di., 21.10., 14 bis 16 Uhr, ohne Gebiihr (Spen-

de willkommen)
Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Klassik im Schloss
Klavierabend mit Sevi Salam
In der besonderen Atmosphdre des Flugelsaals

1
i
i

Geige und Akkordeon erzahlen musikalische Geschichten

prasentiert uns die aserbaidschanische Pianistin
Sevi Salam bekannte Werke groBer Meister der Klas-
sik wie Chopin und Schumann; aber auch Stiicke von
zeitgendssischen Interpreten wie Leonard Cohen und
Ludovico Einaudi sowie Eigenkompositionen gehoren
zu ihrem Repertoire.

Fr., 24.10., 19 Uhr, Eintritt: 15 / 8 € (Nbg.-Pass)

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung. Das Kunstcafé erwartet Sie
vor dem Konzert und in der Pause mit leckeren Speisen und Getranken.

Ausstellung - Workshop

Zwischen Haut und Horizont

Daniela Benzin, Eva Lindner und Nora Lésel
SEE: Wir wéhlen ein Werk aus der Ausstellung. WRI-
TE: Dazu schreiben wir frei und assoziativ per Hand
oder Schreibmaschine. MAKE: AnschlieBend gestal-
ten wir zu einem Text einer anderen Person ein eige-
nes Bild. Dabei steht der kreative Prozess im Fokus.
Wieder wahlen wir ein Bild aus, der Zyklus beginnt
erneut. Am Ende betrachten wir die Reihenfolge aller
Werke und sind gespannt auf das Ergebnis.

So., 26.10., 14 bis 17 Uhr,

Gebiihr: 20 / 15 € (erm.), 10 € (Nbg.-Pass)

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung per Mail an:
kissthemusenow@gmail.com

Zu den Brennereistuben
Samstagswanderung

Vom Zielbahnhof Emskirchen fiihrt uns die mittel-
schwere Wanderung zunachst durch den Wald zu den
Karpfenteichen bei Brunn. Dann geht es iber freies
Feld weiter zur Mittagseinkehr nach Wilhelmsdorf.
Nach einer Starkung in den , Brennereistuben” wan-
dern wir Uber Prackenhof zum Bahnhof Emskirchen.

Sa., 8.11., 8.45 Uhr, Gebiihr 3 €

Treffpunkt: 8.45 Uhr Niimberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 9.05 Uhr mit RE10
nach Emskirchen. Lange ca. 13 km, TT-plus Zone 7, 2 Pers. 21,10 € oder
Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Karl Marr

Verborgene Schitze - historische Bau-
ernhduser im Hersbrucker Land

Vortrag des Niirnberger Bauernhausfreunde e. V.
Ostlich von Niirnberg, im Hersbrucker Land, gibt

es noch einen reichen, unerforschten Bestand alter
Bauernhauser. Bauhistoriker Robert Giersch, Kreis-
heimatpfleger und Kenner der (Bau-) Geschichte des
dstlichen Landkreis Mittelfrankens, gibt einen Uber-
blick tber die landlichen Bauten, die leider oft von
Verfall und Abbruch bedroht sind.

Mo., 17.11., 19 Uhr, Eintritt frei

Gedanken iiber das Leben danach
Themen-Café des SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

An unserem monatlichen Café-Nachmittag sucht Re-
ligionspddagogin Helga Jakob-Stralka Antworten auf
das Leben nach dem Tod in unterschiedlichen Religi-
onen. Ein nachdenklicher und interessanter Nachmit-
tag bei Kaffee und Kuchen.

Di., 18.11., 14 bis 16 Uhr,

ohne Gebiihr (Spende willkommen)
Ohne Anmeldung. Die Raumlichkeiten sind barrierefrei.

Klassik im Schloss

Fred Munkert und Stefan Teschner
Konzert mit Akkordeon und Geige

Das Duo besticht mit ausgefeilten Arrangements aus
New Musette und Jazz des Komponisten Richard Gal-
liano. Die Kiinstlerin Uschi Faltenbacher prasentiert,
passend zu den Stiicken, einige ihrer Bilder.

Fr., 21.11., 19 Uhr, Eintritt: 15/ 8 € (Nbg.-Pass)

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung. Das Kunstcafé erwartet Sie
vor dem Konzert und in der Pause mit leckeren Speisen und Getranken.

Ausstellung - Finissage

Zwischen Haut und Horizont

Rundgang mit Daniela Benzin, Eva Lindner
und Nora Losel

Zur Abschluss der Ausstellung fiihren die drei Kiinst-
lerinnen durch ihre vielfaltige Schau und geben Ein-
blicke in ihr Konzept und die Entstehung der Kunst-
werke.

So., 23.11., 16 Uhr, Eintritt frei

Foto: F. Munkert



Foto: D. Schmitt

Foto: M.fuggenthaler

12 Kulturladen Schloss Almoshof

L
ol
N ~l~ __S\ \

Seemannsromantik und Weihnachtsstimmung — der Seemannschor bringt das Meer nach Franken

Zum Weihnachtsmarkt nach Forchheim
Samstagswanderung

Die mittelschwere Wanderung fihrt uns vom Ziel-
bahnhof Forchheim Nord Giber Bammersdorf zur Mit-
tagseinkehr nach Serlbach. AnschlieBend laufen wir
durch den Kellerwald in die Forchheimer Altstadt zum
Weihnachtsmarkt.

Sa., 29.11., 8.35 Uhr, keine Wandergebiihr
Treffpunkt: ca. 8.35 Uhr Niirnberg, Hbf. Osthalle, Abfahrt: 8.49 Uhr S1
nach Forchheim Nord. Lange 15 km, TT-plus Zone 7, 2 Pers. 21,10 € oder
Deutschlandticket; Wanderfiihrer: Karl Marr

Auf Augenhéhe — Kunst im Dialog ¢
mit den Menschenrechten

Kiinstlerisches Studierendenprojekt der FAU
Erlangen-Niirnberg

Wie lassen sich Werte und Ideen der Menschenrech-
te mit kiinstlerischen Mitteln sichtbar machen und
ins Gespréch bringen? Diese Leitfragen standen im
Mittelpunkt eines Projektseminars des Lehrstuhls
fir Kunstpadagogik und -didaktik der FAU. Die Stu-
dierenden entwickelten bildnerische Dialoge ,auf
Augenhohe”. Die Ergebnisse der Arbeiten zeigt die
Ausstellung.

Ausstellungseréffnung: So., 30.11., 15 Uhr
Workshop: So., 14.12., 15 bis 16.30 Uhr
Ausstellungsdauer: Mo., 1.12. bis So., 12.1.
mit Finissage um 16 Uhr

Stimmungsvoller Weihnachtsmarkt

Im Kulturladen Schloss Almoshof

Jedes Jahr ladt der festliche Weihnachtsmarkt mit re-
gionalen Produkten und kunsthandwerklichen Schat-

Weihnachtsmarkt mit Herz im Schloss Almoshof
o - L Bl g

zen zum Besuch ein. Freuen Sie sich auf ein stim-
mungsvolles Blihnenprogramm mit Posaunenchdren,
Gesangvereinen und auf das Niirnberger Christkind,
das uns den Zauber der Weihnacht ndher bringt. Das
Kunstcafé ist mit Kaffee, selbstgebackenen Kuchen
und Snacks gedffnet.

Sa., 6.12., 13 bis 19 Uhr

So., 7.12,, 11 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Ausstellung — Workshop ¢

Auf Augenhéhe — Kunst im Dialog mit
den Menschenrechten

Kiinstlerisches Studierendenprojekt der FAU
Erlangen-Niirnberg

Begleitend zur Ausstellung bieten die Studierenden
einen Linoldruck-Workshop zum Thema (sexuelle)
|dentitat an.

So., 14.12., 15 bis 16.30 Uhr, Eintritt frei

Materialkosten nach Bedarf mindestens 5 €.
Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung.

Geheimnisvolle Mérchen zur
Winterzeit

Themen-Café des SeniorenNetzwerk
Knoblauchsland

Die professionelle Marchenerzahlerin Isa Antz ge-
staltet uns einen ganz besonderen Café-Nachmittag.
Decken und Ponchos diirfen sehr gerne mitgebracht
werden, damit es kuschelig wird. Diesmal gibt es
~marchenhaften” Kuchen und Kaffee oder Tee.

Di., 16.12., 14 bis 16 Uhr,

ohne Gebiihr (Spende willkommen)
Ohne Anmeldung. Die Réumlichkeiten sind barrierefrei.

Sing mir das Lied von der See, vom
Heimweh und der Ferne!

Seemannschor Niirnberg e. V.

Nimberg liegt zwar nicht am Meer, aber seit 1979
gibt es einen Seemannschor in der Frankenmetropole.
Die Chormitglieder bringen uns an diesem vorweih-
nachtlichen Abend nicht nur die Meeresgefiihle na-
her, sondern singen auch festliche Weihnachtslieder.
Ein stimmungsvolles Konzert zum Jahresausklang in
der urigen Scheune bei Glihwein und weihnachtli-
chem Geback.

Fr, 19.12., 19 Uhr, Eintritt frei

Wir bitten um eine verbindliche Anmeldung.

Schloss-Newsletter IEIﬁEI

Abonnieren Sie unseren

monatlichen News|etter
mit allen Veranstaltungen
im Uberblick.

RegelmaBige Treffs

Montag

VNN - Vorstadtverein Niirnberg Nord,
Treffen der Almoshofer Ortsgruppe

2. Montag im Oktober und Dezember

Dienstag
14 bis 16 Uhr
Themencafé des Seniorennetzwerks

Knoblauchsland
Jeden 3. Dienstag im Monat

Mittwoch

19 Uhr

Ortsgruppe Knoblauchsland
des BUND Naturschutz e.V.

Jeden 2. Mittwoch im Monat

20 Uhr
Forschungsgruppe Hohle
und Karst Franken e.V.

Donnerstag
14 bis 16 Uhr
Digitale Sprechstunde: 1 x monatl.

18 bis 19.30 Uhr
Yoga |

19.45 bis 21.15 Uhr
Yoga Il

Freitag

14 bis 17 Uhr

Spielrunde am Nachmittag
Jeden letzten Freitag im Monat

19 Uhr
Offener Spieletreff

Jeden 2. Freitag im Monat

Kinderprogramm ab Seite 83

Veranstaltungen

Gartenstadtfiihrung:

Die schonsten Platze der Gartenstadt
Mit musikalischen Einlagen von

Ray Hautmann

Josef Braun fihrt zu den schénsten Platzen der Gar-
tenstadt und teilt Erinnerungen aus seiner Jugend.
Der Rundgang beginnt an der Gartenstadt-Apotheke
und geht bis zu den historischen Genossenschafts-
hauser der Unteren Gartenstadt, die den Charme und
die Geschichte des Stadtteils widerspiegeln. Auf der
Tour sorgt Gitarrist Ray Hautmann fiir musikalische
Atmosphare.

So., 21.9., 15 Uhr, Eintritt frei

Dauer: ca.60 Min. Veranstalter: Kulturforderverein Gartenstadt e. V.,
Startpunkt: Gartenstadt Apotheke (MinervastraBe 170), Ende: Finken-
brunn. Keine Anmeldung erforderlich

Aktionstag 60+

13. Gartenstadter Seniorentag

Das Seniorennetzwerk, ein Verbund aus Einrichtun-
gen und Dienstleistenden, |adt ein zu einem bunten
Nachmittag mit vielen Sténde rund um das Thema Al-
terwerden, Musikalisches sowie Kaffee und Kuchen.
Mi., 24.9., 14 Uhr, Eintritt frei

Informationen AWO Senioren-Servicebiiro, Finkenbrunn 33,
90469 Nirnberg, Tel. 09 11/2 17 88 76

Homepage

Ausstellung

ROT

Arbeiten der Fotogruppe

Kulturladen Gartenstadt

Farben haben viel mit Emotionen zu tun. So steht Rot
zum Beispiel fiir Aktivitat, Dynamik, Gefahr, Liebe,
Temperament, Zorn und Warme. Unter diesem Ge-
sichtspunkt hat die Fotogruppe die jeweiligen Bilder
ausgewahlt. Lassen Sie die spannenden Ergebnisse
auf sich wirken!

Fr., 26.9., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung,

bis Di., 18.11., Eintritt frei

Fir einen kleinen Imbiss und musikalische Unterhaltung ist gesorgt.
Die Ausstellung kann zu den Offnungszeiten des Kulturladens besucht
werden (Di., 10 bis 14 Uhr und Do., 13 bis 17 Uhr)

Die Farbe ROT neu gesehen und gedacht

=
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Instagram

Volle Mohre!

Improvisationstheater in der Gartenstadt

Als eine der erfolgreichsten Gruppen Frankens ver-
stehen es die Spieler*innen meisterhaft, die Ideen
und Szenenwiinsche des Publikums blitzschnell in
fesselnde und unterhaltsame Stiicke zu verwandeln
— mit einer Mischung aus Charme, Niveau und jeder
Menge Lachmuskeltraining. Seid dabei, wenn es wie-
der heiBt; ,5, 4, 3, 2, 1 - Volle Mohre!”

Fr., 10.10., 19.30 Uhr (Einlass),

20 Uhr (Beginn),

Eintritt: 12/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Eintrittskarten sind an der Abendkasse erhaltlich oder kénnen im Voraus
reserviert werden.



Foto: Anke Kottcke

Kulinarischer Herbst und Winter —
Vielfalt fiir Gaumen und Gemiit

Herbstlicher Kimchi-Workshop
Mit Saehee Chang

Sa., 4.10., 13 bis 15 Uhr, Eintritt: 45 €,
Schulkiiche

Der Workshop findet auf English und in einfachem Deutsch statt.
Bitte eine Box mitbringen, um Kimchi mitzunehmen. Anmeldung bis
24.9. bei Saehee Chang unter saehee@saehee.com

Scones und Clotted Cream

Britischer Genuss selbstgemacht

In diesem Workshop dreht sich alles um Scones,
das bekannte Geback der englischen Teekultur,
serviert mit traditioneller Clotted Cream und fruch-
tiger Marmelade. Gemeinsam backen wir klassi-
sche Scones in verschiedenen Variationen. Wir be-
reiten feine Sandwiches zu, die auf keiner echten
Teetafel fehlen dirfen. Der feine Bergamotte-Duft
des Earl-Grey-Tees ist unser Begleiter.

So., 19.10., 13 Uhr, ohne Gebiihr, Schulkiiche
Workshopleitung: Anke Kottcke. Die Teilnehmendenzahl ist auf 10
begrenzt, eine Anmeldung im Kulturladen ist erforderlich. Spende-
nempfehlung fiir die Zutaten: 8 bis 12 €. Bitte bringen Sie eine Box
mit, um Scones mit nach Hause zu nehmen.

Vietnamesischer Kochworkshop

Ph& mit Quyen Ngoc Ta

In diesem Workshop kochen wir gemeinsam das
vietnamesische Nationalgericht Phd. Zu der welt-
weit bekannten und beliebten Suppe gehdren
Reisbandnudeln, hausgemachte Rinderbéllchen
und Rinderbriihe, viel Gemise, sowie Koriander
und Chili nach Belieben. Danach gibt es eine be-
sondere Uberraschungs-Nachspeise und vietna-

Ofenwarme Scones und klassisch englischer Tee

Vietnamesischer Klassiker — Phé

mesischen Tee.
Sa., 15.11., 16 Uhr, Eintritt: 45 €, Schulkiiche

Der Preis beinhaltet alle Zutaten, vietnamesischen Tee und eine Portion
zum Nachhausenehmen (bitte eigene Box mitbringen!) und das Rezept
zum Nachkochen. Anmeldung bis 7.11. bei Workshopleitung Quyen
Ngoc Ta unter contact@ecojoko.de oder Tel. 01 76 / 29 30 79 50.
Quyen Ngoc Ta kommt aus Vietnam und wohnt seit tiber 10 Jahren in
Deutschland. Sie liebt Kunst, Handwerk und Kochen.

Adventliche Entspannung

und Genuss

Eine besinnliche Auszeit fiir

Korper und Geist

Wir beginnen mit einer entspannenden Medi-
tation, die dich sanft ankommen lasst. Lass den
Trubel hinter dir und finde zu Klarheit und Leich-
tigkeit. AnschlieBend erwartet dich ein winterlicher
Brunch mit Birchermiisli, Aufstrichen, frischem
Brot, warmendem Tee und duftenden Gewdirzen.
Fir alle, die ihren Kaffee ersetzen méchten, gibt es
Chicco-Not-Coffee.

So., 7.12., 9 bis 11 Uhr, Eintritt: 39 €,

Schulkiiche und Gymnastikraum
Leitung und Anmeldung: Michaela Wittmann info@yogasensitive.de,
Tel. 0176 /62 79 70 30

Platzchen wie von Oma
Platzchenbacken fiir GroB und Klein
Spitzbuben, Vanillekipferl und Zimtsterne — Platz-
chen gehdren wohl zur Weihnachtsstimmung wie
kaum etwas Anderes. An diesem Nachmittag wol-
len wir gemeinsam verschiedene Pldtzchensorten
backen — ganz nach Omas Lieblingsrezept. Zwi-
schen dem Kneten und Ausstechen bleibt dann
auch noch etwas Zeit zum Austausch, Kennenler-
nen und natdrlich Probieren.

Fr., 12.12., 15 bis 18 Uhr, Eintritt: 5 €,
Schulkiiche

Fiir alle zwischen 0 und 99 Jahren, die SpaB am gemeinsamen
Backen haben. Vorherige Anmeldung im Kulturladen erforderlich

Foto: Quyen Ngoc

Rechtsextreme Sprache C
und Gegenstrategien

Eine zweiteilige Veranstaltungsreihe des Bunten
Tisch Gartenstadt und Siedlungen Sid in Zu-
sammenarbeit mit dem Kulturladen Gartenstadt
Eintritt frei

Anmerkung: Personen, die durch menschenverachtende
AuBerungen in Erscheinung treten, werden im Rahmen des
Versammlungs- und Hausrechts konsequent von Veranstaltungen
der Kulturladen ausgeschlossen.

Veranstalter: Bunter Tisch Gartenstadt und Siedlungen Siid in
Kooperation mit Kulturladen Gartenstadt

Fake News und Desinformation
erkennen

Vortrag und Gesprach mit Alexandra
Haderlein (Relevanzreporterin)
Manipulierte Bilder, erfundene Zitate, gezielte
Desinformation — gerade im rechtsextremen
Kontext werden solche Mittel eingesetzt, um
Meinungen zu beeinflussen und demokratische
Strukturen zu untergraben. Die Journalistin Ale-
xandra Haderlein zeigt in ihrem Vortrag, wie
man Falschinformationen erkennt, Quellen prift
und Bilder besser einordnet. Sie gibt Einblicke
in ihre tagliche journalistische Praxis und stellt
einfache Werkzeuge zur digitalen Aufkldrung
vor.

Do., 23.10., 20 Uhr

Je langer wir schweigen, desto
mehr Mut werden wir brauchen
Buchvorstellung und Gesprach mit
Hendrik Cremer

In seinem Buch , Je ldnger wir schweigen, desto
mehr Mut werden wir brauchen. Wie gefdhr-
lich die AfD wirklich ist” analysiert der Jurist
und Autor Henrik Cremer die rechtsextreme
Entwicklung der AfD und zeigt, wie ihre Stra-
tegie demokratische Strukturen bedroht. Im An-
schluss besteht die Mdglichkeit fir Riickfragen.
Cremer arbeitet beim Deutschen Institut fir
Menschenrechte mit Schwerpunkt Rechtsextre-
mismus und Rassismus.

Do., 20.11., 20 Uhr

Foto: Anke Illing

Foto: Jiirgen Hiibner

Die Grenzlandtour findet ihren ruhigen Abschluss im weiten Sand der Nordseekiiste.

Von Saarbriicken zur Nordsee

Eine Grenzland-Radtour von Jiirgen Hiibner
(ADFC)

Mit dem Rad an Saar und Mosel entlang nach Lu-
xemburg, weiter auf dem Vennbahn-Radweg durch
Belgien und die Niederlande zum Niederrhein, durchs
Emsland bis an die Nordseekiiste — so verlauft der
erste Teil der Reise entlang der deutschen Landes-
grenze. Abseits bekannter Wege flhrt die Route
durch geschichtstrachtige und landschaftlich reizvol-
le Regionen.

Do., 6.11., 19.30 Uhr, Eintritt: 6 / 3 € (erm.)

Veranstalter: ADFC Nimberg (www.adfc-nuernberg.de) mit Unterstiit-
zung des Kulturladen Gartenstadt

Offener Drum Circle

Rhythmus - Gemeinschaft - Entspannung -
Lebensfreude

Du hast Interesse, aber noch nie getrommelt? Kein
Problem! Der Trommelkreis ist offen fiir Menschen
aller Kulturen und Generationen, fir Menschen mit
und ohne Handicap. Komm' mit auf eine musika-
lische Entdeckungsreise — Stiihle, Trommeln und
Percussion-Instrumente sind vorhanden. Eure mitge-
brachten Instrumente sind natiirlich ebenfalls will-
kommen!

So., 28.9. und 9.11.., 16 Uhr, Eintritt frei
Veranstalter: Drum Circle & Rhythm (Michael Wagner & Tanja Roth),
Eintritt frei, Spenden willkommen. Anmeldung und weitere Informationen
unter https:/drum-circle-rhythm.de/termine oder
welcome@drum-circle-rhythm.de

Ausstellung

Emotion in Farbe

Gemalde und Collagen von Isabel Baierlipp
und Verena Beck

Raus aus dem Alltag — hinein in die Welt der Far-
ben, Formen und Emotionen! Die Ausstellung ladt
dazu ein, die Schonheit und Tiefe von Bildern neu
zu entdecken. Die Werke (iberraschen durch vielfal-
tige Techniken und lebendigen Farbkombinationen,

Foto: Verena Beck
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sie inspirieren, berlhren und regen dazu an, selbst
kreativ zu werden.

Fr., 28.11., 19 Uhr Ausstellungseréffnung bis
So., 18.1., Eintritt frei

Die Ausstellung ist zu den Offnungszeiten des Kulturladens zu sehen
(Di., 10 bis 14 Uhr, Do., 13 bis 17 Uhr)

7. Familientag im Kulturladen

Bunter Nachmittag mit Aktionen, Musik von
Franz Flausenkopf und mehr

Zum siebten Mal 6ffnet der Kulturladen seine Tiren
fir Familien aus dem Stadtteil. Mitmachaktionen la-
den zum Ausprobieren und Verweilen ein. Der Kin-
dermusiker Franz Flausenkopf bringt GroB und Klein
mit seinen Mitmachliedern zum Singen, Tanzen und
Lachen. AuBerdem darf man sich auf einen weiteren
Uberraschungs-Biihnenact freuen. Fiir Kaffee und

Eine Einladung in die Welt der Farben

Ray Hautmann — Lichterglanz und Lebensweisheiten

Kuchen ist nattirlich gesorgt.
Sa., 29.11., 14 bis 17 Uhr, Eintritt frei

Ach, is’ scho’ widde’ Weihnachd'n!
Musikalische Lesung mit Ray Hautmann
Gedichte und Geschichten rund um Weihnachten in
frankischer Mundart mit Ray Hautmann. In diesem
Jahr wird der Abend nicht nur von festlichen Mo-
menten geprdgt sein, sondern auch von der Vergéng-
lichkeit der Zeit, die mit einem Augenzwinkern und
nachdenklichen Ténen thematisiert wird. Freut euch
auf einen Abend mit Ray Hautmann und einen Uber-
raschungsgast.

Fr., 12.12., 19.30 Uhr (Einlass), 20 Uhr (Be-
ginn), Eintritt: 9/ 7 € (erm.), 4,50 € (Nbg.-Pass)

Platze konnen unter kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de oder
Tel. 09 11/2 31-7 24 47 reserviert werden.

Ein Nachmittag fiir die ganze Familie

Foto: Jiirgen Leisner

Foto: Michael Graf
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Deutsch Uben in der Gruppe — voneinander lernen, miteinander sprechen, zusammen besser werden

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Austauschgruppe fiir alle, die Deutsch
lernen

Wir lernen zusammen Deutsch! Egal welches Niveau
— wir wollen miteinander und voneinander lernen.
Von Rechtschreibung bis Dialog - wir tiben und meis-
tern die deutsche Sprache zusammen. &) < sp 1alcis
61 as Sose! pop GBS ) g bz - ol s
Esleise @) s Sas 8 5 15 s Sas R ¢l a8 e,
15 1edh & 3l sl - iy Tl o) e Sass
ps Sase 5 w0 10 pondh o Gisse, e de 10JES
118083 o 11 o 0 10k £ 0 1daue s — s 1o
08 de o Spoan) 1o ua sp0 SEua0! Ideg U,
a0 Meeziss 1 Wz sl - caluos Vddgs 1didalciss
O3 #g 1. Em bi hev re almani fér dibin! Ci asté
be ji - em dixwazin bi hev re @ ji hev fér bibin. Ji rast-
nivisiné bigire heya diyalogé - em bi hev re zimané
Almant tetbiq dikin @ fér dibin.

Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 19.9.,

ohne Gebiihr, Schulkiiche

Sa., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 20.9.,

ohne Gebiihr, Schulkiiche

Koordinator: Asghar Mohammadzadeh,
Anmeldung unter: asgharmohammadzadeh@gmail.com

Bewegung und Gesundheit

Capoeira

Fiir Erwachsene

Capoeira, brasilianischer Kampfsport, vereint Kampf,
Akrobatik, Musik und Kultur. Geprégt von flieBenden
Bewegungen, schnellen Drehungen und geschicktem
Ausweichen, ist Capoeira ein Zusammenspiel aus
Kampf und Tanz. Neben kérperlicher Fitness fordert
es Musikalitat, Rhythmusgefihl und ein Verstandnis
fiir die afrobrasilianische Geschichte.

Fr., 18 bis 20 Uhr, Beginn: 19.9., 12x,

Gebiihr /Monat: 40 / 20 € (Nbg.-Pass), Turnhalle

Keine speziellen Vorkenntnisse nétig. Training und Anmeldung:
Lembranca (Capoeira de Ouro Bayern e.V.) Tel. 01 76 / 43 74 70 11
cdouro.nuernberg@gmail.com

Feldenkraismethode - Besser bewegen
lernen

Mit der Feldenkraismethode lernen Sie, Bewegung
leicht, miihelos und angenehm zu gestalten. Sie ent-
decken, wie Sie Bewegungen vom Nervensystem aus
organisieren, um die besten Losungen zu finden. Da-
fir werden einfache bis anspruchsvolle Bewegungs-
ibungen genutzt.

Mo., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 29.9.,

Gebiihr: 90 €, Gymnastikraum

Leitung und Anmeldung: Claus-Jiirgen Kocka, (seit 2003 zertifizierter
Feldenkrais-Lehrer, ), E-Mail: kontakt@raum-fuer-verbesserungen.de,
Tel. 09 11/6 262383

Flamenco Tanzgruppe

Die Gruppe ,Andalucia Viva" ist aus der Tanzgruppe
des friiheren andalusischen Vereins Nirnberg ent-
standen. Den Verein gibt es leider nicht mehr, doch
die Tanzgruppe hat die Zeit (iberdauert. Sie ist offen
fur alle, die die Kunst des Flamenco erlernen méch-
ten.

Fr., 19.15 bis 22 Uhr, Beginn: 19.9.,

kostenlos, Gymnastikraum
Ansprechpartnerin: Silvia Lang, Tel. 09 11 /46 91 90

Flamencokurs

Fiir Anfanger*innen mit und ohne Vorkennt-
nisse

Dieser Kurs bietet einen idealen Einstieg, um Fla-
menco kennenzulernen. Interessierte jeden Alters, die
Freude am Tanzen haben, sind herzlich willkommen.
Ein Tanzpartner oder eine Tanzpartnerin ist nicht er-
forderlich.

Do., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 18.9.,

Gebiihr: 60 / 40 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass),

Gymnastikraum

Einstieg nach Absprache auch in den laufenden Kurs maglich. Bitte
qgut sitzende Schuhe mit nicht zu hohem Absatz, Herren Anzugschuhe
und bequeme Kleidung, alternativ Flamencoschuhe und Tanzkleidung
mitbringen. Leitung: Silvia Lang

MittwochsSpazierTreff

Firr alle, die nicht gern alleine spazieren. Nach Laune
der Teilnehmer*innen spazieren wir im gemiitlichen
Tempo etwa ein bis eineinhalb Stunden, mit anschlie-

Bewegung, Rhythmus und brasilianische Energie

Bender Einkehr.
Mi., 11 bis 12.30 Uhr, Beginn: 17.9.,

kostenlos, ohne Gebiihr

Treffpunkt am Mittwoch 11 Uhr, Steinerne Briicke am Alten Kanal
(Nahe KindermannstraBe) Fragen beantwortet Ihnen Birgit Staib vom
Seniorennetzwerk Gartenstadt / Siedlungen Siid Senioren-Servicebiiro /
Finkenbrunn 33 / 90469 Niirnberg, Tel. 09 11/2 17 88 76

Qi Gong

Durch wiederkehrendes Uben férdert und erhalt Qi
Gong die kérperliche sowie geistige Gesundheit und
Beweglichkeit. Ist der Kdrper gesund, freut sich auch
unser Geist. Uben Sie in einer freundlichen Umge-
bung und genieBen Sie nach der Stunde gemeinsam
eine Tasse griinen Jasmintee.

Do., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 16.10.,
Gebiihr: 100 €

Bitte bequeme Kleidung und Isomatte mitbringen. Schnuppertermin
und Einstieg im laufenden Kurs méglich. Anmeldung: Sabine Stemp,
ausgebildete Kursleiterin der Deutschen Qi Gong Gesellschaft (DQGG),
Tel. 09 11/ 44 45 58, Mobil: 0151/ 26 29 81 95 oder per Email an
sabine.stemp@t-online.de

Sanftes Yoga am Abend

Ziel dieses Kurses ist es, mit Bewusstsein und Spann-
kraft zur Ruhe zu finden. Mit einem gedanklichen
Aufbau, gestalten wir unsere Yogalibungen. Atem-
techniken, Meditation und eine Endentspannung
sollen den Kdrper und den Geist wieder mehr ins hier
und jetzt bringen und dadurch auch wieder ein Stiick
naher zu uns flhren.

Mi., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 24.9.,

Eintritt: 90 / 45 € (Nbg.-Pass)

Bitte Yogamatte und Decke mitbringen. Schnupperstunde sowie Einstieg
in den laufenden Kurs nach Absprache moglich. Leitung und Anmeldung:
Sandra Miiller (Yogalehrerin mit Schwerpunkt Chakrenbildung),
Tel.: 0170/31 55 57 7, E-Mail: mueller_sandra1978@gmx.de.

Schottische Tanze

Wir bewegen uns in der Gruppe (im Kreis, Square
oder einer Gasse) zu flotter und romantischer Mu-
sik, tanzen vielfaltige Figuren und Formationen, mal
schnell, mal elegant. Ein fester Tanzpartner oder Tanz-
partnerin ist nicht erforderlich.

Mo., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 22.9.,

ohne Gebiihr

Wer mittanzen mochte, bitte vorher anmelden bei Annette Lotz
(Tel. 01 57 /37 93 89 02, lotz.annette@web.de) Teilnehmergebiihren: 15,-.

Foto: Souvenir Kokolo
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In jedem Werk steckt nicht nur Technik, sondern auch der lebendige Dialog der Gruppe.

Wirbelsaulengymnastik I+l

Mit Schwerpunkt Kraft

In diesem Préventionskurs liegt der Schwerpunkt auf
einem funktionellen Kraft- und Kraftausdauertrai-
ning. Teilnehmende erhalten zahlreiche alltagstaug-
liche Anregungen fiir einen gesunden Ricken. Der
Kurs ist fiir gelibte Personen konzipiert, (Wieder-)
Einsteiger*innen kdnnen sich im Kurs um 11 Uhr an-
melden. Bei akuten Riickenschmerzen sollte in jedem
Fall ein*e Arzt*in konsultiert werden.

Geiibte: Di., 9.45 bis 10.45 Uhr
Wiedereinsteiger*innen: Di., 11 bis 12 Uhr
Beginn: 23.9. 10x,

Gebiihr: 119/ 60 € (Nbg.-Pass)

Anmeldung direkt beim Kursleiter Bernd Seibold unter
bernd.seibold@gsundbleim.de oder Tel. 01 57 / 76 08 70 75. Es gelten
folgende Bedingungen: https://www.gsundbleim.de/bedingungen/.
Die Gebdihr ist bei den meisten Krankenkassen ganz oder teilweise

erstattungsfahig.

Gestaltung im Fokus — drauBen mit der Kamera

Zarumba

In diesem Kurs erwartet Sie eine Mischung aus Salsa,
Samba, Mambo und Merengue, dhnlich dem belieb-
ten Zumba. Dazu kommen Elemente aus Aerobic,
Bauchtanz und Hip-Hop, die den ganzen Korper fit
halten.

Di., 18.15 bis 19.15 Uhr, Beginn: 16.9., 10x,
Gebiihr: 45 / 30 € (erm.), 22,50 € (Nbg.-Pass)

Einstieg im laufenden Kurs méglich. Leitung: Monika Spahn
Kreatives

Fotogruppe

Die Gruppe bearbeitet regelmaBig technische und
gestalterische Themen und organisiert jedes Jahr
eine Ausstellung im Kulturladen. Interessierte sind
jederzeit willkommen, Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig, jeder Kameratyp méglich.

Mi., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 17.9., 12x, ohne

Gebiihr
Kontakt: Jirgen LeiBner 01 51/ 20 20 83 66, Internet: http://www.
kubiss.de/kultur/info/freieszene/fotogruppe-gartenstadt

Kreative Malwerkstatt

Der Kurs ist sowohl fiir Neulinge als auch Fortge-
schrittenen geeignet. Den Teilnehmenden stehen
dabei Farben, Werkzeuge und Materialien zur Verfi-
gung. Die Kursleiterin steht mit Rat und Tat fiir die
Umsetzung des gewiinschten Motivs zur Seite. Wir
beginnen mit einer Phantasiereise, zwischendurch
gibt es Gedichte oder Musik und wir schlieBen den
Kurs mit einer Nachbesprechung ab.

Mi., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 17.9., 10x,
Gebiihr: 85 / 40 € (Nbg.-Pass), Werkstatt

Leitung und Anmeldung bei Heike Krénzle unter h_kraenzle@web.de.
Teilnahme auch an einzelnen Kurstagen mdglich. Mitzubringen sind: Falls
vorhanden: Eigene Pinsel, Farben und Papier/Leinwénde, WassergefaB,
Malkittel/altes Hemd

Musiker*innenstammtisch

Das Netzwerk fiir Musiker*innen,
Interessierte und Engagierte

Charly Richter 1adt jeden ersten Sonntag im Monat

zum Musiker*innenstammtisch ein. Die Idee da-
hinter ist, eine offene Plattform zum Austausch fir
Musiker*innen und Musikinteressierte aus Nirn-
berg und dem GroBraum zu schaffen. Vom gemein-
samen Jam, ber Vortrdge bis hin zu Workshops ist
alles mdglich - Ideen und Vorschldge sind immer
erw(inscht.

So., 15 bis 18 Uhr, Beginn: 7.9., 4x,

Gebiihr: 1€
Kontakt: Charly Richter, Tel. 09 11/58 11 86 und Kurt Rottmann,
Tel.011/48 23 61

Topfergruppe

Unter gegenseitiger Beratung gestalten die Teil-
nehmenden dieser Gruppe ihre Werke aus Ton und
brennen und glasieren sie. Profunde Topferkenntnisse
sind erforderlich.

Mo., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 15.9. 14x,

ohne Gebiihr, Werkstatt

Materialkosten nach Verbrauch. Kontakt: Waltraud Hautmann,
Tel.0170/6822 254

RegelmaBige Treffs

Mittwoch

14 bis 17 Uhr

Digitalcafé
Jeden 4. Mittwoch im Monat. Ort: Seniorenbegegnungsstatte
Gartenstadt, Heckenweg 1, 90469 Niimberg

Donnerstag
14 bis 15.30 Uhr

Handysprechstunde

Fragen rund ums Smartphone oder Tablet.

Bitte vorab anmelden unter Tel. 09 11/ 2 31-7 24 47 oder
Kulturladen-Gartenstadt@stadt.nuernberg.de

18 bis 21.30 Uhr

Offene Topferwerkstatt
Vorkenntnisse erwiinscht. 6 € Materialgeld.
Anmeldung bei Paul Szyrlewski unter jacunia@formlicht-art.com

Foto: Pew Nguyen/Unsplasjh
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Gemeinschaftshaus Langwasser

Glogauer Str. 50
90473 Niirnberg

Tel.: 09 11/2 31-1 57 00
Fax: 09 11 /2 31-1 57 09
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
www.instagram.com/gemeinschaftshauslang-
wasser
www.facebook.com/Gemeinschaftshaus

Offnungszeiten

Biiro, Infotheke und Kasse: Mo., 11 bis 18 Uhr, Di.
bis Fr., 8.30 bis 18 Uhr, sowie nach Vereinbarung
Haus6ffnung und Dritter Ort: Mo. bis Fr., 8.30 bis
22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr

Gruppen und Kurse: Mo. bis Sa. siehe jeweiliges
Angebot

Veranstaltungen: Mo. bis So. siehe jeweiliges
Angebot

Ausstellungen: siehe jeweilige Ausstellungs-Infos.
Sollten Sie planen unsere Ausstellungen im klei-
nen Saal am Samstag zu besuchen, rufen Sie uns
vorab bitte an, damit wir eine Belegung des Saals
ausschlieBen. Danke fir Ihr Verstandnis.

In den bayerischen Weihnachtsferien und an den
gesetzlichen Feiertagen ist das Haus geschlossen.
In den Ferienzeiten sind wir nur eingeschrankt
verfiigbar.

Team

Andra-Maria Jebelean (Leitung), Betiil Akyildiz,
Peter Correll, Dario Matera, Viola Niedermeyer,
Susanne Schwendner,

Ali Uzundag, Mara Wengel, Alisa Zetz|

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Haltestelle , Gemeinschaftshaus”)

Stadthibliothek Langwasser
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 11 bis 18 Uhr
Open Library:

Di. bis Fr., 18 bis 22 Uhr, Sa., 10 bis 15 Uhr
Tel.0911/231-4157

StB-Langwasser@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gastronomie ESSKULTUR
Offnungszeiten: Mi. bis So., 17 bis 22 Uhr
Tel.:0176/23 235577
info@esskultur-nuernberg.de
www.esskultur-nuernberg.de

Kinder- und Jugendhaus Geiza

Glogauer Str. 56, 90473 Niirnberg
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr., 15 bis 17 Uhr
und 18 bis 21 Uhr, Mi., 15 bis 17 Uhr

Tel.: 09 11/98 98-7 63

Fax: 09 11 /98 98-7 65

info@geiza.de

www.geiza.de

Veranstaltungen

Kizz-N Friday Special

Kizomba, Salsa, Bachata - Workshops und
Party

Kizomba, Salsa und Bachata mit Kizz-N! Tanzwork-
shops mit anschlieBender Party. Feinste DJs und Ge-
tranke. Auf zwei Floors. Tickets nur direkt bei Kizz-N.
Fr, 12.12., ab 17 Uhr, Kleiner Saal

Email: dance@kizz-n.de Webseite: www.kizz-n.de

Biirgercafé Langwasser

Mit Terrasse bei schonem Wetter

Neben Kaffee, Tee und Kuchen sorgen Gesellschafts-
spiele und die gemUtliche Terrasse an sonnigen Tagen
fir einen gemiitlichen Nachmittag. Schawn Sie mal
rein!

Di., 16.9., 30.9., 14.10., 28.10., 11.11., 25.11.,

9.12., 14 Uhr, Eintritt frei, Raum 11
Jeden zweiten Dienstag. Nicht an Feiertagen. Infos an der Infotheke unter
Neu in Langwasser

Tel. 09 11/231-157 00
Vernetzungsgruppe

Neu in Langwasser? Du willst Leute aus Langwasser
kennenlernen? Melde dich jetzt zur Interessierten-
gruppe an und vernetze dich mit anderen im Stadt-
teill

Di, 8.7., 11.11,, 14.30 Uhr, Eintritt frei,

Galerie am Lichthof

Ab 5 Personen. Bei Interesse bitte vormerken lassen unter:
Alisa.zetzl@stadt.nuernberg.de oder GLw@stadt.nuernberg.de,
Tel. 09 11/231-157 00

(= A

Instagram

Facebook #nue_freewifi
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Foto: Gemeinschaftshaus Lal

Langwasser Entdecken

Grabe wo Du stehst: Am Rodelberg
Fithrung mit Siegfried Kett

Wir stehen am zentralen Platz der neu gestalten
Grlinanlage rund um den Rodelberg und lassen die
vielféltige Geschichte dieses Ortes in Szenarien an
uns vorbeiziehen.

Sa., 6.9., 17 Uhr, Eintritt frei

Dauer: 60 Min., Treffpunkt 17 Uhr am Zentrum der Griinanlage am
Ferdinand-Drexler-Weg zwischen Josef-Simon-Strafe, Jauer StraBe und
Dreifaltigkeitskirche. Ohne Anmeldung

Assane Badiane - Freundeskreis

Stand Up Comedy

Assane Badiane kommt mit seinem neuen Programm
,Freundeskreis” nach Nirnberg. Mit seinem einzig-
artigen Erzahlstil, der an ein lockeres Gesprach unter
Freunden erinnert, bringt der 25-Jahrige das Publi-
kum zum Lachen.

Sa., 6.9., 20 Uhr, Eintritt: 27 € (Inklusive VVK-
Gebiihr), groBer Saal

Veranstalter: S-Promotion Event GmbH, Kartenvorverkauf: ,Print your
Ticket" das Onlinesystem auf www.s-promotion.de oder Tickethotline,
Tel. 060 73 /72 27 40
N B B .

RetroGamesCon

RetroGamesCon mit ClassicToysCon - Euer RetroEvent
der besonderen Art. Das Event fiir Videospiele, Heim-
computer und Konsolen der 70er, 80er, 90er und
00er Jahre. Ob C64, Amiga 500, Atari, verschiedenste
Konsolen von Sega, Sony, Nintendo.

Sa., 13.9., 11 Uhr, Eintritt: 8 € (Erwachsene),

4 € (Jugendliche), Kinder frei, Raum 11

Veranstalter: KiiHe Event UG, Tickets an der Tageskasse,
Offnungszeiten: 11 bis 16 Uhr

Foto: Assane Badiane
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Wie ein Gesprach unter Freunden — nur lustiger: Assane Badiane live in Niirnberg

Seniorentanz

Offenes Angebot

Zur Musik des Alleinunterhalters Peter Staude
schwingen Seniorinnen und Senioren das Tanzbein.
Ob Walzer oder Foxtrott, Klassiker oder aktuelle Hits
— hier kommen alle auf ihre Kosten.

Mo., 15.9,, 22.9,,6.10., 27.10., 24.11., 8.12,,
15.12., Beginn: 14 Uhr

Eintritt: 6 / 3 € (Nbg-Pass), GroBer Saal

(Einlass: 13.30 Uhr), Veranstalter: Gemeinschaftshaus Langwasser

Ausstellung

Kunst Prost IR - wo Kunst wachst

Die freie Kunstwerkstatt von Nadiya Pankova ladt zur
Jahresausstellung ein: Werke von Kindern, Jugendli-
chen und Erwachsenen erzahlen von mutigen Linien,
leuchtenden Farben und dem ganz persénlichen Aus-
druck, der Gber viele Jahre in Langwasser gereift ist.
Die Vernissage wird zum Fest der Kreativitdt — mit
der offenen Aktion ,Alle malen mit!” entsteht ein
gemeinsames Bild.

Fr., 19.9., 15 Uhr Ausstellungseréffnung bis
Di., 7.10., Eintritt frei, Galerie im Lichthof

Art Coworking

Fiir Erwachsene

Am Freitag malen wir in der gemditlichen Stadtteil-
werkstatt mit Garten auf Leinwanden mit Acryl, dru-
cken Postkarten mit der GelPrint-Technik oder bema-
len Stoffe. Und das alles mit einem Glas kiihlen Wein
oder einer Tasse Tee.

Fr., 19.9., 17 Uhr, Eintritt: 35 € (inkl. Material

und ein Getrank), Stadtteilwerkstatt
Ukrainische Fliichtlinge Rabatt-50%. Anmeldung und Infos:
www.forms.gle/KCsMTM95YQaicZvwé,

E-Mail: nadiyapankovaart@gmail.com oder Telefon | WhatsApp |
Telegram +49 177 /7 36 01 39

Kizomba Saturday Night Special
Workshop und Party

Kizomba mit Kizz-N! Tanzworkshops mit anschlie-
Bender Party. Feinste DJs und Getrénke. Tickets nur
direkt bei Kizz-N.

Sa., 20.9., 8.11., 17.30 Uhr, je nach Termin

kleiner oder groBer Saal
Email: dance@kizz-n.de Webseite: www.kizz-n.de

Offener Streetart-Workshop
Willst du lernen wie man Graffiti malt? Erfahrene

In dieser Ausstellung wird Kreativitdt zum Gemeinschaftserlebnis

CLASSIC TO
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Joystick, Réhrenflair und Spieleklassiker erleben

Kiinstler zeigen dir, wie du zum Streetartist wirst. In
offenen Workshops sind unsere Workshopleiter mit
Farben und Material vor Ort. Komm vorbei und bleib
so lange du méchtest. Der Workshop ist fir alle, ob
jung oder alt, Frau oder Mann, allein oder in der gro-
Ben Gruppe. Egal, welche Sprache du sprichst, jeder
kann mitmachen!

Sa., 20.9., 11 Uhr, Eintritt frei,
Stadtteilwerkstatt

Kerwei der Banater Schwaben
Niirnberg

Die Kerwei im Banat war das groBte und bedeu-
tendste Fest der Banater Schwaben. Sie gedachten
der Herkunft, der Gegenwart und der Zukunft im
Miteinander der Menschen. Der KV Nirnberg der
LM der Banater Schwaben mochten diese Tradition
fortfihren.

Sa., 27.9., 19 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Kreisverband der Banater Schwaben e.V. Niimberg, Gottes-
dienst in der Dreifaltigkeitskirche am 28.09.2024 um 17:30 Uhr, dann
Kerwei im Gemeinschaftshaus Langwasser Informationen tiber
https://www.banat-nuernberg.de/.

KizzNfection All Styles FESTIVAL 2025
Das erste Festival in Nirnberg mit viel Liebe und gu-
ter Laune in familidrer Atmosphare. Drei groBe Réu-
me, drei gesellige und drei groBe Partys; 28 Stunden
lang Workshops und all das mit internationalen DJs
und Lehrer*innen.

Fr., 3.10. bis So. 5.10., GroBer Saal

Veranstalter: Kizz-N Organisation, Tickets unter
https://tinyurl.com/KizzNfection2024.

Ausstellung

Paragraph 24

JParagraph 24" ist eine Ausstellung Uber
Kiinstler*innen, die durch den tempordren Schutz-
status (§24) nach Deutschland kamen. Sicherheit
bedeutete fiir sie auch Stillstand — ein Leben Dazwi-
schen. lhre Werke erzahlen von inneren Verschiebun-
gen, von Karrieren, die zerbrachen und neu geboren
wurden, und von der Kraft weiter zu machen. Eine
leise, aber eindringliche Reflexion dariiber, wie man
sich selbst nicht verliert — sondern in der Fremde
Neues erschafft.

Fr, 10.10., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung bis
Fr., 14.11., Eintritt frei,

Galerie im Lichthof und Kleiner Saal

Foto: Bernd Kiihn
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Zwischen Himmel und Himalaya — Reiseimpressionen, Kultur und Projekte

Musik fiir den Frieden

Konzert des Bayerischen Kulturzentrums der
Deutschen aus Russland

Ewald Oster, der Griinder und Leiter des Orchesters,
hat gemeinsam mit dem Konzertmeister und spie-
lenden Dirigenten Viktor Bode und den Musikern ein
vielseitiges Repertoire erstellt.

So., 12.10., 14 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Bayerisches Kulturzentrum der Deutschen aus Russland
(BKDR)

Langwasser Lichtspiele

Kino im Gemeinschaftshaus

Das Gemeinschaftshaus Langwasser und das Casab-
lanca Filmkunsttheater bringen Kino zuriick in den
Stadtteil. Einmal im Monat verwandelt sich das Ge-
meinschaftshaus in ein Kinotheater mit modernster
Technik und einer riesigen 28m?-Leinwand.

Fr, 17.10.,, 14.11,, 19.12,, )
Beginn: 15 Uhr (Vorstellung 1), o
19 Uhr (Vorstellung 2), o

Eintritt: 8,50 / 6 € (erm.) / 4 € (Nbg-Pass),
GroBer Saal

Takamol

Die inklusive orientalische Tanzshow

Seit sieben Jahren gestalten Tanzerinnen und Tanzer
mit und ohne Handicap eine marchenhafte Bauch-
tanzshow.

Sa., 18.10., 20 Uhr, GroBer Saal

Veranstalter: Lebenshilfe Fiirth e.V., Karten unter: karten@takamol.de

Back To The Hood

Hip Hop-Party mit den DJs Mirco,

Zimbo und T-Low

Seit den 2000ern sind Mirco, Zimbo und T-Low als
DJs und Partyorganisatoren unterwegs. In Zusam-
menarbeit mit dem Gemeinschaftshaus Langwasser
kommen sie nun zuriick in ihre alte Hood und legen
ihre Favoriten auf: Old School Hip Hop, R'n'B, Soul,

Funk, Freestyle Electro, Miami Bass. Die Blaue Bar ist
geoffnet.

Sa., 25.10., 21 Uhr (Einlass), 22 Uhr (Beginn),
Eintritt: 10 €, GroBer Saal

Veranstalter: Mirco, Zimbo, T-Low, Tickets nur an der Abendkasse

Langwasser Entdecken

Erinnerungen an die evangelische Ge-
meindegeschichte Langwasser Ost
Bildervortrag mit Vera Weisbach

Eine Zeitzeugin berichtete aus der Geschichte der
evangelischen Kirchengemeinde. Sieben Jahrzehnte
ist sie aktiv in der heutigen Paul-Gerhardt-Gemeinde
und hat deren Geschichte und Wandlung miterlebt.
Mi., 29.10., 13 Uhr, Eintritt frei, Raum 11

Dauer: ca. 70 Min., Zeitzeugin: Vera Weisbach, Bildervortrag im Gemein-
schaftshaus Raum 11

Trekking-Faszination Mustang
Bildvortrag von Walter Miiller-Kalthéner und
Himalaya Friends e.V.

Walter Miiller-Kalthdner berichtet in seinem Live-Vor-
trag von seiner zweiwdchigen Trekking-Tour durch
Nepal, auf der er die faszinierende Landschaftswelt
des Himalayas erlebte, der Kultur und Religion an der
Grenze zu Tibet begegnete und auf seiner Reise viele
Uiberaus freundliche Menschen traf. Dazu prasentiert
Margit Eggemann den Kalender ,Himalaya 2026"
und stellt Hilfsprojekte des Vereins himalaya-friends
e.V.vor.

Fr., 31.10., 19 Uhr, Eintritt frei, GroBer Saal

Veranstalter: Himalaya Friends (Kontakt: himalaya-friends.de) mit Unter-
stlitzung durch das Gemeinschaftshaus Langwasser freiwillige Spenden
sind herzlich willkommen und helfen, Projekte in Nepal zu unterstiitzen.

Kleidertausch

Zeit flr einen neuen Style? Es geht ganz einfach:
Suche Klamotten aus deinem Schrank, die du nicht
mehr trdgst. Bring sie mit zum Kleidertausch. Stdbe-
re, tausche und nimm die schénsten Kleidungsstiicke
mit nach Hause. Natiirlich haben wir Spiegel und eine

Gefiihltes sichtbar machen — Kunst von GAGA

Umkleide zum Anprobieren. Bitte bring die Kleidung
in gutem Zustand und frisch gewaschen mit.
So., 2.11., 14 Uhr, Eintritt frei, Kleiner Saal

League of Legends
FrankenFinals 2025
Der Gaming-Event des Jahres auf groBer Leinwand
mit Kommentatoren, Experten und natlrlich den
besten League of Legends-Spielern Frankens. Ein Tag
der ganz dem Gaming gewidmet ist. Bleibt die Frage:
Wer wird als Frankens bestes League-of-Legends-
Team aus dem Turnier gehen?

So., 16.11.,, Eintritt: 6 / 3 € (erm.),
GrofBer Saal

Ausstellung

Leben
Jahresabschlussausstellung der B6
Die 34. Jahresausstellung der Fotografieschiilerinnen
und -schiiler der Beruflichen Schule 6 Niirnberg wid-
met sich dem selbstgewahlten Thema ,Leben” —in-
terpretiert in Einzelwerken. Zur Vernissage pramiert
eine Fachjury die besten Arbeiten und das Publikum
nominiert einen Publikumspreis.

Fr, 21.11., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung bis
Fr., 9.1., Eintritt frei, Galerie im Lichthof

Ausstellung

Farben der Seele — 20 Jahre GAGA e.V.
Arbeiten der Mitglieder

GAGA ist ein gemeinniitziger Selbsthilfeverein fiir
kreative Menschen, die Erfahrungen mit psychischen
Erkrankungen haben. Der Verein besteht seit 2005
und dieses Jubildum feiert der Verein mit einer Aus-
stellung von Werken seiner Mitglieder. Erlebnisse, Ge-
fiihle, Zustande, Einblicke kommen hier kiinstlerisch
in Bildern zum Ausdruck.

Fr., 28.11., 19 Uhr Ausstellungseroffnung, bis
Fr., 9.1.26, Eintritt frei, Kleiner Saal

Foto: Gaga e.V.
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Bewusstheit durch Bewegung
Tagesseminar

Bewegung ist wichtig. Bewegung ist direkt mit dem
Leben verbunden. Aber, es ist nicht nur wichtig, dass
wir uns bewegen, sondern auch wie wir uns bewe-
gen.

Sa., 29.11., 10 bis 15 Uhr, Raum 6

Infos, Preise und Anmeldung: Eva Barril, E.Mail:info@evabarril.com,
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung/Trainingsanzug, warme, rutschfeste
Socken, eine Decke

Weihnachtsmarkt Langwasser

Der Weihnachtsmarkt im Herzen Langwassers ladt
zum Stdbern, Mitmachen und GenieBen kulinarischer
Angebote ein. Der grofe Garten des Gemeinschafts-
haus Langwasser verwandelt sich zur Weihnachtszeit
in eine winterliche Budenstadt, in der sich Freunde,
Familien und Nachbarn treffen kénnen.

Sa., 29.11., 13 Uhr, Eintritt frei, Biergarten der
Esskultur im Gemeinschaftshaus Langwasser

Biihne frei fiir die Menschenrechte ¢
Musik und Menschenrechte - eine starke
Verbindung

Was haben Menschenrechte und Musik gemeinsam?
Menschen haben eine Stimme und kénnen sich zu-
sammen mit anderen Gehdr verschaffen. Das zeigen
uns Musikerinnen und Musiker, die instrumental oder
vocal Stlicke présentieren. Musizierende und Chore
kénnen sich beim Menschenrechtsbiiro bewerben
unter menschenrechte@stadt.nuernberg.de.

Fr., 12.12., 19 Uhr, GroBer Saal

Kulturbrunch ¢

Borschtsch meets Za'atar meets Kielbasa

Alle Communitys treffen sich an einer groBen Tafel,
um Spezialitaten aus aller Welt zu genieBen, die von
den Teilnehmer*innen zubereitet und mitgebracht
wurden. Kommt vorbei, bringt euer Lieblingsrezept
mit, teilt es mit den anderen und begebt euch auf
eine kulinarische Reise.

Sa., 13.12., 11.30 bis 14.30 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal
Bei Fragen geme hier melden: mara.wengel@stadt.nuernberg.de

Weihnachtszauber in Langwasser
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Foto: Wortkiinstler Mittelfranken / privat

Stadtbibliothek
Langwasser

Anmeldung, Terminvereinbarung
sowie Ticketverkauf unter:
stb-langwasser@stadt.nuernberg.de

Herbstgeschichten

Petra Embacher liest.

Fr., 10.10., 18.30 bis 19.30 Uhr,
Eintritt: 5 €,

Anmeldung erbeten

Die Wortkiinstler
Gruseliges an Halloween
Die Wortkdinstler sind ein literarisches Orchester
mit kreativen Kopfen. Sie zeichnen sich durch
Wort- und Sprachgewandtheit, Wortklauberei,
Wortakrobatik und Wortgeplankel aus. Dabei
entstehen frische und freche Texte, von denen
Sie heute eine zu Halloween passende Auswahl
kennenlernen kénnen.

Fr, 31.10., 18.30 bis 20 Uhr, Eintritt: 8 / 4
€ (erm.)

Leselust
Buchempfehlungen am Nachmittag
Immer auf der Suche nach dem besonderen
Buch préasentiert Christiane Rumpf unterhalt-
sam ausgesuchte neue und neu entdeckte Per-
len der Literatur. Die Biicher sind anschlieBend
in der Bibliothek ausleihbar.

Mo.,17.11., 17 bis 18.30 Uhr, Eintritt frei

Advent und Weihnachten
Rosemarie Gebhardt liest.
Fr.,, 5.12., 18.30 bis 19.30 Uhr, Eintritt: 5 €

Anmeldung erbeten

Entdecke deinen
Stadtteil

Audiowalk ,,Willkommen zuriick”
Der Audiowalk erzahlt die Geschichte einer fik-
tiven rumanien-deutschen Heimkehrer*innen-
Familie. Einfach MP3-Player ausleihen und sich
durch den Stadtteil leiten lassen.
Ausleihzeiten: Mo., 14 bis 18 Uhr, Di. bis
Fr., 8.30 Uhr bis 18 Uhr

Gefordert tiber das Modellprogramm ,, Utopolis — Soziokultur im
Quartier” im Rahmen der ressortiibergreifenden Strategie Soziale
Stadt , Nachbarschaften starken, Miteinander im Quartier” des
Bundesministeriums des Innern, fiir Bau und Heimat und der
Beauftragten fir Kultur und Medien, in Zusammenarbeit mit dem
Staatstheater Nirmnberg.

Streetart Map

Die Streetart-Map, die ihr als pdf herunterladen
konnt, fiihrt an allen Murals entlang und bie-
tet Informationen iber Kiinstler*innen und ihre
Werke.

Langwasser Guide — Entdecke
deine Stadt

Wir suchen engagierte Menschen, die Zeit und
Lust haben, anderen ihren Stadtteil zu zeigen,
sich mit Ehrenamtlichen aus Langwasser zu ver-
netzten, ihr Wissen zu teilen und zu erweitern.

Geschichtsarchiv Langwasser

Im Geschichtsarchiv Langwasser des Gemein-
schaftshauses befindet sich ein groBer Schatz
an kuratierten Fotos und Dokumenten zur Ge-
schichte des Stadtteils. Bei Interesse bitte mit
uns einen Termin ausmachen.

Mobiles Begegnungssofa ¢

Unser mobiles Begegnungssofa taucht an ver-
schiedenen Orten in Langwasser auf. Kommen
Sie vorbei und nehmen Sie Platz. Man kann ein-
fach vorbeikommen und mit Mitarbeitenden des
Gemeinschaftshauses sowie geladenen Gasten
reden. Die Termine werden auf der Webseite
bekannt gegeben.

Clown.Spiel.Raum: Langwasser!
Einmal im Monat treffen sich Menschen im
Gemeinschaftshaus, um mit der roten Nase fiir
Interventionen im Stadtteil zu Giben. Werden Sie
Teil der Gruppe!

Bei Interesse an einem dieser Angebote, melden Sie sich bitte
unter Infos unter 09 11/ 2 31-1 57 02 oder schreiben uns eine
E-Mail an GLW@stadt.nuernberg.de.
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Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Urban Jungle Langwasser

Jeder aus Langwasser kann mitmachen: Wir treffen
uns regelmaBig, tauschen uns aus, pflegen die Pflan-
zen und bauen uns nach und nach unseren eigenen
Urban Jungle.

Willst du Neuigkeiten zur Urban Junge Gruppe erhalten? Und eine
Erinnerungsmail, wenn Termine anstehen? Dann melde schon mal dein
Interesse an unter peter.correll@stadt.nuernberg.de

English Easy Conversation

Level A2/B1

Are you looking for some stimulating conversation
on everyday life as well as current events? If your
answer is yes, this is the course for you! We will also
brush up on grammar, increase our speaking fluency
and expand our vocabulary.

Do., 17.30 bis 19 Uhr, Beginn: 2.10., 10x,

Raum 1

Veranstalter: Bildungszentrum Nimberg, Anmeldung tiber:
www.bz.nuernberg.de, BZ-Servicebiro: Tel. 09 11/2 31-31 47,
BZ-Kurs Nr. 81664, Kursleitung: Maithreyi Mohan

English Easy Conversation

Level B2

Elevate your English to an advanced level in our B2
English Conversation and Reading course. Dive into
a world of rich newspaper articles spanning diverse
subjects, including but not limited to current affairs.
Mi., 9.30 bis 11 Uhr, Beginn: 15.10., 11x,
Nebengebaude 1

Veranstalter: Bildungszentrum Niirnberg, Anmeldung Gber:
www.bz.nuernberg.de, BZ- Servicebtiro: Tel. 09 11/2 31-31 47,
BZ-Kurs Nr. 82220, Kursleitung: Susan Peter

English Speaking °
[ )

Level B1

This Engaging English Conversation Course is for
those who love speaking English! Join us in a lively,
interactive environment where you'll hone your spea-

Gemeinsam Griin gestalten — Urban Jungle

[

king and listening skills while also diving into gram-
mar with ease.
Di., 9 bis 10.30 Uhr, Beginn: 30.9., 15x, Raum 7

Veranstalter: Bildungszentrum Nimberg, Anmeldung tber:
www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 81870, Kursleitung: Mary Brunkhorst
Unterrichtsmaterial erhalten Sie von der Kursleitung, Kosten max. 5 €
Glock-Dialog

Rethorikkurs x

Anhand von literarischen Texten und kurzen Dialogen
erforschen und erweitern wir spielerisch unseren Um-
gang mit der eigenen Stimme und dem Sprechen -
fir einen lebendigen, kraftvollen und iberzeugenden
Sprechausdruck auf der Biihne.

Sa., 11 bis 13 Uhr, Beginn: 20.9., 15x, Raum 1

Von 12 bis 99 Jahren. Info und Preise: Natalia Glockner,
Tel.0159/01 85 14 68, glocknernatalia@gmail.com

Wir lernen Deutsch!

Kostenloses Angebot fiir Gefliichtete

In diesem Deutschkurs verbessern Sie lhre vorhande-
nen Grundlagen der deutschen Sprache. Ehrenamtli-
che des Helferkreises Langwasser unterrichten.

Mo., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 15.9., 14x, Raum 1

Kontakt: Sybille Streicher, E-mail: streicher.sybille@web.de, Der Kurs ist
fir Erwachsene mit Deutschvorkenntnissen geeignet.

Bewegung und Gesundheit

Bodyform

By Eugenia

Wir trainieren in kleinen Gruppen und machen Zir-
keltraining, Krauftausdauertraining und HIIT Training.
Di., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 16.9., 13x, Raum 11
Fr., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 19.9., 12x,

Kleiner Saal
Anmeldung, Preise und Infos: Eugenia Klug, Tel. 01 76 / 64 97 12 45,
Instagramm: Bodyform_by_eugenia

Drachen Qi Gong

Inhalte des Kurses sind praxisrelevante daoistische
Philosophie, wie auch traditionelle Ubungen auf
korperlicher, energetischer und geistiger Ebene (im
Sitzen, Stehen, Liegen und Bewegen).

Mo., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 15.9., 14x,

Gebiihr: 45 €/ Monat, Raum 6

Anmeldung: Tomo Masic, Tel.: 01 51/57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Die Teilnahme kann zum jeweiligen Ende des
Folgemonats beendet werden.

Haltung & Bewegung durch
Ganzkorpertraining

Zertifizierter Praventionskurs

Moderates Herz- Kreislauftraining, Kraftigung aller
Muskelgruppen, Dehnungsiibungen und Beweglich-
keitstraining. Unsere Kurse sind flir Anfanger und
Fortgeschrittene & jedes Alter geeignet.

Mo., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 22.9., 12x
Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 22.9., 12x
Di., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 23.9., 11x
Do., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 18.9., 11x

Fr., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 26.9., 11x

Fr., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 26.9., 11x

Gebiihr: 90 / 45 € (Vereinsmitglieder)

Info und Anmeldung unter Tel. 09 11 /92 38 99 60 oder
info@atv1873frankonia.de; mit dem Siegel , Sport Pro Gesundheit”
zertifiziert, ein Teil der Kosten wird von der Krankenkasse zuriickerstattet.

Langlebigkeits Qi Gong

Praventionskurs

In diesem Anfangerkurs wird der erste Satz des
Chang Shou Gong vermittelt. Das Ziel dieser Qi Gong
Methode ist es die Gesundheit zu verbessern und zu
erhalten, sowie Ruhe und Stille zu erreichen.

Mi., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 1.10, 8x,

Raum 6

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, (80% werden i.d.R. von den gesetzlichen
Kassen tibernommen), Teilnahme auch online per Zoom maglich

Neidan Gong
Praventionskurs
Verschiedene Methoden aus dem Qi Gong/Neidan
Gong werden, dem Alter angepasst, gelibt. Ziel ist
es den korperlichen Zustand zu verbessern und zu
erhalten, sowie Ruhe und Stille zu erreichen.

Di., 16.45 bis 18 Uhr, Beginn: 30.9., 8x, Raum 6
Anmeldung: Tomo Masic, Tel.: 01 51/57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme ist auch online per Zoom méglich.

Neidan Gong Treff

Die Methoden des Neidan Gong werden intensiv
vermittelt, eingeiibt und vertieft mit dem Ziel uns in
allen Aspekten unseres Daseins zu entwickeln und zu
kultivieren.

Di., 10.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 16.9., 14x,
Raum 6

Di., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 16.9., 14x,
Raum 6

Wochenende:

Fr., 18 bis 21 Uhr, Sa., 10 bis 17 Uhr, 10.10.,

und 11.10., 1x, Raum 4
Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme ist auch online per Zoom méglich.

Pflegeberatung

Pflegestiitzpunkt Niirnberg

Der Pflegestlitzpunkt Nirnberg bietet ein kostenloses
Beratungsangebot im Gemeinschaftshaus Langwas-
ser an. Einmal wéchentlich steht er fiir Fragen zum
Thema Alter und Pflege personlich und telefonisch
zur Verfiigung.

Di., 10 bis 17 Uhr, Beginn: ab 16.9., 36x, Raum 1

Sie konnen mit oder ohne Termin kommen. Die Beratung wird auch in
russischer Sprache angeboten. Kontakt: Tel. 09 11/2 31-8 78 89

Pilates

Dieses Ganzkdrpertraining mit Musik kombiniert in
harmonisch flieBenden Bewegungen, Kraftibungen,
Koordination, Atemtechniken, Dehnung und Ent-
spannung.

Di., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 16.9., 12x,

Kleiner Saal

Veranstalter: Bildungszentrum Nimberg, Anmeldung:
www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44399, Kursleitung: Veronika Tok,
BZ- Servicebiiro: Tel. 09 11/ 2 31-31 47

Qi Gong °Qo
Treff fiir Senioren

Verschiedene Methoden aus dem Qi Gong/Neidan
Gong werden, dem Alter angepasst, gelibt. Ziel ist
es den korperlichen Zustand zu verbessern und zu
erhalten, sowie Ruhe und Stille zu erreichen.

Mi., 11 bis 12 Uhr, Beginn: 17.9., 13x, Kleiner

Saal

Anmeldung und Preise: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere
Infos: www.drachentorschule.de, Teilnahme ist auch online per Zoom
moglich.

O
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Vinyasa Yoga bringt mit flieBender Bewegung und Achtsamkeit mehr Ruhe und innere Balance

RehaSport

RehaSport mit arztlicher Verordnung
Moderates Herz- Kreislauftraining, Kraftigung aller
Muskelgruppen, Dehnungsiibungen und Beweglich-
keitstraining. Unsere Kurse sind flir Anfanger und
Fortgeschrittene & jedes Alter geeignet.
RehaSport ATV 1

Do., 14 bis 14.45 Uhr

RehaSport ATV 2 ‘
Do., 15 bis 15.45 Uhr

RehaSport ATV 3

Do., 16 bis 16.45 Uhr

Beginn: ab 18.9.., 11x,

Gebiihr: 90 / 45 € (Vereinsmitglieder),

Kleiner Saal

Info und Anmeldung unter Tel. 09 11 /92 38 99 60 oder
info@atv1873frankonia.de; mit dem Siegel , Sport Pro Gesundheit”
zertifiziert, ein Teil der Kosten wird von der Krankenkasse zuriickerstattet.

Rollatortanz

Tanzen kennt kein Alter!

Diese einzigartige Tanzform vereint Freude an der Be-
wegung mit Sicherheit und Komfort, und bietet eine
wunderbare Moglichkeit, aktiv zu bleiben und neue
Freunde zu finden.

Mo., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 22.9., 13x, Raum 6

Veranstalter: Tina Schonfeld, Infos und Anmeldung bei Tina Schénfeld
Tel. 0152 /59 76 24 60.

'Y X
Yoga fur Senioren
Stuhl ist cool
Du willst flexibel und geschmeidig bleiben? Beweg-
lich bis ins hohe Alter? Dann ist Yoga auf und neben
dem Stuhl genau das Richtige fiir Dich.
Do., 9 bis 10.15 Uhr, Beginn: 18.9., 10x,

Raum 6

Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,
info@yogaglueckmitsilke.de; Du brauchst bequeme Kleidung, Stopperso-
cken oder leichte Stoffturnschuhe und eine rutschfeste Matte.

Tischtennis VfL Niirnberg
Montags geht es rund um die Platten heiB her.
Mo., 18 bis 21.30 Uhr, Beginn: 15.9., 14x,

Kleiner Saal

Anmeldung in der Geschaftsstelle: info@vfl-nuernberg.de,

Tel. 09 11 /89 06 54. Sportler*innen kommen in Turnkleidung, nutzen
die Umkleidekabinen, bringen Netz, Balle und Schlager selber mit.
Wichtig: Bitte nur Schuhe mit hellen Sohlen benutzen.

Vinyasa Yoga Flow

Préventionskurs

Im Vinyasa Yoga steht die Freude an der Bewegung
im Vordergrund. Man verbindet Atem und Bewe-
gung miteinander und flieBt sanft durch die Stunden.
Durch Achtsamkeit und einen ruhigen Geist finden
wir zu mehr Gelassenheit, Ruhe und Gliick.

Mo., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 22.9., 9x,
Eintritt: 190 €, Raum 11

Infos und Anmeldung: Michaela Wittmann, E-Mail: info@yogasensitive.de,
Website: www.yogasensitive.de, der Préventionskurs (190 €) wird mit bis
zu 100% von den Krankenkassen bezuschusst.

Yoga Sensitive fiir innere Balance
Kompaktworkshop

Ob du hochsensibel bist oder einfach einen Riick-
zugsort suchst, um den Anforderungen des Alltags
besser zu begegnen — dieser Kurs unterstitzt dich
dabei, mehr innere Ruhe und Gelassenheit zu finden.
Fr., 17 bis 19 Uhr und Sa., 9.30 bis 12.30 Uhr,
Beginn: 10.10., 2x, Eintritt: 250 €,

Raum 6 u. Raum 1

Infos und Anmeldung: Michaela Wittmann, E-Mail: info@yogasensitive.de,
Website: www.yogasensitive.de, der Kompaktworkshop wird mit bis zu
100% von den Krankenkassen bezuschusst. o Q .

Yin & Klang ®
Fiir Pausen und Entspannung ist in unserem Alltag
wenig Platz. Yin Yoga ist das genaue Gegenteil. Der
Yogastil wird Uberwiegend im Liegen und Sitzen aus-

Schnelle Ballwechsel am Montagabend

gefiihrt.

Mi., 17.30 bis 18.45 Uhr, Beginn: 17.9., 11x,
Raum 6

Mi., 19 bis 20.15 Uhr, Beginn: 17.9., 11x,

Raum 6

Anmeldung: Silke Jedwabski, Tel. 01 57 /37 10 14 85,
info@yogaglueckmitsilke.de; Bitte eigene Yogamatte und bequeme
Kleidung mitbringen.

Yoga

Praventionskurs fiir Einsteiger*innen

Im Vinyasa Yoga steht die Freude an der Bewegung
im Vordergrund. Man verbindet Atem und Bewegung
miteinander und findet durch Achtsamkeit und einen
ruhigen Geist zu mehr Gelassenheit, Ruhe und Gliick.
Di., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 23.9., 9x, Raum 11

Infos und Anmeldung: Michaela Wittmann, E-Mail:
info@yogasensitive.de, Website: www.yogasensitive.de, der Praventions-
kurs wird mit bis zu 100% von den Krankenkassen bezuschusst.

Zumba

Zumba ist ein Ganzkorpertraining mit Musik, kombi-
niert mit harmonisch flieBenden Bewegungen, Kraft-
ibungen, Koordination, Atemtechniken, Dehnung
und Entspannung.

Di., 19.35 bis 20.35 Uhr, Beginn: 16.9., 12x,

Kleiner Saal

Veranstalter: Bildungszentrum Nimberg, Anmeldung:
www.bz.nuernberg.de, BZ-Kurs Nr. 44275, Kursleitung: Veronika Tok,
BZ- Servicebiiro: Tel.: 09 11/ 2 31-31 47

Zumba®

ZUMBA fitness ein sensationelles Fitnesstraining mit
hundertprozentigem SpaBfaktor!

Mo., 16.45 bis 17.45 Uhr, Beginn: 15.9., 28x,
Kleiner Saal

Mi., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 15.9., 28x,

Kleiner Saal
Anmeldung: Info und Preise bei Marina Paliychuk, E-Mail:
from-zumba-with-love@gmx.de

Foto: Uwe Niklas



Foto: Uwe Niklas
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EDV-Café — Hilfe fir digitale Alltagsfragen

Kreatives Y

o
Akkordeon

Einstiegskurs

Beim Akkordeon finden Sie alle Musikstile: Klassik,
Folklore, Swing, Jazz bis Tango oder Pop. Der An-
fangerkurs bietet eine gute Gelegenheit, auch ohne
Vorkenntnisse ein vielseitiges Instrument zu lernen.
Do., 19.30 bis 20.30 Uhr, Beginn: 25.9., 8x,

Raum 4
BZ-Kurs Nr.: 31206

Mit Vorkenntnisse

Der Anfangerkurs bietet eine gute Gelegenheit, mit
Vorkenntnissen ein vielseitiges Instrument zu lernen.
Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 25.9., 8x,

Raum 4

Veranstalter: Bildungszentrum, Anmeldung tiber: www.bz.nuernberg.de,
BZ-Kurs Nr.: 31200, Kursleitung: Viktor Schmidt, Bitte (eigenes) Instru-
ment und Notensténder mitbringen. Noten kénnen Sie im Kurs erwerben.
Kein Lehrbuch erforderlich

Art Coworking

Kunststudio Kurse von Nadiya Pankova

Am Freitag malen wir auf Leinwénden mit Acryl, dru-
cken Postkarten mit der GelPrint-Technik oder bema-
len Stoffe. Und das alles mit einem Glas kiihlen Wein
oder einer Tasse Tee.

Fr., 17 bis 20 Uhr, Beginn: 19.9., 12x,

Gebiihr: 40 € (inkl. Material und ein Getrank)
Anmeldung und Infos: www.forms.gle/KCsMTM95YQaicZvwé, E-Mail:
nadiyapankovaart@gmail.com oder Telefon | WhatsApp | Telegram

+49 17777 36 01 39. Ukrainische Fliichtlinge erhalten 50 % Rabatt.

Klavier- und Blockfldtenunterricht
Musikschule Niirnberg

Die Musikschule Nirnberg bietet Klavier- oder Block-
flotenunterricht an. Mittwochnachmittags finden ver-
schiedene Unterrichtsstunden (30 bis 60 Min.) statt.
Mi., 13.30 bis 19 Uhr, Beginn: 17.9., 11x,

Raum 4

Weitere Infos und Anmeldung: www.musikschule-nuernberg.de,
Kontakt: Tel. 09 11/231-30 23

‘X X
Kreativ Arbeiten mit Ton
Ob Neuling oder Profi: Sie werden fachkundig von
einer akademischen Bildhauerin angeleitet, Figuren

oder GeféBe in Aufbautechnik zu gestalten.

Mi., 18.30 bis 20.30 Uhr, Beginn: 8.10., 10x,
Raum 9

Do., 15 bis 17.30 Uhr, Beginn: 9.10., 11x,
Raum 9

Do., 18 bis 20.30 Uhr, Beginn: 9.10., 10x,

Raum 9
Anmeldung, Info und Preise bei Eva Mandok, E-mail:
eva.mandok@gmx.de, ErmaBigung mit Nbg-Pass

KunstProstIR

Kunsttreff fiir ukrainische Kunstschaffende
Gefliichtete Kiinstlerinnen und Kiinstler sind herzlich
eingeladen.

Di., 9 bis 22 Uhr, Beginn: 16.9., 27x,
Stadtteilwerkstatt

Veranstalter: Nadiya Pankova, Anmeldung: Nadiya Pankova,
Tel. 0177 /7 36 01 39, E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com,
Nadiya Pankova spricht Ukrainisch, Russisch, Deutsch und Englisch.

EDV und digitale Kompetenzen

Digitaltreff
Sie haben bereits erste Erfahrungen mit Smartphone
oder Tablet gesammelt und wollen sich mit anderen

RegelméBige Treffs

Teilweise sind die Treffs monatlich, bitte immer beim Veranstalter
nachfragen.

Montag
9 Uhr

Nah-Treff Langwasser
Jeden Montag, von 9 bis 11.30 Uhr in Raum 8

Dienstag
19 Uhr
Verein fiir Philatelie und Philokartie

Niirnberg Langwasser e.V.
Kontakt und Termininfo: Eugen Tenschert Tel. 09 11/35 10 33

19 Uhr

Vorstandschaftssitzung Biirgerverein
Langwasser e. V.

Veranstalter: Birgerverein Langwasser e. V.,
Info@bvlangwasser.de, Kontakt: Frau Brock,

Tel. 09 11/893 22 51

19 Uhr

SPD Niirnberg - Ortsverein Langwasser
Veranstalter: SPD Ortsverein Langwasser, Kontakt: Andreas Bohm
(Vorsitzender),Tel. 0 1577 /170 94 61,

Infos unter: www.langwasser-spd.de

19.30 Uhr
Bund Naturschutz Ortsgruppe

Niirnberg Langwasser
Kontakt: Richard Stry, Tel. 09 11/ 8132 15

Mittwoch

11 Uhr

Qi Gong Treff fiir Senioren

Anmeldung: Tomo Masic, Tel. 01 51/ 57 69 78 71, weitere Infos:
www.drachentorschule.de, Teilnahme auch online per Zoom méglich

AK Langwasser Experts
RegelmaBiger Treff mit Themen, die den Stadtteil betreffen. Neuzu-
gange willkommen. Kontakt: glw@stadt.nuernberg.de

18.30 Uhr
Niirnberger Photoklub e.V.

Kontakt: info@nuernberger-photoklub.de

iber lhre digitalen Erfahrungen austauschen und
Neues kennenlernen? Ehrenamtliche Digitallotsen
stehen als Ansprechpartner zur Verfligung.

Di., 10 bis 16 Uhr, Beginn: 16.9., 7x, Raum 7

In der Regel jeden ersten Dienstag im Monat; Info: Seniorennetzwerk
Langwasser, Tel. 09 11/ 23 95 68 45. Ohne Anmeldung

EDV-Café

In entspannter Atmosphare im Computerraum erhal-
ten Sie Informationen, Tipps und Hilfe rund um Ihren
Computer & Internet, die Bliroanwendungen (Office)
und Ihren elektronischen Begleitern im Alltag (Smart-
phone und Tablet).

Di., 10 bis 12 oder 14 bis 16 Uhr,

Beginn: 23.9., Eintritt frei, 5x,

EDV Raum
Veranstalter: BZ Niimberg, Kursleitung: Detlef Pfefferling, BZ- Servicebi-
ro: Tel. 09 11/ 2 31-31 47. Ohne Anmeldung

MV

Kinderprogramm ab Seite 83

Donnerstag
10 Uhr

Offene Krabbelgruppe bis 1,5 Jahre
Kontakt: Sandra Kraft, Tel. 01 55 / 60 94 50 65,
Kosten: 3 €, Spielzeug mitbringen

16 Uhr

Basteln fiir Alle
Stadtteilwerkstatt, Infos an der Infotheke, Tel. 09 11/2 31-1 57 00

18 Uhr
Zitherensemble Moorenbrunn
Kontakt: jobenz@o2online.de

19 Uhr

Big Band Langwasser

Kontakt: info@big-band-langwasser.de,
weitere Infos: www.big-band-langwasser.de

19 Uhr

Ungarischer Clubabend
monatlicher Termin, www.ungarninnuernberg.de,
E-Mail: info@ungarninnuernberg.de

Samstag

18 Uhr

Erwachsenenbildung — KKV Mercator e.V.
an Donnerstagen (1x im Monat), Kontakt und Termininfos: Elisabeth
Mack, Tel. 09 11 /80 39 89

Die Nurnberger Kulturlade
Kulturladen Loni-Upler-Haus

Kulturladen Loni-Ubler-Haus

MarthastraBe 60
90482 Niirnberg

Tel:0911/231-1 1540
Fax:0911/231-1 1550
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
www.instagram.com/kulturladen_loni_uebler_haus
www.facebook.com/LoniUeblerHaus

Offnungszeiten
Di. bis Fr., 9 bis 21 Uhr und bei Veranstaltungen,
Sa. und So. bei Veranstaltungen

Biiro- und Vorverkaufszeiten:

Di., Do. und Fr., 10 bis 17 Uhr und nach
Vereinbarung

Mi., 14 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung

Der Kulturladen hat in den Schulferien, montags
und an Feiertagen geschlossen, soweit kein
Programm geplant ist.

Team
Monika Abel (Leitung), Lisa GaBner, Franca Jehle,
Sylvia Kohlbacher, Ansgar Mascha, Inga Poravas

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 5 und 11 (MarthastraBe)
S1 (Ostring)

CaféLoni
Offnungszeiten: Bei Veranstaltungen sowie zu
Gruppen- und Kurszeiten

Veranstaltungen

o

sich Dichter*innen und Poesieinteressierte aus ganz
Deutschland zum gemeinsamen Lesen, Héren und
Fihlen.

Fr., 26.9., 19.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalterinnen: @sonjyara und @stellavommeer

Yara Linss & Joao Luis Duo

Feiner brasilianischer Jazz

Flexibel gleiten die mehrfach ausgezeichnete Jazz-
Sangerin und der brasilianische Gitarrenvirtuose

Abstrakte Landschaften aus Farbe und Bewegung

3 e B 5

durch die Genres, schaffen eine homogene Verbin-
dung zwischen rhythmischer Raffinesse und jazzhar-
monischem Reichtum und entwickeln so ihre ganz
eigene musikalische Sprache.

Sa., 27.9., 20 Uhr,

Eintritt: 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Reservierungen unter Tel. 09 11/ 2 31-1 15 40. Veranstalterin: Yara Linss,
www.yaralinss.com. Ermdglicht durch den Tonkiinstlerverband Bayern e.V.
aus dem Forderpaket FREIE KUNST des Bayerischen Staatsministeriums fiir
Wissenschaft und Kunst

Ein Duo, das brasilianischen Jazz neu erzahlt

Foto: ©IL

Ausstellung

Walking in your landscape

Arbeiten von Marco Hiimmer

Der Kinstler malt, rakelt, schiebt, wischt, ritzt und
verwirft. Dies macht er einige Male, um manchmal
wieder bei ganz Neuem anzufangen — bis ein viel-
schichtig verwobenes Geflecht an Farbebenen ent-
steht - in der groBen Manier der Fabfeldmalerei. In
den Werken begegnen sich innere und duBere Reali-
tat im Spannungsfeld der Abstraktion.

Do., 25.9., 19 Uhr Ausstellungser6ffnung bis

Fr., 16.1.26, Eintritt frei
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 10 bis 18 Uhr

Gedichte im Loni

Stelldichein mit Poesie

Virtual meets real

Wir geben der virtuellen Poesiewelt von Instagram
einen ganz realen Raum. An diesem Abend treffen

Foto: Marco Hiimmer

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Lucas Diller
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Kieran Goss & Annie Kinsella — neue Lieder, live und ganz nah dran

Digitalvortrag des ADFC

Der Schweppermann-Radweg

Von Neumarkt nach Amberg

Ein Radweg, der abseits von groBen Orten durch ru-
hige, abwechslungsreiche Landschaften fihrt. Es gibt
viele historische, wirtschaftliche und lustige Details
zu entdecken zwischen den beiden Oberpfalzer Stad-
ten, die bequeme VGN-Bahnanschliisse bieten.

Mi., 1.10., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC), Infos und
Kontakt unter Tel. 09 11/39 61 32, www.touren-termine.adfc.de.
Referent: Jiirgen Hibner

FolkClub

Kieran Goss & Annie Kinsella

The Journey Home... New Songs and Stories
from Ireland

... der Prozess des Songwritings ist erst abgeschlos-
sen, wenn das Lied live gespielt wird. Deshalb wer-
den wir einige unserer Lieblings-Clubs besuchen,
wo wir neue Lieder ganz nah bei unserem Publikum
singen kénnen. Das Loni ist ganz oben auf unserer
Liste!” Kieran Goss (2025)

Sa., 4.10., 20 Uhr, Eintritt: 23 / 20 € (erm.),
VVK 20/ 16 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

www.kierangoss.com & www.anniekinsella.ie

Theater fiir Kinder

Das goldene Kiiken - UA: 3onote kypuya
Kinder- und Jugendschauspielgruppe
.Beschketnyky.DE”

Das lustige, abenteuerliche Musical ist geftillt mit hu-
morvollen Liedern und lebhaften Tanzkompositionen.
Es lehrt Kinder, dass die wahre Starke des Menschen
in Glte und Liebe liegt.

UA: Bucrasa ,3onote Kkypua,, Le Becenui,
NPUTOLHNLBKIIA MIO3WKJT, HAaNOBHEHMI XapTiBAMBAMN
NiCHAMY, ACKPaBMMU TaHLIOBAbHUMM KOMMO3ULAMM.
Ua BMCTaBa HaBuMTb [iTel PO3YMiHHIO TOrO, LIO
CMPaBXHSA cuna NtoAnH B 106poTi i No6oBI.

Sa., 11.10., 14 Uhr, Eintritt: 10 €

Ab 4 Jahren. In deutscher Sprache. Veranstalter: Kinder- und Jugend-
schauspielgruppe , Beschketnyky.DE" - UA: [luTAva Ta loHaLbKka
TeatpanbHa cTygia «belukeTHMK.DE». Reservierungen unter

Tel. 09 11/2 31-115 40

Foto: Viola Karaalioglu

MANNER FORUM Niirnberg

Narzissmus in (Paar-)Beziehungen Teil 2
Themenabend Oktober

Wie lebt es sich in einer toxisch-missbrauchlichen
Beziehung? Du bist nicht verloren — du hast dich nur
tauschen lassen. Es gibt Strategien, die helfen kon-
nen, dich zu befreien. Und nach der mutigen Tren-
nung?

Mi., 15.10., 19 Uhr, Eintritt frei

Fiir Frauen und Ménner, alle! Veranstalter: MANNER FORUM Niirnberg.
Referent: Peter Becker (System. Berater)

Zu Gast bei Loni ¢

Talk & Kultur mit Heijo Schlein

Gem(itliche Sessel, heimeliges Licht und ein schénes
Getrénk — die perfekte Wohlfihlatmosphare! Dazu
plaudert Gastgeber Heijo Schlein mit seinen Gasten
aus dem Nahkastchen.

Mit: Prof. Dr. Julia Lehner (zweite Biirgermeisterin der
Stadt Niiberg), Sabine Bohm-Burmann (AwareFla-
re, Projekt der frauenBeratung nirnberg), Hannes
Schott (Autor & Pfarrer), Lena Kratzer (Schulbiblio-
theksleiterin & Autorin), Nina Tunger (Sea-Eye e.V.),
Wally & Paul Schmidt (Theater SalzstreuNer) sowie
NN (Musik).

Fr., 17.10., 19 Uhr, Eintritt frei

Wilde Storys, Live-Musik und Irish Spirit

Politische Bildung geht uns Alle an! ¢
Info- und Austauschabend

Wieso st politische Bildung wichtig? Was braucht
es, um Alle dafir zu erreichen? Viele Niimberger
Trdger*innen haben sich vernetzt, um mehr politische
Bildung zu ermdglichen. Das Netzwerk bietet eine
Vielzahl an Aktionen. Es soll fiir alle zuganglich sein.
lhre Meinung zahlt — lassen Sie uns in den Austausch
gehen. Jede*r ist willkommen!

Do., 23.10., 18.30 Uhr, Eintritt frei

Ab 14 Jahren. In Kooperation mit dem NETZWERK Politische Bildung fiir
Alle und dem SIGENA Stiitzpunkt in Mégeldorf. Leitung: Johanna Krehn
(Lebenshilfe Nirnberg). Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparkasse
Nimberg

Wild Stories of the Irish Way

Ein Abend voller Erzahlungen, Musik,

Ceol agus Craic

Vergessen Sie Dating Apps und Online Singlebor-
sen — es gibt Besseres — Matchmaking aus Irlands
Wild Atlantic Way. Maeve und Joyce erzéhlen wilde
Matchmaking-Geschichten von J. B. Keane auf Eng-
lisch und Deutsch. Umrahmt wird der Abend von iri-
scher Live-Musik der Band Cruiskeen Lawn.

Sa., 25.10., 19.30 Uhr, Eintritt: 10/ 9 € (erm.),
5 € (fiir DIFF-Mitglieder & Nbg.-Pass)

Veranstalter: Deutsch-Irischer Freundeskreis e.V. (DIFF) in Zusammenar-
beit mit dem Kulturladen Loni-Ubler-Haus. Reservierungen unter
Tel.09 11/231-11540

Digitalvortrag des ADFC

Neufundland

Eine Bike-Tour im Osten Kanadas

Die Insel Neufundland vor der kanadischen Ostkiis-
te ist etwa eineinhalbmal so gro wie Bayern. Weil
sie Europa am ndchsten ist, gibt es Siedlungen von
Wikingern und baskischen Fischern zu besichtigen.
Auch die kleinere Prince-Edward-Island im Sankt-
Lorenz-Golf ist Teil des Vortrags.

Mi., 5.11., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC). Infos und Kon-
takt unter Tel. 09 11/39 61 32, www.touren-termine.adfc.de. Referent:
Gerhard Bicherl

Foto: Kevin Goellner, Logo: Yvonne Voermanns-Eiserfey

-

Das waren die erfolgreichen Sisters von 2024 bei ihrer ausverkauften Gala!

Sisters of Comedy

Mit Franziska Wanninger, Claudia Pichler, Inka
Meyer, Kathi Wolf und Birgit Siiss

In Zeiten, in denen man wieder iber Frauenrechte
und Meinungsfreiheiten diskutieren muss, der Wind
von rechts scharfer blast und oft ein sehr konservati-
ves Frauenbild propagiert wird, gehen die Komikerin-
nen in die Offensive! Das Benefiz-Event findet gleich-
zeitig auf vielen Biihnen in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz statt und setzt ein Zeichen gegen
Sexismus und fir Gleichberechtigung. Da das Loni
aus Platzgrinden zu klein ist, freuen wir uns riesig,
dass wir wieder im Gemeinschaftshaus in Langwas-
ser zu Gast sein durfen!

Mo., 10.11., 19.30 Uhr,

Eintritt: 31/ 27 € (erm.), VVK 27 / 24 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass)

GroBe Spendengala zu Gunsten von AwareFlair. Projekt der frauenBera-
tung niimberg

SchirmFRAUschaften Prof. Dr. Julia Lehner (zweite Blrgermeisterin

der Stadt Niirnberg) und Hedwig Schouten (Frauenbeauftragte der

Stadt Niimberg). Mit Unterstiitzung der Gleichstellungsstelle der Stadt
Nimberg.

ACHTUNG! Veranstaltungsort: Gemeinschaftshaus Langwasser (Glogauer
StraBe 50, Nirnberg)

MANNER FORUM Niirnberg

Mehr Herz wagen, Ménner!
Themenabend November

Verhartet sein schneidet uns von wahrhaftigen und
lebendigen GefihlsduBerungen ab. Wie du dein Herz
weit aufmachen und es schiitzen kannst, ohne dich
zu verbiegen.

Mi., 12.11., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niirnberg.
Referenten: Stefan Wellenhdfer, Martin Braun — Mannerarbeit

Improvisationstheatershow

6aufKraut

Nix geprobt, alles spontan, unwiederholbar. Nichts ist
uns unmdglich. Bihne leer und keine Ahnung, was
passieren wird. Aus Vorschldgen des Publikums ent-
stehen spontan verschiedene Bilder, Szenen, Minidra-
men, Komédien, Lieder und Geschichten.

Fr, 14.11.,19.30 Uhr,

Eintritt: 13 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: 6auf Kraut. Reservierungen unter Tel. 09 11 /2 31-1 15 40

Foto: Thomas Riese

Hin und weg & reintreten!
Musikalische Lesung mit Jo
SeuB und Musik von Heinrich
Hartl

Der preisgekronte Autor und friihere NN-Journalist Jo
SeuB serviert mit dem Pianisten Heinrich Hartl Kost-
proben aus seinen Biichern, die besondere Orte aus
dem GroBraum von Niimberg, Fiirth, Erlangen und
Mégeldorf unter die Lupe nehmen, samt Kostproben
aus seinem preisgekronten Fahrradbuch.

Sa., 22.11., 19.30 Uhr, Eintritt: 10/ 8 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass)

Jo SeuB (Text & Gitarre) und Heinrich Hartl (Klavier). Reservierungen
unter Tel. 09 11/231-1 1540

Labyrinth

Theater Warte

Eine mystische Geschichte Uber die Liebe eines
Mannes und einer Frau, die sich verloren und dann
wiedergefunden haben. Nicht fir lange. Aber diese
gemeinsam verbrachten Momente ermdglichten es
ihnen, die Tiefe ihrer Liebe zu verstehen, zu vergeben
und zu erkennen.

UA: Muctnyeckass uctopuss o NI0BBI MyXUnHbl 1
KEHLLMHBI, KOTOPblE NOTEPAN, a 3aTeM obpenn fpyr
apyra. HeHagonro. Ho 3T MrHOBEHMSA, NPOBELEHHbIE
BMeCTe, MO3BOMWAN UM - NOHAT, MPOCTUTh 11 NO3HATb
rny6uHy CBOeit NtobBY.

Sa., 29.11., 18 Uhr, Eintritt: 10 €

In ukrainischer Sprache. Reservierungen unter Tel. 09 11 /2 31-1 15 40.
Kinstlerische Leitung: Olena Vartanian

Literarische Klangreise durch die Region

Mégeldorfer(“
Adventskalender

Eine Aktion des Kulturladens Loni-Ubler-Haus
veranstaltet von und fiir die Nachbarschaft
Ausfihrliche Informationen und alle 24 Fenster unter:
www.kuf-kultur.de/loni, Facebook & Instagram. Gestaltung und
Verantwortung fiir die einzelnen Fenster liegt bei den jeweiligen
Veranstalter*innen.

Vom 1. bis 24. Dezember 6ffnet
sich ein Fenster

24 Vereine, Geschafte, Unternehmen, Kinder-
garten, Kirchen und sonstige Einrichtungen so-
wie Familien bringen jeden Abend um 17 Uhr
ein Fenster zum Strahlen. Haufig warten weitere
Uberraschungen auf die Géste. Eine schéne Ge-
legenheit Mogeldorf und seine Nachbarinnen
und Nachbarn besser kennenzulernen und die
Fenster zu bestaunen, die nach ihrer Offnung
bis Heiligabend von 17 bis 20 Uhr leuchten.
Mo., 1.12., bis Mi., 24.12.,

jeweils 17 Uhr bis 20 Uhr, Eintritt frei

Fenster 10: Das Loni 6ffnet sein

Fenster!

Die Teammitglieder des Lonis haben sich wie-
der etwas ganz Besonderes fiir das Loni-Fenster
ausgedacht: Was, wird noch nicht verraten.
Einfach vorbeikommen und sich iberraschen
lassen!

Mi., 10.12., 17 Uhr, Eintritt frei

Foto: Viola Karaalioglu
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Christmas Blues Night mit Schmitt & Brandl — ein Konzert voller Klang, Seele und Spielfreude

Digitalvortrag des ADFC

Frankreich

Von Paris in die Normandie

Paris hat sich zur Fahrradstadt gemausert. Nach ei-
nigen Must-Sees geht es vom Arc de Triomphe nach
Westen an die Seine. Uber Le Havre und Rouen wird
der Atlantik nach 390 Kilometern erreicht und es
geht weiter entlang der felsigen Alabaster-Kiiste.
Mi., 3.12., 19.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 3 € (erm. fiir ADFC-Mitglieder)

Veranstalter: Allgemeiner Deutscher Fahrradclub (ADFC). Infos und
Kontakt unter Tel. 09 11 /39 61 32, www.touren-termine.adfc.de.
Referenten: Gerhard lllig & Ursula Roth

Unser Tipp: Mogeldorfer
Weihnachtsmarkt des
Biirger- und Geschichtsvereins
Mageldorf e.V. -
Marktstdnde bieten Geschenkartikel, der Weih-
nachtsmann schaut vorbei, Kinderchére singen und
es duftet verflhrerisch nach Essen und Getranken.
Ein absoluter Veranstaltungstipp: schaut vorbei, wir
sehen uns!

Sa., 6.12., 14 bis 19 Uhr, und So., 7.12., 14 bis
18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Biirger- und Geschichtsverein Mdgeldorf e.V., Ort:
Mdgeldorfer Plérrer beim Parkplatz hinter der Allianz Generalvertretung
Stefan Wolfel

1000 |
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FolkClub

Chris Schmitt & Klaus Brandl

Christmas Blues Night

Gewohnt spielfreudig laden der Mundharmonikavir-
tuose Chris Schmitt und der Meistergitarrist Klaus
Brandl zu einem vorweihnachtlichen Konzert der
Extraklasse ein. Ihr Auftritt zeigt die vielen Facetten
des Blues.

Sa., 13.12., 20 Uhr, Eintritt: 23 / 20 € (erm.),
VVK 20/ 16 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

MANNER FORUM Niirnberg

Lebens-Skripte — wie beeinflussen sie
unser Handeln?

Themenabend Dezember

Zuschreibungen fir unsere Person, kommen sie von

uns selbst, oder von auBen? Wie sind solche unbe-
wussten ,Lenker” unserer Handlungen aufzude-
cken? Wie entscheiden wir uns bewusst? Themen-
Austauschabend.

Mi., 17.12., 19 Uhr, Eintritt frei
Nur fiir Ménner! Veranstalter: MANNER FORUM Niimberg. Referenten:
Orga-Team des MANNER FORUMs Niirnberg

Gruppen.und.Kurse

Sprache.und.Kommunikation

Integrationskurs der NOA

Der Integrationskurs der Noris Arbeit gGmbH behan-
delt wichtige Themen aus Alltag und Beruf. Daran
schlieBt sich ein Orientierungskurs an, der auf den
Einbiirgerungstest vorbereitet.

Di., 8.30 bis 12.45 Uhr, Beginn: 16.9.
Veranstalter: Noris Arbeit gGmbH (NOA). Infos/Anmeldung bei der NOA
unterTel. 09 11/586 31 15

Sprach-Treff der NOA

lhr lernt Deutsch und wollt euer Deutsch verbessern?
Dann kommt zu unserem Sprach-Treff! Mit der Leh-
rerin Bea Taumann konnt ihr Deutsch iiben und euch
austauschen.

Do., 13.30 bis 15.30 Uhr, Beginn: 18.9.

Nicht wahrend der Schulferien! Veranstalter: NOA (NorA) in Zusammen-
arbeit mit dem Kulturladen Loni-Ubler-Haus. Mit Bea Taumann

Bewegung.und.Gesundheit

Bodystyling

Gymnastik fiir Frauen

Dieses Workout zu moderner Aerobicmusik macht
nicht nur SpaB, sondern lohnt sich besonders fiir die
Muskeln in Bauch, Po, Oberschenkeln und Riicken.
Ein powervoller Morgenstarter, der ein richtig gutes
Gefiihl hinterlasst.

Do., 9.30 bis 10.30 Uhr, Beginn: 2.10., 14x,
Gebiihr: 55,70 / 38,90 € (erm.),

27,85 € (Nbg.-Pass), Kurs-Nr.: 046698
Leitung: Angela Engelhardt (Trainerin)

Irish Set Dancing

Irische Musik ist Tanzmusik: Schwungvolle irische Jigs
und Reels, oder auch mal eine gemitliche Hornpipe.
Hin und wieder schleicht sich auch ein Ceili Tanz aus
England, Schottland, Irland oder Wales ein. Ubrigens:
Ein*e Tanzpartner*in findet sich auch im Kurs.

Mi., 18.30 bis 20.30 Uhr, Beginn: 8.10., 8x,
Gebiihr: 37 / 25 € (erm.), 18,50 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 046696

Am 2. und 4. Mi. im Monat. Leitung: Bernd Menzel, Associate Dancing
Teacher (W.I.D.A.). Im Anschluss gemiitlicher Ausklang im CaféLoni

Oriental Fantasy & Fusion
Mittelstufenlevel

Der orientalische Tanz bietet unglaublich viele Facet-
ten. Wir erarbeiten Choreographien aus dem Bereich
Oriental Fantasy & Fusion. Der Einsatz diverser Tan-
zaccessoires steht dabei ebenso im Mittelpunkt, wie

Deutsch lernen und Orientierung finden — der Integrationskurs der NOA bereitet auf den Alltag vor
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Das Amateurtheater Latente Talente e.V. prdsentiert anspruchsvolles Theater

eine fundierte, kérperschonende Tanztechnik, Buh-
nenprasenz und Freude am Tanz.

Di., 19.15 bis 20.45 Uhr, Beginn: 16.9.,
14-tagig, Gebiihr monatl.: 42 / 37 € (erm.)

Teilnahme ab guter Mittelstufe und nur in Riicksprache mit der Kurs-
leitung. Veranstalterin: Leylah Sadim, www.leylah.de. Anmeldung tiber
Email: info@leylah.de. Bezahlung bei der Kursleitung

Vokaloni

Vocal Jazz Ensemble

Mit mehrstimmigen Arrangements groBer Jazz- und
Pop-Klassiker sowie zeitgendssischen Kompositionen
serviert das 15-kopfige Ensemble eine abwechs-
lungsreiche Mischung vokaler a cappella Musik.
Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 18.9.,

Gebiihr: 24 € monatlich

Am 1. und 3. Do. im Monat. Veranstalterin: Yara Linss. Infos/Anmeldung
unter Email: yara@gmx.de, Tel. 01 60 / 90 54 38 2

Kreatives

Gitarrengruppe

Fur Frauen

Fur alle, die Lust haben gemeinsam zu singen und
sich an der Gitarre zu begleiten. Voraussetzung sind
Grundkenntnisse von Akkorden (auch Barrégriffen)
und Freude am Musizieren.

Mi., 17.15 bis 18.15 Uhr, Beginn: 1.10., 14x,
Gebiihr: 30 / 21 € (erm.), 15 € (Nbg.-Pass),

Kurs-Nr.: 046697
Leitung: Sylvia Kohlbacher

Latente Talente e.V.

Die Mitwirkenden bei den ,Latenten Talenten” ver-
bindet ein gemeinsames Hobby: Sie machen Theater
— genauer gesagt: Amateurtheater. Und das mit Herz
und Seele.

Do., 20 bis 22 Uhr, Beginn: 18.9.

Veranstalter: Latente Talente e.V., Kontakt/Anmeldung unter Email:
organisation@latentetalente.de, www.latentetalente.de

Offene Nahwerkstatt

Jedes Teil ein Unikat

Textilrecycling oder Neuware — alle kénnen ihre Ide-
en verwirklichen. In dieser Werkstatt wird verarbei-
tet, was mitgebracht wird. Unter fachlicher Anleitung

werden Kleider angepasst oder aus Altem etwas
Neues geschaffen.

Di., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 16.9.,

Gebiihr pro Termin: 7 € (bar vor Ort)

Offene Gruppe fir alle, ob Anfdnger*in oder bereits Gelibte. Kernzeit
zwei Stunden, alle kdnnen ihre Anfangszeit flexibel wahlen. Nahmaschi-
nen sind vor Ort. Nicht in den Schulferien! Leitung: Elli Link

Shadjam Carnatic Music Academy
Klassische indische Musikgruppe
Nahere Beschreibung siehe Seite 87.

Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 16.9.

Nicht in den Schulferien. Kontakt/Anmeldung/Kosten unter Email:
apargane@gmail.com

Spinnst du?

Offener Treff fiir Spinnbegeisterte

Aus formloser fluffig flauschiger Rohwolle lasst sich
schon mit einer einfachen Handspindel ein Faden
spinnen! Im Caféloni wird gestrickt, gehdkelt und
auch mit Handspindel oder Spinnrad gesponnen.
Spinnneulinge und -begeisterte finden hier eine neu
entstehende Gruppe.

Di., 19 bis 20.30 Uhr, Termine: 23.9., 7.10.,
21.10., 18.11., 2.12. & 16.12., ohne Gebiihr

Materialien fiir die geplanten Projekte bitte selbst mitbringen. Vor Ort
kann ein Spinnrad oder eine Handspindel ausprobiert werden.

Teilnehmer gestalten eigene Werke aus Ton

Theater Warte

Unter Leitung der Regisseurin Olena Vartanian probt
die Theatergruppe ,Warte” an neuen Stiicken. Alle
Erwachsenen, die Lust auf Theaterspiel haben, sind
herzlich willkommen.

Mi., 18.30 bis 21 Uhr, Beginn: 17.9.

Die Proben sind auf Ukrainisch. Veranstalterin: Olena Vartanian, Infos/

Anmeldung unter Tel. +49 176 / 21 61 57 30. Kosten in Absprache mit
der Kursleitung

Topfern

Gestalten Sie lhre individuellen Werke aus Ton. Doris
Scheiderer zeigt Ihnen verschiedene Tépfertechniken
sowie die Handhabung verschiedener Glasuren und
die Bedienung eines Brennofens.

Leitung: Doris Scheiderer; zzgl. Materialkosten

Kurs 1

Do., 19 bis 21.45 Uhr, Beginn: 2.10.,

Kurs-Nr.: 046699

Kurs 2

Do., 19 bis 21.45 Uhr, Beginn: 9.10.,

Kurs-Nr.: 046700

Kurs 3

Mi., 19 bis 21.45 Uhr, Beginn: 1.10.,

Kurs-Nr.: 046701

14-tagig, 8x, Gebiihr pro Kurs: 52 / 35 € (erm.),
26 € (Nbg.-Pass)

Vokaloni singt mehrstimmig Jazz- und Popklassiker mit viel Leidenschaft

T wf

Foto: Nils Dietzsch

Foto: Vokaloni
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Karnatischer Gesang als Klangkunst und musikalischer Ausdruckskraft.

Familie.und.Kinder

Baby Mama Club

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 87.

Mi., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 24.9.

Bis 3 Jahren. Nicht in den Schulferien
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Anmeldung/Kosten
unter Email: info@ungarninnuernberg.de

Shadjam Carnatic Music Academy
Klassische indische Musikgruppe
Nahere Beschreibung siehe Seite 87.

Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 16.9.

Nicht in den Schulferien. Kontakt/Anmeldung/Kosten unter Email:
apargane@gmail.com

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
«Beschketnyky.DE ,, (Sorvancy)
TeaTtpanbHa rpyna «bewkeTHuku.DE»
(CopBaHuu)

Nahere Beschreibung siehe Seite 87.

Mi., 15.30 bis 18.30 Uhr, Fr., 15 bis 18 Uhr,
Beginn: 17.9.

Bis 20 Jahre. Nicht in den Schulferien. Veranstalterin: Olena Vartanian,
Infos/Anmeldung/Kosten unter Tel. +49 176 / 21 61 57 30

Jugendschachclub
Beginnende und Fortgeschrittene
Nahere Beschreibung siehe Seite 87.
Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 19.9.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien. Veran-
stalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V., Kontakt/Anmeldung unter
www.noris-tarrasch.de

Kindergruppen

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 87.

Mi., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 24.9.

Do., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 25.9.

Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 26.9.

Von 3 bis 7 Jahren. Kinder ohne Elternteil. Geschlossene Gruppe. Nicht
in den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter Email: info@ungarninnuernberg.de

Mini-Kindergruppen

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Nahere Beschreibung siehe Seite 87.

Mi., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 24.9.

Von 2 bis 3 Jahren. Kinder mit Elternteil. Geschlossene Gruppe. Nicht in
den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niimberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter Email: info@ungarninnuernberg.de

Schach im Loni

Veranstalter:
Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V.
Kontakt und Anmeldung: www.noris-tarrasch.de

Trainingsabend
Fortgeschrittene Einsteiger*innen
Di., 19 bis 22 Uhr, Beginn: 16.9.

Seniorenschach
Beginnende und Fortgeschrittene
Do., 14 bis 18 Uhr, Beginn: 18.9.

Jugendschachclub

Beginnende und Fortgeschrittene

Fr., 16 bis 18 Uhr, Beginn: 19.9.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien
Offener Treff

Fiir alle Schachbegeisterten

Fr., 19 bis 23 Uhr, Beginn: 19.9.

Kinderprogramm ab Seite 85

RegelmaBige Treffs

Dienstag bis Freitag

13 bis 14.30 Uhr

Lonis kostenlos
Hausaufgabenbetreuung

Fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren

14 bis 17 Uhr

Lonis Offener Kindertreff ¢

Fur Kinder von 6 bis 12 Jahren. Teilnahme kostenlos

Dienstag

17.30 bis 18.30 Uhr
Shadjam Carnatic Music Academy

Klassische indische Musikgruppe, Kontakt: apargane@gmail.com

16 bis 19 Uhr
Zithergruppe

(Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.)

Geschlossene Gruppe

19 bis 20.30 Uhr

Spinnst Du?

Kostenloser offener Treff fiir Spinnbegeisterte.
Weitere Infos auf S. 29

Mittwoch

19 Uhr
Die Griinen - OV Ost

1. Mi.im Monat
Kontakt: vorstand.OV-Ost@gruene-nbg.de

19 Uhr

Manner Forum Niirnberg

Heinz Mehrlich, Tel. 09 11 /38 27 67

1. Mi.im Monat: , Unter uns” - offene Mannergruppe,
Lothar Konig, 3. Mi.im Monat: , Themenabend”,
Termine siehe Programm

Donnerstag

9 bis 15 Uhr

Access — Inklusion im Arbeitsleben
Inklusives Beratungsangebot. Terminvereinbarung unter
Tel. 09 11/3 00 90 22

18 bis 21.30 Uhr
Anatolische Musikgruppe

Geschlossene Gruppe

C

Freitag

10.30 bis 13.30 Uhr
Musikgruppe ,Bahar Nefesi”

Geschlossene Gruppe

Keine festen Termine:

Mentor — Die Leselernhelfer Niirnberg
im Zentrum Aktiver Biirger (ZAB)

Peter Gruber, Tel. 09 11/ 40 60 00,

E-Mail: info@mentor-nuemberg.de

SPD — Ortsverein Mogeldorf
Anatoliy Merzliakov,
E-Mail: anatoliy-merzliakov@t-online.de

Thusnelda Grund- und
Mittelschule Niirnberg

u.a. Projekttage

Foto: Tanja Elm

Foto: Russisch-|

40 Jahre Kulturladen Rothenbach

Viele Jahre kampfte die ,Birgerinitiative Begegnungsstatte Stiidwest” um einen Ort fir Kultur und Begegnung -
ihr groBer Einsatz wurde am 8. November 1985 mit der Eréffnung des Kulturladens Réthenbach belohnt.
40 Jahre spater blicken wir mit einer Ausstellung, einem Thementag und einem Festakt zurlick.

Ausstellung

KulturLadenMenschen - 40 Jahre
Kulturladen Rothenbach

Fotografien von Tanja EIm

Diese Ausstellung widmet sich den Menschen, die
den Kulturladen Rothenbach, sein Programm und
seinen Stadtteil gepragt und verandert haben. Und
sie erzahlt Geschichten aus 40 Jahren soziokultu-
reller Stadtteilarbeit.

Di.,, 23.9. bis Mi., 12.11.
Besichtigung Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Eintritt frei

Kultur gegen Einsamkeit ¢

Was Kultur im Stadtteil bewirken kann
Einsamkeit tut nicht gut. Das gilt nicht nur fir Herz
und Seele und den einzelnen Menschen, sondern
auch fiir den gesellschaftlichen Zusammenhalt und
das Funktionieren der Demokratie. Doch wie kann
Begegnung und Partizipation geférdert werden? Die-
ser Thementag will Mut machen und Ideen fir mehr
Miteinander und Zusammenhalt liefern.

Fr., 10.10., 14 Uhr

40 Jahre Kulturladen Rothenbach
Festakt

An diesem Abend wird gefeiert. Mit einer archivari-
schen Lesung, unterhaltsamen Gesprachen und viel
guter Musik. Eingeladen sind alle, die mehr als nur
eine Stunde im Kulturladen verbracht haben und
sich mit dem Haus, seinen vielen unterschiedlichen
Protagonist*innen und dem Stadtteil verbunden fiih-
len.

Sa., 11.10., 18 Uhr

Mit Musik von Julie and The Banned

Moderation: Lucas Fassnacht, Autor, Dozent und Moderator

Bitte per E-Mail an kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de
anmelden.
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Armano — rauer Blues, pur und handgemacht
Veranstaltungen

Klangfarben mit Nina

Sing dich gliicklich!

Sing mit uns Lieder von Folk Uber Grunge und Rock
bis Heavy Metal und lass den Alltag, den Stress oder
die Sorgen hinter dir. Dazu brauchst du keine Vor-
kenntnisse.

Mo., 22.9., 20.10., 17.11., 8.12., 19.30 Uhr,
Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Leitung: Nina Lindemann, www.klangfaerben.de. Schnupperstunde fiir
5 € nur nach Voranmeldung per E-Mail an nina@klangfaerben.de

So lange wie maglich zu Hause wohnen
In Zusammenarbeit mit dem Seniorennetz-
werk Eibach-Réthenbach

Welche Unterstitzung kann ich im Alter bekommen?
Welche Hilfen werden mir geboten? Holen Sie sich
Informationen, wie Sie im Alter mdglichst lange in
Ihrem eigenen Zuhause bleiben kdnnen.

Mi., 17.9., 9 Uhr, Eintritt frei

Referntin: Manuela Weigand (Seniorennetzwerk Eibach/Réthenbach)

Repaircafé Rothenbach

Reparieren statt Wegwerfen

Einmal monatlich samstags repariert das ehrenamt-
liche Team Elektrogerate, Lederwaren und Textilien.
Das gemeinsame Ziel: globale Ressourcen schonen
und private Geldbeutel entlasten. Zudem hat das
Kulturcafé gedffnet und verwéhnt Gaste mit selbst-
gebackenen Kuchen und Keksen.

Sa., 20.9., 18.10., 15.11., 13.12., 10 Uhr,

Eintritt frei
Bitte vorab per E-Mail anmelden. Spenden willkommen

Jam Session

Mit Karin Rabhansl

Du spielst ein Instrument, bist aber noch nie auf der
Biihne gestanden? Hast friiher Musik gemacht, aber
schon langer nicht mehr vor Publikum? Dann ist die
Jam-Session mit Karin Rabhansl richtig fiir dich. Auch

-

Highlight der Wein-Kultur-Tour im Oktober: Das glanzvolle Schloss Weikersheim

Zuhérer*innen sind willkommen.
So.,21.9. und 7.12., 16 Uhr, Eintritt frei

Stammtisch 60+

Banking 2025

Der Stammtisch 60+ ist ein offener Treff fir
Senior*innen aus dem Nlrnberger Stidwesten und
trifft sich einmal monatlich. Im September berichtet
ein Mitarbeiter der Sparkasse, wie heutzutage eine
Bank arbeitet und wie man Bankgeschéfte sicher und
bequem erledigen kann, ganz gleich, ob am Schalter,
online oder per Karte.

Do., 25.9., 15.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Stammtisch 60+, Ansprechpartner: Jirgen Miller,
Tel. 0162 /4 3556 58

Freitagskonzerte

Armano

Blues/ Roots Musik

Armano spielt einen fast vergessenen Sound im One-
Man-Band Stil, beeinflusst von amerikanischer Roots
Musik und friihem Country Blues. Lediglich begleitet
von seiner Gitarre spielt er auch Lieder von Junior
Kimbrough oder Charley Patton.

Fr., 26.9., 20 Uhr, Eintritt: 7/ 5 € (erm.)

Kein Vorverkauf - Kartenreservierung unter Tel. 09 11 /2 31-1 60 10 oder
Abendkasse

Notfallmappe/Vorsorgevollmacht

In Zusammenarbeit mit dem
Seniorennetzwerk Eibach-Réthenbach

In der Niirnberger Notfallmappe kénnen alle wichti-
gen Informationen und Dokumente fir den Ernstfall
bereit gehalten werden. Wir stellen lhnen dieses In-
strument vor und gehen anschlieBend detailliert auf
die Vorsorgevollmacht ein.

Mi., 15.10., 14 Uhr, Eintritt frei

Referentin: Ina Biirkel (Betreuungsstelle der Stadt Niirnberg). Bitte die
eigene Mappe (falls vorhanden) mitbringen! Falls Sie noch keine Notfall-
mappe besitzen, melden Sie sich beim SNW Biiro, Manuela Weigand, Tel.
09 11/968 91-31, snw.eibach-roethenbach@malteser.org) zum Vortrag
an, und lhnen wird eine Mappe gestellt.

-
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32. Wein-Kultur-Tour nach Schloss
Weikersheim

Eine Genuss-Reise durch Weinfranken

Der traditionelle Herbstausflug flihrt zunachst zum
Kloster Frauental und dann bis nach Baden-Wiirttem-
berg zum Schloss Weikersheim. Abends wird beim
Winzer Wellmann in Ippesheim eingekehrt.

Sa., 18.10., 9.30 Uhr, Eintritt: 40 €

Im Preis sind Busfahrt, Filhrungen und Eintritte enthalten, Kosten fir
Speisen und Getranke sind nicht enthalten. Anmeldung bis zum 19.9.
unterTel. 09 11/231-160 10

Philosophisches Nachtcafé

Abends, wenn es dunkel wird, ist Zeit und Raum
fir philosophische Themen, die uns alle betref-
fen. Jeder Abend beginnt mit einem Impulsvor-
trag und offnet anschlieBend Raum fiir offenen
Austausch, Nachfragen und Diskussionen.
Donnerstags, 19 Uhr, Eintritt: 8 €

Eine Stunde Vortrag, danach ca. 30 Min. Diskussion. Eingang
Vorderhaus, EG, Birobereich, 1. Tiir rechts.

Do., 18.9.

M. Huth: Schonheit und Kunst -

Eine Annédherung an ihr Wesen

Do., 16.10.
D. Fuernschlief: Philosophien der
Vernunft

Do., 13.11.
M. Huth: Leben mit der eigenen
Vergangenheit

Do., 11.12.
C. Rohrl: Ist Wachstum natiirlich?

Foto: Achim Mende
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Film am Nachmittag

Filmreihe fiir dltere Menschen

Haben Sie Lust sich mit anderen Seniorinnen und Se-
nioren aus RGthenbach und der weiteren Umgebung
im Kulturladen zu treffen und gemeinsam ausge-
wahlte Filme anzusehen? Dann sind Sie hier genau
richtig!

Mi., 22.10. und 10.12., 15 Uhr, Eintritt frei

In Kooperation mit Landesmediendienste Bayern e.V.

Kochen mit Wildkrautern

Herbstliche Gerichte mit wilden Wurzeln und
Samen

Welche Wurzeln und Samen aus der Natur kann man
essen und wie bereitet man sie zu? Wir kochen ein
kleines Herbstmenii und erfahren, wie die Wildkrau-
ter unserer Gesundheit guttun und wie wir sie in un-
seren Alltag integrieren kénnen.

Fr., 17.10., 17 Uhr,

Eintritt: 18 / 15 € (erm.), 9 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Brigitta Freckmann (zertifizierte Krauterpddagogin)
Anmeldung im Kulturladen erforderlich per E-Mail oder unter
Tel.0911/231-160 10

Freitagskonzerte

Steady Rolling Boys

Rock/ Blues/ Americana der 60, 70 und 80er
Mit Spielfreude und viel Erfahrung covert und in-
terpretiert die Band Songs von Eric Clapton bis Tom
Petty, von Jimi Hendrix bis Neil Young - Songs mit
eigenem Charakter, keine Konfektionsware und auch
seltener gehdrte musikalische Schétze.

Fr.,, 24.10., 20 Uhr, Eintritt: 7 /5 € (erm.)

Kein Vorverkauf - Kartenreservierung unter Tel. 0911 231-16010 oder
Abendkasse.

Wissenswertes liber die
Patientenverfiigung

In Zusammenarbeit mit dem Seniorennetz-
werk Eibach-Rothenbach

Sind Sie selbst nicht mehr in der Lage, lhren Willen

Ellie Benn — Folk mit Stimme und Gefiihl

zu formulieren, greifen Arzte auf Ihre Patientenverfi-
gung zurlick, um in lhrem Sinne zu handeln. Lassen
Sie sich die Inhalte einer Patientenverfiigung im Ein-
zelnen erkldren.

Di., 11.11., 10 Uhr, Eintritt frei

Referentin: Judith Berthold, Hospiz und Palliativ BeratungsZentrum Nirnberg.

Ausstellung

Impressionen mit Herz und Stift
Zeichnungen von Robert Baloiu

Robert Baloiu bannt auf Papier mit spitzem Stift
und viel Herz verschiedene Impressionen in auBer-
gewdhnlicher Intensitdt. Seine Materialbegleiter
sind der Blei-, Grafit- oder Farbstift sowie Feder und

Englische Carols und irische Balladen — Just4now schenken Klangzauber fiir die Adventszeit

Tusche. Fein dosiert angesetzt werden asthetische
Stimmungen vermittelt und spannende, unerwartete
Blicke gezeigt.

Sa., 15.11., 19 Uhr Ausstellungserdffnung bis

Do., 18.12., Eintritt frei
Besichtigung: Di. bis Do., 15 bis 17.30 Uhr und nach Vereinbarung

Siidwest live

Hiibscher, Hauber & Friends

Jazz, Chansons & More

Mit Swing, SpaB und ein paar Farbklecksen aus Rock
und Pop entfiihrt das Quintett in die Dekaden der
groBen Evergreens und Entertainer. Neben Songs aus
dem Great American Songbook, gibt es auch Stiicke
von Roger Cicero, G6tz Alsmann bis hin zu Gregory
Porter zu horen.

Sa., 22.11., 20 Uhr,

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Kein Vorverkauf - Kartenreservierung unter Tel. 09 11/ 2 31-1 60 10 oder
Abendkasse

Stammtisch 60plus

Der Stammtisch 60+ ist ein offener Treff fiir
Senior*innen aus dem Nurnberger Stdwesten. Er
fordert das gemiitliche Beisammensein und bietet
Uber die regelmaBigen Treffen hinaus vielféltige Frei-
zeitaktivitaten.

Do., 27.11., 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Stammtisch 60-+, Ansprechpartner: Jiirgen Miller,
Tel. 0162 /4355658

Freitagskonzerte

Ellie Benn

Folk & Country

Die junge Musikerin begeistert mit ihrer markant-rau-
chigen Stimme schon lange in der Region. Mit Gitarre
und Ukulele spielt Ellie Benn tiefgriindige Songs die
von Folk, Country, Americana, Alternative sowie Indie
beeinflusst sind.

Fr., 28.11., 20 Uhr, Eintritt: 7 / 5 € (erm.)

Kein Vorverkauf - Kartenreservierung unter Tel. 0911 231-16010 oder
Abendkasse.
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Rund um die Geburt

Babymassagekurs

Babys mit einem schénen Ritual Geborgenheit
und Sicherheit geben.

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 13.8.

Mi., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 15.10.

4x, Gebiihr: 80 / 40 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Silke Klose, freiberufliche Hebamme. Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder unter
Tel. 01 62 /9 23 44 07. Kurse finden ab 6 Anmeldungen statt.

Beikost-Einfiihrungsworkshop

Der Weg von Brust/Flasche zur Beikost
Informationen zur Einfiihrung von Brei und
Co. mit Infos zu ersten Schritten, wie die Trink-
mahlzeit nach und nach ersetzt werden kann.
Nach Empfehlung der WHO ist die Beikostein-
fiihrung ab dem 6. Lebensmonat sinnvoll.

Mi., 9.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 24.9.

Mi., 9.30 bis 11.30 Uhr, Beginn: 12.11.
1x, Gebiihr: 40 / 20 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Silke Klose, freiberufliche Hebamme. Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder unter
Tel.0162/9 234407

Geburtsvorbereitung

Ein Geburtsvorbereitungskurs hilft werdenden
Muttern und ihren Partner*innen, sich auf die
Ankunft des Babys vorzubereiten. Sie erfahren
alles (iber die Geburt und die Zeit danach, ler-
nen Atem- und Entspannungstechniken ken-
nen.

Di., 17.30 bis 20 Uhr, Beginn: 26.8.

Di., 17.30 bis 20 Uhr, Beginn: 21.10.

4 Termine inkl. Partnerworkshop

Leitung: Christine Bleisteiner, Hebamme. Anmeldung unter
hebamme@christine-bleisteiner.de. Weitere Infos:
www.hebamme-christine-bleisteiner.de. Kursgebtihr wird von der
Krankenkasse bezahlt.

Musikgarten fiir Babys und
Kleinkinder

Mit Musik durchs Leben von Anfang an. Musik
erfahren, horen, ausprobieren, genieBen und

nattirlich selber machen.
Fr., 9 bis 11.30 Uhr, fortlaufender Kurs

Leitung: Anita Walter, Infos und Anmeldung direkt bei ihr unter
Tel. 01 78 /2 12 41 36. Drei Kurse zwischen 9 Uhr und 11.30 Uhr. In-
fos (iber Preise, Zeiten und Alter der Babys gibt's bei der Kursleitung.

Riickbildungsgymnastik

Entspannt zur inneren Mitte

Nach der Geburt bringen Sie lhren Kdrper mit
Riickbildungskursen wieder in Form. Die Ubungen
festigen Bauchmuskulatur und Beckenboden. So
konnen auftretende Beschwerden gemindert und
sogar vorgebeugt werden.

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 5.8.

Di., 9.30 bis 10.45 Uhr, Beginn: 7.10.

8x, Gebiihr s.u.

Leitung: Silke Klose (freiberufliche Hebamme). Anmeldung unter
E-Mail: silke.klose.sk@gmail.com oder unter Tel. 01 62 /9 23 44 07.
Kursgebiihr wird bei vollstandigem Kursbesuch von der Krankenkasse
bezahlt.

Riickbildungsgymnastik

Fiir Mamas am Abend

Die Teilnahme an einem Rickbildungskurs ca. 6
bis 8 Wochen nach der Geburt ist sehr zu empfeh-
len. Hier stehen die Starkung des Beckenbodens,
der Bauch- und Riickenmuskeln und vor allem die
Freude an der Bewegung im Vordergrund.

Mi., 20 bis 21 Uhr, fortlaufender Kurs,

Gebiihr s.u.

Leitung: Christine Bleisteiner (Hebamme), Anmeldung unter
hebamme@christine-bleisteiner.de. Weitere Infos:
www.hebamme-christine-bleisteiner.de. Kursgebtihr wird von der
Krankenkasse erstattet.

Yoga fiir Schwangere

Yoga in der Schwangerschaft tut einfach gut, wirkt
ausgleichend flir Kérper und Seele und dadurch
positiv auf die Entwicklung Ihres Babys.

Mi., 18 bis 19.30 Uhr, fortlaufender Kurs,
Zehnerkarte: 115 €

Leitung: Christine Bleisteiner (Hebamme), Anmeldung unter
hebamme@christine-bleisteiner.de. Weitere Infos:
www.hebamme-christine-bleisteiner.de. Einstieg nach Absprache mit
der Kursleitung maglich.

Siidwest live

Carols for the king

Ein weihnachtliches Konzert mit Just4now

Mit englischen christmas carols, mystischen Balladen
und irischen Songs verzaubern die drei Musikerinnen
von just4now ihr Publikum und nehmen es im Advent
auf eine klangliche Reise zu den Griinen Inseln mit.
Sa., 13.12., 20 Uhr,

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Kein Vorverkauf - Kartenreservierung unter Tel. 09 11/2 31-1 60 10 oder
Abendkasse

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Gedachtnistraining

Wissen Sie, was Ihr Gehirn alles leisten kann? Durch
kreative Aufgaben und abwechslungsreiche Ubun-
gen werden lhre grauen Zellen trainiert. Verbessern
Sie Ihre Konzentrations- und Merkfahigkeit.

Mi., 14.30 bis 16 Uhr, Beginn: 29.10., 6x,
Gebiihr: 42 / 21 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Inge Sieder. Info zu Anmeldung und Einstieg im Kulturladen

Deutsche Sprache

Fiir Menschen mit wenig Spracherfahrung
Dieser Kurs ist fir alle, die noch wenig Erfahrung
mit der deutschen Sprache haben. Er eignet sich fiir
Menschen, die sich noch mehr Sicherheit bei Lesen,
Schreiben und Sprechen wiinschen.

Di. und Do., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 20.10.,
ohne Gebiihr

Leitung: Barbara Scharnagl

NorA Sprachcafé fiir Zugewanderte

Im Austausch sein und Deutsch lernen

Im Sprachcafé ist jeder und jede ohne Anmeldung
willkommen. Hier kénnen Sie mit Lehrkraften und
Ehrenamtlichen (ber Bilder sprechen, Texte lesen,
eine Prifung vorbereiten oder die Grammatik lernen.
Di., 14 bis 16 Uhr, Beginn: 16.9.,

ohne Gebiihr

Leitung: Azra Muric. Ein Angebot der Noris-Arbeit in Zusammenarbeit mit
dem Kulturladen Réthenbach

Bewegung und Gesundheit

Qi Gong

Qi Gong ist eine einzigartige, ganzheitliche Methode
zur Energiearbeit und bietet einen positiven Mix aus
Meditation, Konzentration und Bewegung.

Do., 10 bis 11 Uhr, Beginn: 2.10., 10x,

Gebiihr: 56 / 28 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Heike Steinbauer. Info und Anmeldung im Kulturladen

Riickengymnastik

Haben Sie Riickenprobleme? Méchten Sie sich jiin-
ger fihlen? Einfache, effektive Ubungen, kombiniert
mit Atemgymnastik und Selbstmassage, starken die
Muskeln, beugen Haltungsschaden vor und verbes-
sern den Blutkreislauf.

Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 15.9.

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 17.9.

Fr., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 19.9.

Foto: Brigitte Sauer

Foto: Patricia Machmueller

Bewegung mit Leichtigkeit — aktiv, farbenfroh und mit SpaB8 an gesunder Balance

Mo., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 24.11.
Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 26.11.
Fr., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 5.12.
10x, Gebiihr: 56 €, 28 € (Nbg.-Pass)

Leitung: Natalia Akrymenka. Anmeldung im Kulturladen

Yoga

Fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Achtsamkeit, Entspannung und Beweglichkeit in den
Alltag mitnehmen und zur Lebenseinstellung werden
lassen.

Mo., 17.15 bis 18.30 Uhr, Beginn: 15.9.

Mo., 19.45 bis 21 Uhr, Beginn: 15.9.

Di., 19.30 bis 20.45 Uhr, Beginn: 16.9.

Mi., 8.30 bis 9.45 Uhr, Beginn: 17.9.

12x, Gebiihr: 120 €

Der Kurs wird von allen fiihrenden Krankenkassen als Hatha Yoga Kurs
bezuschusst. Leitung: Lidia Maric (ilove-yoga.de). Anmeldung und
Bezahlung direkt bei ihr unter Tel. 01 76 / 64 96 17 85

Kreatives

Acrylic Pouring

Kreativ Workshop

Acrylic Pouring ist eine Technik, bei der fliissige Ac-
rylfarben auf eine Leinwand gegossen miteinander
vermischt werden.

! ERE

Gegossene Farben, lebendige Strukturen — ein Workshop fir kreative Entfaltung auf Leinwand

Do., 25.9., 14.30 bis 16.30 Uhr, Gebiihr: 25 €
Die Kursgebiihr umfasst alle Materialien. Bitte mitbringen: Kleidung,
die mit Farbe in Kontakt kommen kann. Leitung: Patricia Machmiiller.
Anmeldung und Information unter Tel. 01 57 / 78 77 88 26 oder
patricia.machmueller@web.de

Alcohol Ink

Kreativ Workshop

Fluid Painting mit Alcohol Ink: Mit den leuchtenden
Farben der alkoholbasierten Tinten entstehen abs-
trakte Bilder, Unterwasserwelten, tropische Blumen
und Vieles mehr.

Do., 23.10., 14.30 bis 16.30 Uhr, Gebiihr: 25 €

Die Kursgebiihr umfasst alle Materialien. Bitte mitbringen: Kleidung,
die mit Farbe in Kontakt kommen kann. Leitung: Patricia Machmiller.
Anmeldung und Information unter Tel. 01 57 / 78 77 88 26 oder
patricia.machmueller@web.de

Strukturpaste

Kreativ Workshop

Mit Strukturpasten einzigartige und faszinierende
abstrakte Bilder erschaffen, die durch ihre Textur und
Tiefe bestechen.

Do., 20.11., 14.30 bis 16.30 Uhr, Gebiihr: 25 €

Die Kursgebiihr umfasst alle Materialien. Bitte mitbringen: Kleidung,
die mit Farbe in Kontakt kommen kann. Leitung: Patricia Machmiiller.
Anmeldung und Information unter Tel. 01 57 / 78 77 88 26 oder
patricia.machmueller@web.de

AR,

EDV und Digitale Kompetenzen

Handy-, Smartphone-, Tablet- und PC-
Sprechstunde

In Zusammenarbeit mit dem Seniorennetz-
werk Eibach/Rothenbach

Wenn etwas auf dem eigenen Smartphone, Tablet
oder PC nicht mehr funktioniert, ist guter Rat teuer. In
dieser Sprechstunde erhalten Sie ehrenamtliche Hilfe.
Mo., 22.9., 20.10., 17.11.,15.12., 14 Uhr,

Spenden willkommen
Bitte vorab anmelden.

RegelmaBige Treffs

Dienstag

18 Uhr

Mitgliedertreffen Artabana-Solidarge-
meinschaft

Jeden 4. Dienstag im Monat

19.30 Uhr

SPD-Ortsgruppe

Treff im Café des Kulturladens, jeden 2. Di.

Deutsche Gesellschaft fiir Stereoskopie
Fotografie und Filme in 3D, jeden letzten Di.im Monat

Donnerstag

18 Uhr

Filmclub 88 Stammtisch

Treff fiir Hobbyfilmer*innen, jeden 3. Do. im Monat
19.30 Uhr

Bund Naturschutz
Kreisgruppe Eibach/Réthenbach, jeden 1. Do. im Monat

12 Uhr
Skatrunde

Hier treffen sich jede Woche passionierte Skatspieler*innen.

19 Uhr Schafkopfrennen
Kartelturnier in angenehmer Atmosphare, auch fiir Nicht-Profis zu
empfehlen. Jeden 2. Fr. im Monat

Samstag

17 Uhr
ITAN (Interessengemeinschaft trockene
Alkoholiker Niirnberg)

Offene Gruppe fiir Angehorige, Betroffene und Hilfe suchende
Personen. Jede Woche, auch in den Ferien und an Feiertagen

Sonntag

Kamerunischer Kulturverein
Termine auf Anfrage

Philippine Culture Club

Termine auf Anfrage

Kinderprogramm ab Seite 88

Foto: SteinGaby, Pixabay
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talgie auf die Bihne. Fans der 80er und 90er Jahre
diirfen sich auf einen Abend voller Uberraschungen,
Witz und beeindruckender Zauberei freuen. Eltern
und Kinder kénnen die Kuriositaten der Schulzeit
miteinander teilen.

Sa., 20.09., 18 Uhr, Abendkasse und Vorver-
kauf: 8 / 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt

nur Neuerscheinungen, sondern greifen mitunter
auch auf literarische Werke zuriick. Die ausgewahlten
Werke finden Sie auf unserer Homepage.

Mi., 17.9., 29.10., 10.12., 16 Uhr, ohne Gebiihr,
Lerntreff .09

Veranstalter: Gitte Gschwendtner in Zusammenarbeit mit KUF im stid-
punkt., Kontakt: Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gitte.gschwendtner@web.de

Elternabend - Ein magischer Riickblick
auf die 80er und 90er

Zaubershow fiir GroB und Klein mit Matze
Zauberkiinstler Matze bringt mit seiner brandneuen
Show eine Mischung aus Magie, Comedy und Nos-

Groove Legend Orchestra

Das Groove Legend Orchestra setzt sich aus Musizie-
renden des ganzen sliddeutschen Raums zusammen.
Taktgebend fir das Programm: Die Big Band Literatur

Veranstaltungen Magie trifft 80er-Nostalgie — Elternabend mit Matze voller Tricks, Lacher und Erinnerungen

Steinbiihler Trodelmarkt

GroBparkplatz GugelstraBe / Ecke Humboldt-
straBe

Das Angebot in der Sidstadt zum Sammeln, Entriim-
peln, Informieren und Unterhalten.

Sa., 13.9., 11.10., 8.11., 13.12., 6 Uhr,

Eintritt frei

So., 28.9., 7 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: KUF im siidpunkt, Keine Platzreservierung moglich. Mehr Infos:
www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/steinbuehler_troedelmarkt.html

Literatur am Nachmittag

Lesekreis

Wir entscheiden gemeinsam, was wir lesen. Als seit
vielen Jahren Literaturbegeisterte verfolgen wir nicht

Foto: Matthias Breun

der 60er Jahre. Lassen Sie sich von den Arrangements
der groBen Meister begeistern.

So., 21.9.: The Count Counts — Basie

So., 12.10.: Made in Britain

So., 9.11.: Almost Forgotten Gems -

Das GLO spielt Perlen aus dem Archiv

So0., 14.12.: Cheek to Cheek with Ella feat.
Christina Jung

20 Uhr, Eintritt: 20/ 15 € (erm.),

VVK 17 / 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt in Zusammenarbeit mit der Groove Le-
gend Orchestra GbR., Vorverkauf: stidpunkt und weitere VVK-Stellen im
Raum Niirnberg. Online-Tickets: Webshop der Kulturinformation/KuKuQ.
ErméBigter Preis fir Mitglieder des Niirberger Jazzmusiker e.V.

LeseLust: Vergessene Schatze
Buchempfehlungen

Jedes Jahr erscheinen viele neue Biicher, aber was ist
eigentlich mit den ,Oldies”? In den Regalen warten
viele vergessene Schatze auf Sie. Christiane Rumpf,
bekannt von den ,Nlrnberger Mittagslesungen®,
wird diesmal ihre persénlichen ,Oldies but Goldies”
vorstellen. Die Blcher sind anschlieBend in der Bib-
liothek ausleihbar.

Mo., 22.9., 15 bis 16.30 Uhr, Bibliothek,
Eintritt frei,

Kaffee und Kuchen gegen Spende

Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

tanzen, tanzen, tanzen

siidpunkt-Disco

Jeden ersten Freitag im Monat heiBt es bei uns:
Disco, Disco, Disco... Ein wilder Ritt durch alle Mu-
sikrichtungen — mit wechselnden DJ-Teams. Fiir
Friihausgeher, Feierfreudige und alle anderen. Da-
mit wir alle genussvoll mittanzen konnen, bieten
wir euch eine induktive Hérschleife und Assisten-
zen durch Integral e.V. vor Ort.

Starshine GK & Harry LC

Fr., 12.9., 20 Uhr

Ratibor House Trio

Fr., 10.10., 20 Uhr

Starshine GK & Harry LC

Fr., 7.11., 20 Uhr

Ratibor House Trio

Fr., 5.12., 20 Uhr

Eintritt: 7 / 5 € (erm.), 3, 50 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Kontakt: Tel. 09 11/ 2 31-1 43 40
Fir weitere Informationen zur Assistenz per Mail an
oba-fud@integral-ev.de

Kinderdisco

Tanzen und spielen zu den coolsten Hits — in der
siidpunkt Kinderdisco haben wir gemeinsam Spaf3
und feiern wie die GroBen!

Fr, 17.10., 7.11., 15.30 Uhr,

Eintritt: 1 €, Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Begleitpersonen kostenlos

tanzn

tanzn ist ein offener Tanztreff fir alle Menschen
mit Lust auf Tanzen, Bewegung und Begegnung
zu unterschiedlicher Musik und mit Tanzelementen
aus verscheidenen Stilrichtungen. Einfach vorbei-
kommen und mit-tanzn.

Di., 23.9., 7.10., 21.10., 11.11., 25.11.,9.12,,
18.30 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

Veranstalter: tanzn GbR in Zusammenarbeit mit KUF im siidpunkt,
Spende erwtinscht.

Tropical Salsa Party

Wir bringen die Karibik nach Niirnberg
Charles DJ Cuba spielt fir euch Salsa clasica y mo-
derna, Timba, Bachata, Timbaton, Son und mehr.
Einlass: 19.30 Uhr, Salsa Cubana (Workshop fiir
Anfénger*innen mit Grundkenntnissen): 20 Uhr,

Party ab 21 Uhr

Sa., 27.9., 18.10., 29.11., 19.30 Uhr

Fr, 12.12., 19.30 Uhr

Eintritt: 12/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt in Zusammenarbeit mit Cuba Danza
aus Frth, nur Abendkasse!

EL MILONGON

Eine Milonga mit dem Tangomeister

Carlos Paredes

Tauchen Sie ein in die Welt des Tango, einen der
leidenschaftlichsten und faszinierendsten Tanze
der Welt. Wir laden Sie herzlich zu unserer Milon-
gon ein, die Sie in eine Atmosphare voller Emotio-
nen, Rhythmus und Eleganz entfiihrt.

Fr., 17.10., 21 Uhr

Sa., 8.11.,6.12., 20 Uhr

Eintritt: 13 / 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Culturajacaranda Deutschland, Carlos Paredes in
Zusammenarbeit mit KUF im stidpunkt

Popcorn - Tanz Karaoke

tanzn spezial!

Die groBe Leinwand ist aufgespannt, die Popcorn-
tliten stehen parat: Alle sind willkommen zum gro-
Ben Dance Along Event. Wir tanzen Musikvideos,
Filmszenen, Klassiker und Hits. Fir jedes Alter,
Kérper, alleine, zu zweit oder mit der ganzen WG.
Sa., 22.11., 20 Uhr,

Eintritt: 8 / 5 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass),

Saal e.17

Veranstalter: tanzn in Zusammenarbeit mit KUF im siidpunkt,
Nur Abendkasse

Disco fiir Alle...

Das Zeitlos-Radio-Dj-Team (Radio Z) spielt
eure Lieblingssongs

Du willst tanzen und dich bewegen, so wie es dir
gefallt? Du liebst Musik, von Schlager Gber Oldies
bis hin zu Discoglitzer? Wir haben die Musik und
den Raum fr dich! Fir alle Menschen, ob mit oder
ohne Einschrankung geht es mit der Disco hinein
ins Tanzvergnugen.

Fr., 28.11., 20 Uhr, Eintritt: 7 / 5 € (erm.),
3,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Bei Assistenzbedarf bitte melden
unter Tel. 09 11/ 94 18 82 10 oder oba-fud@integral-ev.de

Haltung zeigen! C

«Gegen dos Vergesion,

Fiir eine Zukunft ohne Ausgrenzung «

.
LUNSER

GLHMERZ

NEONAZIS i ET u NSERE

HABEN
UNSERE VATER
ERMORDET

Unser Schmerz ist unsere Kraft

- Neonazis haben unsere Vater
ermordet

Lesung und Gesprach mit Gamze Kubasik
und mit Semiya Simsek

Semiya war vierzehn Jahre alt, Gamze zwan-
zig, als ihre Vater vom NSU ermordet wurden.
Die beiden in Deutschland aufgewachsenen
Jugendlichen verbindet derselbe Schmerz. Die
Vorverurteilung durch die deutsche Polizei und
das Desinteresse der Offentlichkeit trifft beide
mit voller Wucht. In diesem Jugendsachbuch
erzahlen sie, wie die Morde sie aus ihrem bishe-
rigen Leben gerissen haben, aber auch, wie sie
Kraft entwickeln konnten, um weiterzukédmpfen
gegen Ausgrenzung und Vergessen.

Mo., 8.9., 19 Uhr,

Eintritt auf Spendenbasis, Saal e.17
Veranstalter: KUF im stidpunkt, Inter-Kultur Biiro (KUF),
Junge Stimme e.V,, B.U.D

Nie wieder ist jetzt!

Texte von Rose Ausldander, Mascha
Kaléko und Else Lasker-Schiiler und
Klezmer-Musik

Ein Zeichen gegen Rassismus, Fremdenfeind-
lichkeit und Antisemitismus setzen Barbara Wolf
und die Musikerin Steffi Zachmeier mit einem
Abend voller Wort und Musik aus judischer Ver-
gangenheit.

Do., 6.11., 19 Uhr,

Eintritt: 15/ 10 € (erm.),VVK 13/ 8 €
(erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt

Foto: Fischer Sauerleande Verlag



Foto: libereco e.V

Poetry Slam im siidpunkt

Wortgefecht

Poetry Slam mit Moderator Oliver Walter
Das Wortgefecht zahlt zu den altesten Poetry-
Slam-Reihen des Landes. Eine Show der Extra-
klasse mit geladenen Slam-Profis, die Uber drei
Runden gegeneinander antreten. Nattrlich gibt
es auch diesmal wieder die besten Slam-Poeten
des deutschen Sprachraums, sowie lokale Stars
der Poetry Slam-Szene. Das gesamte Publikum
ist die Jury!

Do., 25.9.: 20 Jahre Wortgefechte

Do., 27.11.: Comedy-Slam

20 Uhr, Eintritt: 8 / 7 € (erm.),
4 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: Kulturschock e.V., Informationen auf
www.kulturschockverein.de. Kontakt: info@kulturschockverein.de,
nur Abendkasse!

SiidSlam

Niirnbergs , kleiner” Poetry Slam fiir alle
Ob Lyrik, Prosa, Comedy, Dada, Fantasy, Kaba-
rett oder eine Mischung aus allem, es kann euch
alles erwarten. Moderiert von Nils Nektarine
kann sich jede*r beim Wettstreit des gespro-
chenen Wortes auf der Biihne beweisen.

Do., 30.10., 20 Uhr

Do., 18.12., 20 Uhr: Weihnachts-Spezial
Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt in Zusammenarbeit mit Kultur-
schock e.V,, Kontakt und Anmeldung fiir Kiinstler*innen:
info@kulturschockverein.de, Informationen auf
www.kulturschockverein.de, Mitglieder des Kulturschock e.V.
zahlen den reduzierten Preis, Platinmitglieder kostenfrei

20 Jahre

Stimmen der Ukraine
Eine musikalische Reise durch die Litera-
tur der Ukraine

Seit dem 24. Februar 2022 ist die Welt eine
andere. Der Krieg Russlands richtet sich auch
gegen die ukrainische Kultur. An diesem Abend
nehmen Sie die Berliner Schauspieler Jan Upleg-
ger und Mareile Metzner mit auf einen litera-
rischen und musikalischen Streifzug durch die
Ukraine.

Fr., 26.9., 19.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: libereco e.V. in Zusammenarbeit mit Partnerschafts-
verein Ntimberg-Charkiv. Gefordert von der Bundeszentrale

fiir politische Bildung. Wir bitten um Spenden fiir libereco e. V.,
Hilfsprojekte in der Ukraine. Anmeldung méglich unter
www.libereco.org/anmeldung

”‘STIMMEN DER

Foto: Andi Pontanus

Improtheater RollenRausch: Herz, Verstand, Klamauk
und Gesang.

Improtheater RollenRausch

lhr wiinscht, wir spielen. Aus euren Inspirationen
spinnen wir Szenen und Geschichten, Leichtigkeit
und Tiefgang, Gedicht und Gesang. Das ist Impro!
Das ist RollenRausch.

Sa., 11.10.: Herbststurm der Fantasie —

Impro mit Zugluft im Kopf

Sa., 15.11.: Impro mit Kuschelfaktor —
Novembertraume live gespielt

Sa., 13.12.: Impro unterm Mistelzweig —
Szenen zum Fest der Uberraschungen

20 Uhr, Eintritt: 15/ 10 € (erm.),

5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: RollenRausch mit Unterstiitzung von KUF im stidpunkt,
Informationen unter www.rollenrausch.de. Nur Abendkasse

Kaffeeklatsch ¢

Internationaler Frauentreff im siidpunkt

Im Frauencafé im stidpunkt laden wir bei internatio-
nalem Kulturbuffet, Musik und Tanz zum Austausch,
Teilen, Zusammensein und Feiern ein. Gleichzeitig ist
das Café auch eine offene Biihne fir Programm jeg-
licher Art. Alle Frauen sind herzlich willkommen. Wir
freuen uns dber deinen Beitrag zum Buffet und/oder
zum Programm.

Fr, 24.10., 21.11., 12.12., 14 Uhr, Eintritt frei,
Saal e.17

Veranstalter: KUF im stidpunkt

Was Sie schon immer iiber

Norwegen wissen wollten
Deutsch-Norwegische
Freundschaftsgesellschaft

Erleben Sie ein vielfdltiges Programm mit Vortragen,
norwegischer Literatur und nordischer Kiiche sowie

spannende Einblicke durch Multimedia-Prasentatio-
nen.

Sa., 25.10., 14 Uhr, Eintritt frei,

Zi. 1.08, 1.09 und 1.10

Veranstalter: Deutsch-Norwegische Freundschaftsgesellschaft Reg.
Franken/Oberpfalz, Kontakt: Marianne Kuhn, Tel. 09 11/ 80 38 41,
marianne.kuhn@dnfev.de

Salonorchester Ferenc Babari
Beschwingt in den Herbst

Erleben Sie erlesene Salonmusik und die Welt der
Kaffeehaus-Atmosphare der Jahrhundertwende mit
dem Salonorchester Ferenc Babari. Unter der Leitung
von Ferenc Babari spielt das Ensemble virtuose und
perfekte Interpretationen aus 40 Jahren musikali-
schen Schaffens.

So., 2.11., 16 Uhr, Eintritt: 18 / 12 € (erm.),

VVK 15/ 10 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass), Saal e.17
Veranstalter: KUF im siidpunkt

THEATER DREA

buckeln bis die Knochen quretschen

WO DER HAMMER HANGT buckeln
bis die Knochen quietschen
Komddie Theater DREAMTEAM

Theater Dreamteam beschaftigt sich auf un-
gehobelte Weise mit den Tiicken des Arbeits-
markts. Schrage Charaktere, freche Fragen und
absurde Situationen vermischen sich zu einer
turbulenten Komédie, die nicht nur die Frage
stellt, ob Arbeit wirklich der Sinn des Lebens
sein kann.

Do., 13.11,, Fr., 14.11., 19.30 Uhr,

Eintritt: 18 / 12 € (erm.),

VVK 15/ 10 € (erm.), 6 € (Nbg.-Pass)

Weitere Informationen: www.theater-dreamteam.de, Veranstalter:
Forderverein Theater Dreamteam e. V. in Zusammenarbeit mit KUF
im stidpunkt; Rollstuhlfahrer*innen kénnen sich online oder vor
Ort Tickets kaufen. Bitte informieren Sie uns im Anschluss unter
Tel. 09 11/231-1 43 00 oder per Mail:
marco.nennemann@stadt.nuernberg.de

Niirnberger Geschichten

Lesung der Autorengruppe

,Die Wortkiinstler”

Die Autorengruppe , Die Wortkinstler” ist ein Zusam-
menschluss engagierter Autorinnen und Autoren mit
den unterschiedlichsten Schwerpunkten — von Krimis
Uber Belletristik bis hin zu Lyrik, auch in Mundart.
Sa., 22.11., 19 Uhr,

Eintritt: 8 / 5 € (Nbg.-Pass), Zi. 1.09

Veranstalter: Die Wortk{instler

Foto: Gerald Ortegel

Foto: Uwe Niklas

Foto: stidpunkt

stiidpunkt
ADVENTS

KALENDER _.

siidpunkt Adventskalender 2025

lhr Kinderlein kommet! Und zwar Montag bis
Freitag immer um 17 Uhr zum Treffpunkt beim
Weihnachtsbaren im Foyer. Es erwarten euch
spannende Mitmachaktionen wie Basteln, Vor-
lesen, Kinderdisco oder der Besuch des Nikolaus
und des Niirnberger Christkinds.

Mo. bis Fr., 1. bis 19.12., 17 Uhr,

Eintritt frei

Eintritt frei. Keine Anmeldung notwendig. Das detaillierte Pro-
gramm finden Sie ab Ende November im siidpunkt und online.

RAMPENSCHWEINEREI

Offene Kleinkunstbiihne

Hier probieren sich Kiinstler*innen aus allen Sparten,
aus der Region und ganz Deutschland aus. Ein bunter
Genre-Mix, immer spannend und neu.

Di., 16.12., 20 Uhr, Eintritt frei, Saal e.17

Veranstalter: Rampenschweinerei e. V., Spende erwiinscht. Wer selbst
auftreten will kann sich anmelden unter:
programm@rampenschweinerei.de. Das aktuelle Programm ist zu lesen
unter: www.rampenschweinerei.de.

- W}ﬂ_—

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

Deutsch Konversationskurs

Ab A2 Niveau, fiir Frauen und Manner

Deine Gelegenheit, Deutsch zu sprechen und deine
Sprachkenntnisse zu erweitern. Wir diskutieren aktu-
elle Themen, lesen kurze Texte und kldren Verstand-
nis- und Sprachprobleme.

Di., 17 bis 19 Uhr, Beginn: 16.9., 13x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.10

Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger, Kontakt:
Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

Fit bleiben in Deutsch!

Lesetraining fiir gefliichtete Frauen

In diesem Kurs lesen wir interessante Texte und un-
terhalten uns dartiber. Wir sprechen auch iiber Dinge,
die euch gerade interessieren. Hauptsache wir haben
SpaB, unser Deutsch zu diben und uns gegenseitig zu
unterstltzen.

Di., 9.00 Uhr, Beginn 16.9.,

ohne Gebiihr, Zi. 1.09

Veranstalter: KUF im stidpunkt mit Kerstin Dopfert

Erstorientierungskurs fiir gefliichtete
Frauen*

Niveau: Anfangerinnen (A1+A2)

Dieser Kurs von Imedana e.V. richtet sich an Frauen
mit geringen Deutschkenntnissen. Wir iiben vor allem
das Horen und Sprechen, um im Alltag zurechtzu-
kommen. Auch das einfache Schreiben wird trainiert.
Di., 9.30 bis 12.30 Uhr, Beginn: 16.9., 14x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.10
Veranstalter: Imedana e.V., Kontakt: Tel. 09 11/4 3147 19

Bewegung und Gesundheit

Bewegungs- und Gedachtnistraining
Fiir Seniorinnen in deutscher und arabischer
Sprache

Den Kurs leitet die Gesundheitssystemlotsin Amani
Aqilan.

Di., 9.30 bis 13.30 Uhr, Beginn: 16.9., 14x,

Gebiihr: 30 / 15 € (Nbg.-Pass),
Kurs-Nr.: 046972, Raum 2.14 (9.30 Uhr,
Bewegungstraining) Raum 1.09 (11.30 Uhr,

Gedachtnistraining)
Veranstalter: KUF im stidpunkt, Leitung und Kontakt: Amani Agilan
Tel. 0177 /6 23 87 80

Gedachtnistraining

Fiir Seniorinnen und Senioren

Mit Hilfe ausgewahlter Ubungen werden spielerisch
das lang- und Kurzzeitgedachtnis aktiviert. Felix
Baur-Pantoulier ist ein erfahrener Geddchtnistrainer,
der darauf achtet, dass der Humor und die Kommuni-
kation in der Gruppe nicht zu kurz kommen

Mi., 10 bis 11.30 Uhr, Beginn: 1.10., 6x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.10

Anmeldung unter: barbara.juerdens@stadt.nuernberg.de. Eine durchgan-
gige Teilnahme an den 6 Terminen wird erwartet. Max. Teilnehmerzahl 12
Personen. Leitung: Felix Baur-Pantoulier

Kreatives

Geigenunterricht nach der
Suzuki-Methode

Musikpunkt e.V.

Suzuki-Gruppenunterricht fordert musikalisches Ler-
nen in einer motivierenden Gemeinschaft. Kinder
entwickeln spielerisch ihre technischen und musika-
lischen Fahigkeiten, unterstitzt durch gemeinsames
Musizieren, Wiederholen und Ermutigen.

Sa., 15 bis 19 Uhr, Beginn: 20.9., 12x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.08

Veranstalter: Musikpunkt e.V., Kontakt und Kosten: Liana Pereira (Lei-
tung, 1. Vorstand Musikpunkt e.V.), info@musikpunkt-ev.de,
www.liana-pereira.de

MA Dialog

Brettspiele fiir Fortgeschrittene

Einmal im Monat werden verschiedene Gesell-
schaftsspiele (Strategiespiele, Denkspiele, Detektiv-
spiele usw.) fir junge Erwachsene und Erwachsene
gespielt. Gesprochen wird Russisch und Deutsch
(nicht fiir alle Spiele. Bitte, immer nachfragen)

So., 15.30 bis 21.30 Uhr und Fr., 18.30 bis
21.30 Uhr, Termine: 14.9., 26.9., 5.10., 17.10.,
9.1, 21.11,,30.11., 19.12., ohne Gebiihr, Zi.
1.10

Um Anmeldung wird gebeten.Veranstalter: Ilia Chapiro, Anmeldung
unter: Tel. +49 163/ 2 62 16 36 llia Chapiro

Taktik, SpielspaB und Dialog am Spieltisch

Foto: Ilia Chapiro
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RT SHOW

ARTIS(Ho(keN

Theaterstudio ART 2 SHOW
Theatertraining fiir Profis und erfahrene
Laien

Firr alle, die sich schauspielerisch fit halten und mit
anderen Theaterschaffenden vernetzen madchten.
Und wer weiB, vielleicht entsteht das ein oder andere
Projekt daraus?!

Di., 17.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 16.9., 14x,

Zi. 1.08

Veranstalter: ArtiSchocken Niimberg e. V., Eintritt: frei fir Mitglieder von
ArtiSchocken Niimberg e.V., 10 € pro Training fir Menschen, die sich
(noch) nicht fest binden mochten. 10er-Karte: 40 €

Tutti Celli!

Cello-Ensemble

Es erwarten Sie: Probephase mit Ensemble, Teilnah-
me am Konzert, Notenversand zur Vorbereitung.

Foto: Uwe Niklas

RegelmaBige Treffs und Beratung

Montag

17 bis 19 Uhr

Mieter helfen Mietern

Veranstalter: Nimberger Mieterlnnengemeinschaft e.V., Kontakt:
Tel. 09 11/39 70 77 oder www.mhmnuernberg.de, jeden letzten
Montag im Monat

19 Uhr

Ungarischer Kulturverein e.V.

Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V., Kontakt:
Tel. 01 57 /73 43 59 11 oder info@tuzvirag.de, 19 bis 21 Uhr
weitere regelmaBige Termine am Freitag

Dienstag

13 Uhr

LernfordermaBnahmen
Anfragen und Kontakt: Bernd Altmann, bernd.altmann@t-online.de

17.30 Uhr
Theaterstudio ART 2 SHOW

Veranstalter: ArtiSchocken Niirnberg e. V.,
Eintritt: 10 €/ 10er Karte: 40€

17 Uhr

Deutsch Konversationskurs

Veranstalter: Gitte Gschwendtner und Eva Schlesiger,

Kontakt: Tel. 09 11/ 46 68 28 oder gittegschwendtner@web.de

19 Uhr

Tibetinitiative Deutschland e.V.

Veranstalter: Tibet Initiative Deutschland - Kontaktstelle Niirnberg,
Kontakt: Helga Maul, Tel. 09 11/43 12 23 45,
nuernberg@tibet-initiative.de oder www.tibet-initiative.de

Immer am 2. Dienstag im Monat

19 Uhr
ISUV /VDU e.V.

Veranstalter: Interessenverband Unterhalt und Familienrecht - ISUV/
VDU e.V., Kontakt: Raimund Vogel, Tel. 09 11/ 55 04 78 oder
www.isuv.de. Immer am 2. Dienstag im Monat, 19 bis 22 Uhr

Willkommen ist jede Cellistin und jeder Cellist, vom
Anfanger bis zur Fortgeschrittenen, von der jungen
Erwachsenen bis zum Cello-Enthusiasten im Ren-
tenalter.

Fr., 18 bis 21 Uhr, Beginn: 26.9., 4x,

ohne Gebiihr, Zi. 1.08

Veranstalter: Musikpunkt e.V., Preise und Kontakt: Liana Pereira
(Leitung, 1. Vorstand Musikpunkt e.V.), info@musikpunkt-ev.de, www.
liana-pereira.de

Zeichen- und Maltechniken
Modul 3
Wir malen und zeichnen in der Gruppe, inspirieren

19.30 Uhr

Improtheater RollenRausch
Veranstalter: RollenRausch, Leitung: Silke Schrape
Kontakt: www.rollenrausch.com. 19.30 bis 21.30 Uhr

Mittwoch

13 Uhr
LernférdermaBnahmen
Anfragen und Kontakt: Bernd Altmann, bernd.altmann@t-online.de

Donnerstag

13 Uhr

LernféordermaBnahmen
Anfragen und Kontakt: Bernd Altmann, bernd.altmann@t-online.de

16 Uhr

Deutscher Erfinder-Verband e.V.
Veranstalter: Deutscher- Erfinder-Verband e.V., Kontakt: Egon Hiibel,
ibhf.huebel@t-online.de. Immer am 2. Donnerstag im Monat

19.30 Uhr

Trallerpfeifen e. V.
Veranstalter: Tréllerpfeifen e. V.,
Kontakt: info@traellerpfeifen.de, Tel. 09 11/ 231-1 43 40

Samstag

10 Uhr

Frizu e. V.
Veranstalter: Frizu e. V. Kontakt und Information:
info@frizufoerderverein.de, www.frizufoerderverein.de

14 Uhr

Scleroderma Liga e.V.

Veranstalter: Scleroderma Liga e.V.,

Kontakt: Tel. 09 18 8 / 18 74 oder www.scleroliga.de
Termine: 12.10., 14.12.

18 Uhr

Irepodun Association of Niirnberg e.V.
Veranstalter: Irepodun Association of Niirnberg e.V.,

Kontakt: Herr George Eniola, Tel. 01 71/ 8 53 83 50
Immer am 1. Samstag im Monat

uns gegenseitig und verwirklichen unsere Ideen. Eine
kostenlose Probestunde ist mdglich.

Do., 19 bis 21 Uhr, Beginn: 6.11., 7x,

Gebiihr: 46 / 30 € (erm.), 23 € (Nbg.-Pass),

Zi. 1.09

Veranstalter: KUF im stidpunkt, Leitung: Annette Blocher. Terminanzahl ist
abhdngig vonTeilnehmendenanzahl / 7 Teilnehmende = 7 Termine.

Newsletter

Monatliche Neuigkeiten aus
dem stidpunkt auf einen Blick. i
Einfach anmelden und sich auf =¥k
digitale Post von der Redakti- [=]3
on freuen! Zur Bestellung des Newsletters den
QR-Code scannen und anmelden.

Weitere Angebote des
Bildungszentrums und der
Stadtbibliothek unter
www.suedpunkt.nuernberg.de

Kinderprogramm ab Seite 88

Sonntag

10 Uhr

Chinesischer Chor Niirnberg

Veranstalter: Chinesischer Chor Niirnberg, Kontakt: Frau Liu Dongyu,
liu.wen@web.de; Frau Peng Li, rahmundsahne@gmail.com, zweimal
im Monat

11 Uhr

Ukraine Open Space — offener Ukraine Treff
Termine online, Veranstalter:
ArtiSchocken Niirnberg e. V. in Zusammenarbeit mit KUF im siidpunkt

14 Uhr

Vietnamesischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Vietnamesischer Kulturverein Niirnberg e.V.,

Kontakt: Mai Khuc Truong Son, Tel. 09 11/ 71 55 81 78 oder
www.vietnamesischerkulturverein.de

14 Uhr

Vereinigung der Vietnamesischen
Fliichtlinge

Veranstalter: Vereinigung der vietnamesischen Fliichtlinge in Niirnberg
und Mittelfranken, Kontakt: Frau Hammer-Buii, nicobui@web.de
Termine: 28.9., 26.10., 16.11., 14 bis 17 Uhr

15 Uhr

Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V.
Veranstalter: Litauische Gemeinschaft in Deutschland e.V. Ortsverein
Nimberg, Kontakt: Diana Braun, Tel. 0 15 77 / 2 48 70 79, diana.
braun.lt@gmail.com oder www.niurnbergo-lietuviai.de

Immer am 1. Sonntag im Monat

16 Uhr

Athiopischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Veranstalter: Athiopischer Kulturverein Niirnberg e.V.,

Kontakt: Tel. 09 11/ 2 44 87 89, ethio_community_nbg@yahoo.de
So., 16 bis 20 Uhr
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Kulturladen Villa Leon

SchlachthofstraBe / Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Niirnberg

Tel.: 0911 /2 31-74 00
Fax:09 11 /2 31-74 04
villa-leon@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
www.instagram.com/kulturladen_villa_leon

Offnungszeiten

Veranstaltungen: Di. bis So., 9 bis 24 Uhr
Gruppen und Kurse: Di. bis So., 9 bis 22 Uhr
Biirozeiten: Di. bis Fr,, 9.30 bis 14 Uhr und nach
Vereinbarung

In den Schulferien hat der Kulturladen
geschlossen (Ferienprogramm findet statt).

Team

Andrea Machhorndl (Leitung), Manfred Beck, Anke
Diesner, Bernhard Schneider, Philipp Neumann,
Serap Asiran

Offentliche Verkehrsmittel
U2, U3, S1 (Rothenburger Str.)

Stadtbibliothek St. Leonhard
Ausleihzeiten: Di. bis Fr., 14 bis 18 Uhr
Tel.:0911/231-74 11
sth-villa-leon@stadt.nuernberg.de
www.stadtbibliothek.nuernberg.de

Gaststatte Cayhaus

Offnungszeiten: Di. bis Sa., 17 bis 1 Uhr (warme
Kiiche ab 18 Uhr)

Tel.: 01 76 / 60 87 88 15

Ansprechpartnerin: Ayse Loose
https://www.facebook.com/CayHaus

Veranstaltungen

Voices of Iran
Music from Azerbaijan, Lorestan und Bakhtiari
Do., 18.9., 20 Uhr, Eintritt: 30 €/ 25 € (erm.)

Veranstalter: MOIN in Kooperation mit dem Iranischen Kulturverein
Khayam

Ausstellung

GestaltungsRaum

Kunst und Kultur gestalten

Eine Gruppe Frauen trifft sich monatlich zum kiinst-
lerischen Gestalten und Experimentieren in der Villa
Leon. Nun werden ihre Arbeiten in einer Ausstellung
prasentiert. Zur Erdffnung gibt es nach einer Ein-
fuhrung in die Werkschau mit Sektempfang, Musik
von Besé mit traditionellen kurdischen Liedern,

modern interpretiert sowie die Band Chutney mit
Soul-Reggae.
Di., 23.9. bis Sa., 8.11., Eintritt frei

Werkschau: Fr.,, 26.9., 18 bis 22 Uhr
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 9 bis 22 Uhr; Sa., 17 bis 22 Uhr; So. bei
Veranstaltungen. chutney.soulreggae.de

RIFF reloaded & Steve Hiibner Band
The Power of Blues, Rock & Soul!
RIFF reloaded machen eigenkomponierte Rocksongs

26.9., 20 Uhr, Chutney mit Soul-Reggae, Eintritt frei

S
Instagram | #nue_freewifi

mit packenden Hooklines und knalligen oder melodi-
dsen Parts. Ein Stilmix mit einer eigenen originellen
Handschrift und Texten fiir Kopf und Herz. Angefhrt
von dem charismatischen Multiinstrumentalisten Ste-
ve Hibner, nimmt Sie die Band mit auf eine musikali-
sche Reise durch die Geschichte des Blues und Souls.
Fr., 10.10., 20 Uhr,

Eintritt: AK 12 / 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalterin: Margit Thomas, RIFF reloaded

Foto: Petra Kellner

Foto: Chutney
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Weltmusik und Klezmer in der Villa Leon

rd

Ero6ffnungskonzert der

7. Iranischen Kunst- und Kulturtage
Alamto featuring Sara Hasti und
Fatemeh Dehghani

Faszinierende Symbiose westlicher und
orientalischer Rhythmen

Alamto ist eine einzigartige Musikgruppe, die die
unterschiedlichen Klangwelten westlicher Musik-
tradition und den faszinierenden Rhythmen des
Orients verschmelzen ldsst. Begleitet werden sie
von Sara Hasti mit ihrer Kamanche (Kniegeige)
und Fatemeh Dehghani mit ihrer Ud (arabische
Laute)

Sa., 11.10., 20 Uhr,

Eintritt: AK 19/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Foto: Fatemeh Dehghani

Renato Tejeda & La Banda del Tunel
Eine musikalische Reise von Deutschland bis
nach Siidamerika

Renato Tejada und ,La Banda del Tinel” prasen-
tieren eigene Kompositionen sowie neue Versionen
zeitloser Klassiker des hispanoamerikanischen Reper-
toires mit modernen Arrangements.

Fr., 17.10., 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.) 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 14/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Renato Tejada.
Facebook/ Instagram/ YouTube: renatotejadamusica

Skupa

Balkan-Flamenco-Fusion aus Bremen mit
ihrem neuen Album ,, Cabaret”

Skupa spielen Musik aus dem osteuropdischen
Raum, stilorientiert und doch frei interpretiert durch
die Einfllsse der unterschiedlichen musikalischen
Personlichkeiten. So entstehen mitreiBende Arran-
gements im Spannungsfeld zwischen Balkan, Jazz,
Flamenco und freien Improvisationen.

Sa., 18.10., 20 Uhr,

Eintritt: AK 19/ 17 € (erm.) 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

skupa.de. instagram: skupamusic. facebook: Skupa

Foto: Renato Tejada

Foto: Mateo Matiz
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Uusikuu

Vintage-Sounds of Finland

Mit ihrer gekonnten Mischung aus feurigen Tangos,
vertraumten Walzern, frechen Jenkkas,

lustigen Humppas und leichtfiiBigen Swing-Sounds
laden Uusikuu (Neumond) ihr Publikum schon seit
jeher dazu ein, das Tanzbein zu schwingen.

Fr., 24.10., 20 Uhr,

Eintritt: AK 19/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

uusikuu.com

Gabriel Merlino & Vanina Tagini

The Soul of Tango” - direkt aus Buenos Aires
Gabriel Merlino, Bandoneon-Magier und Vokalis-
tin Vanina Tagini bedienen sich einer musikalischen
Sprache, die sowohl rhythmische und melodische
Merkmale traditioneller Tangomusik als auch moder-
ne Elemente des zeitgendssischen ,Tango Nuevo”
sowie Jazz und World Music einbinden.

Sa., 25.10., 20 Uhr,

Eintritt: AK 22 / 20 € (erm.) 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 20/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).

Bandoneon das deutsche Wunder
Musikalischer Vortrag von Gabriel Merlino
Sa., 25.10., 17 Uhr

Im Anschluss an das Konzert Milonguita. Veranstalter: Jiirgen Ramspeck

Foto: Marianne Wenger

Foto: Volker Heitmann

Tita Nzebi & Band

Energiegeladener Ethno-Pop aus Gabun

Mit der Kraft ihrer Stimme, ihrem ganzen Korper
und ausdrucksstarken Gesten, lasst Tita uns in die
ansteckenden Rhythmen Gabuns eintauchen. In den
letzten Jahren ist Tita Nzebi mit ihren internationa-
len Tourneen zu einer kulturellen Botschafterin ihres
Landes geworden und gehdrt zu den derzeit interes-
santesten Talenten aus Afrika.

Fr. 14.11. 20 Uhr,

Eintritt: AK 19/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass).
VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg-Pass)

Mit Unterstiitzung der Niirnberger Initiative fur Afrika (NIfA)

Schlamasseltov

Schlamasseltov & Passage —

local heroes klezmer jam

Klezmer und andere schone Klange aus dem
Osten Europas

Melodien die traurig oder feurig, oder beides zugleich
sind, dafiir steht das Trio Schlamasseltov. Diese Musik
erzahlt unter anderem von Liebe und Loslassen oder
von Ubergliicklichen serbischen Schwiegervdtern.
MitreiBende Klezmermusik und jiddische Lieder sind
der Mittelpunkt der Gruppe Passage neben Ausflii-
gen zu Swing, Tango oder Tanzmusik. In ihren Lie-
dern liegen oft Lebensfreude und tiefe Trauer dicht
beieinander.

Sa., 15.11., 20 Uhr,

Eintritt: AK 22 / 20 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 20/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

klezmer-passage.de

Harrycane Orchestra

Arabic Jazz

Aus dem bayerischen Augsburg stammt das faszi-
nierende Harrycane Orchestra um den Schlagzeu-
ger und Komponisten Harry Alt und den tiirkischen
Sanger Tarkan Yesil, die mit ihrer Mischung aus
Jazz, orientalischen Rhythmen und arabischen Me-
lodien seit Jahren begeistern.

Fr., 28.11., 20 Uhr,

Eintritt: AK 19/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 17 / 15 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

harrycane-orchestra.de

Duo Helmut Eisel & Sebastian Voltz
Swinging Klezmer's Christmas

Helmut Eisel ist einer der angesehensten, vielsei-
tigsten und charismatischsten Klarinettisten Eu-
ropas. Mit dem virtuosen, vor Improvisationslust
liberschdumenden Pianisten Sebastian Voltz webt
er ein weihnachtliches Konzert der ganz besonde-
ren Art!

Fr., 12.12., 20 Uhr,

Eintritt: AK 22 / 20 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 20/ 18 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Foto: Harry Cane

Foto: Helmut Eisel
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Vielfaltige Kunst fiir Herz und Auge — Gemalde, Grafiken und mehr im Zeichen der Schénheit

7. Iranische Kunst- und Kulturtage

Alamto featuring Sara Hasti und
Fatemeh Dehghani

Er6ffnungskonzert

Faszinierende Symbiose aus westlicher Musiktraditi-

on und den Rhythmen des Orients.
Ausfiihrliche Informationen unter der Rubrik , Weltmusik und Klezmer in
der Villa Leon”

Mehrenganfest
Ausstellung, Musik, Tanz, Lyrik und Kulinarisches
So., 12.10., 14 bis 20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturladen Villa Leon mit Unterstlitzung des Iranischen
Kulturvereins Khayam

Offene Redaktionskonferenz in der
Villa Leon

Aktiv im Stadtteil St. Leonhard/ Schweinau
Die Relevanzreporter*innen kommen in den Nirn-
berger Stidwesten! Frankenschnellweg, Nahversor-
gung, Bevdlkerungsdichte, Ldrm und vieles mehr:
Was bewegt die Menschen in St. Leonhard und
Schweinau? Wir wollen es an diesem Abend mit Euch
in Erfahrung bringen.

Mi., 22.10., 19 bis 20.30 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Relevanzreporter gUG,
relevanzreporter.de/offene-redaktionskonferenz-villaleon/

24. Anti-Depressionstag

Depression und Familie

Der Tag beginnt mit dem Symposium der Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie Niimberg und Vor-
trdgen zu verschiedenen Themen. AnschlieBend gibt
es eine Reihe von Angeboten, die auf Austausch und
Begegnung setzen.

Sa., 25.10., 10.30 bis 17 Uhr, Eintritt: frei

Weitere Informationen: deutsche-depressionshilfe.de/regionale-
angebote/nuernberg/news. Veranstalter: Niirnberger Biindnis gegen
Depression e.V.

Bandoneo6n, das deutsche Wunder
Musikalischer Vortrag mit Gabriel Merlino
und Vanina Tagini

Gabriel Merlino, ein Meister des Bandoneon flhrt
uns mit musikalischer Unterstlitzung von Vanina
Tagini in die Geschichte dieses urdeutschen Instru-

mentes ein. Das einst schrammelige , Quetschkastl'
hat als ,Bandonedn” die sinfonischen Orchester als
Soloinstrument erobert und ist untrennbar mit der
Tangomusik verbunden.

Sa., 25.10., 17 Uhr, Eintritt frei

Die Teilnehmende dieser Veranstaltung erhalten nach dem Vortrag Kon-
zertkarten zum erméBigten Eintritt. Veranstalter: Jirgen Ramspeck

Humanistischer Salon
(Natur-)Wissenschaften und Philosophie bei
Brunch, Klaviermusik und Salon-Atmosphére
Der Salon ist ein Treffpunkt fir aufgeschlossene Men-
schen, die kreative Ideen und klare Worte schatzen
und gerne {iber den Tag hinausdenken. Ahnlich wie
in den Salons der Aufklarung werden hier die Fort-
schritte der Wissenschaften und die Argumente der
Philosophie prasentiert und diskutiert.

So.,9.11., 11 Uhr, Eintritt: TK 9/ 6 € (erm.).

Brunch exklusive
Veranstalter: Kortizes — Institut fir populdrwissenschaftlichen Diskurs.
kortizes.de/humanistischer-salon

HOT SKILLS?! verbinden Pop mit schillernden Ténen aus Soul und Blues

s !
L\.,*gn |k

Ausstellung
Wir schenken lhnen Liebe und
Schonheit

Arbeiten des Kunstverein Inspiration

Der ,Kunstverein Inspiration” prasentieren Gemalde
verschiedenster Arten. Zu sehen sind Werke in Ol auf
Leinwand, Aquarelle, Grafiken, extravagante Kunst,
Abstraktion und anderes, wobei es in ihren Kunst-
werken um das Thema Liebe und Schonheit geht.
Mi., 12.11., Ausstellungser6ffnung 18 Uhr, bis

So., 18.1., Eintritt frei
Offnungszeiten: Di. bis Fr., 9 bis 22 Uhr; Sa., 17 bis 22 Uhr; So. bei
Veranstaltungen.

Zu Unrecht unbekannt — Vergessene
Autor*innen der Region

Jean Paul - Dichter und Autor

Vortrag von Klaus Thaler mit musikalischer
Umrahmung zum 200. Todestag

Jean Paul Friedrich Richter, geboren 1763 in Wun-
siedel, gestorben 1825 in Bayreuth, war Schrift-

Foto: Helmut Keller

steller und Dichter. Seine Namensanderung vollzog
er aufgrund seiner Bewunderung flr Jean-Jacques
Rousseau. In der Literaturgeschichte steht sein Werk
zwischen Klassik und Romantik. Klaus Thaler berich-
tet (iber den bekannten Schriftsteller, dessen Werke
wenig bekannt sind.

Do., 20.11., 19 Uhr, Eintritt: frei

7. Tiirkisch-Deutsche Theatertage

Zum siebten Mal veranstaltet Junge Stimme e. V. die
Tirkisch-Deutschen Theatertage. Theater ist ein Ort
des kulturellen Austauschs und gegenseitigen Ver-
stehens.

Fr., 21. bis So., 23.11.

Veranstalter: Junge Stimme e.V. mit Unterstlitzung des Staatstheaters
Niirnberg und dem Kulturladen Villa Leon. Genaue Informationen unter
jungestimme.de

doc Scholz & band

Pop, Folk und Rock aus Niirnberg

.doc Scholz” bieten neben Bob- Dylan-Klassikern
auch eigen interpretierte Songs von Tom Petty, J.J.
Cale und anderen Singer-Songwritern.

Als very special guest sind HOT SKILLS?! eingeladen.
Diese skizzieren eigene, kleine, melodiése Popmusik-
Gemalde in immer wieder wechselnd schimmernden
Klangfarben aus Folk, Blues, Soul und Rock.

Fr., 29.11., 20 Uhr,

Eintritt: AK 16 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
VVK 14/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

www.HotSkills.de, Veranstalter: Helmut Keller

Ein anderes Fest ¢

Vielfalt gemeinsam feiern

Zahlreiche Vereine prasentieren kurz vor dem Jah-
reswechsel Rituale, Feste und Feiern zu besonderen
Anléssen aus den jeweiligen Herkunftskulturen. Im
Anschluss legen Frauen Musik aus aller Welt zum
Tanzen auf. Fir kleine Speisen und Getranke ist ge-
sorgt.

So.30.11. 16 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: MOIN e.V. in Kooperation mit dem Inter-Kultur-Biro und
dem Kulturladen Villa Leon

Schweinauer Winterfest 2025 ¢

In und rund um die Villa Leon feiern wir ein winterli-
ches Fest. Einrichtungen aus dem Stadtteil laden zu
einem bunten Bihnenprogramm mit Livemusik und
zu vielféltigen Mitmachaktionen fiir Jung und Alt ein.
Eroffnet wird das Winterfest durch den Prolog der
Schweinauer Christkinder. Fiir Essen und Getranke
ist gesorgt.

Fr., 5.12., 14 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturladens Villa Leon mit Unterstitzung des Mehrgenera-
tionenhaus Schweinau

Gruppen.und Kurse
Bewegung und Gesundheit

Yoga

Das Training folgt einem konsequent logischen Auf-
bau: mit Konzentration auf die Balance der Bewe-
gungs- und Haltungsqualitaten wird der Kérper mo-
delliert. In der Kontinuitat und Prazision der Aktion

kommt der Geist zur Ruhe, der Kdrper wird geschmei-
dig, kréftig und widerstandsfahig.

Di.,, 17.45 bis 19.15 Uhr,

Beginn: jederzeit moglich

Infos und Anmeldung unter Tel. 09 11 /63 53 11 oder
torinoumi@web.de

Health for Future

Bei Health for Future (H4F) sind Menschen aus dem
Gesundheitswesen und Personen, die sich im Feld
Gesundheit engagieren, aktiv. Die Arbeitsfelder sind
die Auswirkungen der planetaren Krise auf die Ge-
sundheit und ein klimaneutrales und resilientes Ge-

sundheitswesen
Termine, Anfrage und weitere Informationen: healthforfuture.de

Bundesverband Burnout und
Depression e.V.

Themenabende

In Vortrdgen und Workshops wird erldutert wie ein
gesundes Leistungsklima aufgebaut und gehalten

werden kann.
Termine und Themen im Veranstaltungskalender des
Kulturladens Villa Leon. Jeweils von 18.30 bis 21.30 Uhr,,

Der Kulturladen Villa Leon
Newsletter

Monat fir Monat tber das Programm in der Vil-
la Leon aktuell informiert werden
Anmelden unter: nuernberg.

de/internet/kuf_kultur/news-
letter_villa_leon.html

RegelmaBige Treffs

Montag

19 Uhr
Volleyball-Gruppe

Mitspielende gesucht. Keine Anfanger*innen.
Ort: auf Nachfrage. Info und Anmeldung Tel. 01 72/ 8 30 83 58
oder roel@gmx.de (Roland Hernitscheck)

19 Uhr
Chor der Vielfalt -
Multilingualer Chor Niirnberg

Gemeinsam singen und Menschen kennenlernen.

Dienstag

16 Uhr

Italienisch-Treff
Infos und Anmeldung: F. Rasetti, Tel. 09 11/ 2 44 66 29

18.30 bis 21 Uhr

Rhythmos — Griechische Tanze
Oktober bis Mai

19.30 Uhr

Renaissancetanz mit Schembart
Neueinsteiger*innen willkommen.
Veranstalter: Schembart-Gesellschaft Niimberg e.V.

Familie.und.Kinder

Nachhilfe

Lern- und Sprachforderung in der Villa Leon und in der
Michael-Ende-Schule. Es finden fortlaufend Einzel-
nachhilfestunden, in allen Fachern, fiir Schiiler*innen
der 1. bis 7. Schulklassen statt.

Anmeldungen: Di., 17 bis 19 Uhr.

Aktuelle Termine unter: kuf-kultur.de/villa

Pinoccio international

Selbsthilfegruppe fiir Eltern und Kindern mit Beein-
trachtigungen flr Cberwiegend russischsprachige
Familien.

Termine und Informationen bei Ella Matusevych, Tel. 01 76 / 2 0 67 33 98,
nuernberg@die-sputniks.de

Gutscheine in der Villa Leon

© Es kénnen ,Bildungs-
und Teilhabe"-Gutscheine
eingel6st werden!

Kinderprogramm ab Seite 89

Mittwoch

18.30 Uhr
Daf-Frauengruppe

Offener Kurs fiir Frauen an der kurdischen Rahmentrommel

19.30 Uhr

Music Jam in der Villa Leon
Wir haben ein Klavier, Gitarren und verschiedene Trommeln.
Eigenen Instrumente sind willkommen.

Donnerstag

17 Uhr

Turkischkurs
Infos und Anmeldung: Metin Aycicek, Tel. 09 11/ 26 69 97

18.30 bis 21 Uhr

Singen mit Kostas
Informationen und Anmeldung: rhythmos-gr.de/.
Von Oktober bis Mai

18.30 Uhr
Malgruppe — Mal anders

Anmeldungen und Termine: info@atelier-malanders.de oder
unter Tel. 0163 /5319554

Foto: Uwe Niklas
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Vischers Kulturladen

Hufelandstr. 4
90419 Niirnberg

0911/231-4142
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
www.instagram.com/vischerskulturladen

Offnungszeiten
Biiro: Mo: 10 bis 12 Uhr, Mi: 14 bis 16 Uhr

In den bayerischen Schulferien sind die Biirozeiten

eingeschrankt. =

Im August bleibt der Kulturladen geschlossen. Ab v

1.9. sind wir zuriick! y EIF:
Homepage

Team

Anja Braehmer (Leitung), Patrick Honigmann

Offentliche Verkehrsmittel
Tram 4 (JuvenellstraBe)
U3 (Klinikum Nord)

Hallo aus Vischers Kulturladen!

Wir beide sind das neue Team hier:

Patrick Honigmann, der bisher im KUF im slidpunkt
tatig war, ist ab sofort bei Vischers fir Kinderkultur,
Ausstellungen und Offentlichkeitsarbeit zusténdig.
Anja Braehmer, die Leiterin des Kulturladens, ist ver-
antwortlich fiir Stadtteilarbeit und Projektkoordina-
tion.

Auch mit dem neuen Team bleibt Vischers abwechs-
lungsreich. Es bestehen weiterhin die legendaren
Blueskonzerte und Jam-Sessions von Vischers Blues
Jam, fiir die der Kulturladen so bekannt ist. AuBer-
dem bieten wir unseren Besucherinnen und Besu-
chern wie gewohnt Bewegungs- und Gesundheits-
kurse, Tauschveranstaltungen sowie die beliebten
Hofflohmarkte an.

Was ist neu? Bei uns gibt es jetzt unter anderem ex-
perimentelles Topfern, ein Angebot zum , Live-Zeich-
nen im Café”, eine kreative ,Kneipentour” durch St.
Johannis, den Bouletreff am Bielingplatz sowie die
Ortsgruppe des Bund Naturschutz.

Kurz gesagt: Bei uns warten viele spannende Ent-
deckungen auf Sie!

Foto: Shadu

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Foto: Michael Namberger

Vischers Blues Jam und Konzerte

Die Konzerte gehdren ganz den geladenen Musiker*innen.
Fiir die Jam-Termine gilt: Nach den Auftritten der Gaste darf ran,
wer will. Biihne frei fiir Profis und Amateure. Jam-Session

Eintritt bei Konzerten: 7 / 5 € (Nbg.-Pass), bei Jam-Session: 1 €
Veranstalter: Vischers Blues Jam e. V. mit Unterstiitzung von Vischers Kulturladen,
Kontakt: www.vischersbluesjam.de

Sandkastenfreunde, die auf der Biihne stehen: Die Sandbox Josephs.

Jam Session mit HandCraft

Die Band HandCraft startet mit Blues'n’Roll-Juwe-
len der Vinyl-B-Seiten.

Do., 18.9., 20 Uhr

The Sandbox Josephs

Blueskonzert

Drei Sandkastenfreunde, die seit 2016 gemein-
sam auf der Biilhne stehen. Eine Weissenborn Lap
Steel, ein Banjo, eine uralte elektrische Gibson. Mit
diesen Instrumenten zaubert das Trio Musik — mal
zart, mal diister, mal dreckig und roh.

Do., 2.10., 20 Uhr

Jam Session mit Chutney
Chutney kochen, Soulfood fir die Ohren aus

Soulfood fiir die Ohren von Chutney
i

smoothem Reggae und relaxtem Soul, erdigem Blues
mit einer Prise Funk und Latinfeels. Die Grundzuta-
ten: Eine spicy Gitarre, dazu ein lecker Saxophon.
Do., 16.10., 20 Uhr

Sonnie Ronnie & The Shotguns
Blueskonzert

Das Trio mit Sanger und Gitarrist Norbert ,Sonnie
Ronnie” Schottenhamml serviert einen Querschnitt
von Blues und R&B, angereichert mit einer Dosis
Stevie Ray Vaughan, verfeinert mit einem Schuss Jimi
Hendrix und abgerundet mit Old School Rock’n’Roll.
Do., 30.10., 20 Uhr

Jam Session mit The DiffiCult
Mit Bluesrock aus dem echten Leben & la ZZ Top

Sonnie Ronnie & The Shotguns

starten The DiffiCult in den Abend.
Do., 13.11., 20 Uhr

André Engelbrecht and Friends
Blueskonzert

André und seine Freunde servieren mit viel Power
und Spielwitz eine bunte, akustische Mischung aus
Blues-, Folk-, Soul- und Rockklassikern.

Do., 27.11., 20 Uhr

Jam Session mit Court of Mercy

Court of Mercy starten mit ganz besonderen Co-
verversionen, die eben nicht wie die Originale
klingen und gerne mal mit einem Augenzwinkern
dargeboten werden! Da kommt Status Quo auch
schon mal auf der Bouzouki daher.

Do., 11.12., 20 Uhr

André Engelbrecht and Friends

| m m ®|

Foto: Ralf Heilmann

Foto: Ulli Wagner
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Fadenlinien zwischen Isolation und Intimitat

Veranstaltungen

Ausstellung

Die stillen Faden der Isolation
Fadenkunst von Onyinye Ezennia

Onyinye Ezennia ist bildende Kiinstlerin, die sich auf
Fadenkunst spezialisiert hat. In der Ausstellung ver-
wendet sie metallene Nagel und feine Faden, um die
leisen, komplexen Ebenen physischer, emotionaler
und technologischer Isolation darzustellen.

Mo. 1.9. bis 30.10., Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Ausstellung gedffnet an Schultagen,
von Mo., bis Do., 8 bis 16 Uhr, Fr., 8 bis15 Uhr und bei Veranstaltungen.
Informationen zur Kiinslterin unter : https://instagram.com/zennia_art

Internationales Frauencafé ¢

Treffen, Reden, Lachen

Lust auf Austausch am Vormittag, wenn die Kinder
in der Schule sind? Alle Frauen sind herzlich willkom-
men zu einer lockeren Runde gemeinsamen Dialogs
beim einem internationalen Buffet.

Do., ab 16.9., 10 Uhr, Eintritt frei

Das Angebot finden nicht in den Schulferien statt. Wir freuen uns tiber
einen Beitrag zum Buffet.

Spazieren und Polieren ¢

Nachholtermin Stadtteilspaziergang

Wir spazieren zu den Stolpersteinen in St. Johannis,
tauchen vor Ort ein in die Biografien unserer ehe-
maligen Nachbar*innen mit Dr. Pascal Metzger (Ge-
schichte fiir alle e.V.) und verleihen den Gedenkstei-
nen neuen Glanz.

Sa., 20.9., 10 Uhr, Eintritt frei

Treffpunkt Vischers Kulturladen; die Veranstaltung findet ab 5 Anmeldun-
gen statt, mit Anmeldung unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de,
die Veranstaltung dauert ca. 1,5 Std.

Vom Impuls zum eigenen Text
Offene Schreibwerkstatt
Von verschiedenen Schreibimpulsen angeregt, ver-

fassen wir Gedichte und Kurzgeschichten. Dabei
lernen wir verschiedene Formen, Stile und Perspek-
tiven kennen.

So., 5.10., Sa., 13.12,,

Gebiihr: 5 €, Beginn 10 Uhr

Veranstalter: Melitta Firu, Die Schreibwerkstatt ist auf maximal 8 Teilneh-
mende begrenzt. Anmeldung: mels_schreibwerkstatt@web.de

Tausch-Rausch

Die Kleidertauschborse

Der Kleiderschrank ist voll mit ungetragenen Sa-
chen? Wollen wir mal wieder tauschen? Bringt Eure
Klamotten, Schuhe und Taschen mit! Diese sollen gut
erhalten und sauber sein. Unterwasche bleibt zuhau-
se. Der Tausch-Rausch ist fiir interessierte Menschen
jeden Alters.

Sa., 4.10., 13 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Kontakt: Tel. 09 11/ 2 31-41 42 oder
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de, max. 10 Kleidungsstiicke pro
Person mitbringen.

Intuitives Topfern

Ein Abend, ein Objekt. Entdecken Sie das intuitive
Toépfern ohne Drehscheibe — ein Erlebnis, bei dem es
vor allem um den Prozess, das Erfahren und das Spi-
ren des Materials geht.

Mo., 13.10., 10.11., 15.12., 19.15 bis 20.45,
Gebiihr: 20 €/ Termin, Werkstatt

Ab 16 Jahren. max. 6 Teilnehmende, Veranstalter: Vischers Kulturladen,
Kursleitung: Daniel Sixl, Anmeldung erforderlich unter vischers-kulturla-
den@stadt.nuernberg.de, Brand inklusive, keine Glasur moglich,

2 Monate Zeit fir Abholung der Topferware nach Topfertermin.

Ausstellung

doppelplusgriin

Arbeiten von Stephanie Griin

Ist Grlin eine Farbe oder die Bezeichnung einer Farbe?
Oder ein Kiinstlername? Im Zeitalter von Fake News
und Deep Fake dirfen und miissen vermeintliche

Gewissheiten angezweifelt und hinterfragt werden.
Mo., 3.11. bis Mo., 12.1., Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, gecffnet an Schultagen, Mo., bis Do.,
8 bis 16 Uhr, Fr. 8 bis 15 Uhr und bei Veranstaltungen.

ETF - die neue Form der Geldanlage?
Vortrag des

Computer Club Niirnberg 50 Plus e. V.

Was verbirgt sich hinter dem Kiirzel ,ETF"? Welche
Arten gibt es? Warum empfiehlt die Stiftung Waren-
test ETF auf den Weltindex? Der Vortrag fuhrt in die
Welt der ETF ein, zeigt Beispiele und gibt Denkanstd-
Be fir die eigene Geldanlage.

Mi., 12.11., 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Anmeldung erforderlich unter
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31 -41 42.
Vortrag findet ab vier Anmeldungen statt. Referent: Dr. Peter Kuehrt

Investmentfonds -

Arten und Performance

Vortrag des

Computer Club Niirnberg 50 Plus e. V.

Banken werben immer wieder mit ihren Investment-
fonds. Was ist der Grundgedanke eines Fonds? Wel-
che Arten gibt es? Und wie haben die bekanntesten
Fonds in den letzten Jahren abgeschnitten?

Mi., 19.11., 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Anmeldung erforderlich unter
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31 -41 42.
Vortrag findet ab vier Anmeldungen statt. Referent: Dr. Peter Kuehrt

Zuriick auf den Sattel

Die StraBenkreuzer — zu Gast bei Vischers

Die Noris war Hochburg der deutschen Fahrradindus-
trie: Entlang der Firther StraBe wurden Marken wie
Hercules, Triumph, Mars und Victoria gebaut. 1897
kam ein Viertel der deutschen Produktion aus Niirn-
berg. Peter Ullein gibt Einblick in den Radelboom.
Mi., 26.11., 16 Uhr

Veranstalter: StraBenkreuzer e.V., Kontakt und Anmeldung unter:
https://www.strassenkreuzer.info/uni

Solche und andere Fahrrader stammen aus Niirberg. Peter Ullein informiert tiber die Velos.

——/Special Transporl Wagen
— \ aerHerculer Fahrnad Werks: |7
s ivared _’gumizr

Foto: WikiComons. Public Domain

Foto: Ute Plank Scharrer

Live zeichnen im Café

Drawpuccino

DrauBen kalt, drinnen kreativ: Erst eine knacki-
ge Einheit mit technischen Tipps fiirs Zeichnen
und Malen im Kulturladen und dann ab in ein
nahe gelegenes Café zum Umsetzen des Ge-

lernten.

Keine Vorkenntnisse erforderlich. Max. 8 Teilnehmende / Ver-
anstaltung, Bitte mitbringen: Skizzenbuch/Aquarellblock in handli-
chem Format und Mal- und Zeichenmaterial. Treffpunkt: Vischers
Kulturladen, Anmeldung bei Leitung: utilis@gmx.de

Fr., 19.9.: Details erfassen

Fr., 10.10.: Menschen zeichnen

Fr., 21.11.: Live Zeichnen auf farbigem
Hintergrund

Fr., 12.12.: Mit Rubbelkrepp und Gelstiften
15 Uhr, Gebiihr: 10 € (plus Kosten im Café)

Brandl & Schmitt

Christmas-Blues - alle Jahre wieder

Der ultimative Ausklang der Weihnachtsfeiertage:
Alle Jahre wieder gastieren Melancholie-GroBmeis-
ter Klaus Brandl mit rabenschwarzer Stimme und
virtuoser Akustik-Gitarre und Chris Schmit mit der
Bluesharp in unseren Hallen. Einfach Kult!

Fr., 26.12., 20 Uhr, Eintritt: 20 / 15 € (erm.), 5 €
(Nbg.-Pass)

Veranstalter: Vischers Kulturladen, Reservierung im Kulturladen empfoh-

len unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de oder

Tel. 09 11/2 31-41 42, Einlass ab 19.30 Uhr. Karten sind nur an der
Abendkasse erhaltlich.

Gruppen.und Kurse

Bewegung und Gesundheit

Bollywood Tanzkurs

In der farbenfrohen Welt der indischen Tanze erlernen
Sie moderne Filmtanze und traditionelle Volkstanze.
AuBerdem erfahren Sie die Geschichten hinter den
Tanzen und (iben diese durch Mimik und Gestik zu
erzahlen.

Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 1.9., 14x, Gebiihr:
13 €/ Std., 50 € (5er-Karte), 95 € (10er-Karte)

20% Rabatt fiir Student*innen

Veranstalter: Szilvia Tondora (Tanzpadagogin), Kontakt und Anmeldung:
www.danceartt.de, Tel. 01 76 / 99 02 90 01 oder info@danceartt.de.
Bequeme Kleidung, gerne auch indische Kleidung. Schnuppern und
Einstieg sind jederzeit méglich.

Sandkhler

OTAGO - Mobil und standfest im Alter
Kurs des Post SV Niirnberg

Bis ins hohe Alter gesund und selbststandig bleiben?
Das OTAGO-Trainingsprogramm starkt die Beinmus-
kulatur, schult das Gleichgewicht und erhalt die Mo-
bilitat und Freude an der Bewegung.

Mo., 10.30 bis 11.30 Uhr,

Beginn: 1.9., 16x,

Gebiihr: 80 €/ 10 Kurseinheiten,

Von 50 bis 109 Jahren, Veranstalter: Post SV Niimberg, Infos und Anmel-

dungen: https://post-sv.de. Der Kurs findet auch in den Schulferien statt,
nicht in den Weihnachtsferien.

Qigong

Bewegung und Ruhe

Mit langsamen und flieBenden Bewegungen tauen
steife Gelenke und verspannte Muskulatur wieder
auf. Sie versplren neue Kraft und kdnnen den stressi-
gen Alltag hinter sich lassen.

Mo., 17 bis 18.15 Uhr, Beginn: 8.10., 10x,

Gebiihr: 100 €

Anmeldung bei Ralf Jakob (Veranstalter), Tel. 09 10/ 1-53 75 05 oder
www.jakob-ralf.de. Einstieg jederzeit moglich. Schnupperabend ist
kostenlos. Erhalt einer Teilnahmebescheinigung fiir die gesetzliche
Krankenkasse. Bitte bequeme Kleidung mitbringen. In den Schulferien
kein Kursbetrieb, Ausfalltermin: 6.11.

Riickenfit-Riickenkraftigung

Mit Krankenkassenforderung

Dehn- und Kraftigungsiibungen verbessern Beweg-
lichkeit, Kraft und Lockerungsfahigkeit und eine An-
leitung zu einem rlickengerechten Bewegungsablauf
im Alltag kénnen zu einer langfristigen Verhaltensan-
derung fiihren.

Di., 9 bis 10 Uhr, Beginn: 16.9., 12x,

Gebiihr: 112 €, Kurs Nr. 43092

Di., 10.15 bis 11.15 Uhr, Beginn: 16.9., 12x,
Gebiihr: 112 €, Kurs Nr. 43094

Veranstalter: Bildungszentrum der Stadt Nirnberg, Anmeldung nur beim
Bildungszentrum: Tel. 09 11/2 31 - 1 43 00. Kurs Nr. 43092 und 43094
(beides Leitung Monica Aurelio Brinkmann)

Deutsche Qi Gong Gesellschaft
e 2 ’f i

RegelmaBige Treffs

Montag

8 bis 12 Uhr

Schulcaféteria
an Schultagen, auch Di. bis Fr.

15 bis 17.30 Uhr

Lernforderung
Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Mittwoch

16 bis 17.30 Uhr

Lernforderung
Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

19 Uhr

Offene Werkstatt Topfern
ca. 14-tagig, Kontakt: vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Donnerstag

10 bis 12 Uhr
Internationales Frauencafé

19 Uhr
ADHS-Erwachsenen-Selbsthilfegruppe

Am 1. und 3. Mittwoch im Monat, 3. Mittwoch offen fiir Interessierte
Kontakt und Termine unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

Freitag

15 bis 17 Uhr
Bouletreff-Bielingplatz

UnregelméBiger Treff fiir lockeres Boule-Spielen am Bielingplatz.
Info und Anmeldung unter vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de.
Nachste Termine, 19.9., 10.10., anschlieBend Winterpause

17 bis 18 Uhr
STEM Kids e.V.

Kontakt: stem.kids.future@gmail.com

19 bis 21 Uhr
Ungarischer Kulturverein

Samstag

10 bis 13 Uhr Gruppe Villadathu
Kontakt: Frau Villadathu, info@thakajum.de

14 Uhr
Engelsfligel e.V.

Sonntag

10 Uhr

Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde
in Niirnberg und Umgebung e.V.

Veranstalter: Buddhistisch-Vietnamesische Gemeinde,
Kontakt: dieu-viencd@hotmail.com, 14-tagig

Kinderprogramm ab Seite 90
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Die:Nurnberger-¥
Kulturladen Zeltne

Kulturladen Zeltnerschloss

GleiBhammerstraBe 6
90480 Niirnberg

Tel.: 09 11 /47 29 45
Fax: 09 11 /47 29 36
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
www.instagram.com/kulturladen_zeltnerschloss
www.facebook.com/kulturladen.zeltnerschloss

Offnungszeiten Ausstellung: Di., Mi., Do., 13
bis 17 Uhr und nach Vereinbarung (vom 22.12 bis
6.1.2026 geschlossen).

Biiro: Di., Mi., Do., 10 bis 17 Uhr (in den Weih-
nachtsferien ist das Biiro vom 22.12. bis 6.1.26
geschlossen).

Team
Isolde Ebert (Leitung), Angelika Achamer,
Katharina Arnold, Lisa Voltz

Offentliche Verkehrsmittel
Bus 43, 44 (BurgerstraBe), S3 (GleiBhammer), S 5,
(Tullnaupark), S 6, 10 (ScharrerstraBe)

Kulturladencafé

Offnungszeiten: Di., Mi., Do., 13 bis 17 Uhr
(ab 1. Dezember geschlossen);
www.facebook.com/grauandrea5

Veranstaltungen

FEUER WASSER ENERGIE

Bilder von Ulrich Backmerhoff

Ulrich Backmerhoff entfiihrt Sie in eine naturnahe
Welt voller Dynamik und Emotionen. Sie erleben die
Kraft der Farben und Formen, die Reaktion der Farb-
massen oder Strukturen, die in Aufruhr geraten und
aus dem Chaos neue Harmonien schaffen. Der Niirn-
berger Kiinstler und Grafiker nimmt dabei die Experi-
mentierfreude der 70er Jahre mit in die Gegenwart.

Bis Do. 18.9., Eintritt frei
Die Ausstellung ist Di.,, Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung
zu besichtigen. Weitere Informationen unter www.ulrich-backmerhoff.de

Good enough Parents

Film mit anschlieBender Diskussionsrunde
Was bendtigen Kinder, um sich sicher und gebor-
gen zu filhlen? Diese Frage stellt sich auch Domenik
Schuster, selbst Vater von drei Kindern, in seinem un-
abhangig produzierten Film , Good enough Parents”.
Die Dokumentation beleuchtet die alltaglichen Her-
ausforderungen, Konflikte und Unsicherheiten von
Eltern und wirft dabei immer wieder einen tiefen
Blick auf die Bindungstheorie.

Mi., 17.9., 19 Uhr, Eintritt: 5 €

Veranstalter: Unterstiitzer:innen*verein Geburtshaus Niirberger Nest e.V.

] ) o 4
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Steinbildhauen auf der Insel

Dreitagiger Workshop

An diesem Wochenende sammeln Sie beim Bearbei-
ten eines Kalksteines sowohl handwerkliche als auch
kiinstlerische Erfahrungen. Der Kursleiter begleitet
Sie individuell beim schopferischen Prozess. Alle nti-
gen Werkzeuge werden gestellt.

Energie in Form und Farbe

Y

Instagram Facebook

Fr., 19.9., 16 Uhr bis 19 Uhr, Sa., 20.9., 10 bis
19 Uhr und So., 21.9. 10 bis 17 Uhr
Gebiihr: 160 / 115 € (erm.), 50 € (Nbg.-Pass)

Der Kurs ist offen fir Einsteiger*innen und Erfahrene. Material: ca. 50 €.
Anmeldung bitte bis spatestens 15.9. im Kulturladen unter

Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Leitung: Gerhard Steinle (Bildhauer)

Foto: Ulrich Backmerhoff

Foto: Rubeinrot — Yoga und Wildkrauter

Hexenkiiche

Veranstalter: Rubeinrot - Yoga und Wildkrauter; Kursleitung:
Eva Rubein (zertifizierte Heil- und Wildkrauterkundige nach B.
Addington, Yogalehrerin); Anmeldung per Mail iiber die Startseite
der Homepage www.rubeinrot-evarubein.de

Herbsttour

Wildkrauterspaziergang am Wohrder See
Der Herbst halt Einzug. Noch gibt es in der Na-
tur viele wilde Krauter und Beeren zu finden,
bevor die dunklere Jahreshélfte beginnt. Beglei-
ten Sie die zertifizierte Heil- und Wildkrduter-
kundige Eva Rubein und erfahren Sie mehr iiber
Anwendungsmaéglichkeiten, kulinarische Tipps
sowie Brauchtum und Mythologie.

Mo., 22.9., 17.30 Uhr, Gebiihr: 20 €

Dauer: ca. 1,5 Std.; Treffpunkt wird nach Anmeldung bekannt
gegeben; Anmeldung bis 19.9.. Bitte beachten: Laufstrecke
maximal 1 km, Lauftempo eher langsam, ebenerdige Wege. Bitte
mitbringen: festes Schuhwerk, Kleidung und Kopfbedeckung
dem Wetter entsprechend, Fiihrung findet auch bei Nieselregen
statt. Bei Starkregen muss die Fiihrung leider entfallen bzw. wird
verschoben.

Hautpflege mit wilden Krautern
DIY-Workshop Naturkosmetik

In diesem Workshop lermen Sie, wie Sie ein
herrlich duftendes Kérperdl mit Hilfe eines
HeiBolauszugs, eine beruhigende Salbe sowie
sanfte Lippenpflege ganz einfach selbst herstel-
len kdnnen.

Do., 16.10., 18.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr: 30 €

7zg. 8 € Materialkosten fiir die Rohstoffe in Bioqualitat; Anmel-
dung bis 13.10. Bitte mitbringen: Eine 250 ml Flasche fur das
Korperdl (falls vorhanden mit Pumpaufsatz), einen Salbentiegel /
kleines Marmeladenglas

Naturkosmetik mit Kaffee und
wilden Krautern

DIY-Workshop Naturkosmetik

Einem Sprichwort zufolge macht kalter Kaf-
fee schon. Vielleicht, weil Kaffee die Haut gut
durchbluten lésst, entziindungshemmende Ei-
genschaften besitzt und das Bindegewebe star-
ken kann. Dies alles machen wir uns zunutze
und stellen Hautpflegeprodukte aus Kaffee her.
Nattirlich und einfach in der Umsetzung. Kaf-
feesatz ist viel zu schade, um ihn wegzuwerfen,
oder?

Do., 20.11., 18.30 bis 20.30 Uhr

Gebiihr: 30 €
7zg. 8 € Materialgeld fiir die Rohstoffe in Bioqualitat. Anmeldung

bis 17.11.

BewegungsChor -

Ein Chor, der nicht singt

Eintagiger Workshop

Der  BewegungsChor  praktiziert — eine  Form
derkiinstlerische(n) Kérperarbeit, bei der Teilnehmende
durch gemeinsame Improvisationen eine Chorgemein-
schaft bilden. Inspiriert vom Thema ,Bewegte Land-
schaften”, erproben wir tanzerische Ausdrucksformen
und agieren in der Gruppe. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

So., 21.9., 10 bis 16 Uhr

Gebiihr: 75 / 60 € (erm.), 35 € (Nbg.-Pass)
Schldppchen, Stoppersocken oder barfuB, bequeme Kleidung, Selbst-
versorgung! Anmeldung bitte bis spatestens 15.9. im Kulturladen
Zeltnerschloss unter Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Leitung und Informationen: Susanne Riising (Ténzerin, Tanzpadagogin),
Tel. 0163 /2 13 60 47 oder per Mail an info@susanne-ruesing.de.

Herrensitz, Lustschloss, Stadtidyll
Rundgang zur Geschichte des Zeltner-
schlosses

Der Rundgang fihrt durch die wechselhafte Ge-
schichte des Schlosses und seine unmittelbare Um-
gebung. Er lasst in rund 90 Minuten nicht nur die
lokalen Gewerbetraditionen des kontrastreichen
Stadtteils GleiBhammer sichtbar werden, sondern
auch die fundamentalen Umbriiche des 19. und 20.
Jahrhunderts (Arbeit, Technik, Mobilitat) bis heute.
So., 21.9., weitere Termine: 12.10. und 2.11.,
14 Uhr, Gebiihr: 12/ 10 € (erm.)

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre frei

Veranstalter: Geschichte fir Alle e.V., Treffpunkt vor der
Béckerei ,Hildes Backwut”, PeterstraBe 66, 90478 Niimberg.
Keine Anmeldung erforderlich.

Mein Stadtteil

Auf geheimen Wegen

Ein Spaziergang mit Rainer Eck

Vom Beamtenviertel in Zabo geht's auf Schleichwe-
gen nach GleiBhammer. Wir passieren u.a. ein ehe-
maliges Sperrgebiet, Kleingartenanlagen, eine Klink,
eine Beiwagen- und eine Radiofabrik.

Di., 23.9., 14 Uhr, Eintritt frei

Gebiihr auf Spendenbasis. Treffpunkt vor der Gaststatte Heidekrug, Wald-
luststraBe; AnschlieBende Einkehr ins Café im Zeltnerschloss maglich.
Entfallt bei Regen. Anmeldung bitte unter Tel. 09 11/47 29 45

Klangfarben

Sing Dich gliicklich

Singen macht SpaB und ist zudem gesund! Es starkt
den Kdrper sowie die Abwehrkrafte. Singen hilft, den
Alltag hinter sich zu lassen und im Hier und Jetzt
anzukommen. Eine Mitgliedschaft im Chor ist nicht
notwendig. Einfach kommen, gemeinsam Texte und
Melodien lernen und losschmettern!

Di., 23.9., 19.30 Uhr

Weitere Termine: 28.10., 25.11., 16.12.
Eintritt: 15/ 12 € (erm.)

Leitung: Nina Lindemann, www.klangfaerben.de; Schnupperstunde fiir
5 € nur nach Voranmeldung per Mail an nina@klangfaerben.de

Chor 2 Go

Ein Song und wieder weg

Du mdchtest gerne in einem Chor singen, willst Dich
aber nicht langfristig binden? Du suchst nach einem
Ausgleich nach deinem Arbeitstag, der mindestens so
gesund ist wie joggen? Chor 2 Go bietet dir genau
das. Sing gemeinsam mit vielen anderen in nur einer

2 e 4
Mit Farbe durch Stadt und Landschaft

Stunde einen mehrstimmigen Popsong. Feiere deinen
Feierabend.
Mi., 24.9., weiterer Termin: 29.10., 17 Uhr

Gebiihr: 10 €/ Treffen

Get Together ab 17 Uhr, Singen ab 17.30 Uhr. Der Song, den wir singen,
wird vier Wochen vor dem Termin online und tiber Social Media bekannt
gegeben. So weiBt du genau, woran du bist. Anmeldung tiber
https://www.instagram.com/chor2go/

Kursleitung: Katharina Schmerer, Leiterin der Chére Frank'n Feel (Wiirz-
burg) und Voising (Niirnberg)

Farbige Impressionen

Aquarelle von Maja Fischer

Maja Fischer ist gern unterwegs; in Landschaften, in
alten Stadten, inspiriert von Eindruck, Formen, Farben
und Licht beginnt sie vor Ort zu malen, so dass im
Aquarell die Atmosphare des Augenblicks entsteht.
Die Ausstellung ladt dazu ein, diese Impressionen in
ihren Bildern nachzuerleben.

Do., 25.9., 19 Uhr Ausstellungserdffnung bis

Do., 13.11,, Eintritt frei
Die Ausstellung ist Di., Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinbarung

zu besichtigen (nicht am 3.10., 14.10. und 12.11.).

Ein Chor aus Bewegung, Rhythmus und Raum

Foto: Maja Fischer

Foto: Ramona Pollet
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Flohmarkt fiir Langschlafer*innen

Hier im Schlosshof darf getrédelt werden, was das
Zeug hélt. Ganz entspannt und zu einer humanen
Zeit konnen Sie Krimskrams, Geschirr, Spielzeug,
kleine und groBe Schatze kaufen und verkaufen. Fir
leckeren Kuchen und Kaffee sorgt die Cafeteria im
Kulturladen.

Sa., 27.9., 12 bis 16 Uhr, Eintritt frei

Standgebhr: 10 € pro Anbieter*in. Plétze fir Kinder frei.

Anmeldung unter Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per

Mail an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de.

Entfallt bei schlechtem Wetter. Bitte erkundigen Sie sich im Kulturladen.

Nachmittags im Zeltner

Bitte mit Anmeldung unter Tel. 09 11 /47 29 45. Das Kulturladen-
Café mit hausgemachten Kuchen hat ab 13 Uhr fiir Sie gecffnet.
Veranstalter: Kulturladen Zeltnerschloss in Kooperation mit dem

Seniorennetzwerk Stidstadt Ost

SUosrTapt OST

Wohnformen im Alter

Vortrag des Pflegestiitzpunkts Niirnberg

Was ist, wenn ein Leben zu Hause nicht mehr
passend ist? Welche Wohnformen gibt es fiir
ein Leben im Alter? Welche Betreuungsange-
bote kann ich erwarten? Was kostet mich das?
Der Vortrag gibt eine Ubersicht iiber magliche
Wohnformen in Niirnberg.

Di., 14.10., 14 Uhr, Eintritt frei

Eine musikalische Reise um die
Welt

Konzert mit Saitenklang

Eine ganze Reihe musikalischer Leckerbissen
serviert die Gruppe , Saitenklang” mit Mando-
line, Gitarre und Akkordeon. Das Sextett nimmt
das Publikum mit auf eine beschwingte Reise
um die Welt. Neben ohrenfreundlicher Barock-
musik von Bach und Vivaldi erklingen tempe-
ramentvolle Tangos, franzésische Musette und
natiirlich Popsongs. Lassen Sie sich verzaubern.
Mi., 12.11., 14 Uhr, Eintritt: 6 / 3 € (Nbg.-
Pass)

Speed Dating fiir Freundschaft ¢
und Freizeit

Sie suchen jemanden fiir gemeinsame Unter-
nehmungen? Hier lernen Sie in einer vertrau-
ensvollen Atmosphdre neue Menschen kennen.
In 7-Minuten-Gesprachen gewinnen Sie einen
ersten Eindruck, den Sie bei einem Gesprdch im
Café vertiefen konnen. Dann entscheiden Sie,
mit wem Sie gerne weiterhin in Kontakt bleiben
mdchten. Dies ist keine Partnervermittlung.

Mi., 3.12., 14 Uhr, Eintritt frei

Anmeldung erforderlich unter Tel. 09 11/ 47 29 45 bis 26.11.
Bitte melden Sie sich ZUVERLASSIG ab, falls Sie verhindert sind,
damit wir Wartelistenplatze noch vergeben kdnnen.

AI. iq !

Ausschlafen, dann trédeln — beim Flohmarkt

Von der , KdF-Stadt”

Spaziergang mit Rainer Eck

Der Rundgang startet auf dem 1.FCN-Geldnde, fihrt
weiter zum Trafohaus der Reichsparteitage, dem Re-
gensburger Viertel, zum Kiinstlerdorf in Zabo, dem
August-Meier-Heim bis zur Endstation des August-
Meier-Hauses.

Di., 30.9., 14 Uhr, Eintritt frei

Gebiihr auf Spendenbasis. Anmeldung bitte unter Tel. 09 11/ 47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de;
Treffpunkt: Bushaltestelle 1.FCN-Linie 44; Entfallt bei Regen

Endlich ausmisten

Vortrag mit Tipps zum Aufrdumen und Auf-
atmen

Das Zuhause ist unser Wohlfihlort. Gabe es dort
nicht die eine Ecke, den einen Schrank, wo dringend
mal wieder Ordnung gemacht werden misste. Zu-
sammen schauen wir uns an, wie es gehen kann.
Mit einer ordentlichen Portion Motivation und Tipps
geht's an diesem Abend nach Hause.

Di., 30.9., 19 Uhr, Eintritt: 8 / 4 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Kulturladen Zeltnerschloss, Reservierung unter
Tel. 09 11 /47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de mdglich.
Referentin: Sophie Leupold, www.kopfundraum.de

Songs Around The World

Vocalensemble GoldSinger

Das achtkopfige Vokalensemble GoldSinger verbin-
det Melodien aus Jazz, Pop und Film mit der mehr-
stimmigen Vokalkunst der klassischen Musik. Ein
Song der Beatles kann wie Renaissance klingen oder
ein Filmtitel wie romantische Chormusik.

Fr., 3.10., 17 Uhr, Eintritt auf Spendenbasis
Reservierung moglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

Mein Stadtteil

GleiBhammer zu FuB erkunden

Ein Spaziergang mit Rainer Eck

Die Route flihrt am Mehrgenerationenhaus in der
Neubleiche vorbei in die StephanstraBe, wo es eine
konspirative Wohnung der RAF gab. Weiter geht's zur
Roten Bihne in die Vordere Cramergasse, einer Perle
groBartiger Kleinkunst, und endet beim ehemaligen
Grundig Werk II in der SchlossstraBe.

Di., 7.10., 14 Uhr, Eintritt frei

Gebiihr auf Spendenbasis. Treffpunkt: Backerei Imhof, Diirrenhoftunnel;
AnschlieBende Einkehr ins Café im Zeltnerschloss méglich. Entfallt bei
Regen. Anmeldung bitte unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Abenteuer Siid - Mexiko

Filmvortrag

Der engagierte Filmemacher Klaus Kutsche zeigt in
seinem Film die reiche Vielfalt Mexikos: Wasserfal-
le, Dschungel, prachtvolle Kolonialstadte, grandiose
Kulturstétten der Azteken, Maya und Tolteken sowie
vieles mehr. Kommen und staunen Sie!

Fr., 10.10., 19.30 Uhr, Eintritt: 5 €

Veranstalter: Naturfreunde Niimberg-Nord, Referent: Klaus Kutsche

Schmuckfadeln

Workshop mit Monika Zidak

In gemitlicher Atmosphdre entstehen aus mitge-
brachten oder angebotenen Perlen und Steinen mit
ein wenig Geduld und etwas Fingerfertigkeit indi-
viduelle Schmuckstiicke. So werden Ihre Halsketten
zum echten Blickfang.

Di., 14.10., 18 bis 20.30 Uhr, Gebiihr: 15 €

Zzgl. Materialkosten; Anmeldung im Kulturladen unter
Tel. 09 11 /47 29 45 oder per Mail an kulturladen
zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

GoldSinger verbindet Popmelodien mit klassischer Vokalkunst

Foto: GoldSinger

Foto: Kurt Dieno

Majestatische Berge, blaue Gletscher, weite Landschaft — eine Reise ans Ende der Welt

Swing your Ukulele

Workshop mit Charlotte Pelgen

Wir erarbeiten ein Swing-Arrangement voller Span-
nung und Leichtigkeit fiir ein Lied aus den 20er Jah-
ren, mit den Techniken der damaligen Zeit.

Sa., 18.10., 14 bis 16.30 Uhr, Gebiihr: 20 €

Der Kurs richtet sich an alle, die mit den gangigen Akkorden vertraut
sind. Bringt bitte mdglichst einen Notensténder mit! Anmeldung per Mail
an pelgen@gmx.de. Veranstalter: Nirnberger Ukulelen Stammtisch

Would you look at that

Charlotte Pelgen

Ihre Lieder mit Ukulele sind inspiriert vom Swing der
1920er und ihrer Liebe zu Chanson und Folk. Sie sind

Swing, Chanson und Charme mit Charlotte Pelgen

mal frech und swingig, mal zart und komplex.
Sa., 18.10., 20 Uhr
Eintritt: 12/ 5 € (Nbg.-Pass)

Karten ausschlieBlich an der Abendkasse. Nur Barzahlung.
Reservierung mdglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45

oder per Mail an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de
Veranstalter: Nirnberger Ukulelen Stammtisch

Reise in ein fernes Land -

Patagonien und Feuerland
Multivisionsshow

In dieser Multivisionsshow machen Sie eine faszinie-
rende Reise nach Patagonien und Feuerland. Dabei
sehen Sie mdchtige Bergmassive, unwirklich blaue
Gletscher aber auch endlose Weiten. Wir reisen bis
ans Ende der Welt!

Fr., 24.10., 19.30 Uhr, Eintritt: 5 €

Veranstalter: Naturfreunde Niimberg-Nord, Referent: Kurt Dieno

Improvisationstheater (Impro)
Workshop

Der Workshop richtet sich mit vielen praktischen
Ubungen sowohl an Neulinge als auch an Erfahrene
Level A und Interessierte. Durch den Workshop be-
gleitet achtsam und klar Klaus von RollenRausch e.V.,
ein erfahrener Spieler und Trainer mit diber 20 Jahren
Bithnen- und Workshoperfahrung.

So., 26.10., 14 bis 19 Uhr

Gebiihr: 75 / 60 € (erm.), 35 € (Nbg.-Pass)

Keine StraBenschuhe, bequeme Kleidung, selbst versorgen! Anmeldung
bitte bis spatestens 20.10. im Kulturladen Zeltnerschloss unter

Tel. 0911/ 47 29 45 oder per Mail an
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

Leitung und Informationen: Klaus Miller, Tel. 01 72 /8 37 79 11 oder per
Mail an klaus@mueller-st-peter.de

Winterkreuzfahrt
Ensemble LautALoyd
Lassen Sie sich vom Rhythmus der meist vierstim-
migen Arrangements auf eine abwechslungsreiche
musikalische Reise mitnehmen. Die Loyd unter der
Leitung von Kapitdnin Claire Yapi singen dabei Stii-
cke von damals und heute und steuern auf ihrer Rou-
te Hafen wie Pop, Rock, Schlager, Blues, Swing und
Country an. Gute Reise!

So., 9.11., 17 Uhr, Eintritt auf Spendenbasis
Reservierung méglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45
oder per Mail an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

live im Zeltner

Eintritt: 15/ 12 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)
Karten ausschlieBlich an der Abendkasse. Nur Barzahlung.
Reservierung méglich unter Tel. 09 11/ 47 29 45 oder per Mail
an kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

Inner Sound

Neo Classic & Ambient Music

Stefan Grasses’ bertihrende und vielschichtige
Werke strahlen eine universelle, in sich ruhende
Kraft aus und machen ihn zu einem der gefrag-
testen Gitarristen der Neo Classic und Ambient
Szene.

Sa., 25.10., 20 Uhr

Weitere Informationen unter www.stefan-grasse.de

Choro Tuiuitu

Brasilianische Lebensfreude

Die Musiker*innen von Choro Tuiuiti sind fir
euch tief in das Dickicht der brasilianischen Har-
monien und Rhythmen vorgedrungen und pra-
sentieren nun eine der urspriinglichsten Formen
dieser Musik, den Choro. Marie-Kristin Burger
(fl), Lars Groeneveld (cl), Jodo Lucas Moreira
(mand, guit), Markus Milian (7-chord) und Aron
Hantke (perc).

Fr, 7.11., 20 Uhr

Foto: Julian Rothenaicher
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Indian Flavour ¢

Workshop mit indischer

Koch- und Tanzvorfiihrung

Nach einer kurzen Einfiihrung in die Arbeit des Ver-
eins wird die Zubereitung vegetarischer Gerichte aus
einer Region Indiens vorgefiihrt. Vorher wird gemein-
sam geschnippelt. Dazwischen gibt es Tanzeinlagen
der Gruppe Spirit of India. Wéhrend des Essens bleibt
Zeit fiir Fragen und Gespréche.

Sa., 15.11., 16 bis 19 Uhr, Gebiihr: 16 €

Veranstalter: Erlanger Freundeskreis Indien e.V.; In den Kosten sind
Hauptgericht und Nachtisch enthalten. Anmeldung bitte bis 10.11.im
Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Mamaprotest Franken e. V.

Mamaprotest Franken e.V. griindete sich 2012
im Zuge der GeburtshausschlieBungen. In die-
ser fortlaufenden Vortragsreihe werden Fragen
rund um Geburt und Kleinkind thematisiert.
Eintritt: 5 €

Eine Anmeldung per Mail an kontakt@mamaprotest-franken.de
ist erwinscht. Veranstalter: Mamaprotest Franken e.V.
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Nein sagen um Halt zu geben
Vortrag
Nein aus Liebe? Schon ein Widerspruch?! Aber
so notwendig, um Kindern Orientierung zu ge-
ben und sie vor Uberforderung zu schiitzen. Ein
Abend, der Mut macht, auch mit einem , Nein”
Halt und Geborgenheit zu vermitteln und die
Liebe und das Vertrauen zu starken — nicht nur

bei Kindern.
Mi., 22.10., 19 Uhr

Referentin: Nina Flurina Schmidt

Beikost einfilhren — Wann, was
und wie?

Vortrag

Es gibt viele Fragen zur Erndhrung unserer Kin-
der. Diese beginnen bereits in der Schwanger-
schaft, es folgt die Stillzeit und dann gesellt sich
sehr individuell die Beikost dazu. Wie gestalten
wir diesen Prozess flr unsere Kinder und mit
unseren Kindern? Dieser Vortrag richtet sich
selbstverstandlich auch an Eltern von nicht ge-
stillten Kindern.

Mi., 19.11., 19 Uhr
Referent: Kinderarzt Matthias Wegner

Wandel

Kunstausstellung der Gruppe Plus des Kunst-
vereins Erlangen e.V.

Wandel als Veranderung des gegenwartigen Zustan-
des” ist das Thema der Gruppe Plus des Erlanger
Kunstvereins fiir diese Ausstellung. Die Kunstschaf-
fenden haben eine eigene Arbeitsweise gefunden,
ihre kiinstlerische Empfindung aus der Sicht der Men-
schen, der Umwelt und des Zeitgeschehens zu zeigen
und prasentieren dies in ihren Arbeiten.

Fr, 21.11., 18 Uhr Ausstellungseroffnung bis

Do., 19.2., Eintritt frei
Die Ausstellung ist Di., Mi. und Do., 13 bis 17 Uhr oder nach Vereinba-
rung zu besichtigen (nicht am 3.12.).

Taiji Kurzform (37 Bilder) nach

Zheng Manqing

Workshop

Hier lernen Sie, die Muskeln zu entspannen, die Ge-
lenke zu l6sen, Gedanken und Gefiihle zu beruhigen.
Durch Konzentration, Entspannung und Koordinati-
on von Koérper, Geist und Emotionen kommen Sie in
Kontakt mit Ihrer inneren Kraft und finden Ihr eige-
nes MaB an Spannung und Entspannung, Ruhe und
Bewegung.

So., 23.11., 14 bis 19 Uhr

Gebiihr: 85/ 63 € (erm.), 40 € (Nbg.-Pass)

Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe mitbringen. Leitung und
Informationen unter Tel. 01 72 /8 37 79 11 oder per Mail an klaus@
mueller-st-peter.de. Anmeldung bis 17.11. im Kulturladen Zeltnerschloss
unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Leitung: Klaus Mller (Trainer fiir Taiji,
neurosystemischer Coach)

Romantischer Weihnachtsmarkt

Am ersten Adventswochenende ladt der Weihnachts-
markt fiir zwei Tage auf die idyllische Insel ein. Rund
um das Zeltnerschloss Uberraschen liebevoll ge-
schmiickte Buden mit Weihnachtsleckereien und Ge-
schenkideen. Es erwartet Sie allerlei Kunsthandwerk
aus Ton, Holz, Stoff und Wolle, sowie feiner Honig,
Seifen und Schmuck. AuBerdem stimmen uns auch

Eleganz und Balance — Alltagsszene aus Indien

dieses Jahr wieder Chore und Musikgruppen auf den
Advent ein.

Sa., 29.11., 13 bis 19 Uhr

So.30.11., 12 bis 18 Uhr, Eintritt frei

Sie erreichen uns am besten mit dem Fahrrad oder mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln: Bus 43, 44 (BurgerstraBe), S-Bahn S3 (GleiBhammer),
StraBenbahnlinie 5 (Tullnaupark), StraBenbahn 6, 10 (ScharrerstraBe);
Kaum Parkméglichkeiten!

Romantik und Weihnachtsduft — der Markt am Zeltnerschloss ladt zum Staunen, Stobern und Geniel3en ein

Foto: Brigitte Klamann

Foto: Kulturladen Zeltnerschloss

Gruppen.und Kurse

Sprache und Kommunikation

Bewerbungscoaching

Geeignete Formulierungen, ein individuelles Layout,
sorgfaltiges Aussuchen der Materialien in der Bewer-
bungsmappe und die Fahigkeit, sich in die Entschei-
denden hineinzuversetzen, sind Grundlagen fiir eine
erfolgreiche Bewerbung. Rita Ensinger steht Thnen
mit Rat und Tat zur Seite.

Termin nach Vereinbarung

Gebiihr: 20 €/ Stunde

Nicht in den Schulferien. Terminvereinbarung im Kulturladen unter
Tel. 09 11/ 47 29 45. Beratung: Rita Ensinger

Immer diese Formulare!

Sie brauchen Hilfe?

Wir helfen lhnen beim Schreiben von Briefen, Aus-
fillen von Antrdgen, beim Kontakt mit Behorden, bei
der Kindergartensuche oder bei anderen Fragen.
Mo., 9 bis 11 Uhr

Gebiihr: Nach Aufwand und Vereinbarung,

mindestens jedoch 5 € pro Beratung

Nicht in den Schulferien. Bitte vereinbaren Sie einen Termin im
Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45. Bitte bringen Sie lhre Papiere
vollstandig mit.

Bewegung und Gesundheit

Taiji nach Meister Huang / Patrick A.
Kelly

Durch Konzentration, Entspannung und Koordinati-
on von Kdrper, Geist und Emotionen kommst du in
Kontakt mit deiner natlrlichen inneren Kraft, eine
korperliche Erfahrung, charakterisiert von Leichtigkeit
(flow) in der Bewegung. Nach und nach findest du in
deinem Korper ein eigenes MafB zwischen Spannung
und Entspannung, Ruhe und Bewegung.

Do., 18 bis 19.30 Uhr, Beginn: 18.9., 10x,
Gebiihr: 85 / 68 € (erm.), 42 € (Nbg.-Pass)
Kurs-Nr.: 046339

Bitte bequeme Kleidung tragen! Leitung und Informationen: Klaus Miiller
(Trainer fiir Taiji, neurosystemischer Coach), Tel. 01 72 /8 37 79 11

oder per Mail an klaus@mueller-st-peter.de. Anmeldung im Kulturladen
Zeltnerschloss unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Taiji — flieBend, bewusst und voller Ruhe

2\‘:

Wirbelséaulengymnastik

In diesem Kurs bekommen Sie fiir den Alltag zahl-
reiche Anregungen fir einen gesunden Ricken.
Schwerpunkt ist ein funktionelles Kraft- und Kraft-
ausdauertraining mit und ohne Kleingeraten in ver-
schiedenen Belastungsstufen. AuBerdem nehmen Sie
wissenswerte Erkenntnisse mit nach Hause, die das
Verstandnis fiir einen gesunden Riicken scharfen.
Mo., 8.30 bis 9.30 Uhr, Beginn: 22.9., 10x
Gebiihr: 95 / 76 € (erm.), 47 € (Nbg.-Pass)
Kurs-Nr.: 045222

Neueinsteigende sind herzlich willkommen. Ein Kurs ist eine prophylakti-
sche MaBnahme. Er ersetzt im Einzelfall nicht eine arztliche Behandlung.
Die Krankenkasse erstattet ggf. Kurskosten. Anmeldung unter

Tel.09 11 /47 29 45.

Leitung: Bernd Seibold (Diplom Sportokonom, Riickenschullehrer)

Yoga

Fiir mehr Kraft und Wohlbefinden

Sanfte Bewegungen kombiniert mit Entspannungs-
und Atemibungen wirken sich positiv auf Korper,
Geist und Seele aus. RegelmaBiges Uben fiihrt zu
innerer Ruhe und Gelassenheit. Stressbasierten Be-
schwerden wie beispielsweise Kopfschmerzen, Ver-
spannungen, Unruhezustdnden und Schlafstérungen
kdnnen Sie dadurch vorbeugen und verbessern.
Mo., 19 bis 20 Uhr, Beginn: 22.9., 12x,

Gebiihr: 130 / 98 € (erm.), 65 € (Nbg.-Pass)
Kurs-Nr.: 046298

Auch fir Neulinge gut geeignet. Bitte Matte mitbringen. Anmeldung bitte
bis 16.9. bei Luise Wirth, Tel. 01 77 / 6 55 39 31, Leitung: Luise Wirth
(Yogalehrerin fiir ganzheitliches Yoga, Heilpraktikerin Psychotherapie,
zertifiziert durch die Zentrale Priifstelle Pravention)

Kreatives

Gitarre

Lernen und Auffrischen

Der Kurs richtet sich an alle Interessierten mit gerin-
gen Vorkenntnissen und an Wiedereinsteigende, die
ihr Kdnnen auffrischen wollen. Sie lernen Songs aus
Rock, Pop und Klassik zu begleiten und iiben das Me-
lodiespiel ein.

Mi., 16.45 bis 18 Uhr, Beginn: 1.10., 10x,
Gebiihr: 65 / 50 € (erm.), 30 € (Nbg.-Pass)

Kurs-Nr.: 046331
Leitung: Peter Hyna, Anmeldung unter Tel. 09 11 /47 29 45

I got rhythm

Songs aus aller Welt

Haben Sie Lust zu singen, Ihre Stimme zu erproben,
gemeinsam Rhythmus und Harmonie zu erleben und
dabei den ,Spirit” eines Liedes miteinander zu ent-
decken? Wir singen Lieder aus aller Welt, Folk-und
Popsongs von Gestern und Heute. Notenkenntnisse
sind erwtinscht, aber nicht zwingend erforderlich. Sie
werden begleitet mit Gitarre, Klavier oder per ,Spo-
tify".

Mi., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 8.10., 5x,
Gebiihr: 50 / 38 € (erm.), 25 € (Nbg.-Pass)

Kurs-Nr.: 045782

Anmeldung im Kulturladen unter Tel. 09 11/ 47 29 45.

Weitere Termine: 15.10., 26.11., 10.12. und 17.12.

Leitung: Gottfried Rimmele (Chorleiter, Geiger, Pianist, Studiomusiker
und Arrangeur)

Holzbildhauen | und Il

Jeder kann seine kreativen Ideen in Holz umsetzen
und wird vom Kursleiter individuell im Umgang mit
Werkzeug und Material unterstltzt und begleitet.
Di., 16 bis 18 Uhr (fiir Neulinge)

Di., 18 bis 20 Uhr (fiir Fortgeschrittene)
Beginn: 7.10., Gebiihr: 200 €, 10x

Einstieg auch wahrend des Kurses moglich, Schnuppertermin kostenlos.
Veranstaltungsort: Atelier im Zeltnerschloss, GleiBhammerstr.2,

90480 Niirnberg, Leitung und Anmeldung: Patrick Niesel (freischaffender
Bildhauer), Anmeldung unter Mail info@bildhauer-niesel.de oder
Tel.0151/74 508292

RegelmaBige Treffs

Dienstag

17.30 Uhr

Kindermusikgruppe Regenbogen

Info und Kontakt: Ludmila Pantschuk, Tel. 01 63 / 2 53 54 79
19 Uhr

Chor ,Ensemble LautAloyd*
Jeden 2. Dienstag im Monat, Infos unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Mittwoch

10 Uhr
Néahtreff
Informationen unter Tel. 09 11/ 47 29 45

14 Uhr

Deutsch fiir Ukrainer*innen
Infos unter Tel. 09 11/ 47 29 45

Donnerstag

17 Uhr
Pfadfinder, die Wolflinge
Kinder (6 bis 11 Jahre)

Jeden Donnerstag, auBer in den Ferien, Kontakt: Jan Ehrenreich,
E-Mail: johanna-kittel@web.de

19 Uhr

Mannergruppe Niirnberg
Termine (18.9.,9.10., 30.10,, 13.11., 27.11., 4.12., 18.12.)
Kontakt und Info: Maennergruppe-NBG@email.de

Freitag

19 Uhr
Verein Historischer Biittner Tanz e. V.
Kontakt: Stefan Friedmann Tel. 01 51/ 12 75 22 52

Naturfreunde Niirnberg Nord,
Gruppe Frankenland

1. und 3. Freitag im Monat, Kontakt: Reinhard Kramer
(1. Vorsitzender), Tel. 0 91 83 / 81 00

20 Uhr

Nordbayerischer Amateurfotoclub
Niirnberg e.V.

Kontakt: siehe www.nuefo.de

Kinderprogramm ab Seite 90
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Kulturladen Ziegelstein

ZiegelsteinstraBe 104
90411 Niirnberg

Achtung: Neue
Telefonnummer!

Tel. 09 11/2 31-7 48 08
Fax 09 11/2 31-7 48 09
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de
www.kuf-kultur.de/ziegelstein
www.organisation.nebenan.de/organization/9543

Offnungszeiten

Taglich nach Vereinbarung

Verwaltung und Kassenzeiten:

Mo., 12 bis 15 Uhr und Mi. 14 bis 17 Uhr
Ausstellung:

Do., 14 bis 16 Uhr und nach Vereinbarung

Team
Ruth Olschinski (Leitung), Elena Hauenstein,
Alejandra Ramirez

Offentliche Verkehrsmittel

U2 (Ziegelstein)

Bus 45 (Loher Moos)

Bus 21/30/31 (Ziegelstein Siid)

Fahrradweg und Fahrradstander

am Haus

Barrierefreiheit:

Nicht barrierefrei, Eingang Gber vier Stufen, Rdume
ebenerdig

Veranstaltungen

Sommerfest

Im Kulturladen Ziegelstein

Zum Sommerfest trifft sich der ganze Stadtteil im
Kulturladen. Los geht es mit einem tollen Kinderpro-
gramm, Essen und Getrdnken. Garten, Hof und der
gesamte Kulturladen sind gedffnet und laden zum
Entspannen und GenieBen ein. Es gibt Live Musik,
Mitmachaktionen und am Abend die POP UP BAR.
Wir freuen uns auf einen gemeinsamen Sommertag!
Sa., 6.9., 15 bis 23 Uhr, Eintritt frei

Genauere Infos und Programm: www.kuf-kultur.de/ziegelstein

Ausstellung
Aquarell in Vielfalt

Die Ausstellung prasentiert Bilder der Aquarellgruppe
aus dem Kulturladen Ziegelstein. Die Kiinstler*innen
zeigen wie durch Lasurtechnik von Farbmischungen
eine wunderbare Tiefe entsteht. Regine Mller leitet
die seit vielen Jahren aktive Gruppe.

Ausstellung bis Fr., 31.10.

Galeriezeiten: Do., 14 bis 16 Uhr und nach Termin unter
Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de. (Nicht in den Schulferien)

Basteltreff MIKA

Kreativnachmittag fiir Frauen

Der Basteltreff MIKA richtet sich an Frauen ab 35
Jahren, die in netter Atmosphare mit Gleichgesinn-
ten einen kreativen Nachmittag verbringen mdchten.
Mit wechselnden Themen, Materialien und Vorlagen.
Auch Kaffee und Geback gibt es bei jedem Treffen.
Sa., 27.9., Bunte Steine

Sa., 18.10., Herbstliche Windlichter

Sa., 15.11., Weihnachtsdeko aus Papier

Sa., 22.11., Adventskranze binden

Sa., 6.12., Deko-ldeen aus Wolle

14 bis 17 Uhr, 1x im Monat
Ein Unkostenbeitrag wird je nach Bedarf bezahlt (5 bis 10 €). Teilnahme
nur mit Anmeldebestatigung. Infos und Anmeldung: Thea R., E-Mail:

BasteltreffMika@posteo.de

Tiergesundheit

Wir bekommen einen Hund!

Tipps zur Anschaffung und zum Einzug

Wenn ein Hund einzieht, gibt es schon im Vorfeld

viele wichtige Uberlegungen. Denn ein junger Hund
stellt den Alltag erst einmal ziemlich auf den Kopf. Im
Seminar erhalten Sie viele Tipps fir die ersten Tage
und Wochen, sowie eine Checkliste fiir den Start mit
Hund. Auftakt der Reihe ,Hund & Katze".

Mo., 29.9., 18.30 Uhr, Eintritt: 25 €

Dauer: 1,5 Std., Anmeldung und Infos: Ursula Wilke,
Tel. 01 57 /50 65 05 57, E-Mail: info@tierheilpraxis-wilke.de

Ein Tag fir alle — Sommerfest in Ziegelstein

e ~r

Foto: Petra Kellner

: Kulturladen Ziegelstei

ez familia
Urnberg

Café 0K. ©

Frauengesundheit Teil 1 und 2

Dieser Kurs ist fiir alle Frauen, die Informationen zu
Frauenrechten, ihrem Kdrper, Familienplanung und
Unterstiitzungsméglichkeiten durch Arzte und Bera-
tungsstellen haben méchten. Wir sprechen Uber alle
Fragen, die Sie zu diesen Themen haben. ! Drop by!!
Gues) @) o) Mpuxogute! 4G NAY

Di., 30.9.,28.10., 10 Uhr, Eintritt frei
Workshopleitung: Rike Sindbert profamilia Ntimberg, Sprachmittlerin fiir
Arabisch und Amharisch vor Ort. Nur fiir erwachsene Frauen. Weitere

Infos: Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder E-Mail:
elena.hauenstein@stadt.nuernberg.de

Ernte verarbeiten

Lebensmittel haltbar machen

Wichtiger als das Wissen iber den Anbau von Le-
bensmitteln ist deren Konservierung. Um sich im
Winter zu versorgen, miissen wir lernen, wie wir die
Lebensdauer unserer Nahrung verlangern konnen.
Im Kurs erfahren Sie die verschiedenen Mdglichkei-
ten (Einkochen, Einlegen, Dérren, Fermentieren, etc.),
in der Praxis lernen Sie eine der Konservierungsarten
aus. Die selbst hergestellten Lebensmittel kdnnen Sie
mit nach Hause nehmen.

Sa., 11.10., 13.30 Uhr

Dauer: 3 Std., Workshopleitung: Irena Berger, Infos: www.irena-berger.
de, Anmeldung: E-Mail: info@irena-berger.de, Tel.: 01 63 - 8 35 10 94,
Gebiihr: 40 € inkl. Materialkosten und Lebensmittel.

Seniorennetzwerk

Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit dem

Seniorennetzwerk Ziegelstein/Buchenbhl
Anmeldung erwiinscht: Andrea Zink-Hirsch (Koordinatorin),
Tel.0911/217 59 25

Eintritt frei

Stadtteilrundgang

Mit Erika Faul

Erika Faul, Ziegelsteinerin und Mitglied im Stadt-
seniorenrat Nlrnberg, fiihrt auf interessanten
und spannenden Wegen durch den Stadtteil.
Mi., 17.9., 3.12., 15 Uhr

Singkreis

Singen mit Gitarrenbegleitung

Wir singen gemeinsam mit Frau Hacker in ge-
mitlicher Atmosphare bekannte und auch neue
Lieder. Liederhefte sind vorhanden.

Mi., 24.9., 29.10., 26.11., 17.12., 15 Uhr

Kino-Kino

Filmenachmittag

Es erwartet uns ein Uberraschungsfilm. Fr
Knabbereien ist gesorgt.

Mi., 8.10., 12.11., 10.12., 15 Uhr

JRENNETZWERH
ZIEGELSTEIN/
BucHeNBUHL

Grafik: profamilia Niimberg

Tiergesundheit

Wann ist mein Hund / meine Katze
eigentlich krank?

Frithzeitiges Erkennen von Anzeichen

Wahrend wir Menschen bei Erkrankungen oder Ver-
letzungen sagen kénnen, was weh tut, lassen sich
Tiere oft lange nichts anmerken. Lernen Sie, Schmer-
zen, Unwohlsein und Erkrankungen lhres Tieres frih-
zeitig zu erkennen, damit sie rechtzeitig behandelt
werden kénnen. Zweiter Teil der Reihe ,Hund &
Katze".

Mo., 13.10., 18.30 Uhr, Eintritt: 25 €

Dauer: 1,5 Std., Anmeldung und Infos: Ursula Wilke,
Tel. 01 57 /50 65 05 57, E-Mail: info@tierheilpraxis-wilke.de

Literaturgenuss

Walnussbaume und Streuobstwiesen
Autorin Gisela Hofmann-Mehrle liest, prasen-
tiert vom Autoren Verband Franken e.V.

Mit einer Mischung aus Warme und Freude pra-
sentiert die Nlrnberger Autorin herbstliche Kurzge-
schichten, die unter anderem vom ,Fremdsein und
Ankommen” handeln.

Di., 21.10., 15.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Verhalten im 6ffentlichen Raum
Praventionskurs der Polizei

In diesem Workshop vermitteln Beamte der Kriminal-
polizei Niirberg das geeignete Vorgehen in bedroh-
lichen Situationen. Dabei werden potentielle Gefah-
renquellen beleuchtet und Wege aufgezeigt diese
mit einfachen MaBnahmen einzuddmmen. Themen:
nonverbale Kommunikation, Notwehr sowie mdgli-
che Hilfsmittel zum Selbstschutz fiir den Alltag.

Mi., 22.10., 15 Uhr, Eintritt frei

Referent: Michael Sporrer Kripo Nirnberg. Veranstalter: Seniorennetz-
werk Ziegelstein/Buchenbiihl, Anmeldung erwiinscht: Andrea Zink-Hirsch
(Koordinatorin), Tel.: Nr.: 09 11 /2 17 59 25.

Dia de los muertos

Ein Fest des Lebens

Wir bringen das mexikanische Fest nach Nirnberg.
Der Dia de los Muertos feiert das Leben Verstorbener
mit Freude, Musik und einem bunten Altar (Ofrenda).
Kommt zu einem familienfreundlichen Fest voller Kul-
tur und Lebensfreude! Es gibt Live-Musik, Essen, eine

Ofrenda sowie Bastel- und Fotostationen.

Fr., 31.10., 18 Uhr
Weitere Infos: Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder E-Mail:
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Literatur am Nachmittag

Eintritt gegen Spende
Gonnen Sie sich eine Stunde Auszeit vom Alltag
und lassen Sie sich von der professionellen Spre-
cherin Anja Weigmann in die spannenden Welten
verschiedener Schriftsteller*innen entfihren.

Anja Weigmann liest:

.Die Zauberei im Herbste"
von Joseph von Eichendorff
Di., 14.10., 15.30 Uhr
»~Manner"

von Galatia Kazantzaki

Di., 28.10., 15.30 Uhr

»Rahel rechtet mit Gott"
von Stefan Zweig

Di., 11.11., 15.30 Uhr

.Der MiiBigganger*”

von William Somerset Maugham
Di., 25.11., 15.30 Uhr

»~Das Weihnachtswunder”,
Geschichten verschiedener
Autor*innen

Di., 16.12., 15.30 Uhr

Foto: www. pixabay.de

Foto: Uwe Niklas
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Ausstellung

Back to the Roots

.Back to the Roots" ist eine Reise zu den Urspriin-
gen der Kunst — in Fotografie und Malerei. Ralf Kunst-
mann zeigt fotorealistische Malerei, die mit aufwen-
diger Prézision Geschichten erzahlt. Jirgen Lechner
arbeitet mit alter Foto-Technik wie der Lochkamera
(Camera Obscura) und Langzeitbelichtungen in
SchwarzweiB. Zwei Kinstler, die auf unterschiedliche
Weise zurick zu den Urspriingen gehen.

Fr., 14.11., 18 Uhr (Ausstellungserdffnung) bis
Fr., 27.2., Eintritt frei

BegriiBung: Kulturladen Ziegelstein, Kunstgespréch morderiert von Peter
Hauenstein, Galeriezeiten: Do., 14 bis 16 Uhr und nach Termin unter Tel.
09 11/2 31-7 48 08 oder kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de
(Nicht in den Schulferien).

Ausstellungsfithrung und Live Demo

Bei den Ausstellungsfiihrungen sind die beiden
Kiinstler persénlich anwesend und demonstrieren live
ihre individuelle Technik in Malerei und Fotografie

Sa., 13.12,, 14.2., 14 Uhr, Eintritt frei
Infos und Anmeldung unter Tel. 09 11/ 2 31-7 48 08 oder E-Mail:
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuernberg.de

Tiergesundheit

Silvesterangst bei Hund und Katze

Was kann ich tun?

An diesem Abend geht es darum, wie wir unseren
Hunden und Katzen helfen konnen, die Angst und
den Stress an Silvester zu reduzieren. Welche praven-
tiven MaBnahmen kdnnen wir ergreifen und ab wann
sollten wir damit beginnen? Teil drei der Reihe zum
Thema Tiergesundheit.

Mo., 17.11., 18.30 Uhr, Eintritt: 25 €

Dauer: 1,5 Std., Anmeldung und Infos: Ursula Wilke,
Tel. 01 57 /50 65 05 57, E-Mail: info@tierheilpraxis-wilke.de

Literaturgenuss

Zweimal Heimat: Texte von Paris und
der Tauber

Autorin Irmi Kistenfeger-Haupt liest, prasentiert vom
Autoren Verband Franken e.V.

In teils traumhaften ,Bildern” fiihren die Gedichte
und Geschichten in die frithere Heimat der Autorin.

Das bedeutet einerseits an die Tauber und anderer-
seits nach Paris, wo sie zwei Jahre lang lebte.

Di., 18.11., 15.30 Uhr,

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Neue Heimat, rote Siedlung, griine
Oase

Ein Film iiber 100 Jahre Leben im Loher Moos
Ein Film der Medienwerkstatt Franken Uber das Lo-
her Moos im Wandel der Zeit. Filmemacherin Annet-
te Link, die selbst im Loher Moos lebt, und Bernd
Windsheimer vom Verein Geschichte fir Alle sind
anwesend und laden im Anschluss zum Gesprach ein.
So., 23.11,,

16 bis 17.30 Uhr: 1. Vorstellung

18 bis 19.30 Uhr: 2. Vorstellung

20 bis 21.30 Uhr: 3. Vorstellung

Eintritt 5/ 4 € (erm.), Nbg. 2,50 € (Nbg.-Pass)

Anmeldung und weitere Infos: info@medienwerkstatt-franken.de

café oK. ©

Im BRiXX

Diesmal im Jugentreff BRIXX in Ziegelstein: Kicker,
Billard, Tischtennis und mehr! SpaB8 und viele Aktivi-
taten warten auf euch!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch! ! Drop by!! Gas)
<l ool Mpuxogute! + ¢ N

Di., 25.11., 10 Uhr, Eintritt frei

Treffpunkt: MarienbergstraBe 49, 90411 Nimberg. Weitere Infos unter

Tel.09 11/2 31-7 48 08 oder E-Mail: elena.hauenstein@stadt.nuernberg.de

Das groBe Einmaleins des Impro
Workshop Improtheater

Vertiefe deine Welt des Improvisationstheaters auf
spielerische Weise! In diesem Workshop kannst du
dein Improvisationstalent mit Inspiration und Tiefe
fir deine Geschichten auf das nachste Level bringen.
Lass uns SpaB haben und das groBe Einmaleins des
Impro entdecken!

Sa., 29.11., 10 bis 18 Uhr

Infos und Anmeldung: E-Mail: module@impro-otti.de

Tiergesundheit

Das Katzen Einmaleins

Artgerechte Haltung und Beschéaftigung
Katzen sind faszinierende Tiere! In diesem Seminar
lernen Sie, ihre Sprache, Bedirfnisse und Verhal-
tensweisen zu verstehen — von Revierverhalten lber
Futterung bis zur katzengerechten Wohnungsgestal-
tung. Teil vier der Reihe ,Hund & Katze".

Mo., 1.12., 18.30 Uhr, Eintritt: 25 €
Dauer: 1,5 Std., Anmeldung und Infos: Ursula Wilke,
Tel. 01 57 /50 65 05 57, E-Mail: info@tierheilpraxis-wilke.de

Literaturgenuss

Frankische und irische Geschichten
Autorin Ursula Schmid-Spreer liest, prasentiert vom
Autoren Verband Franken e.V.

Die Autorin liest adventliche und weihnachtliche
Kurzgeschichten — sowohl frankische als auch irische
—, denn in Irland wird Weihnachten anders gefeiert
als hierzulande.

Di., 9.12., 15.30 Ukhr,

Eintritt: 6 / 5 € (erm.), 2 € (Nbg.-Pass)

Vom Arbeiterquartier zur griinen Oase — das Loher Moos und seine Geschichte im Wandel der Zeit

»

Foto: Medienwerkstatt Franken

café 0.K. ©

Winterliches Backen

Wir backen winterliche Leckereien. Kommt vorbei
und genieBt Platzchen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch! ! Drop by!! Gas)
<! o) Mpuxogute! +A¢ NAY

Di., 16.12., 10 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturladen Ziegelstein,
Weitere Infos: Tel. 09 11/2 31-7 48 08 oder
E-Mail: elena.hauenstein@stadt.nuernberg.de

Gruppen und Kurse
Sprache und Kommunikation

BUND Naturschutz Ortsgruppe
Ziegelstein/Buchenbiihl

Gruppentreffen

Gaste und Interessierte sind bei den Treffen herzlich
willkommen! Uns liegt die Natur unseres Stadtteils
am Herzen. Lernen Sie den Bund Naturschutz und die
Aktiven aus lhrer Nachbarschaft kennen.

Do., 1.10., 19.11., 3.12., 19.30 bis 21 Uhr

Termine einmal im Monat nach Absprache, Ansprechpartnerin: Viola
Gburek, Kontakt: v.gburek@bund-naturschutz-nbg.de

Comicbuchclub Niirnberg

Stammtisch

Die Comic-Fans treffen sich monatlich um Communi-
ty-Themen zu besprechen. Alle, die Comics und Man-
gas lieben, sind am Stammtisch herzlich willkommen.
Mi., 8.10., 12.11., 10.12., 19 bis 22 Uhr

2. Mi. im Monat, Infos und Kontakt: Dr. Verena Maser,
E-Mail.: verena.maser@googlemail.com, Instagramm: CBCNbg

English Easy Conversation —

Englisch gemiitlich

Informal discussions on topics of everyday interest.
Enjoy speaking English!

Dozentin: Julie Brooks-Weigand, Nicht in den Schulferien

Level B2

Mi., 9 bis 10.30 Uhr, Beginn: 1.10., 15x
Anmeldung: E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de oder
Tel. 09 11/2 31 58 13, BZ-Kursnr.: 82990

Level B2/C1

Mi., 10.45 bis 12.15 Uhr, Beginn: 1.10., 15x

Anmeldung: E-Mail: bz-englisch@stadt.nuernberg.de oder
Tel. 09 11/2 31 58 13, BZ-Kursnr.: 82992

Flugldrm e.V.

Offener Treff

Fluglarm-Schutzgemeinschaft  e.V.:  Treffen  fiir
Mitglieder*innen, Anwohner*innen und Betroffene,
die fir ein Nachtflugverbot von 22 bis 6 Uhr am
Flughafen Nirnberg eintreten.

Mi., 9.10., 27.11., 11.12., 19.30 bis 21 Uhr

Einmal im Monat, Infos und Kontakt: schuh.erika@icloud.com

Bewegung und Gesundheit

Faszientraining

Schmerzfrei durch Bewegung

Ziel des Kurses ist es, Schmerzzustande unseres Be-
wegungsapparates auszugleichen. Gleichzeitig akti-
vieren wir Kreislauf und Stoffwechselprozesse und

Foto: Claus Hirche

Hatha-Yoga: Stress lass nach!

reduzieren den Verschlei der Gelenke und Wirbel-
saule.
Mo., 17 bis 18 Uhr, Gebiihr: 14 €/ Termin

Nicht in den Schulferien, der Kurs ist fiir jedes Alter und jeden Fitnesszu-
stand geeignet, Einstieg jederzeit moglich, Infos und Anmeldung: Edda
Keim, Tel. 0179/ 1 81 83 49

Hatha-Yoga: Stress lass nach!

Mit Krankenkassenforderung

Haufig haben Riickenschmerzen nicht nur kdrperliche
Ursachen. Riicken und Seele gehdéren zusammen.
Mit dieser atemorientierten Ubungsserie und kréfti-
genden Haltungen lockern wir nicht nur Nacken und
Schultern. Wir mobilisieren den Ricken und starken
den ganzen Korper.

Di., 17.30 bis 19 Uhr, Beginn 17.9.,

Gebiihr: 165 €/ 10 Termine

Di., 19.30 bis 21 Uhr, Beginn 17.9.,

Gebiihr: 165 €/ 10 Termine

Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Sabine Gentner,
www.yoga-sabine-gentner, Tel. 01 76 / 24 88 09 08,

Orange Yoga

Sanfte Yogastunde

Der Kurs vermittelt leicht ausfihrbare Ubungen, die
unsere Beweglichkeit erh6hen, Muskeln z.B. der Rii-
cken- und Bauchmuskulatur aufbauen und unserem
Geist tiefe Entspannung schenken. Fiir jedes Alter
geeignet!

Do., 17.30 bis 18.30 Uhr, Gebiihr: 45 € / Monat
Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit mdglich, Infos:

www.orange-yoga.de, Infos und Anmeldung: Franziska Brunner,
Tel. 09 11/569 66 99

Thakajum Indian Dance &
Music Academy

Klassischer indischer Tanz

Wir tanzen Bharatanatyam und Bollywood.
Mi., 18 bis 19 Uhr, Beginn: 17.9., 9x

Nicht in den Schulferien. Infos und Anmeldung: Dr. Vijayalakshmi
Villadathu, E-Mail: vijivilladathu@gmail.com, Tel. 01 76 / 31 53 16 22

Kreatives

Die Fotogruppe NORIS im Kulturladen
Ziegelstein

Wir arbeiten an verschiedenen fotografischen The-
men und teilen die Freude an unserer Leidenschaft.
Wir sind drauBen unterwegs, wollen unser Kdnnen
erweitern und unseren Blick scharfen.

4. Mi. im Monat, 19.30 bis 22 Uhr,

Beginn: 24.9.

Nicht in den Schulferien, Einstieg jederzeit moglich, Infos und Anmel-
dung: E-Mail: fotogruppe-noris@gmx.de

ImproLAB Niirnberg

Experimentelles fiir Improvisationstheater

Die Gruppe ist ein Zusammenschluss von Impro-
Spieler*innen aus der Region Nirnberg. Es geht um
Erfahrungsaustausch und experimentelles Erlernen
von neuen Improvisationstechniken und Spielweisen.
1. Do. im Monat, 19.30 bis 22 Uhr,

Beginn: 2.10.

Nicht in den Schulferien, Infos und Kontakt: Martin Hempel, E-Mail:
Martin.hempel@web.de

Japanischer Frauenchor Hanamizuki

Die Teilnehmer*innen proben ein Repertoire aus japa-
nischen, deutschen und englischen Liedern. Die Gruppe
besteht aus japanischen Muttersprachler*innen, wie
auch aus deutsch-sprachigen Frauen, die sich fir die
japanische Kultur interessieren. Neue Teilnehmer*innen
sind herzlich willkommen.

4. Mo. im Monat, 10 bis 12 Uhr

Nicht in den Schulferien, Infos und Anmeldung: Yuko Yano,
Tel.0911/52970 08

POP-Chor

Wir singen Rock und Pop

Wir sind der POP-Chor Niirberg - Freude und SpaB
stehen bei uns im Vordergrund. Unter der Leitung von
Christina Jung singen wir alles, von Abba bis zu den
Beatles.

Mo., 19 bis 20.30 Uhr, Beginn: 8.9.,

Gebiihr: 12 € / Monat

Nicht in den Schulferien. Probe montags ca. 3 x im Monat. Interessierte
kénnen sich gerne per Mail melden., Infos: Manfred WeiB, E-Mail:
popchor@mail.de

Freies Spiel und frische Impulse fir die Bihne

Kinderprogramm ab Seite 91

Foto: Uwe Niklas
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In der Kulturwerkstatt Auf AEG sind

neben dem Amt fiir Kultur und Freizeit
(KUF) mit dem Kulturbiiro Muggenhof,
dem KinderKunstRaum und der Musik-
schule auch die Akademie fiir Schul-
theater und performative Bildung
sowie das Centro Espanol vertreten.

Die jeweiligen Programme und Termine zu
den Veranstaltungen entnehmen Sie bitte
den Seiten der Einrichtungen: Kulturbiiro
Muggenhof ab Seite 60, Musikschule
Niirnberg ab Seite 68 und KinderKunst-

Raum ab Seite 78.

Kulturwerkstatt Auf AEG

Fiirther StraBe 244, Hof D Auf AEG
90429 Niirberg

Tel. 09 11 /2 31-7 95 55
Fax 0911 /2 31-7 95 57
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt

Wir haben einen Instagram Kanal:
@kulturwerkstatt_auf_aeg

Hier erfahrt ihr immer Neues von allen
Einrichtungen des Hauses!

Offentliche Verkehrsmittel:
U-Bahn 1 (Eberhardshof)

Offnungszeiten Infopunkt:

Mo. bis Fr., 9 bis 20 Uhr

Sa. und So. bei Veranstaltungsbetrieb
geoffnet.

An Feiertagen und in den Schulferien ist die
Kulturwerkstatt Auf AEG eingeschrankt
geoffnet. Anderungen behalten wir uns vor.

Offnungszeiten

Zum Tellerand Gastronomie:
Mo. bis Fr., 11.30 bis 22 Uhr
Sa., 17 bis 22 Uhr

Sonntag Ruhetag

gedffnet bei Veranstaltungen
An Feiertagen geschlossen.
Tel. 0911 /373707 10
kontakt@zum-tellerrand.de
www.zumtellerrand.de

Instagram

Hausmanagement:
Ansprechpartnerin: Sabrina Ehret
Tel.09 11/231-797 12

Musikschule Niirnberg:
Ansprechpartnerin: Gabriele Riill
Sekretariat: Doris Heinrich

Tel. 09 11/231-30 23

Kulturbiiro Muggenhof:
Ansprechpartnerin: Stefanie Dunker

Tel. 09 11 /2 31-7 95 50
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

KinderKunstRaum:
Ansprechpartnerin: Kiki Schmidt
Tel.0911/231-148 16

Centro Espaiol e.V.:
Ansprechpartner: Antonio Fernandez
www.centro-espanol.com

Akademie fiir Schultheater und
performative Bildung:
Ansprechpartnerin: Dr. Tanja Klepacki
www.schultheater-akademie.de

Kulturbiiro Muggenhof

Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel. 09 11 /2 31-7 9550
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

Tagesaktuelle Infos:
www.kuf-kultur.de/muggenhof

Team:

Team: Stefanie Dunker (Leitung), Marion Hammer
Verena Baumler, Daniela Drechsler-Dorst,

Beza Tamenut

Offentliche Verkehrsmittel:
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Veranstaltungen

Kleidertauschstange fiir GroB und
Klein

Zum Stobern, Tauschen und neu Einkleiden

Es kdnnen gerne saubere Kleidungsstiicke gebracht,

getauscht, anprobiert und mitgenommen werden.
Dauerangebot an Werktagen und bei Veranstaltungen, im Windfang
Haupteingang

Biichertauschregal fiir GroB und Klein
Zum Stobern, Tauschen und Lesen
Es konnen gerne Blicher gebracht, getauscht, mitge-

nommen oder nur vor Ort geschmdkert werden.
Dauerangebot an Werktagen und bei Veranstaltungen, im Windfang
Haupteingang

Babykonzert Luft.Spiel

Luft ist immer da — mal sanft, mal wild. Im Baby-
konzert ,Luft.Spiel” entdecken Babys und Eltern die
Welt der Kldnge, Bewegung und Gesang. Ein inter-
aktives, sinnliches Erlebnis zum Staunen, Fithlen und
Mitmachen!

Mi., 10.9., 11 Uhr und 15 Uhr,

Eintritt: 18 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

32/ 25 € (erm.), 9 € (Nbg.-Pass) (2 Erwachsene
mit Baby), GroBer Saal 1.01

Fir Neugeborene und bis zu 2-jahrige Babys. Veranstalter: Kulturbiro
Muggenhof in Zusammenarbeit mit Anna Rudolph. Kartenreservierung
per Mail kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder

Tel. 09 11/ 2 31- 7 95 55. Die Platze sind begrenzt.

Weitere Informationen: www.barock-plus.de; Facebook: barock-plus

Oumuamua Orchestra

BigBand Konzert

Eine Oumuamua-Show ist mehr als ein Konzert: Sie
ist eine partyartige Erkundung ungewdéhnlicher Wel-
ten und Gefiihle.

So., 14.9.,19.10., 16.11., 20 Uhr,

GroBer Saal 1.01;

Eintritt: 25/ 20 € (erm.), VVK 21/ 16 € (erm.),
5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: Evgenij Zelikman in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro
Muggenhof
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Klang, Bewegung und Gefiihl — im Babykonzert , Luft.Spiel” wird Musik zum Erlebnis fiir die Kleinsten
& - WA LR " Ca - A

Homepage #nue_freewifi

Frankisch Musizieren und mehr

Mit Steffi Zachmeier

Wir Uben ein paar Musikstlcke ein, die wir ab
20.15 Uhr fiir die Teilnehmer*innen von ,,Frankisch
Tanzen" aufspielen.

Di., 16.9., 21.10., Mi., 26.11., 19 bis 20 Uhr,
Eintritt: 10 / 8 € (erm.), Freiraum 2.25

Veranstalter: Steffi Zachmeier, Es sind alle Instrumente willkommen.
Vorkenntnisse sind von Vorteil. Die Abende bauen nicht aufeinander
auf und konnen einzeln besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich,
einfach mit dem Instrument vorbeikommen.

Foto: Michaela Braun

Foto: dolphin photography
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Klang, Licht und Bewegung verschmelzen zu einer poetischen Soundscape

Frankisch Tanzen fiir Anfanger*innen
Bolga, Walzer, Hopperer, Dreher und mehr
Steffi Zachmeier 1&dt zu frankischem Tanz. Es wird
angeleitet zu Rund- und Figurentdnzen, mal paar-
weise, mal in Mehrpaaraufstellung. Es wird auch die
Verwandtschaft zu den Tanz Traditionen anderer eu-
ropaischer Lander sichtbar.

Di., 16.9., 21.10., 26.11., 19 bis 20 Uhr,

Eintritt: 5/ 4 € (erm.), 11/ 9 € (bei Teilnahme
an beiden Abenden), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Steffi Zachmeier in Zusammenarbeit mit Kulturbiro
Muggenhof, Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, die Tanze werden
angeleitet. Die Abende bauen nicht aufeinander auf und konnen einzeln
besucht werden. Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet
sich vor Ort.

Frankisch Tanzen fiir Fortgeschrittene
...und noch viel mehr

Kunterbunt durch Franken und andere musikalische
Welten mit Karin Blimlein und Steffi Zachmeier. Fiir
Fortgeschrittene, die sich bei den Basics-Abenden et-
was unterfordert fiihlen. Rundtanzkenntnisse werden

Technotext— Literatur trifft Beat

hier vorausgesetzt, Figurentdnze aber angeleitet.
Di., 16.9., 21.10., 26.11., 20.15 bis 22 Uhr,
Eintritt: 8 / 6 € (erm.), 11/ 9 € (bei Teilnahme
an beiden Abenden), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Karin Biimlein und Steffi Zachmeier in Zusammenarbeit
mit Kulturbliro Muggenhof, Die Abende bauen nicht aufeinander auf.
Anmeldung nicht erforderlich. Tanzpartner*in findet sich vor Ort.

Ausstellung

Lebens:Art

Sammelausstellung in Kooperation mit den
Lebenshilfen

Die Ausstellung Lebens:Art zeigt Bilder verschiedener
Kinstler*innen aus der Metropolregion. Es gibt bei
der Vernissage einen Workshop, bei dem ein gemein-
sames Bild entsteht, auBerdem Musik, Getranke und
Snacks.

Mi., 17.9., 17 Uhr Ausstellungseroffnung, bis
Do., 2.10., Eintritt frei, Hauptfoyer EG

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof. Besichtigungszeiten: Mo. bis Fr.,
9 bis 20 Uhr, am Wochenende zum Veranstaltungsbetrieb

Improvisationstheater mit Otti
Im, am und iiber den Tellerrand
Mi., 17.9., 15.10., 19.11., 19 Uhr, Eintritt frei

(Spenden erwiinscht), Gastronomie 1.09
Veranstalter: Offenes ImproTheater Training OTTi in Kooperation mit dem
Tellerrand, Tischreservierung unter Tel. 09 11/37 37 07 10 erbeten

Technotext

Von und mit Lucas Fassnacht und

Paul Biessmann

Technotext ist ein elektroliterarisches Sound-Spekta-
kel. Lucas Fassnacht und Paul BieBmann bauen aus
euren mitgebrachten Texten Kathedralen der Musik.
Literatur trifft auf Synthie-Sounds, Gefihl auf Geist
und Beat auf Poesie.

Do., 18.9., 20 Uhr, Einlass: 19.30 Uhr,

Eintritt: 7/ 5 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof

KlangArt Theater Soundscape
Musik als synasthetisches Erlebnis
Im KlangArt Theater vereinen sich seltene Instrumen-
te, elektronische Klangmodulationen und visuelles

Design zu einem einzigartigen Erlebnis. Klange, Licht,
Projektionen und Bewegung verschmelzen zu einer
ganzheitlichen Wahrnehmung.

Do., 18.9., 20 Uhr,

Eintritt: 21/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),
GroBer Saal 1.01

Veranstalter: 1zabella Effenberg in Zusammenarbeit mit dem Kulturbiiro
Muggenhof, Kartenreservierungen moglich per Mail:
Kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder per Tel. 09 11/2 31-79 55.
Diese Veranstaltung/dieses Projekt wird ermdglicht durch den
Tonkiinstlerverband Bayern e. V. aus dem Forderpaket FREIE KUNST des
Bayerischen Staatsministeriums fiir Wissenschaft und Kunst.

Kneipenquiz
Im Tellerrand
Fr, 19.9.,17.10., 14.11.,12.12., 19 Uhr,

Eintritt auf Spendenbasis, Gastronomie 1.09
Veranstalter: Tellerrand, Anmeldung per E-Mail an kontakt@zum-
tellerrand.de, Betreff: Kneipenquiz am (Datum) Inhalt: Vollstandiger
Name, Telefonnummer, Teamname > Bestétigungsmail abwarten, Regeln:
maximal 4 Personen pro Team! reservierte Tische sind ab 18 Uhr geltend
und mit dem Teamnamen markiert.

So jung kommer nimmer zamm!
Offener Stammtisch fiir Jung(gebliebene)

und Alt(eingesessene)

Die Kulturwerkstatt als Begegnungsort fiir Menschen
jeden Alters - Offener Senior*innentreff, jeden Mo-
nat. Wer sein Haus nicht alleine verlassen kann, kann
von einem Fahrdienst abgeholt werden.

Mo., 22.9.,6.10., 10.11., 1.12., 14 bis 16 Uhr,
Eintritt frei, AkademielLAB 1.34

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Zusammenarbeit mit dem Senio-
rennetzwerk Eberhardshof / Muggenhof / Gostenhof

Chansons & Résistance

Musik in memoriam Robert Desnos

Der franzosische Gegenwartskomponist Claude Roth
hat flir das Duo Michael Herrschel & Sirka Schwartz-
Uppendieck eine Serie von Chansons nach Desnos-
Texten geschaffen.

Do., 25.9., 20 Uhr, Eintritt frei,

Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Michael Herrschel in Zusammenarbeit mit Kulturbtiro Mug-
genhof; Ermaglicht durch: Tonkiinstler Live Special, Anmeldung méglich
per Mail an kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder

Tel.09 11/231-7 9555

Vortrag kritischer Philosophie

Zu den Vortrdgen der GKPN sind Mitglieder wie
Nicht-Mitglieder herzlich eingeladen.

Eintritt frei, Kleiner Saal 1.26
Veranstalter: Gesellschaft fir kritische

Philosophie Niirnberg (GKPN)

Philosophie der Liebe

Vortrag von Prof. Dr. Gerhard Ernst

Mi., 17.9., 19.30 Uhr

Was heif3t es, rational zu sein?

Vortrag von Prof. Dr. Gerhard Ernst

Mi., 1.10., 19.30 Uhr

80 Jahre Niirnberger Hauptkriegsverbre-
cherprozess - Reflexionen

Vortrag von Gernot Heubeck

Mi., 12.11., 19.30 Uhr

Miissen wir unsere Begriffe wirklich
definieren? Vagheit, Familienahnlichkeit
und andere Unannehmlichkeiten

Vortrag von Ufuk Ozbe

Mi., 26.11., 19.30 Uhr

Foto: Dunker

Stimme, Song, Applaus — das Publikum entscheidet

Song Slam Auf AEG

Beim Song Slam treten Singer-Songwriter*innen ge-
geneinander an. Am Ende entscheidet das Publikum,
welche Kinstler*innen am starksten begeistert ha-
ben.

Do., 25.9., 20 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Kulturblro Muggenhof mit Unterstitzung durch Guy Palum-
bo (1001 Acoustic Nights), Moderation: Guy Palumbo. Anfragen per Mail
an: 1001acousticnights@gmail.com

Sezatoare - traditionelle ruméanische
Zusammenkunft

Veranstaltung rund um rumanische
Handwerkskiinste

Es wird genéht, gestickt, gewebt, repariert, junge
Menschen in die Handwerkskunst eingefiihrt und viel
mehr.

Fr., 26.9., 17 bis 21 Uhr, Eintritt frei,

Kind & Kegel 2.09

Veranstalter: Centru Cultural Roman Alpha

Tur Auf AEG

Alle Kulturinstitutionen im Haus laden zum Auspro-
bieren, Zuhdren und Mittanzen ein. Es gibt eine Aus-
stellung, Konzerte, Kurzworkshops, Mitmachangebo-
te, Chill Out auf der Wiese in Hof D und vieles mehr.
So., 28.9., 13 bis 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Die Kulturwerkstatt Auf AEG mit allen Einrichtungen. , Das
gesamte Programm ist unter
https://www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/tuer_auf_aeg.html zu
finden.

Move Happy ¢

Familientanz-Nachmittage fiir alle

Bei Move Happy kannst du gemeinsam mit deiner
Familie Stress wegtanzen, in eine Tanzrichtung rein-
schnuppern, (Tanz-) Kulturen und Gemeinschaft erle-
ben. Jeder Nachmittag hat ein eigenes Thema.

So., 28.9. im Rahmen von Tiir Auf AEG und So.,
23.11., 14 bis 16 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof, Finanziert von Grow Happy und der
Sparkasse Nrnberg, 12xDa. Anmeldung erwiinscht unter
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11 /2 31-7 95 55

Foto: ACT Gabriel Baharlia

NUEJAZZ Auf AEG 2025 -
Internationales Jazzfestival Niirnberg

Veranstalter: Niirnberger Jazz Musiker e.V. in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof

Jazz mit Tiefgang — Sharon Mansur und Trio live

Sharon Mansor Trio // Bilal

Sharon Mansur — eine frische, neue Stimme des
Jazz aus Israel kommt mit ihrem Trio. Im Anschluss:
Bilal, US-amerikanischer Soulsanger und Songwri-
ter.

So., 26.10., 19.30 Uhr, VVK 38 / 33 € (erm.),
AK 40 / 35 € (erm.), GroBer Saal 1.01

Tickets online unter: seetickets

Groove Gathering - NUEJAZZ Edition
Offene Jam im Tellerrand

Alles sind eingeladen spontan einzusteigen, um
mit uns Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu fei-
ern. Es spielt zundchst ein Session-Opener, bevor
die Blhne fiir alle er6ffnet wird. Wenn Du mitma-
chen willst, komm vorbei.

Di., 28.10., 20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Niirnberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit
Kulturbiiro Muggenhof und Tellerrand, Vor Ort vorhanden: Klavier,
Mikrofone, Bass-und Gitarrenamp., Schlagzeug, eine Anlage. Mehr
Infos unter https://www.jazzmusiker-ev.de/unsere-sessions. Immer
dienstags, auBer an Feiertagen oder in den Semesterferien.

NUECOMER JAZZ Award -

Offentlicher Wettbewerb

Der Wettbewerb bietet beste Voraussetzungen,
um talentierten Musikerinnen und Musikern in die
Karrierespur zu verhelfen. Zum einen durch attrak-
tiv dotierte Stipendien, zum anderen durch das im
NUEJAZZ-Programm platzierte Preistragerkonzert.
Mi., 29.10., 11.15 Uhr bis 15 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Niirberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit
der Hochschule fiir Musik und mit Unterstiitzung durch Kulturbtiro
Muggenhof

NUECOMER Jazz Award -
Preistragerkonzert

Zum dritten Mal findet das Finale im Rahmen von
NUEJAZZ statt. Thema: Picasso

Mi., 29.10., 20.30 Uhr (Beginn),

Eintritt frei

Veranstalter: Veranstalter: Nimnberger Jazzmusiker .V und Hoch-
schule fir Musik Nirnberg, mit Unterstiitzung durch das Kulturbiiro
Muggenhof, Anmeldung per Mail an
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31-7 95 55

NUEJAZZ for Kids Schulkonzert

Kleine und groBe Menschen sind eingeladen, bei
diesem interaktiven Kinderkonzert dabei zu sein
und den Jazz mit viel SpaB besser kennen- und
lieben zu lernen!

Do., 30.10., 10 Uhr,

Eintritt: 4 / 2 € (Nbg.-Pass)

1. bis 3. Jahrgangsstufen. Bitte Anmeldung per Mail: Kulturwerk-
statt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11 /2 31-7 95 55, Anzahl
Kinder und Jahrgangsstufe. Begleitende Lehrkrafte sind kostenlos.

NUEJAZZ Combo feat.

Julian Schunter

Gemeinsam mit der beliebten NUEJAZZ Combo
nimmt Prof. Saxophon das Publikum mit auf eine
rhythmische Reise durch die Welt des Jazz und 1adt
zum Mitmachen ein.

So., 2.11., 15 Uhr,

Eintritt: 12/ 8 € (erm.), VVK 9/ 6 € (erm.),

4 € (Nbg.-Pass), GroBer Saal 1.01

Von 5 bis 10 Jahren. Tickets online unter: seetickets

Julian Schunter & NUEJAZZ Combo laden ein

Foto: Dunker



Foto: Rampenschweinerei
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Mabhlzeit!

Kochkurs fiir und mit Senior*innen

Beim regionalen Mittagsgericht kommen Menschen
aller Semester zusammen, kochen gemeinsam regio-
nale Gerichte und tauschen sich aus.

Di, 16.9.,11.11,, 25.11,, 2.12., 16.12.,13 Uhr,

Eintritt: 4 €, Genussraum 2.10
Anmeldung unter Tel. 09 11/2 31-7 95 55. Dieses Angebot wird durch
die Unterstlitzung der Sparkasse Nimberg ermdglicht.

Rampenschweinerei

Offene Kleinkunstbiihne

Die Rampenschweinerei ist eine Veranstaltung der
besonderen Art, denn hier treten die Akteure zu ih-
rem Vergniigen auf. Kiinstler*innen aus allen Sparten
probieren hier ihre neuesten Ideen aus und entwi-
ckeln eigens fiir das Rampenschweinereipublikum
Nummern.

Di., 30.9., und Di., 25.11., 20 Uhr,

Eintritt frei (Hutspende),

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Rampenschweinerei e.V. in Zusammenarbeit mit Kulturbiro
Muggenhof

Bei der Rampenschweinerei trifft Kleinkunst auf kreative Freiheit

100dB - 100 danciBel

HipHop Tanzmeisterschaft

Internationales Freestyle Hip Hop Battle - Die Grup-
pe DDC (Leitung: Nam Nguyen) ruft zum Tanzwettbe-
werb auf. Internationale Starjuroren bewerten

Sa., 4.10., 12 Uhr Registrierung,

18 Uhr Mainbattles, Eintritt 15/ 12 € (erm.)

Veranstalter: Nam Nguyen / DDC in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro
Muggenhof, Anmeldung online unter: 100dancibel@gmail.com oder tber
die facebook Veranstaltung: 100 dB - 100 danciBel.

Metropolmusik 2025

Projekt Freispiel

Freuen Sie sich auf improvisierte Musik, zwischen
Swing, Abstraktion und Klangmalerei.

Do., 9.10.: Konzert N°4

Fr., 12.12.: Konzert N°5

Jeweils 20 Uhr, Eintritt: 20 / 13 € (erm.),
Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Metropolmusik.de in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro
Muggenhof, Kartenreservierung nur unter:
kartenreservierung@metropol-musik.de. Extra Workshops ab 18 Uhr
nach Ankiindigung (siehe Homepage). Nach Konzert Artist Talk.

Mitspielen, zuhdren, abtauchen — das Groove Gathering |adt ein zur Jam voller Energie und Stil

mischen!

Abschlussfestival der Jugendkulturtage

des Bezirks Mittelfranken

mischen! ,moves” heiBt das diesjahrige Workshop-
Programm der Jugendkulturtage. Prasentationen und
Ausstellungen, verschiedene Aktionen und Acts rund
um das Thema Bewegung warten auf euch. Ihr seid
alle herzlich eingeladen.

Sa., 11.10., 16 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Bezirksjugendring Mittelfranken

Urban Yodeling mit Susie Siidstadt

Fiir Anfanger*innen und Einsteiger*innen
Jodeln macht glicklich und ist Ausdruck purer Le-
bensfreude. Fir alle, die glauben, nicht singen zu
konnen. Ein Wohlgefiihl fiir Kérper, Geist und Seele.
So., 12.10., 13.12., 11 bis 15 Uhr,

Eintritt: 52 / 45 € (erm.), Ideenreich 1.35

Veranstalter: Susanne Maria Lang in Zusammenarbeit mit dem
Kulturbiiro Muggenhof, Geeignet fiir jeden ohne Vorkenntnisse. Mind. 6
Teilnehmer, Infos unter www.jodeln-in-franken.de,

Anmeldung: jodeln-in-franken@web.de

Woche der Nachhaltigkeit

Bumberlgsund! Ernte.Essen.Energie
Erndhrungsbildung mit allen Sinnen erfahren.
Angebot fiir Grundschiiler*innen

Anlasslich der ,Woche der Gesundheit und Nach-
haltigkeit” des Kultusministeriums Bayern bietet die
Biometropole eine spannende Aktionswoche voll
toller Erlebnisse rund um dkologische Ernahrung und
korperliche Gesundheit.

Di., 14.10. bis Fr.,17.10., 8.30 bis 12.30 Uhr,
Eintritt: 5 €

Veranstalter: Biometropole Niirnberg im Referat fir Umwelt und
Gesundheit. Forderung durch das Programm , Schule fiirs Leben” des
KMB. Details und Anmeldung unter: www.die-biometropole.de/bildung,
Die Angebote richten sich an Grundschulklassen mit ihren Lehrkraften.
Details und Anmeldung unter: www.die-biometropole.de/bildung

Groove Gathering

Offene Jam im Tellerrand

Alle sind eingeladen spontan einzusteigen, um mit
uns Jazz, Funk, Soul und Improvisation zu feiern. Es
spielt zunachst ein Session-Opener, bevor die BUh-
ne fiir alle erdffnet wird. Wenn Du mitmachen willst,
komm vorbei.

Di., 14.10., 21.10., 4.11., 11.11,, 18.11., 25.11.,
2.12.,9.12,, 20 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Niirnberger Jazzmusiker e.V. in Zusammenarbeit mit
Kulturbiiro Muggenhof und Tellerrand, Vor Ort vorhanden: Klavier,
Mikrofone, Bass-und Gitarrenamp., Schlagzeug, eine Anlage. Mehr Infos
unter www.jazzmusiker-ev.de/unsere-sessions/ Immer dienstags, auBer
an Feiertagen oder in den Semesterferien.

Was fiir ein Gliick

Theaterstiick des Seniorentheaterclubs

»Die Lachfalten”

Wann waren Sie zuletzt richtig gliicklich? So richtig,
nicht nur kurz? Sie wissen es nicht? Keine Sorge, da-
mit sind Sie nicht allein. Doch auch Sie kénnen den
Weg zum echten, tiefen Gliick finden — zum richtigen
Gliick.

Sa., 8.11., 19 Uhr,

Eintritt: 10/ 8 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Ab 10 Jahren; Veranstalter: Seniorentheaterclub Die Lachfalten aus Erlan-
gen in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof, Kartenreservierung
unter: theater.lachfalten@gmx.de

Black History Week Nbg. Edition ¢
Lesungen, Input und Musik

Ein Abend zu schwarzer Kultur mit einer Mischung
aus Info, Input und Musik.

Fr., 14.11., 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof in Zusammenarbeit mit dem Biiro
fiir Chancengleichheit und Vielfalt/Internationale Beziehungen Erlangen

Feria de Otoiio

Kulturelles Herbstfest

Das Centro Espafiol wird wieder mit Flamencotanz
die Feria de Otofio im GroBen Saal feiern.

So., 15.11., 17 bis 22 Uhr, Eintritt frei, 1.01

Veranstalter: Centro Espafiol e.V. Weitere Informationen unter
www.centro-espanol.com

Global Art Jam

Musik & Kunst von allen fiir alle

Testlabor fiir Musik, bildende Kunst und Performati-
ves. In gemiitlicher Atmosphare mit anderen kreativ
werden, oder einfach lauschen und beobachten. Ver-
netzungstreff fiir Kiinstler*innen aller Sparten.

Fr., 21.11., 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Global Art Nimberg e.V. in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro
Muggenhof

Song Slam

Song Slam Auf AEG - Grandslam

Die Besten von 2025

Die Gewinner*innen der jeweiligen Song Slams Auf
AEG 2025 treten gegeneinander an. Am Ende ent-
scheidet das Publikum, welche*r Kiinstler*in oder
Musiker*in mit seinem/ihrem Kénnen am meisten
begeistert hat.

Fr., 21.11., 20 Uhr, Eintritt: 8 / 5 € (erm.),
GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Kulturbliro Muggenhof mit Unterstitzung durch
Guy Palumbo (1001 Acoustic Nights), Moderation: Guy Palumbo

Vibraphonissimo

Stofferl Wellmusik: Klang & Gesprach
Ein Abend voller Musik und Inspiration

Stofferl Well ist zu Gast — Urbayerischer Musiker und
Multiinstrumentalist. Begleitet wird er von Izabella
Effenberg, Sven Faller und Jonas Sorgenfrei, sowohl
musikalisch als auch mit ihren Instrumenten.

Sa., 22.11., 20 Uhr,

Eintritt: 21/ 17 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass)

Veranstalter: 1zabella Effenberg in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro
Muggenhof, Kartenreservierungen moglich per Mail:
Kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11 /2 31-7 95 55

Urban Yodeling - so klingt Freude
Aufbaukurs

Juchzen, Jodeln, Joiken macht gllcklich! Unkonven-
tionell und humorvoll wird diese urspriingliche Form
menschlicher Kommunikation vermittelt. Jodeldiplom
inklusive! Ein archaisches Klangerlebnis zur Entde-
ckung der eigenen Stimme.

So., 23.11., 10 bis 13 Uhr,

Eintritt: 17 €, Freiraum 2.25

Veranstalterin: Susanne Maria Lang in Zusammenarbeit mit Kulturbiiro
Muggenhof. Infos und Anmeldung unter www.jodeln-in-franken.de,
Telefon 09 11 /46 68 12

Biichertausch - das Event

Fiir groBe und kleine Leseratten

Unser Blichertausch Event bringt Menschen zusam-
men: Einfach Lieblingsblcher mitbringen, bei einem
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Full Irish bringt Klassiker von Dubliners bis Pogues im neuen Gewand auf die Biihne

gemtlichen Plausch neue Schétze entdecken und
mitnehmen, was begeistert. Teilen, tauschen, Lese-
lust erleben.

So., 23.11., 14 - 17 Uhr, Eintritt frei

GroBer Saal 1.01

Full Irish

Im Tellerrand

Ohrwurm-Instrumentals und einige Gesangsstiicke
werden von der aktuellen Septett-Besetzung neu ar-
rangiert bzw. instrumentiert. Im Tellerrand spielt die
Band zwei Sets & 40 Minuten, wobei bekannte Songs
der Dubliners oder Pogues sicher mit dabei sind.

Fr., 28.11., 19.30 Uhr, Eintritt frei,
Gastronomie 1.09

Winterkiosk

Markt fiir nachhaltige Geschenke

Alle Jahre wieder: Denken beim Schenken! Unter die-
sem Motto 6ffnet der alternativste Weihnachtsmarkt
der Stadt seine Tore.

Sa., 29.11. und So., 30.11., 11 bis 18 Uhr,
Eintritt: 6 €, Hof

Kinder bis 14 Jahre frei. Veranstalter: www.winterkiosk.de

Theaterlabor Niirnberg

Wir sind da - sichtbar!

Theaterprojekt mit interkulturellem Schwerpunkt fir
Menschen mit und ohne Fluchterfahrung mit interak-
tiver Prasentation der Werke.

Fr., 5.12. und Sa., 6.12., 19 Uhr,

Eintritt gegen Spende

Ab 13 Jahren.Veranstalter: Irfan Taufik in Zusammenarbeit mit Kulturbtiro
Muggenhof, es werden Spenden gesammelt.

Sheb-I Arus, Sema der

Derwishe Mevlana e.V.

Offentliche Auffiihrung des beriihmten
Drehtanzrituals der Mevlevi-Derwische
Alljahrlich erinnern die Mevlevi-Derwische in aller
Welt mit ihrem beriihmten Drehtanzritual an den To-
destages des Dichters und Mystikers Hazretin Mev-
lana Rumi. Eine einmalige Gelegenheit dieses Ritual
offentlich zu sehen.

Sa., 13.12., 18.30 (Einlass), 19 Uhr (Beginn)
und So., 14.12., 15.30 Uhr (Einlass), 16 Uhr
(Beginn), Eintritt auf Spendenbasis

Veranstalter: Mevlana Verein e.V. in Zusammenarbeit mit Kulturbiro
Muggenhof

Bayerischer Witz, vibrierender Klang — ein Abend mit Stofferl Well und viel musikalischem Charme

Foto: Axel Dinkelmeyer

Foto: Christoph Well
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Gruppen und Kurse
Bewegung und Gesundheit

Bollywood und Bhangra Tanzkurs

Mit dem indischen Choreograph Sohni

Tanz dich zu mitreiBenden Bollywood Rhythmen ins
Wochenende hinein! Der Bollywood & Bhangra Tanz-
kurs mit dem indischen Choreograph Sohni ist fiir
alle, die SpaB an Bollywoodtanz haben.

Sa., 11 bis 12 Uhr, Beginn: 20.9., ohne Gebiihr,
Ideenreich 1.35

Wenn du dich schon im Anfangerkurs
ausprobiert hast:

Sa., 13 bis 14.30 Uhr, Beginn: 20.9.,

ohne Gebiihr, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Kulturbiro Muggenhof mit ehrenamtlicher Unterstiitzung
von Sohni Singh. Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, jeder ist
herzlich willkommen. Der Kurs findet nicht in den Ferien statt. Einstieg ist
jederzeit moglich. Es ist keine Voranmeldung nétig.

Im Takt der Horoténze

Die rumanische Hora verbindet Tanzfreude mit Begegnung und kulturellem Austausch

Bulgarische Horotédnze

Fiir Erwachsene — von Samo Divi e.V.
Willkommen sind Menschen jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.

Di., 18.30 bis 20 Uhr, Beginn: 16.9.,

Ideenreich 1.35

Veranstalter: SamoDivi e.V., Weitere Informationen und Kontakt:
www.samodivi.de

Noon Yoga

Frische Energie in der Mittagspause

Eine bewegte Mittagspause, um in der kopflastigen
Arbeitswelt einen korperlichen Ausgleich fiir dich zu
bekommen. Durch den konsequent logischen Aufbau
und den ruhigen, harmonischen Ablauf hilft es, Kor-
per und Geist in Balance zu bringen.

Mo., 12.45 bis 13.30 Uhr, Beginn: 22.9.,
Gebiihr: 53 / 35 € (erm.), 10 Termine

Noriko Torinoumi (Dozentin fiir Ballett und zeitgendssischen Tanz und
seit 2010 Dozentin fiir Yoga)

Yoga fiir alle

Mit Marie

Einfach mal loslassen und sich eine Auszeit vom
stressigen Alltag und der Leistungsgesellschaft neh-
men. Deshalb ist diese Yogaeinheit besonders ent-
spannend, meditativ und besteht aus immer wieder
neuen, ruhigen Sequenzen (Vinyasa/Yin).

Mi., 18.30 bis 19.45 Uhr, Ideenreich 1.35,
Gebiihr: Spende von 5 bis 10 €

Veranstalterin: Marie Hawranek in Zusammenarbeit mit Kulturbiro
Muggenhof. Zum Mitmachen brauchst du lediglich gemditliche Kleidung.
Hilfsmittel werden vor Ort bereitgestellt. Anmeldung per Mail:
marie.hawranek@online.de

Rumanische Hora

Offener Tanztreff mit Romanima e.V.

Unter fachlicher Anleitung sind alle eingeladen, et-
was fir die Figur zu tun und sich nebenher interkul-
turell auszutauschen.

Sa., 19 bis 21 Uhr, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Romanima e.V

Bewegungstraining nach

OTAGO Programm

Kurs zur Sturzvorsorge

Mit einfachen Hilfsmitteln und SpaB in der Gruppe
(ca. 5 TN) trainieren Sie lhr Gleichgewicht und lhre
Muskulatur nach dem OTAGO-Programm.

Di., 10 bis 11 Uhr,

Gebiihr: 3,50 €/ Termin, Ideenreich 1.35

Veranstalter: Zusammenarbeit mit dem Seniorennetzwerk Eberhardshof/
Muggenhof/Gostenhof , Anmeldung: Anna Miller, (Koordinatorin Senio-
rennetzwerk West), Tel. 09 11/3 00 03-1 19 oder per

Mail: seniorennetzwerk.west@diakoneo.de

Roots & Flow

Experimental Oriental Dance

Wir tauchen in die faszinierende Verbindung von
zeitgendssischem und orientalischem Tanz ein. Spie-
lerisch erkunden wir Isolationen, Improvisationen,
flieBende Bewegungen und Ausdruckskraft — beglei-
tet von Musik, Rhythmus und Hintergrundwissen.
Do., 18.15 bis 19.30 Uhr, Beginn: 18.9., 10x,
Gebiihr: 139/ 119 € (erm.), Kleiner Saal 1.26

Veranstalter: Daya - Experimental Oriental Dance, Alle Tanzrichtungen
und -level sind willkommen! Fir Anfanger*innen mit Vorkenntnissen
und auch zur Auffrischung geeignet. Anmeldung und weitere Infos unter
www.dayadance.de

Experimental Oriental Dance — Tanz zwischen Rhythmus, Kérpergefiihl und Improvisation

Foto: Sabua Gaertig

Foto: Hamudie Saleh

Loslassen, atmen, zur Ruhe kommen — Yoga fiir alle mit meditativen Flows und Bewegung

Kreatives

OTTi

Offenes Improtheatertraining Niirnberg

Du bist interessiert an Improtheater? Unabhéngig
von deiner Spielerfahrung hast du hier die Mdglich-
keit reinzuschnuppern, aber auch deine gesammelten
Erfahrungen weiterzuentwickeln.

Mo., 19 bis 21 Uhr, Freiraum 2.25

Veranstalter: Offenes Improtheatertraining OTTi, Weitere Infos unter
www.facebook.de/OTTi.improtheater

Schachclub Jaklechemie

Neu hier bei uns in der Kulturwerkstatt: freies
Schachspielen, ben fir Ligaspiele oder fiir Vereins-
meisterschaften mit dem Schachclub Jaklechemie
Talente Franken e.V.

Fr., 18 bis 0 Uhr, Beginn: 12.9., Kind & Kegel 2.09

Veranstalter: Schachclub Jaklechemie Talente Franken e.V. in Zusammen-
arbeit mit Kulturbiiro Muggenhof

Theaterlabor Niirnberg

Theaterkurs mit Irfan Taufik

Du mdchtest deine Leidenschaft fiir die Schauspiel-
kunst teilen, auf der Biihne stehen oder dich einfach
im Schauspiel ausprobieren? Dann komm gerne bei
uns vorbei. Du darfst natiirlich auch bei den Theater-
projekten mitwirken, wenn du méchtest.

Fr., 18 bis 20 Uhr, Ideenreich 1.35

Ab 16 Jahren. Veranstalter: Theaterlabor Niirnberg in Zusammenarbeit
mit Kulturbtiro Muggenhof

Offener Bridge Kurs

Fiir Beginnende und Fortgeschrittene

Bridge ist nicht nur ein Kartenspiel fiir vier Personen,
sondern auch eine Mischung aus Logik, Strategie,
Detektivarbeit und Psychologie.

Di., 19 bis 21 Uhr, Kind & Kegel 2.09

Do., 10 bis 12 Uhr, Kind & Kegel 2.09

Einsteiger*innen:
Do., 19 bis 21 Uhr, Kind & Kegel 2.09

Veranstalter: Bridge fiir alle in Zusammenarbeit mit Kulturbtiro Muggenhof,
Ralf Gebhardt, Infos und Anmeldungen unter www.bridge-fuer-alle.de
oder unter Tel. 01 77 / 7 94 02 37. Ubungsleiter/innen Karin und Ralf
Gebhardt. Maximal 16 Teilnehmende

Zusammen spielen!

Offener Spiel- und Kartentreff mit Carmen
Weil3

Beim monatlichen Spieltreff kann man unter spieleri-
scher Anleitung Romme, Canasta oder auch mal das
ein oder andere Brettspiel in geselliger Atmosphare
lernen — ungezwungen, locker und entspannt.

Di., 14 bis 17 Uhr, Kind & Kegel 2.07

EDV und digitale Kompetenzen

Digital Café Muggenhof

Im Tellerrand gemeinsam Erfahrungen mit dem
Smartphone oder Tablet austauschen mithilfe von
ehrenamtlichen Digitallots*innen.

Jeden 3. Dienstag, 14.30 bis 15.30 Uhr, ohne

Gebiihr, Gastronomie 1.09
Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof in
Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof

Handy- und Digitalsprechstunde fiir
Altere

Senior*Innen, die Informationen aus dem Internet
bendtigen oder Unterstiitzung mit digitalen Medien
brauchen, sind hier richtig.

Jeden Freitag, 11 bis 12 Uhr, ohne Gebiihr,

Gastronomie 1.09
Veranstalter: Seniorennetzwerk Eberhardshof/Muggenhof/Gostenhof in
Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof

Kinderprogramm ab Seite 85

RegelmaBige Treffs

Montag

16 Uhr

KG Muggenesia
Info/Anmeldung: info@muggenesia.de / Tel. 09 11/ 66 48 36 24

Dienstag

14 bis 16 Uhr

Zusammen spielen!

Offener Spiel- und Kartentreff fir Jung und Alt mit Spielleiterin
Carmen WeiB

14.30 Uhr

Digital Cafe

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Smartphone oder Tablet mit.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

19 Uhr

Offener Bridge Kurs fiir Einsteiger
und Fortgeschrittene

Mittwoch

18.30 bis 19.45 Uhr
Yoga fiir alle Vinyasa/Yin mit Marie

Spende erbeten
Anmeldung per E-Mail unter marie.hawranek@online.de

Donnerstag

10 Uhr

Offener Bridge Kurs fiir Einsteiger*innen
und Fortgeschrittene

Veranstalter: Bridge fir alle

19 Uhr

Offener Bridge Kurs fiir Anfanger*innen
Veranstalter: Bridge fir alle

Freitag

11 bis 12 Uhr

Digitale Hilfen — Sprechstunde
Ansprechpartnerin: Anna Miller vom Seniorennetzwerk Eberhards-
hof/ Muggenhof/ Gostenhof. Anmeldung ist erforderlich unter
Tel.09 11/3000 31 19 oder 01 75/6 77 83 59

18 Uhr

Schachclub Jaklechemie
Freies Spielen und Training fiir Turniere. Anmeldung unter:
talente@scjaeklechemie.de

Samstag

14.30 Uhr

Tolia - georgische Kindertheatergruppe
Schnupperstunde frej, Veranstalter: INKO e.V.

19 Uhr

Rumanische Hora - Folkloretanz mit

Romanima e.V.
Veranstalter: Romanima e.V.Sonntag

Sonntag

11 Uhr

PioPio - spanische Familiengruppe
Anmeldung und Info unter: piopionuernberg@gmail.com
17 Uhr

Bulgarische Tanzgruppe-

Fortgeschrittene
Veranstalter: SamoDivi e.V., Weitere Informationen und Kontakt:
www.samodivi.de
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Musikschule Niirnberg

Kulturwerkstatt Auf AEG
Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-30 23
Fax:09 11/2 31-30 25
musikschule.nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.musikschule.nuernberg.de
www.facebook.com/musikschule.nbg

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di., Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und Fr.,
8.30 bis 12.30 Uhr

Der Unterricht an der Musikschule Niirnberg findet
auBerhalb der bayerischen Schulferien statt.

Team

Gabi Rill (Leitung), Ines Lunkenheimer-Giulini, Bekki
Schumacher, Stefan Hippe, Verwaltungsteam und
Lehrkrafte

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof, Muggenhof)

Tiir Auf AEG

Tag der offenen Tiir der Musikschule Niirn-
berg

An diesem Nachmittag sind alle herzlich eingeladen
Instrumente auszuprobieren, kostenfreie Workshops
zu erleben, Konzerte zu genieBen, Schnupperange-
bote wahrzunehmen, unsere Lehrkrafte mit Fragen
zu l6chern und an Flhrungen durch unsere Raume
teilzunehmen.

So., 28.9., 13 bis 18 Uhr, Eintritt frei,
Kulturwerkstatt Auf AEG

Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Er6ffnungskonzert der

Musikschule Niirnberg

Konzert im Rahmen des

Bayerischen Musikschultags 2025

In diesem Jahr findet der 48. Bayerische Musikschul-
tag in Niimberg statt. Beim groBen Eréffnungskon-
zert prasentieren Schiilerinnen und Schiler der Mu-
sikschule Niirnberg ihr Kénnen. Es erwartet Sie ein
vielfaltiges Programm mit unterschiedlichsten Instru-
menten und Ensembles.

Do., 23.10., 19 Uhr, Eintritt frei,

Gemeinschaftshaus Langwasser
Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Festkonzert

Konzert im Rahmen des

Bayerischen Musikschultags 2025

In diesem Jahr findet der 48. Bayerische Musikschul-
tag in Nirnberg statt. Beim traditionellen Festkonzert

der Musikschulen prasentieren talentierte Musik-
schiilerinnen und -schiller aus ganz Bayern ihr Kén-
nen. Uberzeugen Sie sich selbst von der hohen Quali-
tat der Ausbildung an bayerischen Musikschulen.
Fr., 24.10., 19.30 Uhr,

Eintritt frei, Meistersingerhalle Niirnberg
Veranstalter: Verband bayerischer Sing- und Musikschulen (VbSM)

Musik in der Stadt

Ensembles der Musikschule Niirnberg am
Kornmarkt

An ausgewahlten Standorten musizieren Schilerin-

o

Festliche Blaserklange im Advent — das Symphonische Blasorchester spielt Weihnachts- und Filmmusik

S

#nue_freewifi

nen und Schiiler in der Stadt.
Fr., 25.10., 17 Uhr,

Eintritt frei, Innenstadt Niirnberg
Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Feierliche Er6ffnung des
Christkindlesmarkts

Mit Unisono - junger Chor und Chorklassen
der Musikschule Niirnberg

Alljahrlich er6ffnet der jungeChor nlirnberg musika-
lisch den international bekannten Christkindlesmark-
tes. Uber hundert Kinder der Musikschule Niirmberg

e

Foto: Michaela Braun

Foto: FelixHartmann

singen auf der Blihne am Hauptmarkt zu Blechbldser-
und Orgelklangen.
Fr, 28.11., 17 Uhr,

Eintritt frei, Hauptmarkt, Niirnberg
Veranstalter: Stadt Nirnberg

Full Irish

Im Tellerrand

Die aktuelle Septett-Besetzung von Full Irish arran-
gierte Ohrwurm-Instrumentals und einige Songs neu.
Im Tellerrand spielt die Band zwei Sets a 40 Minuten,
wobei sicher auch bekannte Stiicke der Dubliners
oder Pogues dabei sind.

Fr, 28.11., 19.30 Uhr,

Eintritt frei, Gastronomie 1.09

Blaser-Zauber im Advent
Adventskonzerte mit dem Symphonischen
Blasorchester

Mit Pauken und Trompeten und vielen weiteren Bla-
sern adt das 40-kopfige Orchester der Musikschule
Nirnberg zu seinen Adventskonzerten ein. Lassen Sie
sich von festlichen Blaserklangen verzaubern, genie-
Ben Sie gefiihlvolle Melodien aus der Welt des Films
und erfreuen Sie sich an altvertrauten Weihnachts-
Weisen.

So., 30.11., 17 Uhr, St. Peter

So., 7.12., 17 Uhr, St. Karl Borroméus
Leitung: Steffen Schubert

Die Musikschule Niirnberg im
MarthaCafé

Konzert unserer Schiilerinnen und Schiiler

Die Musikschule Niirnberg I&dt zu einem vorweih-
nachtlichen Konzert in das MarthaCafé ein. Seit
vielen Jahren freuen wir uns iiber die Einladung, mit
unseren Schiilerinnen und Schiilern eine Stunde lang
Musik zu machen. Von Solistinnen und Solisten bis
zum kleinen Ensemble kommen wir gerne und sind
gespannt auf das Publikum im MarthaCafé.

Fr., 5.12., 17 Uhr, Eintritt frei, MarthaCafé,
MarthastraBe 35, 90482 Niirnberg

Veranstalter: Martha — Café, Begegnung und Kultur

Frederick Maus sucht Weihnachten
Unisono - der junge Chor der Musikschule
Niirnberg im Sternenhaus

Frederick Maus hat gehort, dass Weihnachten ganz
toll sein soll. Und so begibt er sich auf eine Reise
durch die Vorweihnachtszeit. Dabei trifft er auf viel
Stress und Hektik. Am Ende findet er zwar nicht
Weihnachten, aber erféhrt, worum es dabei geht!
Michl Zirk erzahlt die Geschichte, der junge Chor
,Unisono”, der Musikschule Nirnberg illustriert sie
mit weihnachtlichen Liedern.

Sa., 6.12., 14 Uhr, Sternenhaus, Heilig-Geist-

Saal, Hans-Sachs-Platz 2, Niirnberg
Ab 5 Jahren. Veranstalter: Stadt Niirnberg

Weihnachtskonzerte Auf AEG

Konzert unserer Schiilerinnen und Schiilern
Kurz vor Weihnachten Iadt die Musikschule Nirn-
berg zu zwei abwechslungsreichen Weihnachtskon-
zerten ein. Dabei gibt es nicht nur Weihnachtslieder
zu hdren. Schilerinnen und Schiiler aus allen Fach-
bereichen der Musikschule Nlrnberg prdsentieren
an zwei Abenden Schones und Stimmungsvolles zu

Junge Stimmen fUr die Weihnachtszeit — Mitsingkonzert mit Schulklassen und Kinderopernchor

Weihnachten.
Di., 9.12., Mi,, 10.12., 17 und 19 Uhr,
GroBer Saal, Kulturwerkstatt Auf AEG

Veranstalter: Musikschule Niirnberg

75. Lichterzug der Stadt Niirnberg

Mit der Chorklasse der Uhlandschule und
Blaserensembles der Musikschule Niirnberg
Wenn sich die Laternen der Schulkinder in einer Lich-
terkette in Richtung Burgberg bewegen, begleiten sie
ab der Fleischbriicke musikalisch die Ensembles der
Musikschule Nirnberg mit stimmungsvollen Weih-
nachtsliedern. Zum 75. Geburtstag des Lichterzugs
sind das Symphonische Blasorchester, Windstarke
12, NBG und der Chor der Uhland-Grundschule mit
dabei.

Do., 11.12., 17.45 Uhr, Eintritt frei,

Beginn: Fleischbriicke Niirnberg
Veranstalter: Stadt Nirnberg

Die Musikschule zu Besuch im

C. Bechstein Centrum

Im C. Bechstein Centrum nahe der Lorenzkirche pra-
sentiert sich die Musikschule Nirnberg mit jungen
Pianistinnen und Pianisten solistisch und in kammer-
musikalischer Besetzung im Vorfeld des Wettbewerbs
+Jugend musiziert”.

Sa., 13.12., 16 Uhr, Eintritt frei, C. Bechstein

Centrum Niirnberg, Lorenzer Platz 29
Veranstalter: C. Bechstein Centrum Niirnberg

Foto: CarlBechsteinzentrum2023; Copyright: Bechstein Centrum
Nirnberg

Stimmen der Zukunft -

Winter und Weihnachten

Ensembles der Musikschule Niirnberg am
Kornmarkt

Nicht nur in Chéren, auch in den Schulen wird in
der Weihnachtszeit gerne gesungen. Zirka zwanzig
Grundschulklassen bereiten sich in Workshops und
mit Fortbildungen fiir die Lehrkrafte auf ein Mitsing-
konzert im Schauspielhaus vor, bei dem knapp finf-
hundert Kinder gemeinsam mit dem Kinderopernchor

singen werden.
Di., 16.12., 12 Uhr, Eintritt frei,

Innenstadt Niirnberg
Veranstalter: Staatstheater Niirnberg

Unisono Weihnachtsmatinée

Mit Unisono - junger Chor der

Musikschule Niirnberg

Unisono, der junge Chor der Musikschule, 1adt GroB
und Klein zu einem stimmungsvollen musikalischen
Vormittag ins Gemeinschaftshaus Langwasser ein.
Die Sangerinnen und Sanger der verschiedenen
Chorstufen zaubern weihnachtlichen Stimmung in
unsere Herzen.

So., 14.12., 11 Uhr, Eintritt frei,
Gemeinschaftshaus Langwasser,

Glogauer Str. 50, 90473 Niirnberg

Veranstalter: Musikschule Niirnberg

Musikschule Nirnberg spielt im MarthaCafé

Foto: David Klumpp

Foto: SH
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Gruppen und Kurse

Manche der Ensembles und Bands finden im zweiwo-
chigen Rhythmus statt. Bitte daher unbedingt Kon-
takt mit der Musikschule aufnehmen.

Kulturwerkstatt Auf AEG

jungerChor niirnberg: Kinderchor MINI
Mo., 15.30 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 7 bis 9 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

jungerChor niirnberg: Kinderchor MAXI

Mo., 17 Uhr, Chorsaal 3.27
Von 10 bis 14 Jahren, Leitung: Philipp Roosz

Kinderband
Mo. 16 Uhr, 3.41

Mo., 17.15 Uhr, 3.41
Ab 8 Jahren, Leitung: Bekki Schumacher und Michael Schumacher

Impro-Lab
Mo., 18.30 Uhr

Fir alle Instrumente, Leitung: Michael Schumacher
Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, 3.34

Fur Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

Asciugamano: Pop-Band
Mo., 20.15 Uhr, 3.34

Fur Erwachsene. Leitung: Michael Schumacher

Full Irish: Irish Folk-Band
Mo., 19.30 Uhr, Vortragssaal 3.41

Fur Erwachsene. Leitung: Axel Dinkelmeyer

jungerChor niirnberg: Vorchor
Di., 15 Uhr, Chorsaal 3.27

Von 5 bis 7 Jahren, Leitung: Ina Ackermann

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs
Di., 15.45 Uhr, EMP-Saal 3.24

Von 6 Monaten bis 3 ¥ Jahren, Leitung: Christine Jager

Fiedelkids — Streichorchester fiir
Anfanger*innen

Di., 16 Uhr, Aufenthaltsraum 3.21
Von 6 bis 12 Jahren, Leitung: Jakub Horacek

jungerChor niirnberg: Jugendchor
Di., 18 Uhr, Chorsaal 3.27

Ab 14 Jahren, Leitung: Irina Roosz

Peppalu: Jazz- und Rockband
Di., 18.30 Uhr, 3.34

Fir Erwachsene. Leitung: Daniel Piccon

Stadtstimmen: Gemischter Chor
Di., 19 Uhr, Chorsaal 3.27

Fiir Erwachsene. Leitung: Daniel Valeske

Musikalische Friiherziehung 1

Mi., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Christine Jager

Musikalische Friiherziehung 2

Mi., 17 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Christine Jager

TCB: Pop- und Rock-Band
Mi., 17.30 Uhr, 3.34

Fiir Jugendliche und Erwachsene. Leitung: Michael Schmidt

Symphonisches Blasorchester
Mi., 18.45 Uhr, Vortragssaal 3.33

Fir alle Altersstufen. Leitung: Steffen Schubert

Musikalische Friiherziehung 1

Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Yuliya Bongé

Musikalische Friiherziehung 2

Do., 15 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 5 bis 6 Jahren, Leitung: Yuliya Bongé

Musiktheater

Do., 16 Uhr, EMP-Saal 3.24
Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Rilll

NJO - Niirnberger Jugendorchester

Do., 18 Uhr, Vortragssaal 3.33
Von 14 bis 25 Jahren. Leitung: Stefan Hippe

Elementares Musizieren fiir Erwachsene
Fr., 10 Uhr, EMP-Saal 3.41

Fiir Erwachsene. Leitung: Bekki Schumacher

Zupfensemble: Gitarrenensemble

Fr., 16.30 Uhr, Vortragssaal 3.33
Ab 12 Jahren. Leitung: Jaka Klun

World Music Band

Fr., 18.15 Uhr, Raum 3.46
Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza

blockART: Blockflotenorchester
Fr., 19 Uhr, Vortragssaal 3.33

Fiir Erwachsene. Leitung: Caroline Hausen

Musikschlosschen
ZiegenstraBe 12, 90482 Niirnberg

Musikzwerge: Eltern-Kind-Kurs

Mo., 15 Uhr

Mo., 16 Uhr

Von 6 Monaten bis 3 2 Jahren. Leitung: Christine Jager
Musikalische Friiherziehung 2

Di., 14.15 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Carina Christmann

Musikalische Friiherziehung 1

Mi., 15.30 Uhr
Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Musikalische Friiherziehung 2
Mi., 16.30 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner

Andere Standorte

Blaserensemble Laufamholz

Mo., 14.30 Uhr

Von der dritten bis fiinften Klasse. Leitung: Fred Munker.

Ort: Grundschule Laufamholz, MoritzbergstraBe 21, 90482 Niimberg

Kinderchor Mégeldorfer Kirchturmspatzen
15.30 Uhr

Von 6 bis 10 Jahren. Leitung: Gabi Riill, Begegnungsstatte Oase,
Ziegenstr. 33

Moritzband: Blaserensemble

Mo., 16.45 Uhr

Ab der 5. Klasse. Leitung: Fred Munker. Ort: Grundschule Laufamholz,
MoritzbergstraBe 21, 90482 Niimberg

Querflétenensemble
Mo., 18.15 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Grundschule Laufamholz,
MoritzbergstraBe 21, 90482 Nimberg

Windstarke 12: Blaserensemble
Mo., 19.30 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule,
Thusneldastrae. 5, 90482 Nirnberg

Eltern-Kind-Kurs
Di., 10 Uhr und Di., 16.30 Uhr

Leitung: Bine Gebhardt, Ort: Gemeinschaftshaus Langwasser,
Glogauer StraBe 50, 90473 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 2
Di., 14.30 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner.
Ort: Ludwig-Uhland-Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niimberg

Musikalische Friiherziehung 1

Di., 15.45 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Stephanie Meixner. Ort: Ludwig-Uhland-
Grundschule, UhlandstraBe 33, 90408 Niirnberg

Fidel MINI: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule
Di., 14 Uhr

Fir Zweitklassler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Fidel MAXI: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule

Di., 15 Uhr

Fiir Drittklassler. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Fidelissimo: Streichensemble aus der
Streicherwerkstatt Billroth-Schule
Di., 16.45 Uhr

Ab der 4. Klasse. Leitung: Gabi Pickelmann. Ort: Theodor-Billroth-Schule,
Musikkeller, BillrothstraBe 16. 90482 Niirnberg

Maxband

Di., 18.15 Uhr

Ab 12 Jahren. Leitung: Gustavo Mendoza.

Ort: Max-Beckmann-Grundschule, BeckmannstraBe 2, 90455 Niirnberg
Musikalische Friiherziehung 1

Mi., 14.45 Uhr

Von 4 bis 5 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg

Musikalische Friiherziehung 2
Mi., 15.45 Uhr

Von 5 bis 6 Jahren. Leitung: Silvia Thurner. Ort: Grundschule Katzwang,
Katzwanger HauptstraBe 19, 90453 Niirnberg

Akkordeonorchester
Mi., 17.45 Uhr

Fiir Erwachsene. Leitung: Stefan Hippe. Ort: Musiksaal,
AuBere Bayreuther Str. 230, 90441 Nirnberg

Blaserklasse fiir Erwachsene
Mi., 19.30 Uhr

Leitung: Marion Ludwig. Ort: Thusnelda Grundschule, ThusneldastraBe 5,
90482 Nimberg

0

Ganz Ohr

Noch bis zum 14. September 2025 dreht sich auf
dem Erfahrungsfeld alles um den Gehdrsinn, Klénge,
Tone und Kommunikation. ,Ganz Ohr” heift 2025
das Motto des Aktionsparcours auf der Wohrder Wie-
se. Dabei kommen natirlich Spiel und SpaB nicht zu
kurz. Thematisch passende Klassiker wie das Panop-
tikum oder das Bienenzelt werden ergénzt durch eine
Lauschleitung, ein Klangzelt und ein Sand-Mandala.
Sammeln Sie Erlebnisse und Erfahrungen auf dem Er-
fahrungsfeld. Wir freuen uns auf den Endspurt einer

bunten Saison mit lhnen!

Alle Informationen zu den Stationen und Veranstaltungen finden Sie
unter www.erfahrungsfeld.nuernberg.de sowie in der Programmzeitung
des Erfahrungsfelds (erhaltlich in den Auslagestellen der Stadt Nirnberg
und vielen weiteren in der Metropolregion sowie online als PDF-Version).

Gruppenanmeldungen fir einen Besuch des Erfah-
rungsfelds sind méglich unter:

Tel. 09 11/2 31-54 45

Fax: 09 11/231-39 37

E-Mail: erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

sowie per Online-Formular unter
www.erfahrungsfeld.nuernberg.de

r

)

Veranstaltungen

Doppelhelix-Werkstatt

Mit Hilfe von Rohren und dem richtigen Knowhow
lasst sich aus Metallstreifen eine Doppelspirale bau-
en — ganz nach Wunsch aus Aluminium, Kupfer oder
Messing. Die besondere Form der Doppelhelix ist in
verschiedenen Bereichen der Natur zu finden.

Di., 2.9. bis So. 7.9., Di. bis Fr., 12 bis 17 Uhr,
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr,
Materialkosten: ab 7 € zzgl. Eintrittspreis

Imker*innengesprache

Fachkundige Imkerinnen und Imker vom , Zeidlerver-
ein fiir Nimberg und Umgegend e.V." zeigen allen
Interessierten am hauseigenen Erfahrungsfeld-Bie-
nenstock die spannende Welt der Honigbienen.

So., 7.9., 14 bis 16 Uhr

Druckwerkstatt

Das Druckverfahren von A bis Z

In dieser Werkstatt lernt man die Lithografie kennen
- das alteste Flachdruckverfahren, das im 19. Jhd.
ermdglichte, groBe Mengen von Zeitungen und Wer-
beplakaten zu drucken. Mit der Boston-Tiegelpresse
kdnnen auBerdem Postkarten gedruckt werden.

Di., 9.9. bis So., 14.9., Di. bis Fr., 12 bis 17 Uhr,
Sa., 14 bis 17 Uhr, So., 12 bis 17 Uhr
Materialkosten: 2 € zzgl. Eintrittspreis,

ab Vorschulalter

-

- - -

Facebook

Gehoriger RatselspalB

Rundfunkmuseum Fiirth auf dem
Erfahrungsfeld

Was knistert, summt und piepst denn da? Ein Eich-
hornchen, eine bekannte Melodie oder doch Opa's
alter Rasenmaher? Das Rundfunkmuseum hat genau
hingehért und ein klingendes Quiz zum Mitratseln
zusammengestellt.

Do., 11.9., 12 bis 16 Uhr

Imker*innen geben Einblicke in die Welt der Bienen.

Foto: Olga Komarova
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Mobile Angebote

Das mobile Erfahrungsfeld feiert sein 35-jahriges
Jubildum und ist somit dlter als das Stationdre.
Auch 2025 ist unser Bus unterwegs — wie immer
vollgepackt mit spannenden Experimenten, er-
staunlichen Wahrnehmungsstationen, politischen
Bildungsprogrammen und vielem mehr.

Das mobile Erfahrungsfeld

Rund 25 Erlebnisstationen zu Phanomenen des
Horens, Sehens, Riechens, der Schwingung, des
Gleichgewichts, des Rhythmus, des Raum- und
Bewegungssinns und der Vorstellungskraft hat
der Bus des mobilen Erfahrungsfeldes im Gepack.
Spielerisch erleben, erfahren, staunen und lernen
steht im Vordergrund. Ob BarfuBpfad, Tastkorbe
oder Klangschale — die Programme sind auf spezi-
fische Zielgruppen abgestimmt.

Klimadetektive

Die Risiken des Klimawandels und deren Auswir-
kungen auf die Umwelt und damit auf uns
Menschen sind gewaltig. Doch was andert sich am
Klima, wer verursacht dabei was und wie I3sst sich
der Klimawandel abschwachen? Im Rahmen vom
Umweltbildungsprogramm Klimadetektive werden
Dritt- und Viertklassler*innen der Niirnberger und
Fiirther Schulen zu einer Klimakonferenz eingela-

den, und zwar von ,Betroffenen”: Die Schildkréte
Maryam, der Eisbar Bente und die Elefantendame
Imani méchten den Kindern ihre Probleme in den
Heimatregionen schildern. Mit Versuchen und
Spielen arbeiten sich die Schiiler*innen an die un-
terschiedlichen Faktoren des globalen Phanomens
heran, schauen auf Hintergriinde und Ursachen
und entwickeln Ldsungsvorschldge.

Anfragen unter:

erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de
Mit freundlicher Unterstiitzung der Sparda-Bank

SPa,rda,-Bank

Das Politmobil

In Kooperation mit der Bayerischen Landeszentrale
fur politische Bildungsarbeit vermittelt das Polit-
mobil Informationen zu Globalisierung, Grund-
und Menschenrechte sowie Werteerziehung — und
das schon fiir Grundschiler*innen! Wie immer
arbeiten wir interaktiv: Basteln, Spielen und Expe-
rimentieren werden zum Teil der Auseinanderset-
zung mit einem politischen Thema.

Anfragen unter:
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Mitarbeiter*innen gesucht!
Saisonkrafte

Ab dem 1. Mai 2026 sucht das Erfahrungsfeld
wieder motivierte Mitarbeitende.

Einsatzzeit: 1. Mai bis 13. September 2026
Mdgliche Arbeitstage: Montag bis Sonntag
Aufgaben: padagogische Betreuung der Besu-
chenden an den verschiedenen Stationen.

Die Arbeit auf dem Erfahrungsfeld ist als kurz-
fristige Beschdftigung (70-Tage-Vertrag) mdg-
lich.

Es gibt keine feste Anzahl an Wochenarbeits-
stunden, diese werden je nach Verfligbarkeit in-
dividuell abgestimmt. Bitte senden Sie bei Inter-
esse bis zum 15.12.2025 eine kurze schriftliche
Bewerbung an
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

Foto: Ronja Bleier

Online reinklicken — analog
erleben!

Wir finden, digital ist toll, wenn es Lust macht
auf analoge Erfahrungen. Drum stecken unsere
Instagram- und Facebookseiten voller Anre-
gungen zum selbst aktiv werden: Bastel- und
Upcycling-Projekte, vegane und vegetarische
Rezepte, Wissenswertes und Nachmach-Tipps
zum Thema Nachhaltigkeit, Spielideen und vie-
les mehr. Wéhrend der laufenden Saison gibt's
hier zudem Infos zum aktuellen Veranstaltungs-
programm, Impressionen und alle wichtigen
Hinweise fiir Ihren Erfahrungsfeld-Besuch.

Sie haben Anregungen, Lob oder Kritik? Klicken
Sie vorbei — wir freuen uns immer Gber Kom-
mentare und Ihr Feedback!

Instagram: @erfahrungsfeld.nuernberg
Facebook: facebook.com/Erfahrungsfeld

N-ERGIE

Gemeinsam machen
wir die 1000 voll.

Zum 975-jahrigen Stadtjubilaum
wiinschen wir Niirnberg alles Gute -
und jede Menge N-ERGIE.

Seit unserer Griindung vor 25 Jahren
arbeiten wir gemeinsam an einer

kunft.

[1d fils Q‘.
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Deutsche Akademie
fiir FuBball-Kultur

Bauhof 5
90402 Niirnberg

Tel.:09 11 /2 31-70 55
info@fussball-kultur.org

www.fussball-kultur.org/
www.facebook.com/Fussballakademie/
www.youtube.com/fussballkultur

Offnungszeiten
nach Vereinbarung

Team
Birgitt Glockl (Leitung),
Felicitas Hartmann, Elisabeth Kotvojs

Offentliche Verkehrsmittel
U1, U2, U3 (Hauptbahnhof)

Eine Gala fiir Vielfalt, Fans und groBe Personlichkeiten des Spiels

Deutscher FuBball-Kulturpreis 2025
FuBballspruch des Jahres: Wer kommt
ins Finale?

Online-Voting vom 11. bis 18. September
Zwei FuBball-Zitate treten bei der Deutschen FuB-
ball-Kulturpreis-Gala um den begehrten Titel an. Die
Entscheidung Gber die finale Paarung fallt im Online-
Voting auf www.fussball-kultur.org. Sie haben die
Wahl aus den elf besten Spriichen der zurlickliegen-
den Saison!
www.fussball-kultur.org/Spruch-Voting

Deutscher FuBball-Kulturpreis 2025

Gala zur Preisverleihung

Moderiert von Katrin Miiller-Hohenstein

Die Deutschen FuBball-Kulturpreise feiern in diesem

Jahr Jubildum. Zum 20. Mal erwarten Sie bei der
feierlichen Ubergabe der Preise eine stimmungsvol-
le Biihnenshow, engagierte Preistrdgerinnen und
Preistrdger sowie prominente Gaste aus Sport, Politik
und Kultur. In diesem Jubildumsjahr steht die Gala
zudem ganz im Zeichen der Inklusion: Nicht nur der
easyCredit-Fanpreis widmet sich dem Thema barrie-
refreier Support, auch die Gala setzt ein sichtbares
Zeichen fir Teilhabe und Vielfalt. Hohepunkt ist die
Verleihung des Walther-Bensemann-Preises, den
schon FuBballgréBen wie Giinter Netzer, Jogi Low
oder zuletzt Christian Streich in Nirnberg entgegen-
genommen haben. Und die im Anschluss stattfinden-
de Aftershow-Party ist fir alle Gaste inklusive!

Fr., 24.10., 20 Uhr, Eintritt: 33 €,

Tafelhalle im KunstKulturQuartier

DEUTSCHE AKADEMIE
FUR FUSSBALL-KULTUR

supported by [ kicker ]

YouTube Facebook Homepage

Die komplette Veranstaltung wird in Deutscher Gebérdensprache (DGS)
Ubersetzt. In Kooperation mit der Tafelhalle im KunstKulturQuartier

Weitere Termine, Neuigkeiten, Gdste und Veranstal-
tungsdetails auf www.fussball-kultur.org

Immer informiert sein? Newsletter bestellen unter
www.fussball-kultur.org/Newsletter

© Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur

© Stadt Ntimnberg / Ludwig Olah

Foto: Verlag

Inter-Kultur-Biiro

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Tel.:09 11 /2 31-38 84
Fax:09 11 /2 31-81 66
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/interkultur

Offnungszeiten
Biiro: Mo., Di. und Do., 8.30 bis 15.30 Uhr, Mi. und
Fr., 8.30 bis 12.30 Uhr

Team
Viola Karaalioglu (Leitung), Manfred Beck
Ceyda-Elen Ersoy, Kiki Lucaciu

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Lorenzkirche)

U2, U3 (Waohrder Wiese)
Tram 8, 9 (Marientor)

#Gegen das Vergessan,
Fir eine Zukunft ohne Ausgrenzung,«

-
LUNSER

GLHMERZ

NEONAZIS i ST u NSERE

HABEN
UNSERE VATER
ERMORDET

Vernetzungstreffen vom 2.April
Treffpunkt fiir migrantische Vereine
und Initiativen in Niirnberg

Im Friihling lud das Inter-Kultur-Biiro (IKB) Vereine
und Initiativen zu einem Vernetzungstreffen ein.
Dabei stellte sich auch das neue Team des IKB vor:
Viola Karaalioglu ist seit April 2024 die neue Leitung,
Ceyda-Elen Ersoy kiimmert sich seit Februar 2025 um
Zuschiisse und Verwaltung und Kiki Lucaciu ist seit
April 2025 bei Projekten aktiv. Fiir Offentlichkeits-
arbeit und Unterstiitzung bei Projekten ist weiterhin
Manfred Beck zustandig.

Das Ziel des Treffens war es, den Austausch und die
Zusammenarbeit zwischen migrantischen Organisati-
onen zu starken, neue Kontakte zu kniipfen und mehr
iiber die Aktivitdten anderer Vereine und Initiativen
zu erfahren. AuBerdem gab das IKB einen Uberblick
{iber sein Angebot — von Férdermdglichkeiten bis hin
zu Veranstaltungen.

Das néchste Vernetzungstreffen des IKB findet im
Herbst 2025 statt.

Mi., 26.11. um 18 Uhr, siidpunkt, Pillenreuther-
str. 147, 90459 Niirnberg

Teilnahme nur mit Anmeldung fiir Vertreter*innen von inter- oder trans-
kulturellen Vereinen/Initiativen: inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

Lesung und Gesprach

Unser Schmerz ist unsere Kraft

Uber die Morde des NSU und den Kampf

um Aufklarung und Erinnerung mit Gamze
Kubasik, Semiya Simsek und Christine Werner
Semiya ist vierzehn Jahre alt, Gamze zwanzig, als
ihre Vater vom NSU ermordet wurden. Die beiden in

Homepage

Deutschland aufgewachsenen Jugendlichen verbin-
det derselbe Schmerz. Die Vorverurteilung durch die
deutsche Polizei und das Desinteresse der Offentlich-
keit trifft beide mit voller Wucht. In diesem Jugend-
sachbuch erzahlen sie, wie die Morde sie aus ihrem
bisherigen Leben gerissen haben, aber auch, wie sie
Kraft entwickeln konnten, um weiterzukampfen ge-
gen Ausgrenzung und Vergessen.

Mo, 8.9., 19.30 Uhr siidpunkt,

Pillenreutherstr 147, 90459 Niirnberg,

Eintritt frei
Eine Kooperationsveranstaltung des Inter-Kultur-Biros, KUF im stidpunkt,
Junge Stimme e.V. und B.U.D.

Ein Ort fir Begegnung und Zusammenarbeit —
migrantische Organisationen vernetzen sich

Grafik: Viola Karaalioglu

Foto: Inter-Ku
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Ein anderes Fest

Vielfalt gemeinsam feiern

Zahlreiche Vereine prdsentieren kurz vor dem Jah-
reswechsel Rituale, Feste und Feiern zu besonderen
Anlédssen aus den jeweiligen Herkunftskulturen. Im
Anschluss legen Frauen Musik aus aller Welt zum
Tanzen auf. Fir kleine Speisen und Getrdnke ist ge-
sorgt.

So. 30.11. 16 Uhr, Kulturladen Villa Leon,

Eintritt frei
Veranstalter: MOIN e.V. in Kooperation mit dem Inter-Kultur-Biro und
dem Kulturladen Villa Leon

Wort_Atelier

Schreibwerkstatt fiir Alle ab Herbst 2025

Du schreibst gern oder mochtest damit anfangen?
Méchtest dich Uber das Schreiben unterhalten oder
Riickmeldungen zu einer Idee oder einem Text be-
kommen? Das Inter-Kultur-Biiro und die Dramaturgin
Ceren Kurutan verbinden schreibende Menschen aus
Niirnberg und schaffen einen Ort fir Ideen, Starkung
und Gesprache — egal, ob Prosa, Gedichte, Essays,
Theaterstlicke oder etwas ganz Anderes.

Do, 25.9,, 23.10,, 13.11., 11.12,,
Inter-Kultur-Biiro, Gewerbemuseumsplatz 1,
90403 Niirnberg

Teilnahme ohne Gebiihr aber nur mit Anmeldung per Mail: inter-kultur-
buero@stadt.nuernberg.de. Das Wort_Atelier richtet sich an Menschen,
die aufgrund von Rassismus, Antisemitismus oder ihrer Migrationsge-
schichte Diskriminierung erfahren haben oder deren Leben von diesen
Erfahrungen gepragt ist.

DJ-Workshop

Ein Angebot fiir Frauen mit Zuwanderungs-
geschichte

Der DJ-Workshop vermittelt basics des Dling. Es er-
moglicht die eigene Lieblingsmusik aufzulegen und
den Dancefloor mit neuen kulturellen Klangen zu be-
reichern. Eine tolle Gelegenheit, DJing zu entdecken
und die Musikszene vielfaltiger zu gestalten.

Ort: siidpunkt, Pillenreutherstr. 147,

90459 Niirnberg, ohne Gebiihr

Teilnahme nur mit Anmeldung per Mail:
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de, in Kooperation mit Khayam e.V.
und KUF im stidpunkt

Global Art Niirnberg -

Freiraum ohne Grenzen

Veranstaltungen und Treffs

Das Global Art Netzwerk verbindet Menschen un-
terschiedlichster Hintergriinde und schafft Freiraum
fir Kreative. Auch Menschen, die neu in Nirnberg
sind, finden hier Mdglichkeiten sich auszutauschen,
kennenzulernen oder gemeinsame Projekte zu entwi-
ckeln... Ideen sind keine Grenzen gesetzt. Bei Inter-
esse eine Mail schreiben an das Global Art Netzwerk:

info@globalartnuernberg.de
Alle Informationen und Aktion unter globalartnuernberg.de

Service

Zuschiisse fiir interkultu-
relle Veranstaltungen

Sie planen eine interkulturelle Ver-
anstaltung zwischen Januar und
Juni 20267 Sie brauchen noch
Geld? Dann kdnnen Sie einen Zu-
schuss fur Honorare, Technik und
Miete beantragen. Reichen Sie lhren Antrag bis zum
15.2.2026 ein.

Beratung nach Absprache

Tel. 09 11/ 231 38 84 (Ceyda-Elen Ersoy)

Veranstaltungskalender
fiir das interkulturelle
Niirnberg

Der Veranstaltungskalender zeigt
die Vielfalt Nirnbergs und Még-
lichkeiten fiir die Freizeitgestaltung
abseits des Mainstreams auf.

Inter-Kultur-Biiro
Newsletter ~
Immer gut informiert Giber Veran- %
staltungen, Aktionen und Angebote #
mit dem monatlichen Newsletter
flr interkulturell interessierte Men-
schen
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03.-05.10.2025

Kunst-Event mit 80 Kiinstler*innen!

OFENWERK - KLINGENHOFSTR. 72 - NURNBERG
Fr 18-22 Uhr / Sa 12-22 Uhr / So 12-18 Uhr
kunstsupermART.de - @supermARTnuernberg

Live Painting + DJd + Foodtrucks + Bar
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SEPTEMBER - DEZEMBER 2025

kultur & freizeit

L

anschauen & genieBen
werkeln & gestalten
malen & zeichnen

tanzen & bewegen
spielen & inszenieren
singen & musizieren
lesen & schreiben

lernen & experimentieren
treffen & feiern
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Kulturwerkstatt Auf AEG

Kulturwerkstatt Auf AEG

KinderKunstRaum / KinderUni
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KinderKunstRaum

Kulturwerkstatt Auf AEG
Fiirther StraBe 244d (Hof D, EG)
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-148 16
kinderkunstraum@stadt.nuernberg.de

www.kinderkunstraum.nuernberg.de
www.instagram.com/kinderkultur_nbg

Offnungszeiten
Biirozeiten: Mo. bis Fr., nach Vereinbarung

Team
Kiki Schmidt (Leitung), Marina Tikhomirova, Judith
Hertling, Janka Menzel

Offentliche Verkehrsmittel
U1 (Eberhardshof)

KLOPS

Kunstlabor

Zum Klops sind Kinder eingeladen, die mit Pinsel,
Cutter und HeiBkleber umgehen kénnen. Es gibt im-
mer etwas Neues zu entdecken und auszuprobieren.
Wir erschaffen eigene Wesen und Welten aus Altpa-
pier, Reststoffen und Sachen, die andere wegwerfen
wiirden. Das Programm wechselt jede Woche.

Sa., 4.10, 11.10., 18.10,, 25.10,, 15.11,, 22.11,,
29.11,,6.12,, 13.12,, 11.00 bis 12.30 Uhr,
Eintritt 2 / 1 € (Nbg.-Pass), Werkstatt

Von 6 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung fiir den einzelnen
Termin bis Mittwoch vor Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.
nuernberg.de, Veranstalter: KinderkunstRaum

Familienkreativtag

Kreativprogramm fiir Jung und Alt

Jeden letzten Sonntag im Monat ist Kreativtag: An
eurem Familientisch findet ihr vielféltiges Material

mit Ideen fiir Einzel- oder Gemeinschaftswerke. Das
Thema wechselt monatlich. Zwischendurch konnt
ihr mit tausend Holzbausteinen hohe Tiirme stapeln,
fantastische Stadte errichten oder bunte Bilder legen.
So., 26.10. und 30.11., 14 bis 16 Uhr,

Eintritt: 2 / 1 € pro Person (Nbg.-Pass),
Werkstatt / Aktionsraum

Weitere Infos und Anmeldung fiir den einzelnen Termin bis Mittwoch vor
Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de,
Veranstalter: KinderKunstRaum

Montagsmarionetten

Nachmittagskurs

Gestalte deine eigene Fantasiefigur. Ist sie lustig,
traurig, gefdhrlich - Mensch, Tier oder Roboter? Pas-
send zum Charakter deiner Marionette modellierst
du ihr Gesicht, kleidest sie ein und kreierst Frisuren
und Kopfbedeckungen. Mit Hilfe von Spielkreuz und
Faden erwecken wir unsere Puppen zum Leben und
lassen sie gemeinsam Tanzen.

Mo., 29.9. bis 27.10., 16 bis 17.30 Uhr, 5 x,

Eintritt: 25 / 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt
Von 8 bis 12 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Fr., 19. 9. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Montagscollage

Nachmittagskurs fiir Kinder

In diesem Workshop dreht sich alles um Collagen.
Aus Papier und Alltagsgegenstanden gestalten wir
ausdrucksstarke Bilder. Wir experimentieren und
probieren: es entstehen Portrats, Landschaften oder
abstrakte Bilder. Wir lernen neue Techniken und Ma-
terialien kennen und gestalten Collagen (Klebebild)

Folgt jetzt unserem neuen
Kanal , KinderKultur Nirnberg”
auf Instagram!
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KINDERKULTUR_NB

und/oder Assemblage (dreidimensionale Collage).
Mo., 10.11. bis 8.12., 16 bis 17.30 Uhr, 5 x,

Eintritt: 25/ 13 € (Nbg.-Pass), Werkstatt
Von 6 bis 10 Jahren. Weitere Infos und Anmeldung bis Fr., 31. 10. un-
ter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Basteln, bauen, gestalten — Kreativtag fiir Familien

Foto: KinderKunstRaum / Stadt Niimberg

Foto: KinderKunstRaum

Foto: Hamudie Saleh

Spielen, malen, trdumen — in der KinderKunstNacht wird bis spat gestaltet, gelacht und erfunden

Tiir Auf AEG

Tag der offenen Tiir der Kulturwerkstatt Auf
AEG

Zum Kennenlernen der Kulturwerkstatt findet einmal
jahrlich im Herbst fiir alle Interessierten ,Tir Auf
AEG" statt. Es gibt kostenfreie Workshops, Auffiih-
rungen, Ausstellungen und Mitmachangebote von
allen Einrichtungen der Kulturwerkstatt. Das Team
des KinderKunstRaum gestaltet ein kreatives Fami-
lienangebot.

So., 28.9., 13 bis 18 Uhr, Eintritt frei, Erdge-

schoss der Kulturwerkstatt

Ohne Anmeldung.

Weitere Infos unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de,
Veranstalter: Kulturwerkstatt Auf AEG

KinderKunstNacht

Kunstworkshop

Zweimal im Jahr im Friihjahr und Herbst wagen wir
ein abendliches Abenteuer in besonderer Atmosphére:

Wir spielen, erfinden und gestalten bis in die Nacht.
Das Motto ist mal witzig, mal mdrchenhaft oder gru-
selig.

Fr., 7.11., 19 Uhr bis 22.30 Uhr,

Eintritt: 20 / 10 € pro Person (Nbg.-Pass),

Werkstatt / Aktionsraum
Von 8 bis 12 Jahren. Infos und Anmeldung bis Fr., 24. 10. unter
www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter: KinderKunstRaum

Wunderplunderei

Winterlicher Familienkreativtag

An zwei Nachmittagen im Dezember kénnt ihr in un-
serer Werkstatt kleine Kunstwerke fertigen und auch
gleich verpacken. Es entstehen besondere Geschenke
fir besondere Menschen.

So., 7.12. und 14.12,, jeweils 14 bis 16 Uhr,
Eintritt: 2 / 1 € pro Person (Nbg.-Pass),
Werkstatt / Aktionsraum

Infos und Anmeldung fiir den einzelnen Termin bis Mittwoch vor
Veranstaltung unter www.kinderkunstraum.nuernberg.de, Veranstalter:
KinderKunstRaum

Mit der VAG d|e Mobllltatswende voranbrlngen

lhre individuelle Beratung vor Ort

Grafik: Martin Kiichle

KinderUni

Willkommen im Wintersemester
2025/26 der KinderUni Niirnberg!

In der KinderUni Niirberg kénnen alle Kinder
spannende Workshops, Vorlesungen und Seminare
besuchen. Dozierende der Hochschulen und For-
schungseinrichtungen sind mit verschiedenen The-
menbereichen vertreten und freuen sich schon auf
eure Fragen und Gedanken. Wenn ihr also in den
Herbstferien Lust habt, etwas Neues zu lernen oder
etwas Bekanntes zu vertiefen, dann schaut gerne
mal online in unserem Vorlesungsverzeichnis vorbei
und macht mit. Speziell fir Hortgruppen wird es am
BuB- und Bettag den KinderUni-Horttag geben. Hier
wird im kompletten Erdgeschoss der Kulturwerkstatt
Auf AEG zu einem bestimmten Thema experimentiert
und geforscht.

Alle Informationen zur KinderUni, die An-
meldung und das Vorlesungsverzeichnis sind

unter www.kinderuni.nuernberg.de zu finden
Von 8 bis 12 Jahren. Veranstalter: Stabstelle Kinderkultur im Amt fiir
Kultur und Freizeit

Seit iber 25 Jahren ist die VAG personlich in Nirnbergs Stadtteilen unterwegs —
mit individueller Beratung zu Fahrplanen, Tarifen und Angeboten im OPNV.

Ob an der Haustiire, am Infomobil, per Telefon oder Videochat: Wir sind fiir Sie da.
Jetzt Termin online buchen: vag.de/service-aktion




Herzlich willkommen! Erlebe Theater!
Kindertheaterreihe im Oktober
und November 2025

Im Oktober starten wir in die neue Saison der Kin-
dertheaterreihe: An 14 Spielorten im Stadtgebiet
Nirnberg zeigen Ensembles aus ganz Deutschland
neue Stiicke und beliebte Klassiker. Unter dem Mot-
to ,Kurze Beine, kurze Wege” haben Kinder und
ihre Familien die Méglichkeit im Stadtteil, in unse-
ren Kulturldden und in Kinder- und Jugendhdusern,
hochwertiges Kindertheater zu familienfreundlichen
Preisen zu besuchen. Das Amt fiir Kultur und Freizeit,
dessen Schwerpunkt auch auf Kinderkultur und kul-
turelle Bildung liegt, mochte allen Kindern mit dieser
Reihe die Welt des Theaters naherbringen.

Wir wiinschen euch allen ganz viel SpaB!

Euer Team der Kindertheaterreihe
und Kiki Schmidt (Leitung Stab Kinderkultur im Amt
fUr Kultur und Freizeit)

Eintritt: Familienvorstellungen 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), angemeldete Kita-Gruppen aus
Niirnberg 3 €. Erwachsene zahlen den

Kinderpreis.
Reservierung telefonisch oder per Mail bei den einzelnen Veranstaltungs-
orten erwiinscht!

Weitere Informationen unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de

NEU: Die Kindertheaterreihe hat jetzt
Instagram!

Unter unserem neuen Instagram-Profil findet ihr Infos
und Ankiindigungen rund um Kunst, Kultur und Wis-
sen fiir Kinder und Familien. Folgen Sie uns gerne!

@ @)
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Foto: Theater PassParTu

Foto: Jutta Missbach
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Ein Buchstabentheater voller Fantasie, Sprachwitz und bewegtem Buchstabenspal3

Oktober 2025

Dornroschen hat verschlafen — Ein
unterhaltsames Marchen, fiir Wache
und Verschlafene

Theater Rotes Zebra

Frau Margarete Rose méchte dem Publikum gerne
Dornrdschen vorstellen. Aber Dornrdschen hat ver-
schlafen. Und nicht nur sie, sondern der gesamte
Hofstaat liegt im tiefen, tiefen Dornréschenschlaf.
Wer kann Dornrgschen wecken? Wer gibt ihr den
erlésenden Kuss, wenn der Knutsche-Prinz auch im
Dornrgschenschlaf liegt? Nur das Publikum gemein-
sam mit Frau Rose! Und so begibt sich Frau Rose mit
ihrem Publikum singend, tanzend, musizierend und
erzahlend auf eine abenteuerliche Reise durch die

Dornréschenwelt.
Ab 4 Jahren. Dauer: 45 Min.

So., 12.10., 15 Uhr,
Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Mo., 13.10., 10 Uhr,
Kulturbiiro Muggenhof

Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal

Di., 14.10., 10 Uhr,

Kulturladen Zeltnerschloss

Mi., 15.10., 10 Uhr, Kulturladen Villa Leon

Do., 16.10., 10 Uhr, KUF im siidpunkt

Do., 16.10., 14.30 Uhr, Kulturladen Ziegelstein

Spielort: ev. Gemeindesaal, Gumbinner Str. 12

Pieps! — Lustige Tiergeschichten iiber
Gegensatze und Gemeinsamkeiten
Figurentheater Weidringer

Was kann ein kleines Entchen, was ein Kiiken nicht
kann? Passt der Bér ins Mauseloch? Und konnen
Katze und Igel Freunde sein? Ein Rohr, eine Kiste
und eine Tonne werden zum Spielraum fir die sym-
pathischen Tierfiguren. Frohliche Musik gibt den Takt
an fiir ein verspieltes drunter und drlber ohne viele

Worte.
Ab 3 Jahren. Dauer: 40 Min.

Mo., 13.10., 10 Uhr,

Vischers Kulturladen

Di., 14.10., 15 Uhr,
Gemeinschaftshaus Langwasser
Mi., 15.10., 10 Uhr,

Kulturladen Réthenbach

Dornrdschen verschlaft — das Publikum hilft mit!

Mi., 15.10., 15 Uhr,
Kulturladen Gartenstadt

Zauberzeichen - Ein Buchstabenthea-
ter fiir Neugierige

Theater katinkaspringinsfeld

Was hat ein ,A" zu sagen und wie bewegt sich ein
LU"? Was passiert, wenn die beiden aufeinander-
treffen? Werden sie ein schmerzliches ,AU"? Oder
erschrecken sie als vorwitziges ,UA!" ihr Umfeld? Es
ist ein spielerisches Kennenlernen und Neuentdecken
dieser kleinen Charaktere, die sich freuen und argern,
zusammentun oder ablehnen, gemeinsam (iber sich
hinauswachsen und dabei Sinn — oder auch Unsinn
ergeben.

Das ABC: Wer es kennt, wird sich wundern, wem es
neu ist, wird es unvergesslich. Allen aber wird die
Lust geweckt auf eigene Erkundungen dieser zauber-

haften Zeichen, die uns die Worte sichtbar machen.
Ab 5 Jahren. Dauer: 40 Min.

Fr., 17.10., 14 Uhr,
Kinder- und Jugendhaus CUBE

Foto: Astrid Karger



Der kleine Rabe Socke - alles mutig
Theater Lanzelot

Wenn man Freunde hat, ist man nicht alleine und
wenn man nicht alleine ist, muss man auch keine
Angst haben. Nur dumm, dass es nachts dunkel ist,
die Freunde bei sich zuhause schlafen und der kleine
Rabe Socke, der ja eigentlich der mutigste aller Mu-
tigen ist, doch ein klein wenig Angst bekommt. Da
wird dann gleich der Wind zum Gespenst, ein Busch
zum Ungeheuer und der grausige Sockenschnabel
Wirklichkeit. Zum Gllick gibt es Eddie-Bar, der im
richtigen Moment zur Stelle ist und seine schiitzende
Bettdecke (iber den kleinen Rabe Socke breiten kann.
Eine lustige und spannende Geschichte iibers Angst
haben mit Figuren und Musik nach dem Bilderbuch

von Nele Moost und Annet Rudolph.
Ab 3 Jahren. Dauer 40 Min.

Mi., 15.10., 14 Uhr, Kulturladen Schloss
Almoshof

Spielort: Gemeindezentrum Thon

November 2025

Lieschen Radieschen und der Limmer-
geier

Figurentheater Marie Bretschneider

Lieschen Radieschen kriegte immer einen roten Kopf
vor Wut. Da war nichts zu machen. ,So zornige Kin-
der holt der Ldmmergeier”, rief Tante Evelyn — , Pah!
Mich nicht"! schrie Lieschen. Da kam der Lammer-
geier und wollte Lieschen auf die Insel der zornigen
Kinder bringen. Aber Lieschen kriegte einen roten
Kopf. ,Nichts zu machen”, sagte der Ldmmergeier
und brachte Lieschen in ein Kénigreich, wo sie eine

Bildung &Teilhabe

Foto: Annette Gundermann

Wettrennen mit Witz — Igel gegen Hase

schwarze Prinzessin wurde. So jagt das Madchen
samtliche Réuber, legt sich mit einem Drachen an und
befreit den Prinzen, der eigentlich August Haselbdck
aus dem dritten Stock ist. Und so werden Kinder zu
Freunden, die neben einer blihenden Phantasie auch

noch Probleme mit den Erwachsenen haben.
Ab 4 Jahren. Dauer: 40 Min.

Mo., 10.11., 10 Uhr,
Kulturladen Gartenstadt
Di., 11.11., 10 Uhr
Kulturladen Zeltnerschloss
Mi. 12.11., 10 Uhr
Kulturladen Réthenbach

Do., 13.11., 10 Uhr
KUF im siidpunkt
Do., 13.11., 14.30 Uhr

Kulturladen Ziegelstein
Spielort: ev. Gemeindesaal, Gumbinner Str. 12

Per Die Hase und der Igel

Theater Schreiber & Post

Es war an einem schonen Sonntagmorgen, der Him-
mel war blau, die ersten Blatter bunt und ein Wind
pfiff iibers Stoppelfeld. Fiir den Igel hatte es ein scho-
ner Tag werden kénnen, wenn da nicht die Hase ge-
wesen ware. Die halt sich fiir was Besseres, denkt sie
kénnte alles und gemein ist sie obendrein. Das kann
der Igel nicht auf sich sitzen lassen und fordert sie
zu einem Wettrennen heraus. Ein rasantes Schauspiel
mit mitreiBenden Liedern, bei dem der Kurzbeinige
hofft, der Langbeinigen endlich eins auswischen zu

kénnen.
Ab 4 Jahren. Dauer: 55 Min.

So.,9.11., 15 Uhr

Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Mo., 10.11., 10 Uhr

Vischers Kulturladen

Di., 11.11., 10 Uhr
Gemeinschaftshaus Langwasser
Di., 11.11., 15 Uhr

Kulturbiiro Muggenhof

Spielort: Kulturwerkstatt auf AEG, groBer Saal
Mi., 12.11.,10 Uhr

Villa Leon

Mi., 12.11., 15 Uhr

Kulturladen Schloss Almoshof
Spielort: Gemeindezentrum Thon

Familien, die Sozialleistungen beziehen, kénnen beim Amt fiir Existenzsicherung und soziale Integration/ Dienstleistungszentrum
Bildung und Teilhabe Gutscheine fiir die Teilnahme am sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft, giiltig fir Kinder und

Jugendliche bis 18 Jahre, beantragen.

In diesem Programm gibt es Angebote, fiir die Gutscheine eingesetzt werden kénnen. Informationen, ob die gewiinschten Angebote
auch Uber Gutscheine abgerechnet werden kénnen, erteilt Ihnen die jeweilige Einrichtung. Alle Angebote, die iber Gutscheine abge-

rechnet werden konnen, sind im Heft mit einem

gekennzeichnet!

Zur Anmeldung bringen Sie bitte den Gutschein und den Nirnberg-Pass mit. Mehr Informationen unter www.sozialamt.nuernberg.de
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kultur & freizeit
fur kinder

in den
Nirnberger Kulturladen®

Kulturladen.Schloss. Almoshof

Kindertheaterreihe

Der kleine Rabe Socke —

alles mutig

Theater Lanzelot

Nahere Beschreibung siehe Seite 82.

Mi., 15.10., 10 bis 11 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-
einrichtungen aus Niirnberg), Spielort:

Gemeindezentrum Thon

Ab 3 Jahren. Dauer 40 Min., Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/2 31-1 14 05. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der Die Hase und der Igel

Theater Schreiber & Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 82.

Mi., 12.11., 15 bis 16 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass), 3 €/ Kind
(fiir Kindertageseinrichtungen aus Niirn-

berg), Spielort: Gemeindezentrum Thon
Ab 4 Jahren. Dauer 55 Min.Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 14 05. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kulturladen Gartenstadt

Kindertheaterreihe

Pieps! — Lustige Tiergeschichten
iiber Gegensatze und Gemeinsam-
keiten

Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mi., 15.10., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren. Dauer: 40 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/2 31-7 24 47. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Lieschen Radieschen und der
Lammergeier

Figurentheater Marie Bretschneider
Néhere Beschreibung siehe Seite 82.

Mo., 10.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 40 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/2 31-7 24 47. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

kultur & freizeit fiir

nder

GroBe Klappe, kurze Beine — ein turbulentes Spiel iiber Mut, Musik und einen schlauen Igel

Tanzgruppe Pfiffer

Narren-Club-Niirnberg 1957 e.V.

Hier lernen die Kinder auf spielerische Weise das Tan-
zen und dirfen bei Veranstaltungen wie z. B. dem
Kinderfasching ihr Kénnen einem begeisterten Pub-
likum prdsentieren.

Mo., 17 bis 18 Uhr,

Beginn: 22.9., 14x, ohne Gebiihr
4 bis 7 Jahren, Leitung und Info: Julia Weik, Tel. 01 77 /7 98 93 34
oder www.narrenclub-nuernberg.de

Topfern fiir Kinder

Kooperation mit dem KIJH Cube

Am Montag gestaltet das Kinder- und Jugendhaus
Cube in der Werkstatt des Kulturladens im Keller
der Regenbogenschule Topferkurse fir Kinder. Wah-
rend des Kurses kannst Du Schdnes, Niitzliches oder
Skurriles aus Ton formen und gestalten, anschlieBend
brennen und glasieren.

Mo., 14.30 bis 16 Uhr,

Beginn: 29.9., 10x, Werkstatt

Mo., 16 bis 17.30 Uhr,

Beginn: 29.9., 10x, Werkstatt

Veranstalter: CUBE, Bitte einen Arbeitskittel/Schiirze und ein kleines
Handtuch mitbringen. Anmeldung im Cube unter
Tel. 09 11/ 80 19 42 66. Unkostenbeitrag: 25 €

Capoeira fiir Kids

Capoeira ist eine Mischung aus Bewegung, Musik
und Kampfkunst. Durch tanzerische Schritte, schnelle
Drehungen und akrobatische Elemente lernen Kinder
Koordination, Ausdauer und Korperbeherrschung.
Im gemeinsamen Spiel werden nicht nur Kraft und
Beweglichkeit geférdert, sondern auch Teamgeist,
Respekt und Kreativitat.

Fr., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 19.9., 11x,

Gebiihr /Monat: 40 / 20 € (Nbg.-Pass), Turnhalle

Capoeira ist fiir alle geeignet und kann ohne Vorkenntnisse ausprobiert
werden. Veranstalter: Kulturladen Gartenstadt. Bitte bequeme Sportklei-
dung anziehen. Training und Anmeldung: Lembranca (Capoeira de Ouro
Bayern e.V.) Tel. 01 76 / 43 74 70 11 / cdouro.nuernberg@gmail.com

Gemeinschaftshaus Langwasser

Kindertheaterreihe

Pieps! — Lustige Tiergeschichten
iiber Gegensatze und Gemeinsam-
keiten

Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Di., 14.10., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 € / Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 40 Min., Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 57 00. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der Die Hase und der Igel
Theater Schreiber & Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 82.

Di., 11.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren, Dauer: 55 Min., Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 57 00. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Mission Klobiirste: Eine Forschungs-
reise rund um Kacke und K(l)o
Theaterkollektiv papperlapapp

Jede:r macht's und wenige sprechen dartiber: Kacke.
Bei Mission Klobirste gehen Kinder ab vier Jahren
mit dem Theaterkollektiv papperlapapp auf eine in-
teraktive Entdeckungsreise in den Kdrper und ins
Kackmuseum.

Mi., 3.12., 10 Uhr, Eintritt: 5 €, Kleiner Saal

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min., Karten bitte im Gemeinschaftshaus
reservieren, Mail: mara.wengel@stadt.nuernberg.de oder
Tel.0911/231-157 08

Foto: Theater Schreiber & Post



kultur & freizeit fiir

nder

Stadtbibliothek
Langwasser

Eintritt frei, Terminvereinbarung unter
Tel. 09 11/ 2 31-41 57 oder
sth-langwasser@stadt.nuernberg.de

Papperlapapp — zwei Sprachen, eine
Geschichte

Bilderbuchkino in Russisch und Deutsch

In der Bibliothek werden Geschichten in Russisch
und Deutsch vorgelesen und damit der Wortschatz
in beiden Sprachen angeregt und erweitert. Das
Angebot richtet sich an russischsprachige Familien
mit Kindern und Kindergarten mit russischsprachi-

gen Kindern.
Ab 4 Jahren

Bilderbuchkino:
Uberraschungsgeschichte

Das Licht geht aus, die Bilder werden groB und ein
Buch wird vorgelesen. Hinsetzen, in eine andere
Welt eintauchen und Abenteuer erleben!

Jeden Freitag von Oktober bis Juni, jeweils

17 bis 17.30 Uhr
Ab 4 Jahren. Ohne Anmeldung

Biicherzwerge

Gezielte Leseforderung — Fingerspiele,
Lieder, Geschichten

Einmal im Monat kénnen Kinder gemeinsam mit
ihrer Begleitperson die Bibliothek erkunden. Es
wird gesungen, gereimt und vorgelesen. Wir zei-
gen Bilderbiicher, geben Tipps zum Vorlesen, stel-
len Elternratgeber und Neuerscheinungen vor. In
gemiitlicher Atmosphare kénnen wir uns austau-
schen und neue Kontakte kntipfen.

Mo., 22.9., 20.10., 17.11., 15.12., 10 bis 11 Uhr

Von 12 bis 36 Monaten mit Begleitung. Anmeldung ist erforderlich

Lesestart

Vorlesen und mehr

Dreijéhrige Kinder erleben im geschitzten Rah-
men mit ihren Eltern eine altersgerechte Ge-
schichte. Dazu gibt es ein Rahmenprogramm, das
wiederkehrende Rituale enthalt und den Kindern,

die regelmdBig kommen, Vertrautheit und Wieder-
erkennen vermittelt.

Mo., 22.9. Richtig gute Freunde

Mo., 20.10. Der Blatterdieb

Mo., 17.11. Finn der Feuerwehrelch

Mo., 15.12. Weihnachten nach MaB

Jeweils 15 bis 15.45 Uhr
Von 3 bis 4 Jahren

Pimp up your Shirt

Gestalten von T-Shirts und Vorlesen

Bringt eure alten Klamotten mit und wir hauchen
ihnen neues Leben ein. Wir spriihen, tupfen und
malen coole Motive auf eure Shirts.

Do., 9.10., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 10 Jahren

Laternenfest

Basteln und Bilderbuchkino

Das Laternenfest riickt naher, die Lichter leuchten
hell. Die Tage werden kirzer, Sankt Martin kommt
ganz schnell. Wir basteln gemeinsam Laternen und
lesen eine Geschichte.

Do., 6.11., 15 bis 16.30 Uhr
Ab 5 Jahren

Happy New Year

Basteln und Bilderbuchkino

Das neue Jahr soll Gliick euch bringen, ihr sollt
lachen, tanzen, singen. Wir machen Gliickbringer
zum Verschenken und lauschen anschlieBend einer
Geschichte.

Do., 11.12., 15 bis 16.30 Uhr

Ab 6 Jahren, nur mit Anmeldung

Gruppen und Kurse

Englisch fiir Kinder

Haren, Sehen und Sprechen in der Fremdsprache. Wir
lernen englische Lieder, Geschichten und Brauche
kennen, basteln, kochen und spielen miteinander.
Mo., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 13.10., 9x,

ohne Gebiihr, Raum 7
Anmeldung: Helena Kostrun, Tel. 01 73 /2 82 02 44,
E-mail: hellikost@icloud.com

Indischer Sprachkurs

Tamil

Kinder lernen hier spielerisch von und mit ihren El-
tern. Sie Uben sich in der Herkunftssprache ihrer Fa-
milien: Tamil.

Sa., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 20.9., 10x,
Nebengebaude 2

Kontakt: Sujatha Vivekanandhan, E-Mail: sujatha.v@outlook.com

Musikalische Friiherziehung
Eltern-Kind-Kurs

Im Eltern-Kind-Kurs kénnen kleine Kinder gemeinsam
mit ihren Eltern erste musikalische Erfahrungen ma-
chen.

Di., 9 bis 11 Uhr, Beginn: 16.9., 13x,
Nebengebaude 2 Raum 2

Di., 15.30 bis 17.30 Uhr, Beginn: 16.9., 13x,

Nebengebdude 2 Raum 2

Ab 6 Monaten bis 3 "2 Jahren und eine Begleitperson,
Veranstalter: Musikschule Niirnberg, Infos und Anmeldung:
www.musikschule-nuernberg.de, Tel. 09 11 /2 31-30 23

Schachunterricht

Anfénger und Fortgeschrittene Erster Schachunter-
richt flir neue Spieler ist kostenfrei. Konzentrations-
training, logisches Denken, spannende Kampfsitu-
ationen, jede Menge Spielspa8 und eine gehdrige
Portion Schachwissen gibt es hier.

Mi., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 1.10.,

Gebiihr: 25 €/ Monat, 10x, Raum 1

Von 5 bis 12 Jahren. Veranstalter: Simon Volkovski, Anmeldung und
Information Uber: volkovs@freenet.de

Sternchen Tanz

Wir tanzen auf hohem Niveau und lieben Bihnenauf-
tritte. Die Kursleiterin ist ausgebildete Choreografin
und spricht russisch. Die Tanze werden auf dem Kla-
vier begleitet.

Gruppe 1

Di., 16 bis 17 Uhr,

Beginn: 23.9., 24x, Kleiner Saal

Gruppe 2

Di., 17 bis 19 Uhr,

Beginn: 23.9., 24x, Kleiner Saal

Veranstalter: Gemeinschaftshaus Langwasser, Infos und Anmeldung:
www.muetterzentrum-fuerth.de, Tel. 09 11/77 27 99

Sternchen Gesang

Wir singen auf hohem Niveau mit Klavierbegleitung
und lieben Biihnenauftritte. Die Kursleitung spricht
russisch.

Gruppe 1

Mo., 17.30 bis 18.30 Uhr,

Beginn: 22.9., 12x, Raum 4

Gruppe 2

Fr., 15 bis 16 Uhr, Beginn: 26.9., 13x, Raum 4

Veranstalter: Gemeinschaftshaus Langwasser, Infos und Anmeldung:
www.muetterzentrum-fuerth.de, Tel. 09 11 /77 27 99

Foto: Uwe Niklas

Ran an die Stifte — hier wird kunterbunt gedacht!

KunstProstIR

Kunsthilfe fiir gefliichtete Kinder

Kunst hilft bei einem traumatischen Umzug und der
Flucht vor dem Krieg. Die Kinder kdnnen im Kurs das
Erlebte besser verarbeiten, sie kénnen sich von den
negativen Ereignissen ablenken und dem Positiven
widmen.

Di., 13 bis 15.30 Uhr, Beginn: 16.9., 27x,
Stadtteilwerkstatt

Veranstalter: Nadiya Pankova, Anmeldung: Nadiya Pankova,
Tel. 01 77 /7 36 01 39, E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com,
Nadiya Pankova spricht Ukrainisch, Russisch, Deutsch und Englisch.

Musik und Tanz

Das gemeinsame Musizieren ist ein musikpadago-
gisches Konzept. Durch Singen, musikalische Kin-
derspiele und Tanze erhalten die Kinder eine friihe
musikalische Férderung.

Di., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 23.9., 12x, Raum 4
Musik und Tanz 1

Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr, Beginn: 22.9., 12x,
Raum 4

Musik und Tanz 2

Mo., 16.30 bis 17.30 Uhr, Beginn: 22.9., 12x,
Raum 4

Musik und Tanz 3 (Musik mit Mama)

Di., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 23.9., 12x, Raum 4
Musik und Tanz 4

Di., 15 bis 16 Uhr, Beginn: 23.9., 12x, Raum 4

Infos, Preise und Anmeldung: www.muetterzentrum-fuerth.de,
Tel. 09 11/77 27 99

Klassische und Freie Kunst

Kunststudio Kurse von Nadiya Pankova

Das Kursprogramm umfasst die Grundlagen des
akademischen Zeichnens und Malens, Bildhauerei,
Kunsthandwerk und Komposition, Geschichte und
Theorie der Weltkunst fiir Kinder und Jugendliche.

6 bis 10 Jahre (Gruppe 2):

Di., 16 bis 17 Uhr,

Beginn: 16.9., 27x, Stadtteilwerkstatt

Mo., 16 bis 17 Uhr,

Beginn: 22.9., 13x, Stadtteilwerkstatt

11 bis 18 Jahre (Gruppe 2):

Mo., 17.15 bis 19.15 Uhr,

Beginn: 22.9., 13x, Stadtteilwerkstatt

3 bis 5 Jahre (Gruppe 3):

Di., 15 bis 16 Uhr,

Beginn: 16.9., 14x, Stadtteilwerkstatt
Mi., 15 bis 16 Uhr,

Beginn: 17.9., 13x, Stadtteilwerkstatt
11 bis 18 Jahre (Gruppe 3):

Di., 17.15 bis 19.15 Uhr,

Beginn: 16.9., 27x, Stadtteilwerkstatt
Anmeldung, Info und Preise bei Nadiya Pankova, Tel. 01 77 /7 36 01 39,
E-Mail.: nadiyapankovaart@gmail.com

Spiel und Bau

Theaterfiguren mit Glockchen —

auf Rumanisch

Wir beschaftigen uns mit Bewegung und Stimme,
Gesang, Korper, Gestik, Mimik, Pantomime Emoti-
on, Fantasie, Sprechiibungen, Improvisation. Hinzu
kommt Schulung der Beobachtung, Féhigkeit zur
Textinterpretation, Starkung des Selbstvertrauens.
Theaterfiguren mit Glockchen —

auf Rumanisch 3

Fr., 16.30 bis 17.30 Uhr, Beginn: 19.9., 13x,
Raum 6

Theaterfiguren mit Glockchen —

auf Rumanisch 1

Fr., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 19.9., 13x,
Raum 6

Theaterfiguren mit Glockchen —

auf Rumanisch 2

Fr., 18.30 bis 19.30 Uhr, Beginn: 19.9., 13x,
Raum 6

Kontakt: Preise und Info bei Natalia Glockner, Tel. 01 59 /01 85 14 68,
E-Mail: glocknernatalia@gmail.com

Zeichenschule Zebra

Ob Stifte, Pinsel, Schere oder Kleber - In der Zeichen-
schule Zebra entscheidest Du selbst, mit welchem
Material und an welchem Motiv Du arbeiten willst.
Bei Fragen stehe ich Dir mit Tipps und Tricks zur Seite.
Mo., 16.30 bis 18 Uhr,

Beginn: 15.9., 10x, Raum 1

Von 5 bis 15 Jahren. Anmeldung unter: Charlotte Bachmann,
Tel.0179/54598 65

Logik fiir bilinguale Kinder

Ratsel, logische Ubungen, Zahlen- und mengenver-
standnis machen SpaB und bereiten auf die Schule
vor. ZUgleich lernt ihr Kind Grundbegriffe der russi-
schen Sprache.

Gruppe 1: Mo., 15.30 bis 16.30 Uhr, Beginn: 15.9.
Gruppe 2: Mo., 17 bis 18.30 Uhr, Beginn: 15.9.
Gruppe 3: Di,, 15.30 bis 16.30 Uhr, Beginn: 16.9.
Gruppe 4: Di,, 17 bis 18.30 Uhr, Beginn: 16.9.
Gruppe 5: Do., 15 bis 16 Uhr, Beginn: 18.9.
Gruppe 6: Do., 16 bis 17 Uhr, Beginn: 18.9.
Gruppe 7: Do., 17 bis 18 Uhr, Beginn: 18.9.
Gruppe 8: Fr., 15.30 bis 16.30 Uhr, Beginn: 19.9.
Gruppe 9: Fr., 17 bis 18.30 Uhr, Beginn: 19.9.
13x, Eintritt: 20 €, Nebengebaude 1

Veranstalter: Olga Slobodenyuk, BUT-Gutscheine willkommen!, Anmel-

dung: Olga Slobodenyuk, Tel. 01 52 /01 88 04 95
].;

Es kénnen ,Bildungs-
und Teilhabe“-Gutscheine
eingeldst werden!

kultur & freizeit fiir kinder

Kulturladen.Loni-Ubler-Haus

Kindertheaterreihe

Dornroschen hat verschlafen — Ein
unterhaltsames Marchen, fiir Wa-
che und Verschlafene

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

So., 12.10., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer 45 Min.. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/2 31-1 15 40. Das CaféLoni ist eine Stunde vor Beginn
der Veranstaltung gedffnet. Weitere Informationen finden Sie
unter www.kindertheaterreihe.nuerberg.de.

Kindertheaterreihe

Per Die Hase und der Igel
Theater Schreiber & Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 82.

So., 9.11., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 € / Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer 45 Min.. Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 15 40. Das CaféLoni ist eine Stunde vor
Beginn der Veranstaltung gedffnet. Weitere Informationen finden
Sie unter www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Theater fiir Kinder

Das goldene Kiiken - UA: 3onoTe Kypua
Kinder- und Jugendschauspielgruppe
«Beschketnyky.DE"

Néhere Beschreibung siehe Seite 26.

Sa., 11.10., 14 Uhr, Eintritt: 10 €

Ab 4 Jahren. In deutscher Sprache. Veranstalter: Kinder- und
Jugendschauspielgruppe , Beschketnyky.DE” - UA: [inTsi4a Ta toHalipka
TeaTpasbHa cTyais , belukeTHukn.DE”.

Reservierungen unter Tel. 09 11/2 31-1 1540

Unser Tipp: Mogeldorfer
Weihnachtsmarkt des
Biirger- und Geschichtsvereins
Mégeldorf e.V.

Nahere Beschreibung siehe Seite 28.
Sa., 6.12., 14 bis 19 Uhr, und So., 7.12.,
von 14 bis 18 Uhr

Veranstalter: Biirger- und Geschichtsverein Mégeldorf eV,
Ort: Mogeldorfer Plarrer beim Parkplatz hinter der Allianz Generalvertre-
tung Stefan Wolfel

Foto: Arkadii Chadow
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Offener Kindertreff im Loni

Dienstag bis Freitag von 13 bis 17 Uhr
Teilnahme kostenlos
Bist du zwischen 6 und 12 Jahre alt und mochtest mit anderen Kindern
zusammen Tolles erleben? Dann schau in unserem Kindertreff vorbei.

Wir freuen uns auf dich!
Leitung: Sylvia Kohlbacher (Erzieherin)
Aktuelle Infos findest du unter www.kuf-kultur.de/loni, oder ruf uns an unter Tel. 09 11/ 2 31-1 15 4-0 oder -9.

Kostlime, Grusel, Spa8 — die Monster sind los!

Kostenlose Hausaufgabenbetreuung
Di. bis Fr., 13 bis 14.30 Uhr

Offene Tiir
Di., 14 bis 16 Uhr
Mi. bis Fr., 14 bis 17 Uhr

Méadchen- und Jungengruppe
Di., 16 bis 17 Uhr

Kochen
Mi., 15.30 bis 17 Uhr

Aktionen und Ausfliige
Infos unter www.kuf-kultur.de/loni und Anmeldung unter
Tel.09 11/231-11540

Just-for-fun-Party

Das Loni offnet nach den Sommerferien wieder
seine Turen fir euch und das feiern wir.

Fr., 19.9., 14.30 bis 17 Uhr

Im Loni Kindertreff ist immer was los!

Halloweenparty

Alle Monster sind zu unserer gruseligen Party ein-
geladen. Tanze und Spiele sind angesagt: Traut
euch auf einen Tanz auf dem Friedhof und passt
auf den verfluchten Hexenbesen auf.

Fr., 31.10., 14.30 bis 17 Uhr
Nur fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren. Kostiimpflicht! Wer hungrig
ist kann sich, zu einem kleinen Preis, an unserem Gruselbuffet starken.

Besuch im Neuen Museum
Fotografie: Was macht mich aus?
Welche Gegenstande sagen etwas Gber mich aus?
Diesen und weiteren Fragen gehen wir im Work-
shop zu Werken von Gerhard Richter mit der Tech-
nik der Fotografie auf den Grund. Experimentiert
wird dabei mit Hintergrundfarbe, Belichtung und
Komposition.

Fr., 28.11., 14 bis 17 Uhr, Gebiihr: 5 €, zzgl.
Fahrkarte

Weihnachtslieder singen mit
Senior*innen

Mit bekannten Weihnachtsliedern im Gepack ma-
chen wir uns auf ins Seniorenheim. Dort singen wir
gemeinsam mit den Bewohnerinnen und Bewoh-
nern und lesen eine Geschichte vor.

Fr., 12.12., 14.30 bis 17 Uhr

Adventsgefliister im Kindertreff
Unser Highlight in der Vorweihnachtszeit
Zusammen erleben wir die Adventszeit mit vielen
Geschichten und Weihnachtsratseln.

Di., 2.12., bis Fr., 19.12., immer Di. bis Fr.,
von 16 bis 17 Uhr

Maogeldorfer ¢
Adventskalender

Eine Aktion des Kulturladens Loni-Ubler-Haus
veranstaltet von und fiir die Nachbarschaft
Ausfiihrliche Informationen und alle 24 Fenster unter:
www.kuf-kultur.de/loni, Facebook & Instagram. Gestaltung und
Verantwortung fr die einzelnen Fenster liegt bei den jeweiligen
Veranstalter*innen.

Vom 1. bis 24. Dezember 6ffnet sich ein
Fenster

24 Vereine, Geschafte, Unternehmen, Kinder-
garten, Kirchen und sonstige Einrichtungen so-
wie Familien bringen jeden Abend um 17 Uhr
ein Fenster zum Strahlen und haufig warten
noch weitere Uberraschungen auf die Gaste.
Mo., 1.12., bis Mi., 24.12., jeweils 17 Uhr
bis 20 Uhr, Eintritt frei

Fenster 10: Das Loni 6ffnet sein
Fenster!

Die Teammitglieder des Lonis haben sich wie-
der etwas ganz Besonderes fiir das Loni-Fenster
ausgedacht: Was, wird noch nicht verraten.
Mi., 10.12., 17 Uhr, Eintritt frei

Gutscheine
im Loni

Es kénnen ,Bildungs- und Teilhabe”-
Gutscheine eingeldst werden!

Foto: Viola Karaalioglu

Foto: Kulturladen Loni-Ubler-Haus

Foto: Saleh

Gruppen und Kurse

Baby Mama Club

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Die Allerkleinsten sind hier herzlich willkommen, de-
ren Muttersprache Ungarisch ist. Lust auf neue Im-
pulse, Anregungen und Begegnungen?

HU: Szeretettel varunk minden magyar két6dés( csa-
ladot 3 éves kor alatti kisgyerekkel a Nirnbergi Ma-
gyar Babaklubban ismerkedni, beszélgetni, énekel-
ni, jatszani. Tovabbi informaci6, pontos datumok:
info@ungarninnuernberg.de.

Mi., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 24.9.

Bis 3 Jahren. Nicht in den Schulferien
Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter Email: info@ungarninnuernberg.de

Shadjam Carnatic Music Academy
Klassische indische Musikgruppe

Hier kann man karnatischen Gesangsunterricht fiir
Kinder und Erwachsene mit einem pragmatischen
Ansatz und Stimmbildungskursen nehmen. Musik ist
nicht nur Kunst, sondern auch ein Mittel um Geduld,
Ausdauer und Durchhaltevermdgen zu meistern.

Di., 17.30 bis 18.30 Uhr, Beginn: 16.9.

Nicht in den Schulferien. Kontakt/Anmeldung/Kosten unter
Email: apargane@gmail.com

Jugendschachclub

Beginnende und Fortgeschrittene

Schach ist nur etwas flr Erwachsene? Sicher nicht
— bei diesem Training sind junge Menschen herzlich
willkommen und kénnen von echten Experten das
Schachspiel lernen.

Fr., 16 bis 19 Uhr, Beginn: 19.9.

Ab 6 Jahren. Einstieg jederzeit moglich. Nicht in den Schulferien.
Veranstalter: Schachclub Noris-Tarrasch 1873 e.V., Kontakt/Anmeldung
unter www.noris-tarrasch.de

Kindergruppen

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.

Hier wird Ungarisch als Muttersprache sowie die
ungarische Kultur spielerisch und musikalisch erlebt
und geférdert. Die Gruppe wird von einer ungari-
schen Padagogin betreut.

HU: Szeretettel varunk minden magyar kétddés(,
3-7 év kozotti kisgyereket a Nirnbergi Magyar
Ovodéban. Tovabbi informaci, pontos datumok:
info@ungarninnuernberg.de.

Mi., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 24.9.

Do., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 25.9.

Fr., 16.30 bis 18 Uhr, Beginn: 26.9.

Von 3 bis 7 Jahren. Kinder ohne Elternteil. Geschlossene Gruppe. Nicht
in den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter Email: info@ungarninnuernberg.de

Kinder- und Jugendschauspielgruppe
«Beschketnyky.DE” (Sorvancy)
TeaTpanbHa rpyna «betukeTHnkn.DE» (CopBaHLy)
Mit der Regisseurin Olena Vartanian des Charkower
Kindertheaters ,Beschketnyky.De” (Sorvancy) wer-
den die Kinder fir die Schauspielkunst, Biihnenspra-
che, Schminke, Bewegungstheater und eine kiinstle-
rische Weltwahrnehmung begeistert.

UA: Pasom i3 pexucepoM XapKiBCbKOro AWUTAYOro
Teatpy  «bewkeTHukn.DE”  (CopBaHuu)  Aitw
OyZyTb y 3axBaTi Bif aKTOPCLKOI rpw, CLEHIYHOT
MOBM, TeaTpaibHOr0 Makifxy, PyXxOMOro TeaTpy
i apTUCTMYHOrO CMPUIAHATTA CBITYy HaBkono. [lo
cepefiax Ta n'atHMLAX 15.30 — 18.30, peecTpalis 3a
TenedoHom: +49 176 /216157 30.

Mi., 15.30 bis 18.30 Uhr, und Fr., 15 bis 18 Uhr,
Beginn: 17.9.

Von 6 bis 20 Jahren. Nicht in den Schulferien. Veranstalterin:
Olena Vartanian, Anmeldung/Infos unter Tel. +49 176 /21 61 57 30

Mini-Kindergruppen

Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.
Herzlich willkommen, alle ungarisch sprechenden
Kleinkinder, die fir den Baby Mama Club schon zu
groB sind und fiir die Kindergruppe noch zu klein
sind.

HU: Szeretettel varunk minden 2-3 éves, magyar
kotGdési kisgyereket szileikkel egyltt a Nurnbergi
Magyar Minioviban. Tovabbi informacié, pontos da-
tumok: info@ungarninnuernberg.de.

Mi., 15 bis 16.20 Uhr, Beginn: 24.9.

Von 2 bis 3 Jahren. Kinder mit Elternteil. Geschlossene Gruppe. Nicht
in den Schulferien. Veranstalter: Ungarischer Kulturverein Niirnberg e.V.,
Anmeldung/Kosten unter Email: info@ungarninnuernberg.de

Tanzen, lachen, ausprobieren — bei Move Happy wird jeder Nachmittag zur bunten Familienzeit

kultur & freizeit fiir

nder

Kulturbiiro Muggenhof

Kindertheaterreihe

Dornroschen hat verschlafen -
Ein unterhaltsames Marchen, fiir
Wache und Verschlafene

Theater Rotes Zebra

Ndhere Beschreibung siehe Seite 81.

Mo., 13.10., 10 Uhr,

Eintritt: 5/ 2,50 € (Nbg.-Pass), 3 €/ Kind
(fiir Kindertageseinrichtungen aus Niirn-
berg), GroBer Saal 1.01

Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min. Karten reservieren bitte unter
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/ 2 31-7 95 55.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der Die Hase und der Igel

Theater Schreiber & Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 82.

Di., 11.11., 15 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-
einrichtungen aus Niirnberg), GroBer Saal
1.01

Ab 4 Jahren, Dauer: 50 Min. Karten reservieren bitte unter
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31-7 95 55.
Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Babykonzert Luft.Spiel

Nahere Beschreibung siehe Seite 61.

Mi., 10.9., 11 Uhr und 15 Uhr,

Eintritt: 18 / 14 € (erm.), 5 € (Nbg.-Pass),

32/ 25 € (erm.), 9 € (Nbg.-Pass) (2 Erwachsene
mit Baby), GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof in Zusammenarbeit mit Anna
Rudolph. Kartenreservierung per Mail kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.
de oder Tel. 09 11/ 2 31-7 95 55. Die Platze sind begrenzt. Weitere
Informationen: www.barock-plus.de; Facebook: barock-plus

Move Happy ¢
Familientanz-Nachmittage fiir alle
Nahere Beschreibung siehe Seite 63.
So., 28.9. und 23.11., 14 bis 16 Uhr,

Eintritt frei

Veranstalter: Kulturbiiro Muggenhof, Finanziert von Grow Happy und der
Sparkasse Niirnberg, Anmeldung erwiinscht unter
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11 /2 31-7 95 55

Tiir Auf AEG ©

Nahere Beschreibung siehe Seite 63.
So., 28.9., 13 bis 19 Uhr, Eintritt frei

Veranstalter: Die Kulturwerkstatt Auf AEG mit allen Einrichtungen. Das
gesamte Programm ist unter
https:/www.nuernberg.de/internet/kuf_kultur/tuer_auf_aeg.html zu
finden.

mischen!

Abschlussfestival der Jugendkulturtage des
Bezirks Mittelfranken

Nahere Beschreibung siehe Seite 64.

Sa., 11.10., 16 Uhr, Eintritt frei,

GroBer Saal 1.01

Veranstalter: Bezirksjugendring Mittelfranken



Ein wildes Figurentheater mit Lieschen & Co.

Woche der Nachhaltigkeit

Bumberlgsund! Ernte.Essen.Energie.
Erndhrungsbildung mit allen Sinnen erfahren.
Angebot fiir Grundschiiler*innen

Nahere Beschreibung siehe Seite 64.

Di.,, 14.10., 8.30 bis 12.30 Uhr, Eintritt: 5 €

Veranstalter: Biometropole Niimberg im Referat fiir Umwelt und
Gesundheit. Forderung durch das Programm , Schule fiirs Leben” des
KMB. Details und Anmeldung unter: www.die-biometropole.de/bildung,
Die Angebote richten sich an Grundschulklassen mit ihren Lehrkraften.
Details und Anmeldung unter: www.die-biometropole.de/bildung

NUEJAZZ/ Auf AEG 2025

NUEJAZZ for Kids Schulkonzert
Internationales Jazzfestival Niirnberg
Nahere Beschreibung siehe Seite 63.

Do., 30.10., 10 Uhr,

Eintritt: 3.50 €, 1.50 € (Nbg.-Pass)

1. bis 3. Jahrgangsstufe.Veranstalter: Nirnberger Jazz Musiker e.V. in
Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof. Bitte Anmeldung (per Mail:
Kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de oder Tel. 09 11/2 31-7 95 55.
Anzahl Kinder und Jahrgangsstufe. Begleitende Lehrkrafte sind kostenlos.

NUEJAZZ/ Auf AEG 2025

NUEJAZZ Combo feat. Julian Schunter
Nahere Beschreibung siehe Seite 63.

So., 2.11., 15 Uhr, Eintritt: 12/ 8 € (erm.),
VVK 9/ 6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass),

GroBer Saal 1.01

Von 5 bis 10 Jahren. Veranstalter: Niirnberger Jazz Musiker e.V. in
Zusammenarbeit mit Kulturbiiro Muggenhof, Karten iiber seetickets

Bulgarische Kindertanzgruppe

Samo Divi e.V.

Willkommen sind Kinder jeglicher Kultur, mit oder
ohne Tanzerfahrung. Die Veranstaltung wird zwei-
sprachig (Bulgarisch-Deutsch) gehalten.

Di., 17 bis 18.30 Uhr, Ideenreich 1.35

Von 4 bis 10 Jahren. Veranstalter: SamoDivi e.V., Weitere Informatio-
nen und Kontakt: www.samodivi.de

Capoeira

Eine von brasilianischen Sklaven geschaffene Mi-
schung aus Kampf, Tanz, Musik und akrobatischen
Bewegungen: Capoeira. Es ist Fantasie, Spal3, Spon-
tanitat, Kreativitat und Intuition.

Do., 16.15 bis 16.55 Uhr, Ideenreich 1.35
Von 4 bis 5 Jahren

Do., 17 bis 17.40 Uhr, Ideenreich 1.35
Von 6 bis 7 Jahren

Do., 17.45 bis 18.30 Uhr, Ideenreich 1.35

Von 8 bis 12 Jahren

Veranstalter: Professor Jamanta, Anmeldung: Tel. 01 76 / 32 73 24 48
oder Mail: jamantaibeca@yahoo.com.br

KG Muggenesia

Die KG Muggenesia probt: Die Kinder werden spiele-
risch und altersgerecht an das Tanzen herangefihrt.
Der Kurs ist offen fiir alle interessierten Jungs und
Madchen!

Sternchen: Mo., 16 bis 17 Uhr, Ideenreich 1.35
Von 3 bis 6 Jahren

Jugendgarde: Mo., 17 bis 21 Uhr,

Ideenreich 1.35

Von 7 bis 13 Jahren

Veranstalter: Karnevalsgesellschaft Muggenesia, Informationen und
Anmeldung unter: info@muggenesia.de oder Tel. 09 11/ 66 48 36 24

Tolia

Georgische Kindertheatergruppe

Tauche ein in die faszinierende Welt von Tolia — die
Mdwe! Unsere georgische Kindertheatergruppe
bringt Kinder auf eine aufregende Reise voller Fanta-
sie, Abenteuer und kreativer Entfaltung.

Sa., 14.30 bis 16 Uhr, Ideenreich 1.35
Von 6 bis 14 Jahren. Veranstalter: INKO e.V,, Schnupperstunde frei

Kulturladen Rothenbach

Kindertheaterreihe

Pieps! — Lustige Tiergeschichten iiber
Gegensatze und Gemeinsamkeiten
Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mi., 15.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 € / Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren. Dauer: 40 Min. Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11 /2 31-1 60 19. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Lieschen Radieschen und der
Lammergeier

Figurentheater Marie Bretschneider
Nahere Beschreibung siehe Seite 82.

Mi. 12.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 40 Min. Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-1 60 19. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Aikido - japanische Kampfkunst

Zur Starkung des Selbstbewusstseins und zur Ge-
waltpravention, Fachkurs fiir ruhige und schichter-
ne Kinder. Unser Motto: Japanische Kampfkunst fir
einen starken Kérper, einen mutigen Geist und ein

offenes Herz. Einstieg nach Anmeldung maglich.
Fr., 17 bis 18 Uhr, fortlaufender Kurs

Ab 8 Jahren. In Zusammenarbeit mit www.aikido-beck.de. Weitere
Infos unter Tel. 0 91 27 / 90 20 60

stidpunkt

Kindertheaterreihe

Dornrdschen hat verschlafen — Ein
unterhaltsames Marchen, fiir Wache und
Verschlafene.

Theater Rotes Zebra

Do., 16.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 45 Min., Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/ 2 31-1 43 47. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Lieschen Radieschen und der Lammergeier
Figurentheater Marie Bretschneider

Do., 13.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 € / Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 40 Min., Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/ 2 31-1 43 47. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kinderdisco

Nahere Beschreibung siehe Seite 37.
Fr, 17.10., 7.11., 15.30 Uhr,
Eintritt: 1 €, Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt, Begleitpersonen kostenlos

Zirkuskiinste im Park

Akrobatik, Jonglage, Einrad fahren unter
freiem Himmel

Alle Kinder und Jugendlichen die sich und ihr Koor-
dinationsvermdgen spielerisch ausprobieren wollen,
sind herzlichst eingeladen! Zirkuspadagog*innen
stehen mit ihrem Konnen und Wissen bereit, um mit
den Kids die ersten Schritte in Richtung Manege zu
machen.

Annapark: Jeden Montag, 15 bis 17 Uhr,
Beginn: 22.9., Eintritt frei, bei schlechtem
Wetter im siidpunkt

Anton-Miiller-Platz: Jeden Donnerstag,

15.30 bis 17.30 Uhr, Beginn: 25.9., Eintritt frei,

bei schlechtem Wetter im JKK Quibble

Ab 6 Jahren, Veranstalter: JKK Quibble im Blindnis mit KUF im
stidpunkt und We integrate e.V. | www.quibble.de. Das Projekt wird
gefordert von Zirkus gestaltet Vielfalt. Im Rahmen von Kultur macht Stark
| Biindnisse fiir Bildung. Nicht in den Schulferien

siidpunkt Adventskalender 2025
Nahere Beschreibung siehe Seite 39.
Mo. bis Fr., 1. bis 19.12., 17 Uhr, Eintritt frei

Keine Anmeldung notwendig

Elternabend - Ein magischer Riickblick
auf die 80er und 90er

Zaubershow fiir GroB und Klein mit Matze
Néhere Beschreibung siehe Seite 36.

Sa., 20.9., 18 Uhr, Abendkasse und Vorverkauf:
8/6 € (erm.), 4 € (Nbg.-Pass), Saal e.17

Veranstalter: KUF im siidpunkt

Kinder in der
Stadtbibliothek Sidstadt

Eintritt frei
Termine und Anmeldung: Tel. 09 11/2 31-1 43 20 oder
stb-suedstadt@stadt.nuernberg.de. Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Bobby-Car-Kino

Animiertes Bilderbuchkino

Nachdem es im letzten Jahr ein voller Erfolg war,
findet das Bobby-Car-Kino in diesem Jahr zum
zweiten Mal statt. Alle Kinder diirfen der Geschich-
te auf einem mitgebrachten Rutschfahrzeug auf
vier oder drei Radern lauschen!

Do., 24,7., 16 Uhr, Eintritt frei

Ab 3 Jahren. Bitte keine Fahrrader, Laufrdder oder Roller mitbringen.
Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Stark durch die Grundschule
Resilienz-Training

Dein Kind mdchte sich in der Schule durchsetzen,
weiB aber nicht wie? Mit Ubungen kann es lernen
angemessen zu handeln. Wir wollen Strategien
zu Resilienz und Lebenskompetenz entschlisseln.
Dabei helfen realitatsnahe Beispiele, ein gesundes
Konfliktverhalten zu entwickeln. Mit achtsamen
Aufgaben finden wir Losungen und starken unser
inneres Schutzschild.

Sa., 22.11.und 29.11.,

jeweils von 10 bis 12 Uhr

Von 7 bis 9 Jahren. Workshop-Leiterin: Vanessa-Viktoria Fischer
(IMOTIK® — Trainerin fiir Resilienz und Lebenskompetenz). Termine
und Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek
Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Mediencamp

Interesse am Filme machen? Ob vor oder hinter
der Kamera oder beim Schneiden am Computer.
Mit Hilfe von deinem Smartphone, Tablet oder Ka-
mera drehst du in unserem Mediencamp deinen
eigenen Film. Kameraftihrung, Filmschnitt am PC,
Titel und Blenden werden hier an zwei Vormitta-
gen in den Herbstferien vermittelt.

Mo. 3.11 und Di., 4.11.,

jeweils von 10 bis 13 Uhr
Ab 9 Jahren. Termine und Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/
bildungsorte/stadtbibliothek. Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Forscherwerkstatten
Alle vier Wochen kommt der Museumspadagoge
Andreas Hecker in den stidpunkt und ermdglicht

Villa Leon

Kindertheaterreihe

Dornrdoschen hat verschlafen
Theater Rotes Zebra

Néhere Beschreibung siehe Seite 81.

Mi., 15.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/2 31-74 00. Weitere Informationen finden Sie unter www.
kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindern erste Erfahrungen mit naturwissenschaft-
lichen Experimenten. Jeden Monat wird ein ande-
res Thema kindgerecht und spannend beleuchtet.
Diesmal stehen Bewegungsforscher, Stromforscher
und Goldforscher auf dem Programm.

Immer samstags oder sonntags,

jeweils 11 oder 15 Uhr,

Es gibt jeweils einen Workshop fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren sowie
von 7 bis 12 Jahren. Termine und Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/
bildungsorte/stadtbibliothek, Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Nachhaltige Kreativwerkstatt

Kinder lieben es etwas zu erschaffen und ihre Kre-
ativitat mit anderen zu teilen. Dies konnen sie nun
in unserer neuen Reihe. Hier wird gemalt, geklebt,
gesprayt, geschnitten und vieles mehr. Aus zum
Teil alltaglichen Dingen versuchen wir auBerge-
wohnliche Projekte umzusetzen. Dabei zahlt die
Freude am Gestalten und die Inspiration durch die
Gruppe.

So., 21.9.,12.10., 16.11.,

jeweils 10 bis 11.30 Uhr

Von 6 bis 9 Jahren. Alle Materialien werden gestellt. Termine und
Anmeldung unter: bz.nuernberg.de/bildungsorte/stadtbibliothek.
Veranstalter: Stadtbibliothek Stidstadt

Zaubern!

Wenn du andere zum Staunen bringen willst, bist
du hier richtig. Mit Seilen, Ringen, Karten und an-
deren ganz gewdhnlichen Sachen erlebst du unge-
wohnliche Dinge. Nattrlich lernst du auch ein paar
coole Zauberspriiche. Und schon kannst du Eltern,
Geschwister und Freunde in Erstaunen versetzen.

Mit., 5.11., 19.11., jeweils 10 bis 13 Uhr

Von 8 bis 11 Jahren. Anmeldung unter: bz.nuerberg.de/bildungs-
orte/stadtbibliothek, Bibliothek Stidstadt

s ) W

Kindertheaterreihe

Der Die Hase und der Igel
Theater Schreiber & Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 82.

Mi., 12.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 55 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11 /2 31-74 00. Weitere Informationen finden Sie unter www.
kindertheaterreihe.nuernberg.de.
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Herbstferien -
Ferienworkshop

Mo., 3.11. bis Fr., 7.11.
von 9.45 bis 16.15 Uhr,
Eintritt frei

(mit Friihstiick und Mittagessen)
Von 8 bis 14 Jahren

HerbstFeuer/MaskenZauber

Mit den bildenden Kiinstlerinnen Sigrid Stabel
und Regina Pems| und dem Villa Kinderkultur-
team.

Tag 1: Aus Ton formen wir eine Feuerschale
und sammeln Holzer zur Holzkohlenherstel-
lung flir gemérserte Farbpigmente zur Her-
stellung von Eitempera-Farben. Mit Hammer
und Messer erstellen wir aus Stocken Pinsel
und Stifte.

Tag 2: In einer groBer Feuerschale wird nicht
nur Zeichenkohle gebrannt, sondern auch
Kartoffeln gegart und Eicheln zu Tinte ge-
kocht. Wir bauen Eier- und Rohrrasseln.

Tag 3: Es entsteht eine Vorhalte-Maske aus
Pappe und Naturmaterialien, die wir mit
selbst hergestellten Farben bemalen.

Tag 4: Aus Peddigrohr und Upcycling Mate-
rial entstehen Geisterhduschen oder Zwiebel-
héuser zum Stellen oder Aufhéngen.

Tag 5: Wir setzen Blumenzwiebel symbolisch
fir das nachste Jahr. Zur Abschlussprasenta-
tion fiir die Familien gibt es einen auf dem
Feuer gekochten Gemiiseeintopf.

Abschlussveranstaltung

der Ferienworkshopreihe
~NaturKunstWerk”

Einladung an alle Teilnehmenden mit ihren
Familien ab den Osterferien 2025 zu einem
gemeinsamen Nachmittag mit Diashow, ei-
nem Upcycling-Angebot und Ausgabe der
Broschire.

Fr., 28.11. von 14 bis 18 Uhr

Férderprogramm , Kultur macht stark”, Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung

Foto: Villa Leon
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KINDER ATELIER

Offenes Atelier fiir Alle

,Einfélle statt Abfalle” heiBt das Motto im Kin-
deratelier der Villa Leon. Hier in der Werkstatt
findet ihr die unterschiedlichsten Materialen
vor! lhr kdnnt Euch in aller Ruhe (berlegen,
was ihr topfern oder aus Pappe, Schaumstoff,
Stocken, Farben, Wolle und viele anderen Roh-
stoffen gestalten wollt. Bei Fragen erklart euch
die Kiinstlerin Sylvie Ludwig vieles.

Di., 15 bis 17.30 Uhr, Gebiihr: 1 €/ Person
Von 5 bis 12 Jahren. Nicht in den Ferien

Upcycling-Atelierangebote fiir
Schulklassen, Kitas und Horte
Do., 9 bis 16 Uhr und Fr., 9 bis 16 Uhr

nach Vereinbarung, Gebiihr: 1,50 €/ Kind
Von 5 bis 12 Jahren. Dauer ca.1,5 Std.

Soundcheck! — Geburtstagsfeier
Geburtstag mal anders

Ihr erlebt live die technische Vorbereitung eines Kon-
zerts und mit einem VIP-Ausweis hautnah die Band.
AuBerdem werdet Ihr im Atelier kreativ! Zusammen
mit Euren Eltern kénnt Ihr im Anschluss das Konzert
genieBen.

Termine auf Anfrage, 17 bis 20 Uhr

(im KinderAtelier Upcycling-Instrumentenbau),
Gebiihr: 50 / 25 € (Nbg.-Pass und fiir Gruppen

bis 10 Personen inkl. Konzerteintritt)
Ab 8 Jahren

Vischers Kulturladen

Kindertheaterreihe

Pieps! — Lustige Tiergeschichten iiber
Gegensatze und Gemeinsamkeiten
Figurentheater Weidringer

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Mo., 13.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 3 Jahren, Dauer: 40 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/ 2 31-41 42. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Der Die Hase und der Igel
Theater Schreiber & Post

Nahere Beschreibung siehe Seite 82.

Mo., 10.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-

einrichtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 55 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/2 31-41 42. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Englisch fiir Kids

Behutsam und spielerisch werden die Kinder an die
englische Sprache herangefihrt. Tolle Lehrmateria-
lien, Spiele und Lieder machen den Unterricht zum

Foto: Yohana Seidel

Herbstferienprogramm im Vischers Kulturladen

Eintritt: 2 €/ Eintritt frei fir

Niirnberg-Pass, Veranstaltungsraum
Veranstalter: Vischers Kulturladen,
Bitte geben Sie ihrem Kind eine Brotzeit mit.

AL IR

Winter-Wunder aus Ton

Formen, Modellieren und einzigartige Kunstwerke
erschaffen — ein spannendes Abenteuer fiir Kinder
mit Yohana Seidel (Candu Ceramics).

Mo., 3.11., 10 bis 13 Uhr, Eintritt: 2 €, Ein-

tritt frei (Nbg.-Pass), Veranstaltungsraum
Von 7 bis 11 Jahren. Kursleitung: Yohana Seidel, max. 8 Kinder

Erlebnis.

Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr (Kinder 4 bis 6 Jahre)
Mo., 16.15 bis 17 Uhr (2. Klasse Grundschule)
Mo., 17 bis 17.45 Uhr (3./4. Klasse Grundschule)
Die., 16.45 bis 17.30 Uhr, (Kinder 4 bis 6 Jahre)
Di., 16.50 bis 17.35 Uhr (1. Klasse Grundschule)
Beginn: 1.9., 25x,

Gebiihr: 46 € / Monat, fortlaufend,

Veranstaltungsraum

Veranstalter: The little language company, Kontakt und Anmeldung:
Martina Schafer, m.schaefer@little-language-company.de,

Tel. 09123 /70131 87 oder www.little-language-company.de.
Kein Kurs wahrend der Schulferien.

Musikgarten

Im Musikgarten wird durch Singen, Tanzen und das
Spielen mit einfachen Instrumenten eine liebevolle
und kreative Umgebung geschaffen. Diese spieleri-
schen Elemente fordern nicht nur das musikalische
Verstandnis, sondern auch die motorischen Féhigkei-
ten und die soziale Interaktion der Kinder. Geschwis-
terkinder kénnen mitgebracht werden.

Mi., 15 bis 15.45 Uhr und 16 bis 16.45 Uhr,
Do., 15 bis 15.45 Uhr

Beginn: 25.9., 10x, Gebiihr: 90 €,

Anmeldung und Leitung: Silvia Cuesta, silvia@cuesta.de

Die Weltreise der Jeans

Welchen Weg macht eine Jeans von der Baum-
wollplantage bis in den Kleiderschrank? Wir be-
schaftigen uns mit dem Thema und verschénern
oder reparieren unsere ,alten” Kleidungsstticke.

Di., 4.11., 10 bis 13 Uhr,
Ab 8 Jahren. Kursleitung: Rosa Frey

Mangas zeichnen

Du liebst Manga und Anime, zeichnest gern und
willst deine eigenen Ideen aufs Papier bringen?
Komm zum Manga Zeichenkurs!

Mi., 5.11., 10 bis 13 Uhr

Ab 8 Jahren. Kursleitung: Janine Winter

Capoeira - Workshop

Der brasilianische Kampfsport besticht durch
seine vielseitige Mischung aus kérperlicher Flexi-
bilitat, Ausdauer, Kraft und Musikalitat.

Mi., 6.11., 10 bis 13 Uhr

Ab 7 Jahren. Kursleitung: Souvenir Kokolo

Filzen

Aus Wolle drehen und rollen wir mit Geduld und
Seifenwasser kleine Kugeln fiir Schmuck oder
Schliisselanhanger oder gréBere Béllchen zum
Spielen oder Jonglieren.

Fr., 7.11., 10 bis 13 Uhr

Von 8 bis 12 Jahren. Kursleitung: Annett Langer

Zeltnerschloss

Kindertheaterreihe

Dornrdschen hat verschlafen —

Ein unterhaltsames Marchen, fiir
Wache und Verschlafene

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung siehe Seite 81.

Di., 14.10., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 € /Kind (fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 45 Min. Karten reservieren bitte unter
Tel. 09 11/ 47 29 45. Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Lieschen Radieschen und der
Lammergeier

Figurentheater Marie Bretschneider
Nahere Beschreibung siehe Seite 82.

Di., 11.11., 10 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 € /Kind (fiir Kindertagesein-

richtungen aus Niirnberg)

Ab 4 Jahren. Dauer: 40 Min. Karten reservieren bitte unter Tel.
09 11/ 47 29 45. Weitere Informationen finden Sie unter www.
kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Das kleine Schlossgespenst
Lesenachmittag fiir Kinder

An diesem Nachmittag stimmen wir uns auf die
Halloween-Gruselzeit ein. Es wird eine schaurige Ge-
schichte, natUrlich altersgerecht, vorgelesen. Passend
dazu gibt es gruselige Snacks und ein schrecklich
schones Kreativangebot.

Sa., 25.10., 14 Uhr,

Eintritt: 5 € (eine Begleitperson frei)
Ab 3 Jahren mit Begleitperson. Anmeldung bitte unter
Tel. 0911/ 47 29 45. Leitung: Helga Umrath

Gruppen und Kurse

Pfadfinder

Spielen, Abenteuer, Verantwortung - Mach mit!
Der Pfadfinderbund Weltenbummler e.V. bietet wo-
chentlich ein altersgerechtes Programm fir Kinder
an. In den Ferien finden Fahrten und Lager statt.
Meistens spielen wir drauBen, singen, machen Lager-
feuer und haben jede Menge SpaB.

Jahresgebiihr: 45 €

Die Wolflinge

Jeden Donnerstag, 17 bis 18.30 Uhr
auBer in den Ferien

Von 6 bis 11 Jahren

Information und Anmeldung: Johanna Kittel,

Mail: Johanna-kittel@web.de

Kulturladen Ziegelstein

Kindertheaterreihe

Dornroschen hat verschlafen —
Ein unterhaltsames Marchen, fiir
Wache und Verschlafene

Theater Rotes Zebra

Nahere Beschreibung, siehe Seite 81.

Do., 16.10., 14.30 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-
einrichtungen aus Niirnberg),

Gemeindesaal Melanchtonkirche

Ab 4 Jahren, Dauer: 45 Min., Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-7 48 08, Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Kindertheaterreihe

Lieschen Radieschen und der
Lammergeier

Figurentheater Marie Bretschneider
Nahere Beschreibung siehe Seite 82.

Do., 13.11., 14.30 Uhr, Eintritt: 5/ 2,50 €
(Nbg.-Pass), 3 €/ Kind (fiir Kindertages-
einrichtungen aus Niirnberg),

Gemeindesaal Melanchtonkirche

Ab 4 Jahren, Dauer: 40 Min., Karten reservieren bitte unter

Tel. 09 11/2 31-7 48 08, Weitere Informationen finden Sie unter
www.kindertheaterreihe.nuernberg.de.

Sommerfest des Kulturladen
Ziegelstein

Piratenschatz — Abenteuershow

Wenn der reisende Zauberer Hannes von seinen Be-
gegnungen mit farbigen Paradiesvégeln, schleimigen
Schlangen und grimmigen Piraten erzahlt, kommen
die kleinen (meist auch die groBen) Gaste kaum mehr
aus dem Staunen heraus. Mit der Abenteuershow
Piratenschatz beginnt um 15.30 Uhr das Sommer-
festprogramm.

Sa. 6.9., 15 bis 23 Uhr, Eintritt frei

Das komplettes Programm des Sommerfestes finden Sie auf Seite 56.

Gruppen und Kurse

Little Talents - leben - lernen - lachen
Frithenglisch fiir Kinder

Die Kinder sammeln erste Erfahrungen in der Fremd-
sprache Englisch. Durch Ubungen, Sprachspiele, Ge-
schichten, Reime und Lieder tauchen sie in die Spra-
che ein. Immer mit dabeij, die Handpuppe ,, Freddy
Fox".

Mo., 15.30 bis 16.15 Uhr, Beginn: 22.9.,
Do., 16 bis 16.45, Beginn: 18.9.

Gebiihr: 39 €/ Monat

Von 4 bis 7 Jahren, Dauer: 45 Min., Infos und Anmeldung:

E-Mail: kontakt@little-talents.de. Bitte beachten Sie, dass wahrend des
Kurses kein Warteraum fiir Eltern vorhanden ist.

Wir sind seit 1908 lhr zuverlassiger Partner in Sachen Druck!

Neuer Name —

bewdihrte Qualitdit!

be

druck

Als starker Technologie- und Beratungspartner blindeln wir ein grof3es Spektrum
an Leistungen: Von der Druckvorstufe bis hin zum fertigen HighEnd-Produkt sind wir in
allen Produktionsstufen |hr fachkundiger Begleiter.

Lassen auch Sie sich von den Moglichkeiten beeindrucken!

beldruckt GmbH | Emmericher Str. 10 | 90411 Nirnberg | 0911 5203-0

www.beldruckt.de




Amt fiir Kultur und Freizeit (verwaltung)

Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

Abteilung fiir kulturelle und politische Bildung (verwaltung)

EmilienstraBe 5
90489 Niirnberg

Tel: 09 11/231-3325
Fax: 09 11/2 31-58 87

Tel:0911/231-3165
Fax: 09 11/231-39 37

Deutsche Akademie fiir FuBball-Kultur (Verwaltung)

Bauhof 5
90402 Niiberg

Johann-Soergel-Weg/Wghrder Wiese
90427 Niinberg

Inter-Kultur-Biiro (Verwaltung)
Gewerbemuseumsplatz 1
90403 Niirnberg

KinderKunstRaum
Firther StraBe 244d
90429 Niirberg

Kulturwerkstatt Auf AEG
Firther StraBe 244d
90429 Niirberg

Musikschule Niirnberg (Verwaltung)

Firther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Tel:0911/231-70 55
Fax: 09 11/2 31-68 09

Tel: 09 11/231-54 45

Tel: 09 11/231-3848
Fax: 09 11/2 31-8166

Tel: 09 11/231-15 52

Tel: 09 11/231-7 9555
Fax.: 0911/231-7 9557

Tel:0911/231-30 23
Fax: 09 11/231-30 25

Die Nuirnberger Kulturladen®

KommVorZone
Pillenreuther StraBe 147
90459 Niirberg

Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer HauptstraBe 49-53
90427 Niirberg

Frauenlobstr. 7
90469 Niirnberg

Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Str. 50
90473 Niinberg

Kulturladen Loni-Ubler-Haus
MarthastraBe 60
90482 Niirberg

Kulturbiiro Muggenhof
Fiirther StraBe 244d
90429 Niirnberg

Kulturladen Réthenbach
Rothenbacher HauptstraBe 74
90449 Niinberg

KUF im siidpunkt
Pillenreuther Str. 147
90459 Niirberg

Kulturladen Villa Leon
SchlachthofstraBe /Philipp-Koerber-Weg 1
90439 Niirnberg

Vischers Kulturladen
Hufelandstr. 4
90419 Niirberg

Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstraBe 6
90480 Niirberg

Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104
90411 Niirnberg

Tel: 09 11/231-14175

Tel: 09 11/231-114 05
Fax: 09 11/231-1 1409

Tel.:

0911/231-724 47

Tel: 09 11/231-15700
Fax: 09 11/231-157 09

Tel:09 11/231-11 54-0
Fax: 09 11/231-11 55-0

Tel:0911/231-79550
Fax: 09 11/231-1 1409

Tel:09 11/ 231-16 010
Fax: 09 11/231-160 19

Tel:0911/231-143 40
Fax: 09 11/231-143 49

Tel:0911/231-74 00
Fax: 09 11/231-74 04

Tel: 09 11/231-41 42
Fax: 09 11/2 31-54 50

Tel: 09 11/47 29 45
Fax: 09 11/47 29 36

Tel:0911/231-748 08
Fax: 09 11/231-7 48 09

www.kuf-kultur.de
kuf@stadt.nuernberg.de

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

info@fussball-kultur.org
www.fussball-kultur.org

www.erfahrungsfeld.nuernberg.de
erfahrungsfeld@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.definterkultur
inter-kultur-buero@stadt.nuernberg.de

www.KinderkKunstRaum.nuernberg.de
KinderKunstRaum@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/kulturwerkstatt
kulturwerkstatt@stadt.nuernberg.de

Veranstaltungsorte in Niirnberg:  s3
www.musikschule.nuernberg.de
musikschule-nuernberg@stadt.nuernberg.de

www.kommvorzone.nuemberg.de
kommvorzone@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/almoshof
kulturladen-almoshof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/gartenstadt
kulturladen-gartenstadt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/langwasser
glw@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/loni
loni-uebler-haus@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/muggenhof
kulturbuero-muggenhof@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/roethenbach
kulturladen-roethenbach@stadt.nuernberg.de

www.suedpunkt-nuernberg.de
kuf-suedpunkt@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/villa
villa-leon@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/vischers
vischers-kulturladen@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/zeltner
kulturladen-zeltnerschloss@stadt.nuernberg.de

www.kuf-kultur.de/ziegelstein
kulturladen-ziegelstein@stadt.nuemnberg.de
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Bitte Anmeldung vollstandig ausfiillen und an die betreffende Einrichtung schicken.

[ KUF im siidpunkt
Pillenreuther StraBe 147, 90459 Niirberg
Fax: 09 11/231-14349
IBAN: DE70 7605 0101 0010 2987 19

[J Kulturladen Schloss Almoshof
Almoshofer Hauptstr. 49- 53, 90427 Niberg
Fax: 09 11/231-1 1409
IBAN: DE62 7605 0101 0001 7027 23

[d Kulturladen Gartenstadt
Frauenlobstr. 7, 90469 Nirmberg
Bitte per Telefon oder E-Mail anmelden — siehe Seite 13
IBAN: DE93 7605 0101 0001 7027 47

[ Gemeinschaftshaus Langwasser
Glogauer Str. 50, 90473 Niimberg
Fax: 09 11/231-157 09
IBAN: DE30 7605 0101 0001 4818 48

[ Kulturladen Loni-Ubler-Haus
Marthastr. 60, 90482 Nirmnberg
Fax: 09 11/231-1155-0
IBAN: DE69 76050101 0001 7020 15

(1 Kulturbiiro Muggenhof
Fiirther StraBe 244d, 90429 Nirnberg
Fax: 09 11/231-7 9557
IBAN: DE76 76050101 0011 0436 68

[d Kulturladen Rothenbach
Rothenbacher Hauptstr. 74, 90449 Niirnberg
Fax:09 11/231-16 019
IBAN: DEO5 7605 0101 0001 7026 82

(1 Kulturladen Ziegelstein
Ziegelsteinstr. 104, 90411 Nirnberg
Fax: 09 11/231-7 48 09
IBAN: DE32 7605 0101 0001 7027 78

[ Vischers Kulturladen
Hufelandstr. 4, 90419 Niirnberg
Fax: 09 11/2 31-54 50
IBAN: DE23 7605 0101 0001 7024 55

(1 Kulturladen Zeltnerschloss
GleiBhammerstr. 6, 90480 Nimberg
Fax: 09 11/47 29 36
IBAN: DE31 76050101 0001 7026 99

[ Kulturladen Villa Leon
Schlachthofstr. / Philipp-Kérber-Weg 1
90439 Niirnberg
Fax: 09 11/231-74 04
IBAN: DE13 7605 0101 0001 7020 53
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.......................... Geburtsdatum: .........ccooevveeiiiieinnnnn

KUTSDEZEICNUNG:. ... Kursbeginn: .......cccoovevviiiiecns
NaME: Lo Vorname: .......ooooeevvieiciinien
SHTAB ... PLZ, Ortiueiciiiccccccc
E-MLE TEIBTON/FAX: .ttt

Mit der Anmeldung erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.

Ort, Datum

Unterschrift (Bei Minderjéhrigen ist die Unterschrift der Erziehungsberechtigten notwendig.)

Die Daten werden fiir die Anmeldung benétigt, ohne Angabe ist keine Teilnahme mdglich. Die Daten werden nicht an Dritte gegeben, nur
bis zum Ende der gesetzlichen Aufbewahrungsfrist (10 Jahre nach steuerrechtlichen Vorschriften) gespeichert und anschlieBend geldscht.
Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Art. 6 Abs. 1 DSGVO. Weitere Informationen unter: www.kuf-kultur.de/datenschutz

[ Ja, ich erklare mich damit einverstanden, dass mir weitere Informationen tiber kulturelle Angebote der Einrichtungen und Abteilungen des KUF zugeschickt
werden. Diese Zustimmung kann ich jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.

[ Die Kursgebuhr bezahle ich per Lastschrift. (Weitere Zahlungsmdglichkeiten erfragen Sie bitte in der jeweiligen Einrichtung.)

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige den fir den Kurs verantwortlichen Kulturladen des Amtes fiir Kultur und Freizeit der Stadt Niirnberg widerruflich, die Zahlung von meinem
Konto mittels Lastschrift zu Gunsten der Glaubiger-ldentifikationsnummer DE20KLZ00000013189 bei Kursheginn einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom Amt fiir Kultur und Freizeit auf mein Konto gezogene Lastschrift einzulGsen.
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Unterschrift des Kontoinhabers /der Kontoinhaberin

Ort, Datum

Allgemeine Teilnahmebedingungen (fiir Kurse)

§ 1 Verbindlichkeit der Anmeldung bei Kursen

Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur Zahlung der Kursgebuhr. Die
Fursgebuhr wird mit der Anmeldung, spétestens jedoch bei Beginn des Kurses
allig.

§ 2 Erfiillun, fg der Entgeltpflicht bei Kursen

Die Entgeltpflicht kann™ durch Uberweisung, Barzahlung oder per Lastschrift
erfiillt werden. Im SEPA-Lastschrifteinzugsverfahren muss eine giiltige Bankver-
bindung angegeben und eine Einzugserméchtigung (SEPA-Lastschriftmandat)
erteilt werden. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben bei der Bankverbindung
odeL néchl ausreichende Kontendeckung entstehen, gehen zu Lasten des Kon-
toinhabers.

§ 3 ErmaBigungen fiir Kurse

Fiir eine ErméBigung der Kursgebiihren — soweit vorgesehen — sind die ent-
sprechenden Nachweise vorzulegen. Wird eine ErméBigung als Nirnberg-Pass-
Inhaberin oder -Inhaber in Anspruch genommen, so ist dieser gemeinsam mit
einer entsprechenden Legitimation (Personalausweis, Pass) bei der Anmeldung
vorzulegen. Voraussetzung fiir die ErméaBigung ist, dass der Nirnberg-Pass noch
mindestens bis Kursbeginn giltig ist. Niirnberg-Pass-Inhaberinnen oder -Inhaber
zahlen die Hélfte des regularen Preises.

§ 4 Kursabsagen

Die Anmeldung ist keine Teilnahmegarantie. Entscheidend fiir die Kursbelegung
ist das Datum der Anmeldung. Daraus ergibt sich bei ggf. hoher Nachfrage die
Reihenfolge der Kursbelegung. Sollte der gewtinschte Kurs bereits belegt sein
oder wegen zu geringer Teilnehmerzahl nicht zustande kommen oder abgebro-

chen werden, erfolgt eine Benachrichtigung. Bereits bezahlte Kursgebiihren wer-
den, ggf. anteilig, erstattet.

§ 5 Haftung

Die Haftung der Stadt Niimberg ist auf Vorsatz und grobe Fahrldssigkeit be-
schrankt. Diese Haftungsbeschrankung gilt nicht bei einer Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit.

§ 6 Altershegrenzung
Soweit bei den Angeboten keine spezielle Altersbegrenzung angegeben ist, gilt
das Mindestalter von 14 Jahren.

§ 7 Ferienregelung
Wahrend der Schulferien und an schulfreien Tagen finden in der Regel keine
Kurse statt.

Groﬁrguth
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R U N TOWNHOUSES - Kuchweg, Nurnberg Grofsreuth

— Separater Eingang

Ca. 144 m2 Wohnflache
Zwei separate Bader
— Grolier Dachgarten

Erdgeschoss

1. Obergeschoss

Vorinstallierte Blumenkasten
Eigener Garten im Erdgeschoss
Voll unterkellert

Be- und Entluftungsanlage

Telefon: 0911 8004-147

2. Obergeschoss

— Stellplatz (inkl. Vorristung fiir E-Mobilitat)

— Zentrale Heizung und Warmwasser-
bereitung mittels Fernwarme

— Effizienzhaus 55

Dachterrasse (3.0G)

E-Mail: verkauf@wbg.nuernberg.de
wbgbautraeger.nuernberg.de



Weil sich Giansehaut
beim Livekonzert einfach
besser anfiihlt.

Deshalb erméglichen wir als PremiumPartner
der Niirnberger Symphoniker unvergessliche
musikalische Highlights.
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Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Nirnberg

Foto: ©christophmaderer



